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Queé vull saber

Lectora, lector, aquest llibre li interessara si
voste vol saber:

Per que lexpressié violencia de genere és la
designacié més correcta d'aquest fenomen.

Per que els maltractaments fisics sén només la punta
de l'iceberg,

Quines altres formes té la violencia de génere.

Per que el sistema socioeconomic actual és
important per entendre la violencia de genere.

Quins son els principals prejudicis i mites envers
aquesta problematica.

Com combatre aquest tipus de violencia.
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Com pot ser?

Avui assistim a un reviscolament, o si més no a
una visibilitzacié corprenedora, de la violencia de
genere. S6n nombrosos els casos de maltractaments
fisics de dones per part de les seves parelles; cada
dia apareixen als mitjans de comunicacié aquests
tipus d'agressions, que en ocasions fins i tot arriben
a I'homicidi. Com és possible que en l'¢época actual,
on es viu un ambient de tolerancia aparent envers
noves formes de sentir i pensar, aquestes noticies
ens sacsegin cada dia? Com és possible que persones
que s'estimen es puguin arribar a agredir
psicologicament i fisicament?

Amb exemples extrets tant de la practica
terapcutica com de la vida quotidiana, en aquest
llibre volem donar a coneixer alguns conceptes clau
que permetin apropar-se i ajudin a comprendre la
violencia de genere. Tot fent un repas de les formes
actuals en queé es materialitza aquesta violencia,
explicarem questions basiques relatives a la violencia
envers les dones dins de la parella. També revisarem
altres formes de violencia de genere que, cada cop
més, podem observar en el nostre entorn: noves
patologies com l'anoréxia nerviosa o algunes formes



de patiment fisic i psiquic, actituds sexistes com
I'homofobia, i altres fenomens relacionats amb el
poder i la dominacié simbolica com ara el wobbing o
assetjament psicologic a la feina.

Cal defugir les visions psicologistes i de caire
individualista que simplifiquen el fenomen de la
violencia de genere, victimitzant les dones 1
culpabilitzant les seves parelles. Aixi, estudiarem
aquest fenomen en 'ambit de la relacid i en el seu
context: quines sén les formes de relacié entre
homes i dones que fan possible que es portin a
terme agressions fisiques i psmologlques en les
relacions de parella? Quines sén les condicions
sociohistoriques que permeten l'aparicié d'aquest
fenomen? Quina ¢és la relacié que es dona entre el
poder, la dominacio i les relacions afectives entre les
persones? També tractarem de qlestionar els mites
segons els quals son les dones les principals
reproductores de la seva situacid, i on els homes
esdevenen potencials maltractadors, estigmatitzats
per la seva marca de genere.

Aquesta obra ha de servir per tenir un
panorama complet i entenedor de la violencia de
genere. Aixi doncs, comencem introduint alguns
conceptes basics, com ara que entenem per "genere"
i les seves diferencies amb el concepte de "sexe",
com també la definicié de violéncia que fem servir.
Utilitzarem el concepte "violencia de genere" per
donar compte de tots els tipus de maltractament



—fisic, psicologic o simbolic— que pateixen les dones
1 també molts homes com a consequencia de les
formes amb qué socialment entenem i construim les
nostres relacions entre generes. Bona part d'aquest
llibre 'ocupa la violéncia envers les dones per part
de les seves parelles. A I'hora de parlar d'aquest tema
defugim un altre terme molt usat als mitjans de
comunicacié, el de "violencia domestica", ja que
inclou altres tipus de violencia i maltractament
importants, com ara el maltractament a menors per
part de familiars.

A continuacié delimitem quines han estat les
condicions que han permes l'aparicié d'aquest
fenomen dins de la nostra cultura, la qual, amb un
caracter fortament patriarcal 1 capitalista, ha tingut
en la institucié de la familia nuclear un dels seus
principals  bastions. ~ També  abordarem el
questionament actual d'aquesta institucié. Tot seguit
farem un repas dels diferents models explicatius de
la violencia envers les dones dins de la parella, com
també els diferents tipus de maltractaments que
trobem dins d'aquest fenomen 1 les seves
consequencies.

En darrer lloc, hem considerat convenient
conceptualitzar altres formes de violéncia de geénere
que, tot i tenir un caracter potser més subtil i
insidios, també formen part del fenomen, com ara la
violéencia en el llenguatge, la violéncia envers les
dones en I'ambit de la salut, I'assetjament laboral i



sexual o I'homofobia.
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ELS CONCEPTES BASICS

Primer, és imprescindible definir qué entenem
per genere, situar la seva aparicié en la historia
occidental i distingir-lo del terme "sexe", el més usat
tradicionalment per parlar de les diferencies entre
homes i dones. També cal definir qué entenem per
violencia, ja que defugim visions reduccionistes que
igualen la violencia de genere a les agressions
fisiques a les dones per part de les seves parelles. En
realitat és un fenomen del qual aquests tipus de
maltractaments només sén "la punta de l'iceberg".

La violencia de geénere pot ser entesa com un
tipus de violencia que no només fa referencia a
'ambit material, és a dir, a les agressions fisiques i la
manca de recursos economics, sindé també a 1'ambit
simbolic, és a dir, a les nostres emocions, els nostres
desitjos i les nostres mancances a l'hora d'establir
relacions afectives amb les persones, derivades de la
forma com s'entenen i es construeixen la
masculinitat 1 la feminitat en la nostra ¢poca.

Que diferencia un home d'una dona

Quan parlem de la diferencia entre homes 1
dones moltes vegades parlem de diferéncies entre
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sexes. Pero en els darrers temps és habitual sentir a
parlar, més que de difereéncies sexuals, de diferencies
de genere. Per qué aquest canvi de terme? A més
d'un canvi de paraula, representa també un canvi
conceptual? La resposta és si.

Generalment es fa referéncia al sexe per parlar
de les diferéencies de caire natural i biologic entre
homes i dones, mentre que per genere entenem
aquelles diferencies que tenen una dimensié social 1
cultural. La primera persona que va introduir la idea
que les diferéncies entre homes i dones van més
enlla de les diferencies biologiques va ser Simone de
Beauvoir, qui ja el 1949 va fer famosa la frase
segons la qual "no es neix dona sind que s'arriba a
ser-ho". Amb aquesta idea trencava amb la vella i
alhora actual idea segons la qual homes i dones som
com som perque aixi ho determina la naturalesa.

Tot 1 aixi, no va ser fins al 1964 que es va
definir el terme "genere", i va ser perque un
psiquiatra, Robert Stoller, buscava una paraula per
poder diagnosticar aquelles persones que, encara
que posseien un cos d'home, se sentien dones.

Moltes vegades usem paraules noves per donar
sentit a una complexitat que se'ns escapa, pero si
perdem complexitat també perdem les possibilitats
d'entendre la subtilesa i la variabilitat d'un fenomen
determinat. D'aquesta forma es va usar la paraula
genere com una manera de normalitzar i tancar
d'una forma senzilla perd també simplista aquestes
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categories  relacionades amb el  fenomen
transsexual.

Tot 1 aixi, aquesta distincié va ser molt ben
rebuda pel moviment feminista, atés que el
determinisme biologic (que implica que les dones
som com som per naturalesa innata i per tant
immutable) ha estat tradicionalment el gran
argument que ha servit per justificar les practiques
discriminatories ("les dones sén inferiors pet
naturalesa innata"). Per tant, les feministes, cap a
finals dels seixanta, es van alcar de seguida en contra
del determinisme biologic i a favor d'un
construccionisme social, segons el qual la realitat és
fruit del context i les circumstancies, la qual cosa la
fa fluida, relativa i canviant. D'aquesta forma la
dicotomia sexe-génere va passar a ser un axioma
feminista no questionat.

Un altre dels motius pels quals aquesta
dicotomia no va ser criticada per les feministes va
ser que, en un segon moment del feminisme, la
naturalesa i el cos de les dones van ser presos com
una certesa innegable, a fi de ser usats com a llocs
de resistencia o realitats indiscutibles a partir dels
quals es pogués construir un projecte politic amb
trets identitaris.

Si en un primer moment del moviment
feminista —anomenat feminisme de la igualtat—, es
volia demostrar que les diferencies home-dona no
estaven determinades per naturalesa, en el
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moviment feminista de la segona onada —també
anomenat de la diferéncia— aquestes diferencies van
passar a ser interpretades per moltes pensadores
com un tret essencial de la lluita politica feminista, 1
la biologia es va convertir, per a algunes teoriques
d'aquesta segona onada, en un factor clau en
l'argumentacié teorica de les seves reivindicacions.

A finals dels anys vuitanta, i per qiestionar
aquest essencialisme que entén el cos de la dona
com una realitat innegable, es produeix una gran
reaccié per part dels moviments de dones lesbianes,
negres o de classe obrera, que sentien que el
feminisme parlava des d'una perspectiva blanca,
occidental 1 de classe mitjana.

En conseqtiencia, el repte actual del feminisme
seria el seglient: ¢és possible generar noves
concepcions del genere que no excloguin altres
realitats d'altres dones, no intel-lectuals ni blanques
ni privilegiades, 1 fins i tot altres realitats que van
meés enlla de la distincié entre home i dona, com ara
la del col'lectiu gai, lésbic 1 transsexual, sense perdre
forca politica? Per aixo el feminisme es proposa
rebutjar un significat fix de la paraula "dona", sense
perdre la capacitat d'articular els diferents grups en
funcié de les seves diferents problematiques.

Ara bé, la quiestié és que des de Stoller entenem
el concepte de sexe (com a natura o cos) i genere
(com a cultura o rad) com a categories excloents.
Tot 1 aixi, cal fixar-se que la seva definicié6 també
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suposa una correspondéncia absoluta, de manera
que a un cos de dona li correspon un genere fement,
mentre que a un cos d'home li correspon un génere
masculi.

Que succeeix doncs amb aquelles persones en
qui les caracteristiques de sexe i geénere no es
corresponen? Aquesta correspondeéncia entre sexe i
genere és tan forta que aquests individus seran sens
dubte etiquetats com a desviats per ells mateixos o
pels altres, 1 sentiran segurament que o bé el seu cos
o bé els seus desitjos no sén com haurien de ser.
Pot passar que la identitat entesa com a primordial
sigui la del seu sexe, i per tant la persona haura
d'alterar els seus desitjos i els seus pensaments pet
tal d'adaptar-los al seu cos. Perd també es pot
considerar primordial la identitat de genere; llavors
lindividu haura de transformar la seva aparenca
fisica, i la soluci sera el canvi de sexe o d'aparenca
corporal sexual.

Caldria preguntar-nos de qué serveix discutir si
les diferéncies entre homes i dones son per
naturalesa (sexe) o per cultura (génere), si fet 1 fet
natura i cultura estan obligades en el cas d'homes i
dones a anar sempre de la ma. Siguin naturals o
culturals, les diferéncies entre homes i dones
semblen tenir un caracter immutable. Un exemple
en aquest sentit el constitueixen els bebes
intersexuals: si un nad6 neix amb caracteristiques
sexuals poc definides sera sotmes a operacions
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quirdrgiques agressives amb 'objectiu d'assimilar-lo
a una o altra categoria sexual.

Aquests casos ens parlen de la impossibilitat de
pensar la nostra realitat en termes que no siguin els
de la diferéncia entre homes i dones; si hem titllat
aquestes operacions d'agressives és perque moltes
vegades comportaran que la persona no obtingui
plaer genital en el futur durant les seves relacions
sexuals, pero la medicina prefereix reassignar
l'ambigtiitat en una o altra categoria encara que aixo
comporti mutilar o violentar el cos del nadé
intersexual. I és que una de les idees en que
insistirem ¢és que el fenomen de la violencia de
genere és consubstancial a la nostra forma
d'entendre les diferéncies i les relacions entre homes
i dones, ates que sén categories (home i dona)
absolutament tancades 1 generen unes normes de
comportament molt dificils —moltes vegades gairebé
impossibles— de subvertir.

El fet d'entendre el genere com un imperatiu
social que obliga a portar a terme comportaments i
desitjos només en una determinada direccié és una
part fonamental del que avui dia anomenem
violencia de genere. Ser home o dona comporta un
seguit de comportaments 1 de desitjos que
dificilment podem deixar d'assumir si volem ser
acceptats socialment. 1 entre aquests
comportaments o desitjos, 'heterosexualitat juga un
paper més que destacable (fins 1 tot podriem dir que
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definitiu).

No podem donar per acabada aquesta
introducci6 als conceptes de sexe i genere sense fer
esment al fet que la definicié de les categories
"home" i "dona" es troba intimament lligada a
I'heterosexualitat, que segons moltes feministes
forma part de les obligacions de génere que imperen
en la nostra societat. De fet, és facil adonar-nos que
la mateixa definici6 d'home i de dona comporta
l'obligatorietat de ser home i dona heterosexual.

Cal observar que quan un home o una dona
duen a terme un comportament que no és propi del
seu genere (com ara quan un home plora en public
o una dona condueix un camio) de seguida es fan
comentaris respecte a la seva orientacié sexual. Aixo
és perque la definici6 social del que es considera ser
home i el que es considera ser dona esta intimament
lligada al que moltes autores consideren una
"heterosexualitat obligatoria".

Judith Butler utilitza una cangé de I'Aretha
Franklin, You make me feel like a natural woman, per
explicar com per sentir-se naturalment dona (és a
dir, per ser considerada sexualment com una dona)
no només cal tenir el cos adequat, siné que també
necessitem sentir-nos atrets per una persona de
diferent sexe que nosaltres: és l'altre (home) qui ens
fa sentir com una "dona natural".

Segons Butler, les categories sexuals i naturals
"home" i "dona", paradoxalment, es construeixen a
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través d'un determinat dispositiu de relacions
socials, ja que sense els altres (del sexe contrari) no
es possible sentir-se "naturalment" home o dona.
D'aquesta forma, I'homofobia també es troba en les
arrels del que en aquest llibre entenem com a
violencia de genere.

La violéncia simbolica

Hi ha tota una serie de violéncies lligades als
significats socials del que entenem que és un home i
el que entenem que és una dona. Es tracta de
'anomenada violéncia simbolica, és a dir, aquella
violencia lligada a la construccié de les identitats de
genere, 1 que sera susceptible de patir qualsevol
persona que no segueixi les normes 1 els imperatius
socials vinculats al genere.

Es molt important visibilitzar que la violéncia
vers les dones va molt més enlla de les imatges que
ens mostren els mitjans de comunicacié de la dona
colpejada o assassinada. Considerem que s'ha de
remarcar el fet que hi ha altres violencies, de les
quals no patlen els mitjans, que constitueixen la base
de violéncies de caire fisic i masclista.

Situar la violencia de genere només en l'ambit
de les agressions fisiques ens protegeix de preguntes
més profundes sobre la forma com hem construit
no només les nostres identitats de genere sind
també les nostres formes de relacié. Aixi, les
relacions de genere es troben travessades per
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determinades relacions de poder que han acabat
normalitzant-se tant que han passat a ser de sentit
comu, la qual cosa comporta que de vegades
s'expliquin situacions propies de la nostra cultura
com si fossin fruit d'un ordre suposadament natural.
Per exemple, que les mares siguin les responsables
en primer i dltim terme de la cura dels fills és només
una forma d'aquestes normes socials de genere
naturalitzades, perque ¢és el fet natural de parir una
justificacio suficient per a aquesta responsabilitat?

La responsabilitat en molts casos gairebé
exclusiva de les mares envers els seus fills no és una
questi6 natural i immutable. Al contrari, l'exercici de
la maternitat és ben diferent en funcié de la cultura i
el moment historic. Si parlem de la nostra societat,
ens adonarem que ser mare situa la dona en una
posici6 de vulnerabilitat social, ates que té la
responsabilitat de la familia sense tenir el poder dels
recursos materials 1 economics, que historicament, a
Occident, han estat en mans de I'home.

Es fonamental, per tant, buscar explicacions
més complexes i adonar-se que la violéncia de
genere va molt lligada a la forma com ens
conformem com a homes i dones, com també a la
vulnerabilitat en qué es troben socialment moltes
dones. El questionament de les relacions de génere
tal i com les entenem sera fonamental, doncs, per tal
de ser capagos d'aprofundir en la comprensié del
fenomen de la violéncia de geénere. Tot aixo ens fa
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entendre que hi hagi tantes dones victimes del que
s'anomena freqlientment violencia domestica.

Aquesta violencia simbolica es manifesta doncs
com un procés tan insidiés 1 invisible que
51mpregna en els cossos, en les emocions, en els
desitjos i en els comportaments, i no es pot deslhgar
de com ens constituim com a homes o dones.
Visibilitzar la violencia d'aquest imaginari social
carregat de mites, els quals delimiten el conjunt
d'atribucions, normes i prohibicions sobre el que
implica ser una dona i el que implica ser un home
dins la nostra societat, és fonamental per comencar
a combatre-la. El poder actua de forma tan
dissimulada que podria semblar que en realitat son
les mateixes dones o els homes qui escullen
lliurement encarnar aquests models normatius
masculins i femenins, 1 ignoren la pressié emocional,
social i cultural sota la qual es configuren i es
normalitzen.

Es aquest un dels motius pels quals sovint
resulta complicat tragar una frontera entre aquelles
relacions que violenten i aquelles que no ho fan. El
que pretenem transmetre és que les agressions
fisiques envers les dones sén només una part d'un
fenomen més subtil i complex, i les haurem de
tractar més aviat com una continuitat que es fa
dificil de percebre i de la qual aquestes agressions
s6n només la punta de l'iceberg.

També hem d'admetre que és igualment

20



complicat tracar la frontera entre les normes que
son acceptades lliurement 1 les que ho son fruit
d'aquesta anomenada violéncia simbolica. Algunes
teoriques com Judith Butler intenten explicar el
sotmetiment a aquesta violéncia simbolica en el
mateix procés de creixement i conformacié de la
persona, on es treu profit del desig de
reconeixement i d'estima amb el qual venim al
mon.

El preu que s'ha de pagar per poder set, petr
tenir existeéncia social —ja que ser home o ser dona
fora dels models establerts comporta la "mort
social" de la persona, com es pot veutre per exemple
en el fort rebuig social que encara hi ha envers
I'homosexualitat—, és aquest sotmetiment emocional,
ja que ningd no ¢és capag¢ de créixer sense un vincle
afectiu cap aquells de qui depen, i per poder
sobreviure psiquicament i socialment cal formar
vincles 1 per tant dependencies. Butler posa un
exemple ben clar en els casos dels nens que han
estat maltractats o abusats pels seus pares, i
demostra que no es pot no estimar la persona de qui
es depen per sobreviure, alhora que hi ha persones
que treuen profit d'aquesta dependencia, que fa a les
persones vulnerables i potencialment explotables.

Aquest fet condiciona la formaci6 de les
identitats a partir de l'acceptacié de les normes
socials i la negaci6 del que no és permes socialment.
Aixo comporta que ser dona o home, com també
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tenir una orientacio sexual determinada, és quelcom
que depen del context on ens formem el qual
reconeixera només algunes formes determinades i
concretes de ser home o ser dona i també
determinades practiques sexuals.

Aquesta acceptacié de les normes s'explica per
la necessitat d'establir aquest vincle afectiu amb els
altres, el qual fa que sigui preferible acceptar les
categories socials que ens sotmeten abans que
l'abséncia d'existencia social. La por a perdre I'amor
dels altres afavoreix la negaci6 dels desitjos, que no
sempre s'otrienten en la direccié apuntada per l'ordre
social imperant.

Aixi, les normes socials produeixen o
restringeixen el desig, 1 circumscriven I'ambit
d'aquelles experiencies que socialment poden ser
acceptables. Malgrat tot, no es tracta d'una coercié
grollera o explicita, siné6 més aviat d'un procés més
insidios 1 subtil que explota la dependencia amb que
venim al moén.
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ELS ANTECEDENTS HISTORICS

La institucié de la familia nuclear, composada
pel triangle pare-mare-fills, ha estat el model familiar
imperant a la nostra societat des de la revolucio
industrial, 1 és per tant font de normes socials i de
prescripcions de comportament sobre el que han de
ser les relacions home-dona. El seu coneixement és
imprescindible per tal d'aprofundir i comprendre el
fenomen de la violéncia de génere en l'actualitat.

Les manifestacions del patriarcat

Des de l'antropologia s'ha definit el patriarcat
com un sistema d'organitzacié social en el qual el
poder politic, economic, religiés, militar 1
l'organitzacié familiar estan encapegalats per homes.
Totes les societats humanes presents sén patriarcals,
tot 1 que podem trobar algunes escletxes de societats
matriarcals en algunes cultures que encara resten al
marge de la logica occidental. El patriarcat és una
organitzacié6 molt antiga que arriba fins als nostres
dies i que es produeix en diferents graus en moltes
de les societats, per la qual cosa moltes autores
atorguen al patriarcat un caracter universal.

Les manifestacions del patriarcat sén diferents
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en unes societats o altres. Alicia Puleo distingeix
entre "patriarcats de coercié" i "patriarcats de
consentiment”. Els primers mantenen unes normes
molt rigides pel que fa als papers d'homes i dones, i
el fet de desobeir-los pot comportar fins i tot la
mort. Pensem per exemple en la societat afganesa
heretada de l'¢poca dels talibans.

El segon tipus respon a les formes que el
patriarcat adquireix en les mal anomenades
"societats desenvolupades", com ara la nostra. Com
deia el filosof Michel Foucault, en aquestes societats
es despleguen una serie de relacions de poder que
en comptes de castigar, afavoreixen una scrie de
conductes, en el sentit que les inciten amb
mecanismes més o menys subitils.

En societats com la nostra sén els mateixos
individus els que busquen acomplir el mandat, en el
cas que ens ocupa pel que fa al genere, i busquen
apropar-se al més possible als canons normatius de
feminitat o masculinitat. Les persones assumim
aquests mandats com a propis, sota la por de ser
rebutjats o no reconeguts per l'entorn.

Per tant aquest sistema de dominacié que
representa el patriarcat esdevé un element del qual
formem part i que alhora ens forja com a persones.
El patriarcat, a més, té una gran capacitat
d'adaptar-se als diferents tipus d'organitzaci6
economica i social, amb una preséncia més o menys
visible segons els diferents contexts on es
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produeix.

Si bé ha desaparegut de la nostra societat
occidental en gran part gracies a les lluites dels
moviments de les dones, encara avui hi ha escletxes
d'aquest aspecte coercitiu del patriarcat en les
manifestacions més brutals de la violencia de
genere.

Per a Victoria Sau, una de les caracteristiques
del patriarcat és el "buit de la maternitat"; és a dir, el
poder de vida i mort, ostentat simbolicament per la
mare, passa a mans del pare, el qual sense cap
mirament imposa les seves lleis. L.a maternitat ha
estat segrestada pel pare. Un exemple quotidia i clar
d'aquest segrest de la vida per part del pare la
trobem en els cognoms, que podriem dir que sén el
nom "social" de les persones: dins de les societats
occidentals, els cognoms que shereten son
unicament els cognoms paterns; en el nostre pais,
heretem en primer lloc el cognom del pare, i en
segon lloc el cognom del nostre avi matern.

Per aixo les dones no sén mares en el sentit ple
de la paraula, ja que no hi ha un reconeixement
social d'aquesta maternitat, d'aquesta filiacio.

Sén mares devaluades, complices del seu
abusador. Segons Sau, només des del feminisme es
pot alliberar la mare, revalorar la dona i desacralitzar
la imatge paterna del patriarca. Les dones han
d'assolir un lloc, un nom propi i deixar de ser
l'aposit de 'altre. Aquest nom és el que permetra fer
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una genealogia que la situf com a subjecte historic 1
agent sociocultural.

Tot 1 aixi, atés el caracter universalista que
moltes vegades es doéna al patriarcat, algunes
pensadores en les darreres décades han comencat a
reemplacar aquest terme pel de sistema
sexe-genere", que té en compte els aspectes historics
i socialment situats de la construcci6 social d'homes
i dones.

El capitalisme i el génere

A primera vista, dir que el capitalisme esta
relacionat amb questions de genere o amb el
concepte de patriarcat pot semblar agosarat, pero si
ens apropem a una genealogia del capitalisme (és a
dir, a una analisi de les condicions historiques en les
quals es va gestar el capitalisme), veurem que la
relacié entre capitalisme 1 patriarcat no és només
estreta sindé també indissociable, i que l'un no
s'hauria pogut constituir sense l'altre.

El capitalisme comenga amb la revolucié
industrial al segle XVIII. Tot i aixi, la revolucid
industrial no va sorgir del no res, sind que del segle
XVI al XVIII es van comengar a forjar mecanismes
de vigilancia i disciplina que van permetre l'aparici6
de formes de produccié caracteristiques de la
revolucié industrial. I és que la d1sc1phna ila
vigilancia van adquirir moltissima importancia,
ateses les caracteristiques que imposava el nou
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sistema social: es tractava de disciplinar el cos a uns
horaris 1 una rutina preestablerta, qliestié basica per
al bon funcionament d'una societat fabril.

Com diu Foucault: "Veiem créixer en l'exércit,
els collegis, els tallers, les escoles, tota una
domesticaci6 del cos, que és la domesticaci6 del cos
util. Es posen a punt nous procediments de
vigilancia, de control, de distribucié de l'espai, de
notacio, etc. Hi ha tota una investidura del cos per
mecanismes de poder que procuren fer-lo alhora
docil i util".

Justament, 1 no per casualitat, va ser llavors
quan es va constituir la figura de la mestressa de
casa. I és que la mestressa de casa, a part de proveir
tant als obrers (marits) com als futurs obrers i
futures mestresses de casa (fills i filles) de les cures
necessaries per al seu funcionament optim, era
també un importantissim mecanisme de vigilancia:
els homes no es van fer classe obrera de la nit al dia,
ja. que la disciplina és un exercici de
autosotmetiment dificil, que es va anar inculcant
gracies a diversos mecanismes; entre ells, la
vigilancia instal-lada a casa.

Les dones van adquirir en aquell moment un
estatus de dispositiu de vigilancia que permetia, a
través del control de I'home a casa, aconseguir que
aquest interioritzés la disciplina. I eren també les
dones les que vetllaven per tal que els seus fills
s'anessin acostumant a ser disciplinats, gracies no
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només a la institucié de la familia nuclear, siné
també mitjancant aquesta altra institucié que forjaria
els  homes-treballadors-productors  del  futur:
l'escola.

En el periode precapitalista els homes podien
passar el temps lliure a les tavernes, tot 1 que, en una
societat basada en un sistema de produccié
industrial, aquest passatemps és poc menys que
desafortunat: cal disciplinar el cos a uns horaris i a
una rutina preestablerta, condicié basica perque
funcioni una societat fabril. Les dones van adquirir
en aquell moment aquest estatus de dispositiu de
vigilancia.

Es aixi com veiem que la forma de vida de la
mestressa de casa, inseparable del model de familia
nuclear, és fruit de la revolucié industrial. Mora
explica com els empresaris "es van adonar que
aquelles families que comencaven a disposar de
mestresses de casa, produfen 1 mantenien
treballadors més sans que les esposes assalariades, i
que els nens que havien rebut una instruccié es
convertien en millors treballadors que els que no
I'havien rebut. D'aqui es wvan anar elaborant
diferents estrategies, tant de treballadors com de
capitalistes, incloent-hi negociacions entre ambdos
per tal d'establir un salari familiar; és a dir, un salari
que mantingués els homes, la dona a casa i els fills,
on la dona es convertia en mestressa de casa".

D'aquesta forma es van anar desplegant un
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seguit d'estrategies per convertir els homes en pares
de familia i les dones en mestresses de casa, com per
exemple donar al treball domestic el rang d'ofici, per
compensar aixi les dones pobres que no disposaven
de dot, o també l'estrategia ja esmentada de
convertir la figura de la mestressa de casa en un
dispositiu de vigilancia.

La fabrica, 1'escola, la familia

Aixi, institucions com la fabrica, l'escola i la
familia nuclear vehiculaven no només la forma de
vida de les persones, sind també, i conseqientment,
els seus desitjos: el desig de I'home per trobar una
feina estable, o el de la dona per trobar 'home de la
seva vida amb el qual casar-se 1 tenir fills. Totes
aquestes afeccions van sorgir d'aquest conjunt
d'estrategies que van configurar les institucions que
es van forjar en aquell moment historic, i que
buscaven la reproduccié d'un determinat status guo.

Aquesta vinculacié entre patriarcat i capitalisme
va constituir uns models ben definits del que havien
de ser i havien de desitjar els homes i les dones.
D'acord amb aquests models, I'home és proveidor,
cap de familia, "guanyador del pa", segons
Izquierdo, i per tant autoritat responsable de la dona
—mestressa de casa— 1 dels fills, els quals sén
l'expressié d'un ordre social que requeria homes
com a forc¢a de treball i dones com a cuidadores.

Per aixo l'ordre social propi del capitalisme
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industrial patriarcal i del moment historic que anem
deixant enrere va produir, a través de la
institucionalitzacié de la familia nuclear, models del
que "ha de ser un home" i del que "ha de ser una
dona" que, tot i que es construeixen en intima
relacié (ja que un no pot subsistir sense 'altre), sén
forca asimetrics pel que fa a les relacions de poder.
L'home es constitueix com a un subjecte "per a ell
mateix", mentre que la dona es constitueix com un
"subjecte per als altres". En aquests matrcs de
construcci6 de la identitat de genere, per a I'home, el
treball estable i remunerat ha resultat un eix
definitori, mentre que per a la dona, aquest eix
definitori ha estat constituit per l'exercici de la
maternitat.

Es llavors quan a Occident es consolida una
asimetria historica que entén el que és masculi com
a superior, dominant, actiu, autonom, public,
racional, 1 el que és femeni com a inferior, dominat,
passiu, depenent, privat, afectiu, la qual cosa
legitima determinades relacions de dominacié. El
capitalisme patriarcal és doncs una forma de produir
la nostra existéncia com a mestresses de casa,
treballadors o empresaris. I aquestes formes de
produir l'existencia tenen conseqiencies clares en el
comportament: 'home desitja i la dona desitja ser
desitjada, I'home proveeix i la dona és proveida,
I'home busca el poder i la dona la influéncia.

Segons Gil i altres autores 'home fa i desfa amb
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activitat passiva, i la dona amb passivitat activa. Per
l'home es  construeix llavors un  ideal
d'autosuficiencia i control que, segons Burin i Meler,
s'expressa en quatre caractetistiques: desidentificacié
amb el que és femeni, ser una persona "important",
ser capa¢ d'"engegar a tots al diable" (com a
expressié de violencia) i "ser un home dut" (com a
expressio de rivalitat). Per a la dona resultara
fonamental el seu paper maternal, marital i
domestic. Haura de ser una mare prou bona, tenir
cura material i afectiva de la familia, mantenitr
relacions sexuals amb la seva parella, postergar les
seves necessites en pro de l'altre i anticipar i atendre
els conflictes.

Aquesta configuraci6 de la identitat de genere té
encara efectes molt importants en el nostre ordre
social actual 1 la seva asimetria pel que fa a les
relacions de poder, ja que és un model que
comporta una dependencia total de la dona envers
I'home 1 és la causa de molts dels malestars dels
homes i les dones actuals. Per exemple, el fet que les
dones hagin tornat a introduir-se al mercat de
treball, com als inicis de la revolucié industrial,
encara que resol en part la dependéncia economica
de la dona envers 'home, no ha estat vista com un
alliberament en molts casos.

Al contrari, la sortida al mercat de treball de les
dones ha estat viscuda per molts homes com una
amenaga, ja que comporta una perdua de la seva
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parcel'la  de poder, i moltes dones Il'han
experimentat com una carrega més, ja que no pel fet
de trobar una feina remunerada han deixat de tenir
les nombroses responsabilitats que comporta ser
mestressa de casa.

Els canvis actuals

Els canvis que estan tenint lloc a partir d'aquest
nou context historic, marcat per la transicié al
capitalisme postindustrial o de consum, han tingut
un impacte clar també en les configuracions de la
identitat de genere. S'han modificat qiiestions claus
en l'organitzacié de la nostra societat, com ara el
mercat laboral —cada cop més flexible, en el qual ja
és practicament impossible obtenir una feina estable
per a tota la vida— i la institucié familiar —cada cop
hi ha més models de familia a part de la familia
nuclear  tradicional, com ara les families
monoparentals o les families amb pares o mares del
mateix sexe.

Tal com observa Ana Maria Fernandez, aquesta
situaci6 esta provocant un canvi en l'ordre de
prioritats d'homes i dones: "S'esta en presencia
d'una transformaci6 de les 'mentalitats' quan canvia
l'ordre de prioritats des d'on els homes i les dones
ordenen les seves vides. Canvis, per tant, no només
en les practiques socials —publiques i privades— sind
transformacions en les maneres de pensar i en les
formes de sensibilitat".
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Pero si ens hi fixem una mica ens adonarem que
aquest canvi de prioritats no ha substituit els models
identitaris de genere inherents al capitalisme
industrial. Es per aixo que hi trobem moltes
contradiccions. El cas de les dones que treballen
fora de casa, mentre que s'han de continuar
encarregant de la cura de la llar, el marit i els fills, és
només un exemple, perd ben freqient, d'aquestes
contradiccions.

Amb un mercat laboral flexible i precari, ¢que
passa amb la centralitat de la feina per a I'home, la
seva obligaci6 de ser el proveidor, de ser el cap de
familia? I en un moment en que el fet que les dones
facin  carrera  professional ha  esdevingut
practicament una altra obligacié social, ¢sque passa
amb la maternitat, amb la norma que la dona ha de
ser proveida, amb la norma de "ser per als altres"?
El que pretenem ara és aprofundir en els malestars
que s'estan produint a causa de les contradiccions
entre nous i vells models identitaris, els quals
considerem essencials per entendre el fenomen de la
violéncia de génere en l'actualitat.

Una de les caracteristiques més visibles d'aquest
nou moment historic és la precarietat de la feina
remunerada i la flexibilitzacié del mercat laboral,
que fa cada cop més llunyana la idea moderna de
plena ocupaci6 i d'una feina estable per a tota la
vida. El capitalisme postindustrial no necessita un
obrer vinculat per sempre al seu lloc de treball, siné
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un treballador flexible, reciclable, hiperadaptable i
amb visi6 a curt termini. D'altra banda, aquest
capitalisme postindustrial ja no basa la identitat en la
feina siné en el consum, i fomenta un augment
visible de l'individualisme i del discurs de la
independencia com a element emancipador.

Aquest individualisme és el que ha portat les
dones a sortir de casa per incorporar-se al mercat
laboral, per tal d'aconseguir aquesta independencia
economica dels homes que els havia estat vedada en
una ¢poca anterior. I també és aquest discurs
enaltidor de l'individualisme el responsable que en
molts casos s'hagi menyspreat la tasca de la
mestressa de casa, en ser una feina que comporta
dependencia economica, basada en la importancia
de la cura dels altres (i és que l'individualisme
considera que la cura dels altres i la d'un mateix per
part de l'altre és una amenaca envers la propia
identitat).

Els dubtes de la familia nuclear

En la linia d'aquest model de persona fortament
individualista, i a jutjar per l'aparicié creixent de
noves 1 diferents agrupacions familiars (parelles
homosexuals, families monoparentals, families
multiples, parelles sense fills) sembla que l'ordre
social actual no necessita de la familia nuclear. Pero
tot i l'existéncia de diferents models familiars, es
manté l'ideal de familia nuclear de forma simbolica i
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elitista.

En la practica, aquesta persisténcia simbolica
provoca la deslegitimacio, la marginacié i l'exclusié
social d'aquestes noves agrupacions (la qual cosa es
tradueix en dificultats reals per aconseguir qualsevol
ajut o dret, atés que les families nuclears seran les
uniques legitimades socialment, com s'ha pogut
veure ben clar amb la polémica sorgida a 1'Estat
espanyol arran de la modificacié del codi civil per
legalitzar els matrimonis entre persones del mateix
sexe).

Dins del fort questionament del model de
familia nuclear que s'esta produint actualment hem
de situar també l'augment aclaparador de casos de
violéncia envers les dones dins 1'ambit de la parella.
La pressio excessiva a la qual estan sotmesos molts
homes a causa de la precarietat i la flexibilitat
laboral, que afecta tant la producci6 de la seva
existencia com la seva identitat masculina en termes
simbolics, més I'amenaca d'abandonament que
experimenten molts homes per part de moltes
dones que se senten autonomes en el pla personal 1
economic, ha portat fins al limit la tensié en les
relacions asimeétriques de genere propies del model
de familia nuclear, i ha fet emergir de forma violenta
un ultim i desesperat intent per part d'alguns homes
per tal de no perdre els seus referents identitaris de
masculinitat.

A més aquestes escletxes que pateix el model

35



tradicional de familia nuclear no afecten massa
l'ordre patriarcal com a tal, siné que gairebé succeeix
el contrari. La precarietat de l'ocupacié afecta
sobretot les dones, de manera que es parla d'una
feminitzaci6 de la pobresa, i la discriminaci6 salarial
és creixent. A més, ates que no s'ha produit una
incorporacié6 de l'home en l'ambit domestic
paral'lela a la incorporacié de la dona en l'ambit
laboral, a mesura que la dona és més independent
més gran ¢és la pressié que experimenta per fer-se
carrec dels fills, els avis i els malalts de la seva
familia, perque la cura de l'altre continua sent el seu
referent identitari. D'altra banda, les dones
empleades, atés que en general ocupen llocs de
treball de rang inferior, s'han convertit en les
victimes més propicies del mobbing o assetjament
laboral.

Si tenim en compte la tendéncia actual envers la
privatitzacié dels serveis i l'atencié a les persones, la
incorporacié de la dona al mercat laboral i la seva
autonomia economica 1 personal (centrant la
conformacié de la seva identitat en projectes
alternatius a la maternitat), Jon recau la
responsabilitat de la cura dels altres, que sempre
havia estat tradicionalment en mans de les dones i
de la qual 1'Estat cada cop se sent menys
interpel-lat?

I amb aquesta accentuacié de l'individualisme
lligat a la societat de consum, qué passa amb els
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nostres vincles afectius? Sembla que cada cop sén
més inestables, efimers i puntuals, i que de la
mateixa manera que busquem satisfaccié immediata
mitjangant els productes de consum, busquem el
mateix tipus de satisfaccié en les nostres relacions
afectives 1 personals: un cop esgotat el producte,
s'esgoten també els nostres afectes?

D'altra banda, ja hem vist que amb la precarietat
1 flexibilitzacié del mercat laboral i1 la possibilitat
cada cop més llunyana d'aconseguir una feina
estable i permanent ha anat posant en entredit un
dels pilars fonamentals de la identitat masculina.
Llavors, on es recolzara socialment la masculinitat?
Si I'home ja no és el proveidor exclusiu, quina és la
seva relacié o posicio dins de la unitat familiar?

Veiem com no només no s'estan diluint les
desigualtats sin6 que en molts casos s'estan
exacerbant, i que ara les relacions de poder entre
generes son més subtils, més invisibles, 1 segurament
per aixo encara més eficaces. Nosaltres només
veiem aquesta punta de l'iceberg que constitueix la
violéncia envers les dones dins I'ambit de la parella,
pero el nostre plantejament és que hi ha un gran
seguit d'esdeveniments i de conflictes que estan a
sota, que actuen de manera invisible i que es
manifesten en forma de violencia fisica envers les
dones per part de les persones que més n'haurien de
tenir cura.
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EL PODER EN LES RELACIONS

Les relacions de genere estan estretament
vinculades a les relacions de poder en la nostra
socletat, la qual prescriu normes sobre com han de
ser els comportaments i els desigs dels homes 1 les
dones per tal de mantenir l'ordre social imperant.
Aquests comportaments i desigs encara s'ajusten a la
relacié establerta a Occident entre el capitalisme,
com a sistema que determina i organitza les
relacions economiques, i el patriarcat, relacié que
pren cos en la instituci6 de la familia nuclear.
Historicament,  mitjancant  uns  mecanismes
determinats s'han instaurat unes relacions clarament
asimetriques entre homes i1 dones, segons les quals
els primers disposen dels recursos, mentre que les
segones depenen no només economicament, sind
també afectivament, de la seva parella.

Com que el manteniment d'aquesta
dependeéncia de la dona envers I'home és molt
important de cara a la definicié de la masculinitat,
determinats canvis produits en el context actual
—dins del quals la impossibilitat de tenir una feina
estable per a tota la vida i la incorporaci6 de la dona
al mercat laboral sén només uns exemples—
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amenacen la identitat de 'home com a proveidor, en
el que pot ser un dels marcs estructurals que ens
permetin entendre el reviscolament actual de la
violéncia de genere.

Des de la nostra perspectiva, aquest context ens
permet parlar de relacions de poder establertes
socialment en la parella. En aquest punt és
important remarcar que entenem el concepte de
"relacions de podetr" en el sentit proposat per
Michel Foucault, per a qui el poder no és quelcom
que té algd ('home sobre la dona), siné quelcom
que es produecix en la relacié (entre homes, entre
dones i entre homes i dones). Des d'aquest concepte
s'entén que el poder pot ser exercit des de qualsevol
punt, la qual cosa permet capgirar els sistemes
socials imperants i els ordres simbolics establerts.

Malgrat tot, aquest filosof també adverteix que
en ocasions les relacions de poder poden esdevenir
relacions de dominaci6, que sén aquelles relacions
en les quals una de les parts no pot invertir els
termes de la relacid, ja que aquesta subversio
amenagaria la seva existencia (per mitja d'agressions
fisiques, psiquiques o simboliques). I sostenim que
sén aquestes relacions de dominacié les que
s'estableixen en moltes parelles, en les quals un dels
membres utilitza la violéncia —especialment la
violencia fisica, perd no només aquesta— per
mantenir la relacié en termes de possessio 1 control
de l'altre.
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El psicoleg social Edward Sampson explica com
tant la identitat de genere com la de raca es
construeixen sempre en relacié amb la identitat d'un
altre que domina, és a dir, en una relacié en la qual
un serveix i l'altre és servit. En aquest cas, la
identitat privilegiada no és altra que la de I'home
blanc burges, que és una mena de centre des del
qual es construeix l'altre com a ésser servicial, que té
com a funcié el sosteniment de determinades
relacions de poder i dominacié. D'aquesta forma, els
grups dominants controlarien la definicié de la
realitat dels grups dominats: el cas del genere és
emblematic, ja que només gracies a les dones i a la
seva forma de trelaci6 amb els homes de forma
dependent, servicial i reproductora, es fa possible
que els homes puguin portar a terme la seva tasca de
produccié.

Pero també cal negar la importancia d'aquestes
tasques de servei i de cura, ja que només amb aquest
exercici de negacié la identitat masculina pot
sentit-se 1 entendre's com a autonoma i
independent.  Efectivament  l'autonomia, la
independencia i el control de la situacié son
caracteristiques basiques de la identitat masculina,
pero es tracta de caracteristiques que només es
poden donar en la forma de la fantasia, ja que per
assumir-les cal negar tots aquells o aquelles que et
procuren les necessitats més basiques. D'aquesta
forma, les pretensions d'autonomia i independencia
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masculines es basen en una negacio6 de les relacions 1
de les necessitats.

Evidentment, la critica principal a les
pretensions d'autonomia consisteix en el fet que,
com molt bé demostra la perspectiva de Sampson,
per constituir-te com a persona amb una identitat
autonoma que no depén de ningu necessites altres
persones que no només no tlngum aquesta identitat
autonoma, siné que, al contrari, entenguin que la
seva identitat té a veure amb la cura o el servei als
altres.

Efectivament els desigs i les emocions de les
persones s'ajusten a la forma com es construeixen
les identitats o identificacions de les persones amb el
que és masculi i el que és femeni. Les normes socials
no només marquen el que cal ser sind també el que
s'ha de desitjar, 1 per aixo moltes vegades no és que
els homes necessitin negar els vincles afectius (no
només amb les dones sind sobretot amb la resta
d'homes!), sindé que les dones busquem activament
relacions de dependéncia amb homes molt
masculins que, per tant, basen la seva identitat en la
negaci6 d'aquests vincles.

Com a conclusio, podriem dir que les relaciones
entre homes i dones estan historicament travessades
per desigs, afectes i emocions que es basen en
normes socials sobre com ha de ser el cos 1 quines
relacions s'han d'establir. Aquestes relacions separen
els ambits privat i public de forma absolutament
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estanca i dicotomica i, en molts casos, esdevenen
autentiques relacions de dominacié.
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LA VIOLENCIA CONTRA LES DONES EN
LA PARELLA

Aqui parlarem de la violéncia vers les dones que
es produeix en el context de les relacions
eroticoafectives entre homes 1 dones 1 que
representa l'expressi6 en l'espai intim de les
relacions desiguals, legitimades socialment, entre
homes i dones.

En alguns contextos es parla de violencia
intrafamiliar o violéncia domeéstica per fer referéncia
a aquest fenomen. Tot i que sén termes que ja hem
associat a aquest tipus de violéncia, no reflecteixen
que es tracta d'una violéncia vers les dones lligada a
questions de poder i per tant un dels tipus més
extrems, pero no l'anic, de violencia de genere. Es
per aix0 que patlarem de violéncia vers les dones en
l'ambit de la parella o exparella, sota el risc que
qualsevol denominacié sempre és limitadora.

Alguns prejudicis

Socialment es fa molt dificil reconéixer les
situacions de violéncia quotidianes i assumir una
actitud critica. La prova és que si bé la violéncia vers
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les dones en la nostra societat sempre ha existit, no
ha estat fins fa molt poc que s'han comencat a fer
sentir les veus que la consideren un problema greu i
condemnable. Les resistencies a considerar-la un
problema de tots fa que sovint se sentin algunes
afirmacions minimitzadores, i silencis complices que
esdevenen un mecanisme defensiu cap allo que
genera malestar 1 que no admetem com un
problema nostre, real i palpable.

Aquesta negaci6 o rebuig es manifesta en
general a través de mites o creences, prejudicis i
estereotips, que sostenen un imaginari social
legitimador de la violéncia cap a les dones. Per
exemple, una creenca que havia estat arrelada fins fa
poc i que encara moltes persones comparteixen és
que els casos de violéncia son escassos i es donen en
sectors de la poblaci6 amb pocs recursos
socioculturals. En aquest cas es lliga la violéncia a la
marginacié. Si bé és més visible en aquests espais,
l'experiencia diu que la violencia s'exerceix en tots
els estrats socials i entre parelles d'alt nivell educatiu
1 economic, que tenen més recursos per
dissimular-la.

També hi ha la creenca molt estesa que els
homes que maltracten estan malalts o sén
alcoholics, amb la qual cosa es nega tota
responsabilitat de la seva conducta, com si no
depengués d'ells. Pero tot i considerar-lo un
comportament anormal que pot ser susceptible de
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tractament professional, no podem parlar d'una
patologia. Hem de pensar que en aquests casos,
curiosament, les agressions sempre sén selectives 1
només es dlrlgelxen a la parella. En el cas de la
violencia envers les dones, l'agressor no és mai
violent amb els seus companys de feina, ni amb al
seu cap, ni amb els seus amics, i moltes vegades
tampoc no ¢és violent amb altres persones del seu
entorn familiar.

Per tant, en el comportament dels agressors hi
ha eclements de poder que fan necessari el
reconeixement i la responsabilitzacié de l'actitud
violenta, ja que es tracta de persones que, tot i estar
en la gran majoria dels casos perfectament
integrades dins de la societat, tenen greus problemes
en les seves relacions afectives, problemes als quals
donen sortida amb comportaments violents contra
les seves parelles. No hi ha cap estudi que demostri
que els homes que maltracten tinguin cap patologia
especifica, sin6 més aviat una série de trets que
responen a l'estereotip de masculinitat tradicional, ja
que fan us de la violencia per remarcar el seu poder
sobre la parella o la familia.

Una altra creenga que es repeteix fins a la
sacietat, i que de vegades algunes persones no
s'atreveixen a afirmar pero si a insinuar, és el fet que
alguna cosa deu haver fet la dona per ser agredida.
¢Qui no ha sentit mai "és que algunes dones son..."?
Podriem  relacionar aquesta creenca de la
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"provocaci6" amb la idea de la perversitat de les
dones i les seves argucies psicologiques per agredir
I'home. Llavors sembla que ella en sigui responsable,
com si hi hagués algun motiu que justifiqués
l'agressié cap a una altra persona. Alguns mites fins i
tot argumenten que a elles en el fons els agrada, ja
que sindé marxarien, o bé que sén masoquistes
perqué mantenen la relacio.

Totes aquestes creences, inscrites en els
imaginaris col'lectius, simplifiquen el problema, i fan
que ens oblidem dels aspectes ideologics i
estructurals i que ens quedem amb els aspectes
superficials. El desconeixement dels mecanismes
profunds de la violencia de genere afavoreix
reaccions de perplexitat i negacié que en comptes
d'ajudar a resoldre aquesta situacié contribueixen a
perpetuar-la.

Els models teorics

Un cop s'ha intentat descriure i visibilitzar la
violencia de geénere han sorgit alguns models per
explicar-la. Per exemple el model biologic, que posa
la causa en l'alcoholisme i els trastorns de 'agressor,
com també en la provocacié de la victima. Pero
defugint la visi6 individualista i centrada en la
patologia del model biologic, també hi ha altres
models que des de les ciéncies socials expliquen que
la violéncia va lligada a la classe social, als problemes
economics i a la manca d'educacié, una idea que
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reprodueix sense voler tots els prejudicis que
circulen socialment sobre aquest fenomen.

Tanmateix, pensar en la violéncia sense tenir en
compte el geénere implicaria una mancanga
fonamental, perque parlar de génere té a veure amb
la diferencia sexual considerada com una
construccié social, en la qual se situa l'organitzacié
sociocultural de la diferencia sexual com l'eix central
de l'organitzaci6 politica i economica de la societat;
és a dir, tal i com assenyala Velazquez "els discursos
de genere han construit les diferents representacions
culturals que han originat i reproduit els arquetips
populars de feminitat i masculinitat”. Aquests
discursos reprodueixen, mantenen i legitimen codis
de comportament segons el sexe que justifiquen la
desigualtat, i per tant es poden ubicar com una de
les principals causes de la violencia.

El model ecologic

Bronfenbrenner va introduir 1'anomenat model
ecologic a les ciencies socials amb l'objectiu
d'incorporar diferents nivells de context a l'analisi
dels fenomens humans i socials. El model ecologic
és un model de models, que proposa conceptualitzar
els fenomens dins d'un context de diferents
subsistemes que interactuen de manera complexa i
dinamica per tal de no simplificar excessivament
l'analisi per mitja de models reduccionistes que
obviin aspectes importants de les complexes
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realitats socials. Bronfenbrenner proposa tres nivells
d'analisi.

Primer, el macrosistema, que és el context més
ampli i inclou les formes d'organitzacié social més
abstractes, la cultura o subcultura dels sistemes de
creences 1 els estils 1 les practiques de vida que hi
prevalen.

Segon, l'exosisterna, que inclou institucions de les
comunitats com ara l'escola, l'església, els mitjans de
comunicacié, els ambits laborals, les institucions
recreatives, els organismes judicials i de seguretat
que fan de mitjancers entre els macrosistemes de la
cultura i els microsistemes.

I tercer, el wmicrosistema, que és el context més
immediat i inclou la xarxa de relacions directes i
personals, amb la familia com a estructura basica.

Durant els anys noranta, alguns autors han
aplicat el model ecologic al fenomen de la violencia
de genere i familiar. Corsi va afegir o reintroduir el
nivell individual, que Bronfenbrenner volia
complementar amb el seu model i hi va diferenciar
quatre dimensions: la conductual, la cognitiva, la
psicodinamica (una dimensié emocional amb
diferents nivells de profunditat i consci¢ncia) 1 la
interaccional.

Teoricament, els nivells d'analisi de qualsevol
fenomen huma o social poden incloure des dels
nivells més petits, com els atomics o cel-lulars, fins
als nivells més grans, els cosmics o universals.
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En el context de la violencia de genere el
macrosistema fa referencia a l'entorn més ampli que
anomenem societat patriarcal, regida per un sistema
de creences que defineix els rols familiars de pare
com a cap de familia i en un estrat inferior la mare i
els fills. Igualment s'associa l'home amb els
estereotips de masculinitat, for¢a i domini, mentre
que la dona encarna les qualitats de submissio 1
obediéncia.

L'exosistema, que és l'espai on es reprodueixen
els valors socials, esta format per les institucions
educatives, recreatives, laborals, religioses, judicials,
que d'alguna manera legitimen la violéncia quan
utilitzen un model de poder vertical i autoritari. Els
mitjans de comunicacié tenen una influencia
decisiva en la generaci6é d'actituds i en la legitimacio
de conductes violentes.

D'altra banda hi ha altres factors de risc que
afavoreixen la violéncia sense que puguem dir que
en siguin la causa, com ara I'estres economic, l'atur o
l'alcoholisme, ja que poden esdevenir el
desencadenant de conductes violentes quan es
combinen amb altres determinants macrosistémics o
microsistemics.

Quan les dones que pateixen violéncia recorren
a institucions 1 professionals per rebre ajut i reben
respostes inadequades o impregnades d'estereotips i
mites culturals legitimadors de la violéncia, pateixen
allo que s'anomena violencia secundaria.
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El microsistema familiar representa el context
dels vincles més proxims a la persona on
s'adquireixen els patrons d'interacci6 afectius, i en
ser l'ambit privat i quotidia esta molt afectat per la
historia dels membres que la composen. Moltes
vegades s'ha considerat que aquest és l'espai intim i
privat de la parella, que els seus problemes només
els afecten a ells, i que també ells son els unics
responsables de resoldre'ls, de manera que es
neguen els factors socials que afavoreixen la
violéncia en aquest ambit.

En alguns casos les persones que maltracten o
les que son maltractades provenen de contextos on
hi ha antecedents de violencia, fet que malgrat tot
no es pot generalitzar ni considerar com una causa.
Els models violents en la familia d'origen poden
tenir un efecte "creuat" quan considerem la variable
del genere. Els homes que han patit violencia en les
seves families se solen identificar amb l'agressor i
reprodueixen aquesta conducta amb les seves
parelles. Les dones, en canvi, s'ubiquen amb més
freqiiencia en el lloc de la victima del maltractament
dins 'estructura familiar.

Podriem dir que la dificultat per gestionar els
afectes 1 les relacions es manifesta de manera
diferent per efecte de la socialitzacié. Si en les dones
fa incrementar els sentiments d'indefensié i
culpabilitat, en els homes en canvi s'activen
mecanismes de sobrecompensacié que els porta a
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negar les emocions i establir respostes defensives de
control i agressio.

A més del microsistema familiar, hi ha
l'individual. Si bé no hi ha un petfil clar de I'home
que maltracta, si que podem identificar alguns trets
caracteristics, com ara la incapacitat per gestionar les
seves emocions i la necessitat de control de la seva
parella. Aixi, en l'ambit public es mostra com una
persona normalitzada i sense cap indici que pugui
fer sospitar que empra conductes violentes amb la
seva parella.

En canvi, dins l'ambit privat es comporta de
forma amenacant, utilitza agressions psicologiques i
fisiques, com si fos ben bé una altra persona. La
seva actitud respecte a la parella sol ser defensiva i
controladora. Viu les conductes d'ella que no
s'adapten a les seves expectatives com a
"provocacions" que cal castigar per tal que no es
tornin a produir.

La dona que pateix maltractament lluita a la
seva manera per sortir de la situacid, encara que des
de fora no sigui facil de veure. Viu sota molta
ambivaléncia i fins i tot pot adoptar conductes que
poden semblar contradictories com ara denunciar el
maltractament 1 després retirar la dendncia. Hi ha
molts factors que afavoreixen aquesta ambivalencia,
com per exemple la situacié de vulnerabilitat i de
pressié que pot tenir la dona per part de la parella o
de l'entorn familiar, més el sentiment d'indefensio i
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la por a no sortir-se'n sola.

Sovint té moltes carregues i assumptes per
resoldre que en aquell moment viu com a
inassolibles. Per poder resistir la situaci6 i evitar més
agressions, la dona oscil'la entre adoptar una
conducta submisa per tal de no exacerbar l'ira de la
parella 1 fer tot el que calgui per salvar la relacio.
Aixo sovint pot comportar 'aparicié de simptomes
psicosomatics.

L'home que maltracta ha interioritzat una
identitat basada en els pressupostos de la
masculinitat tradicional, a costa d'exetcir un
autocontrol en l'expressi6 1 l'extetioritzacio
d'emocions i sentiments que el farien sentir
vulnerable. Per tal de no contactar amb aquesta
suposada vulnerabilitat producte dels seus conflictes
1 sentiments, fa servir la violéncia per alleujar la
tensié 1 marcar la seva autoritat sobre la parella.

La violencia dins la parella no es produeix de
forma constant, siné per cicles. Hi pot haver
periodes de calma i afecte intercalats amb episodis
de violencia. La dificultat de I'home per assumir el
seu problema i modificar la interaccié que té amb la
seva dona, juntament amb la dependéncia que en té,
fa que per tal de no perdre-la utilitzi tot tipus
d'estrategies per sotmetre-la, la qual cosa minva les
capacitats d'ella per trencar la relacié. A més, si la
dona insisteix a trencar la relacié es posa en risc
perque es poden fer realitat les amenaces de fer-li
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encara més mal.
El cicle de la violéncia

La psicologa nord-americana Leonor Walker,
després d'entrevistar un gran nombre de dones que
havien patit relacions abusives, va adonar-se que es
repetia un patré en la relacié que feia més dificil la
separaci6. lLa majoria de dones no en soén
conscients, la qual cosa fa pensar que el seu desig de
salvar la relacié pot produir una certa negacié de la
problematica. Es tracta de I'anomenat cicle de la
violencia que es desenvolupa en les tres fases
seguents.

Acumulacio de la tensio

Es un moment en que comencen a haver-hi
reaccions intenses 1 desproporcionades (insults,
menyspreus, demostracions d'hostilitat) que volen
actuar com a corrector educatiu. En aquests casos la
dona intenta fer tot el possible per amortir la tensio
1 que la seva parella no descarregui la violencia en
contra d'ella. Creu falsament que pot evitar-la, com
si depengués del que ella fa, tal com ell li fa creure.

Esclat de la violéncia

Es el moment en qué es produeix una agressio
violenta cap a la dona. Es tracta d'una forma de
castig cap a la conducta no adaptativa de la dona,
quan no ha fet allo que ell vol imposar.
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Lluna de mel

Algunes autores prefereixen anomenar-la "fase
de manipulacié afectiva", ates que la intencié és
minimitzar l'agressié i recuperar la confianca de la
dona. En aquesta fase l'agressor mostra una actitud
de justificacié de l'agressié o de penediment. En els
primers casos es pot produir un reconeixement de la
culpa, la demanda de perdd i la promesa que no
tornara a passar. Aixo porta a un ressorgiment de la
relacié generalment perque la dona vol creure que
no es tornara a repetir, o que aixd també depen
d'ella.

En realitat la repeticié continuada d'aquest cicle
provoca una mena de desgast emocional en la dona
que la va debilitant per poder afrontar la situacio i la
fa més vulnerable a les agressions, de manera que
cada vegada li és més dificil sortir del cercle.
D'aquesta manera, es genera una mena d'indefensio
de la qual es pot fer dificil sortir.

La descripcié d'aquest fenomen ens aporta més
dades a l'hora d'entendre la dinamica interna de la
parella on hi ha un abus, pero no es pot considerar
totalment explicativa de les causes per les quals les
dones que pateixen maltractament triguen tant a
deixar I'abusador, o perque en alguns casos no ho
fan mai. Fer aixo seria obviar tots els factors socials
i culturals que afavoreixen el manteniment d'aquesta
problematica.
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Aixi doncs, quins factors socials afavoreixen
que es mantingui aquesta violencia? Si la identitat de
les dones es forja a partir d'una serie de
prescripcions que cal reproduir per ser allo que
diuen una "bona dona", ja tenim alguns factors. De
les dones s'espera: altruisme, esperit de sacrifici,
proteccié i prioritzacié de les necessitats dels altres
davant de les propies. Aquests ideals culturals de
feminitat es troben fortament arrelats en la identitat
femenina. Ia recerca de la maternitat i del marit
reafirmara aquesta vivencia de feminitat, que també
se sustenta en el desig de ser desitjada. Aquests
mites son incorporats a través de mecanismes
psiquics que exploten aquesta necessitat de
reconeixement com a "bones dones".

Quan aquests ideals sén acceptats acriticament
propicien que ella sigui l'encarregada de mantenir el
vincle encara que sigui violent, en una posicié de
forta ambivaléncia.

Tot plegat es tracta de mecanismes sostinguts
per l'ideal de I'amor romantic, el qual té una forta
influéncia en la configuracié del psiquisme fement i
en la regulaci6 de les relacions de parella. La
sobrevaloracié d'aquest vincle per part de la dona
sense el qual no se sent complerta, i la necessitat de
salvar-lo a qualsevol preu, afavoreix la vulnerabilitat
de patir violencia.

Com diu Susana Velazquez, la dona necessita
mantenir la il'lusi6 que aquest home que tant

55



l'estimava (i ara en alguns moments sembla que
també), encara l'estima com aquell primer moment
de la relacio, 1 per aixo és capag de suportar tot el
dolor, el sofriment i la frustracié de creure que la
violéncia no es repetira i que tot canviara. Creu que
pot fer-lo canviar amb el seu amor, de manera que
la relaci6 questiona el concepte que té d'ella mateixa.
El sentit d'ella mateixa lligat als ideals de feminitat
sembla estar en joc en una relacié violenta.

Tipus de maltractaments

La paraula violencia ens suggereix 1'as de la
forca fisica i fa invisibles altres actituds violentes
més subtils en qué aquesta no es fa servir i que
generen uns efectes tan o més greus que l'agressio
fisica. Aquests diferents tipus de violéncia han estat
anomenats 1 categoritzats en totes les seves formes,
ja que allo que no s'anomena no existeix.

Per tant es considera important des dels estudis
de geénere 1 des dels moviments de dones
conceptualitzar els tipus de violéncia per tal de
donar-los una existéncia social 1 evitar que quedin
reduits a experiencies particulars. Reconcixer
aquestes formes de violéncia ens permet generar
noves practiques 1 coneixements per recolzar les
dones que la pateixen:

Maltractament psicologic segons Kirkwood, és
un concepte ampli que admet mualtiples modalitats
d'agressié intel'lectual o moral; consisteix en
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hostilitat verbal o no verbal reiterada, que perjudica
directament o indirectament l'estabilitat emocional
de la persona que pateix violencia. Per diferenciar el
maltractament  psiquic  dels  enfrontaments
ocasionals que es donen en totes les parelles podem
destacar sis components interrelacionats que, tot i
no ser criteris diagnostics, proporcionen informacio
respecte al maltractament:
Degradacié de la dona: erosi6 continua de
l'autoestima, ja que s'utilitza una vulnerabilitat ja
existent, un punt feble. La desvaloritzacié continua
impedeix qualsevol intent de reafirmacié i alhora
permet un increment de I'abus.

Temor: apareix I'ansietat davant la seguretat fisica i
emocional.

Cosificacié: el comportament de l'agressor transmet
a la dona que la veu com un objecte.

Privacié:  impossibilitat de satisfer demandes
basiques, la qual cosa provoca aillament i la
impossibilitat d'influéncia de persones que podrien
ajudar la dona a veure la seva situacié amb més
claredat.

Sobrecarrega de responsabilitats: la dona s'ha de fer
carrec del manteniment de la seva relacié en el pla
emocional 1 practic, sense cap esfor¢ per part de
I'home.

Distorsié de la realitat subjectiva: l'agressor sembra
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dubtes en la victima sobre com percep la situacio, i
arriba el punt que la dona qiiestiona la validesa de la
seva visi6 del mén.

Maltractament fisic: qualsevol accié intencional
que provoca dany fisic o que col'loca la persona en
greu risc de patir-lo; s'inclouen tot tipus d'agressions
corporals.

Abus sexual: compren qualsevol aspecte de
l'activitat sexual no consentit ni compartit, omissio
forcada de metodes de prevencié de malalties de
transmissié sexual, etc.

Maltractament economic: desigualtat en l'accés
als recursos compartits.

Maltractament ambiental: trencament d'objectes
estimats, cops a les portes, etc.

Maltractament social: afllament, humiliacié

publica.
Conseqiiencies de la violéncia

Els efectes de la violencia vers les dones en
l'ambit de la parella abasten diferents nivells atesa la
seva complexitat i multicausalitat, i afecten de
manera diferenciada segons les diferents persones i
el paper que compleixen. A continuacié intentem
sintetitzar algunes de les consequencies recollides en
els resultats de les investigacions realitzades en els
ultims anys.

En l'ambit personal, les dones que la pateixen
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tenen greus consequencies en la seva salut 1 benestar
personal. Des del punt de vista de les dones i els
infants que pateixen violéncia podem assenyalar:

Efectes sobre la salut fisica: els derivats dels
maltractaments fisics (fractures, ferides,
traumatismes) i els derivats de la tensié i l'estres
continuat (esgotament, insomni, baixada del sistema
immunitari, addicions).

Efectes sobre la salut sexual i reproductiva:
problemes ginecologics, perdua del desig sexual,
embarassos no desitjats i, en adolescents,
avortaments o fobies.

Efectes sobre la salut mental i emocional: erosié de
l'autoestima, tristesa, sentiments de culpa, indefensié
apresa, intents de suicidi, ansietat, identitat personal
i autoimatge deteriorades, dependencia.

Efectes sobre la salut social: aillament social,
inhabilitacié apresa, manca de capacitat i habilitats
socials competents.

Sindromes d'estrés postraumatic: reexpetimentacié
de la violéncia, evitacié del trauma, por i terror
incontrolat.

Sindrome d'Estocolm: minimitzacié del perill,
autoengany,  idealitzaci6 1  justificaci6  del
maltractador, autoculpabilitzacié.

I especialment en els infants i joves: trastorns de
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desenvolupament fisic i psicologic; trastorns de
conducta 1 aprenentatge; conductes antisocials i
aprenentatge de la violéncia i alt grau de probabilitat
de reproduccié de patrons abusius i violents.

En l'ambit familiar, desarticula i deslegitima la
familia com a espai de seguretat, protecci6 i amor,
questi6 que afecta el desenvolupament saludable de
tots els seus membres. A més, converteix l'ambit
familiar en factor de risc social pel que fa a l'espai de
aprenentatge 1 la reproduccié de models patriarcals 1
violents.

En l'ambit social, afecta tots els ambits de la
esfera social: increment de l'absentisme i deserci6
escolar; increment de l'absentisme i el rendiment
laboral; dones, joves i infants en situacid de risc
social; prostitucid; delictes sexuals, homicidis;
estigmatitzacié de les persones, i increment de les
despeses socials, de salut, d'educacié, de seguretat i
de justicia.

Els efectes de la violencia van molt lligats al
tipus de violencia rebuda 1 a la seva durada, i
sobretot a la significacié que s'atribueix a
l'experiencia patida, com també a les condicions
personals que té aquella dona per respondre a
aquesta violencia. Malgrat aquestes especificitats, en
la nostra experiencia clinica hem pogut observar els
aspectes que s'indiquen a continuacio.

D'una banda apareix un sentiment de por,
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desassossec 1 amenaca. Com a consequencia de les
agressions, moltes vegades imprevisibles, es genera
un sentiment d'estar en perill que pot ser real o
imaginari. Es perd el sentiment de confianga 1
seguretat tant en el pla fisic com psicologic, apareix
la por a ser destinataria d'agressions fisiques,
assetjaments inesperats.

Al mateix temps apareix una sensacio
d'inseguretat més psicologica, com si es tingués una
mena d'estigma per haver estat maltractada, com si
fos I'anica persona al moén a qui li passa aixo, com si
fos diferent a les altres, amb forts sentiments
d'humiliacié, desvaloritzacié i aillament. Aquesta
inseguretat sovint es barreja amb un sentiment de
vergonya per haver permeés l'abus.

D'altra banda, les amenaces, els insults, la
intimidacié 1 les agressions fisiques fetes amb
intensitat i durada variables van generant una mena
de desgast 1 minen les defenses de la persona, que se
sent més vulnerable a noves agressions. Cada vegada
es va debilitant més i se submergeix en un estat
d'indefensié del qual és molt dificil sortir sense
suport extern. El poder que té l'agressié de ferir
emocionalment la dona té a veure amb el fet que
l'agressor és algt amb qui té un vincle afectiu; per
tant, les seves paraules son doblement feridores
perque l'amor propi depen d'aquells que creiem que
ens estimen i a qui estimem, aquells a qui ens
lliurem 1 a qui entreguem una part de nosaltres
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mateixes, una part que queda efectivament
masegada amb 1'agressié. Com més hi posa la dona,
més rep.

El procés de recuperaci6 comporta poder
separar aquesta part del jo de la meva identitat, de
les paraules o agressions de l'altre, externalitzar les
causes de la violencia. Moltes dones creuen que
d'alguna manera mereixien el maltractament 1 se
senten culpables alhora que avergonyides d'haver
patit la violéncia.

La violencia reiterada provoca un procés de
desidentificacié que es manifesta a través d'una
mena de desdibuixament, erosio, estranyament,
confusi6 1 en molts moments alteraci6 de la
percepcié. A poc a poc, la victima es pot sentir
desvalguda psiquicament, i pot arribar a un estat
d'impotencia i dificultat per fer-se carrec de la
situacié i controlar-la. Aquesta erosié del sentit d'ella
mateixa, juntament amb una ambivaléncia cap a
l'agressor pel vincle afectiu i les manipulacions a que
és sotmesa, fa que la dona se submergeixi en un
estat de sofriment molt intens que dificulta discernir
el que esta vivint.
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ALTRES FORMES DE VIOLENCIA

La violencia que pateixen les dones es produeix
en un ampli ventall de situacions. Sovint es
perceben les diferents formes de violencia com a
inconnexes o separades entre si, pero una analisi
més profunda de les arrels de la violencia vers les
dones ha de permetre visualitzar-la com una
problematica més global que té diverses
manifestacions. La violacié, l'incest, el
maltractament fisic i emocional, l'assetjament sexual,
I"as de les dones en la pornografia, l'explotacié
sexual, la violencia sexual en contexts de guerra, la
mutilacié genital i la impunitat de tots aquests actes
s6n diferents expressions de 'opressié de les dones,
i no fenomens inconnexes.

Tal com diu Liz Kelly, es tracta d'un continuum
de wviolencia vers les dones que, malgrat
l'especificitat de cada tipus, tenen en comu diferents
formes i graus en que es produeix l'abus, la coercid,
la intimidacio, I'amenaca i I'as de la forca de 'home
per controlar la dona.

En el llenguatge

ILa forma en que ens percebem 1 ens
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reconeixem nosaltres mateixos, homes i dones, va
lligada a la relaci6 i a la interaccié amb els altres a
través del llenguatge, entes també des de la seva
capacitat performativa o productiva. La capacitat
performatlva i productiva del llenguatge va molt
més enlla de la seva capacitat comunicativa —segons
la qual el llenguatge descriu la realitat—, ja que 1'as
d'un determinat llenguatge també produeix i
construeix la realitat d'una forma determinada.

Ens és molt facil percebre aquesta capacitat en
la construcci6 de la realitat en funcié del llenguatge
utilitzat en els discursos politics, per exemple. En el
cas de la guerra d'Iraq, el que per a uns és una guerra
preventiva per a altres és una invasié il-legal. El
vessant productiu del llenguatge implica que només
existeix allo que anomenem 1 que el fet
d'anomenar-ho implica deixar fora del discurs allo
que no és reconegut en un determinat ordre
simbolic.

El procés d'anomenar la realitat d'una
determinada manera parteix d'unes convencions
socials. Per exemple el que s'entén per ser una dona
o un home parteix de les convencions preexistents o
disponibles en el llenguatge, entés com a discurs,
com a conjunt de significats disponibles en un
entorn social. Els noms que rebem i les paraules que
ens anomenen no soén descriptives siné que ens
conformen, ens posen en existencia i és des d'alla
que podem anomenem els altres. Aixo forma part
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de la vulnerabilitat lingtifstica amb la qual venim al
mon, el fet d'estar sempre sota la possibilitat de ser
anomenades.

La nostra identitat d'alguna manera esta
condicionada per aquest fet, a causa de la nostra
necessitat de reconeixement, d'existéncia social. El
fet que sigui un fenomen reiteratiu, que es repeteix i
repetim en ser constantment interpel-lades, fa que se
sedimenti una identitat que apareix com a natural,
com si fos Ilnica possible. L'efecte normatiu
d'anomenar la realitat i les identitats d'una manera
determinada significa produir els contorns de les
persones, i ¢és el que Judith Butler anomena
subjeccid.

Hi ha molts exemples de com es produeix
aquesta subjeccid, uns més visibles que altres.
Algunes autores I'anomenen "aniquilacié simbolica”
de les dones en els discursos culturals, a partir de
l'abséncia femenina o, en tot cas, la presentacié
inferioritzada, subordinada, objectualitzada, agredida
1 denigrada de la imatge de les dones. Aquesta
"aniquilacié simbolica" funciona eliminant les dones
del discurs a través de mecanismes com ara la
imposicié del génere gramatical masculi en paraules
de doble genere: per exemple, quan diem "els
catalans tenen un nou Estatut".

Segons Eulalia Lledo, la parla no és mai neutra i
les normes dWis de la llengua defensen la
subordinacié de les dones quan no es fa servir la
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doble forma del plural o quan només es fa as del
masculi en algunes professions que es consideren
prestigioses 1 per tant masculines. Curiosament
algunes professions que han estat tradicionalment
femenines si que admeten la forma masculina en
guanyar prestigi, com ara cuinera, modista o
perruquera. Trobem en els diccionaris casos tan
tlagrants com que el Diccionario de la 1engua Espariola
defineixi orfe com "a quien se le ha muerto el padre
o la madre o uno de los dos, especialmente el
padre".

A banda de la invisibilitzacié de les dones a
través del generic masculi, també es produeix una
construccié de les dones com a éssers subordinats i
inferiors a través de diferents mecanismes, que
tenen a veure amb anomenar-les de determinades
maneres que les desvalora o les considera inferiors.
Per exemple, en la premsa escrita, quan es fa
referéncia a una dona hi ha molts exemples en que
només es posa el nom de pila, sense cognoms, cosa
que no passa amb els homes, la qual cosa implica
una manca de respecte i de reconeixement public
que resta importancia a les dones en molts casos:
"La buena noticia es Angie. LLa mala noticia es su
Gobierno". O aquest altre exemple: "M* Antonia,
dirigente de la Asamblea de Regiones de Europa".
En altres casos s'identifica la dona per la seva funci6
familiar 1 amorosa o la seva categoria sexual:
"Mueren tres portugueses y una mujer en un choque

66



frontal en la N-I". O un altre exemple: "Hundida
una patera con diez subsaharianos y una
embarazada".

Es recurrent la seva adscripcié al mén domestic,
intim i familiar com si fos el seu lloc natural.
Aquesta configuracié de la feminitat lligada a I'ambit
domestic actua com un imperatiu que cal assolir per
ser reconeguda i acceptada com a veritable dona. La
consecucié6 de la feminitat passa per reproduir
aquests mites, que no s6n més que cristal*litzacions
dels significats establerts en la nostra cultura sobre
la feminitat.

Una altra forma de violencia a través del
llenguatge la trobem en la seva conversié en objecte
visual erotitzat, fragmentat i cossificat. Es molt
notorti en el discurs literari sobre I'amor. Hi trobem
molts exemples en poemes on es fa una descripcié
catalogadora de les parts del cos femeni com a
plasmaci6é del desig 1 del dret a la intrusi6é visual.
Mercedes Bengoechea ha fet una analisi de cangons
1 literatura amorosa on mostra aquesta fragmentacio
del cos de la dona que la priva del seu caracter
huma, dels seus sentiments i del seu esperit, i que
deriva d'un imaginari social on la dona era un
objecte de compravenda, sense drets i sense anima:

Oh, pan tu frente, pan tus piernas, pan tu boca,
Pan que devoro y que nace con luz cada mafiana.

(Pablo Neruda, "Cien sonetos de amor™)
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Le comenté:

Me entusiasman tus ojos

Y ella dijo:

¢Te gustan solos o con rimel?

Grandes,

respondi sin dudar

y también sin dudar

me los dejé en un plato y se fue a tientas

(Angel Gonzilez, "Eso era amor")

Laura Mulvey, en un famoés assaig sobre teoria
filmica, conclou que la mirada patriarcal no només
converteix les dones en objecte de la mirada
masculina, siné que les construeix per a la seva
mirada, des de i per al seu desig. Aixi es produeix un
procés sistematic d'objectualitzacié de les dones que
les converteix en objectes sense estatus, susceptibles
de ser posseides, intercanviades, exhibides, usades,
maltractades, rebutjades.

Aquesta degradacié 1 deshumanitzacié té a
veure amb practiques verbals que exposen el cos
femeni fragmentat i lliurat a un erotisme en el qual
la dona no participa, no gaudeix, i que no desitja per
ella mateixa si no és per satisfer la mirada de l'altre.
Aquest llenguatge erotic acaba convertint-se en part
del codi que regeix les relacions amoroses
heterosexuals.
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I ligant-ho amb el tema de la sexualitat
androcentrica, molt centrada en el que és genital,
¢aquesta idea podria estar vinculada, d'alguna
manera, a la mancan¢a o el desinteres sexual que
mostren moltes dones en les consultes mediques i
psicologiques? ¢No respon al que s'ha anomenat
tantes vegades com a "frigidesa" o "inhibici6 del
desig sexual", i que podrien ser simptomes d'una
sexualitat construida des d'un desig alie?

L'homofobia

A partir d'una lectura freudiana de la
configuraci6 de la feminitat i la masculinitat,
juntament amb l'analisi de les relacions de poder
enteses des de Michel Foucault, la filosofa Judith
Butler afirma que I'homofobia i la construcci6 de les
identitats de génere son fenomens molt relacionats.

Sigmund Freud, a Tres assaigs per una teoria sexual,
explicava que per assolir el desig heterosexual no
només cal la prohibicié de l'incest, sin6 també la
prohibici6 de Il'homosexualitat. Per tant, les
identitats de genere, tant la masculina com la
femenina, es funden sota la prohibicié del vincle
homosexual com una passi6 no assumible. Aixi
doncs, segons aquesta autora el que és masculi i el
que és femeni emergeixen conjuntament amb la
consecuci6 de l'heterosexualitat. Hs a dir, que
podriem dir que hi ha una mena de matriu
heterosexual que guia d'alguna manera la
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construcci6 del genere.

Per exemple, en el cas de la identitat masculina,
ates que el desig homosexual es viu com una
amenaga, llavors s'evita a qualsevol preu. El desig
d'un altre home estableix una identificacié amb el
que ¢és femeni, cosa que espanta molt perque la
identificaci6 amb el desig homosexual masculi és
viscuda 1 percebuda com si només pogués pertanyer
a un home "fallit", a algd monstruds i abjecte.

Si partim d'aquest repudi del vincle homosexual,
llavors, per exemple, la nena ha de sotmetre's a la
prohibicié que exclou la mare com a objecte de
desig. La nena té panic de desitjar una altra nena
perque aixo posaria en questio el fet de ser nena. La
questio basica en aquest sentit és que el desig
homosexual infon panic al genere. Podem dir, com
abans veiem amb la identitat masculina, que aquesta
identitat de nena es fonamenta sobre un desig
homosexual repudiat.

A més, Freud deia que quan no s'acceptava la
possibilitat d'existencia del desig per un objecte
llavors no es podia plorar la seva pérdua, la qual
cosa obligava a interioritzar aquest objecte 1 al fet
que la persona s'identifiqués amb aquest objecte. Per
aixo quan repudio el meu desig homosexual envers
el meu pare o la meva mare el que faig és
identificar-m'hi. Aquesta seria l'explicacié de per que
aquesta negaci6 del desig homosexual fonamenta les
identitats masculina i femenina.
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Segons aquest esquema, convertir-se en home
exigeix repudiar la feminitat com a condicié previa
per a I'heterosexualitzacié del desig sexual. L'home
desitja la dona que mai voldria ser, per tant,
s'esforcara a desenvolupar les diferencies entre ell i
ella, ja que s'ha d'evitar a tota costa identificar-se
amb la dona i desitjar un home. Aixo ens fa pensar
que com més marcada 1 defensiva sigui la
identificacié6 masculina, més intensa sera la carrega
homosexual que no ha estat plorada.

Es per aixo que l'autora reflexiona sobre pet
que els guardians de la masculinitat tenen tanta
necessitat que es reguli I'homosexualitat a 'exercit,
un dels temples de la masculinitat hegemonica. Que
seria d'aquesta masculinitat sense aquest circuit
agressiu de renuncia sota la qual es forja? Pel que es
veu, aquesta homosexualitat potencial, si s'expressés
lliurement dins de l'exércit, implicaria una amenaca
per a la masculinitat, atés que es composa d'una
homosexualitat repudiada.

De fet, si observem el nostre voltant, aquestes
idees tampoc no ens han de semblar tan
descabellades. Es habitual que les actituds masclistes
o misogines provinguin de subjectes amb una forta
afirmaci6 de la seva masculinitat i que, alhora,
manifesten actituds clarament homofobes. Per que
s'afirma tant aquesta homofobia si no és perque en
el fons hi ha aquesta amenaga 1 una necessitat
imperativa de desmarcar-s'hi com si contagiés?
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En la salut

Un dels sectors més importants del moviment
feminista de les ultimes deécades ha estat el
desenvolupat a favor de la salut de les dones. I és
que I'ambit de les ciencies de la salut no ha estat
exclos en absolut de la discriminacié social general
que tradicionalment hem patit les dones, que,
sovint, ens ha convertit en ciutadanes de segona
classe.

Nombrosos estudis han mostrat com les dones
hem estat tractades de manera desigual tant en la
recerca en salut com en l'assisténcia sanitaria.
Podriem considerar que aquesta discriminacié és
fins 1 tot paradoxal, si tenim en compte que les
dones han estat tradicionalment les encarregades de
vetllar per la salut familiar i han ocupat aixi un lloc
privilegiat pel que fa a la promocié de la salut, el
benestar i la qualitat de vida de la societat en
general.

D'altra banda, aquestes tensions subjacents a les
relacions de poder i de genere de vegades
comporten una pressio tan gran que arriben a tenir
consequencies de somatitzacié en el cos de les
dones, les quals expressen simptomes a través de
determinats trastorns. Determinades neutosis i altres
trastorns com la fibromialgia o l'anorexia nerviosa
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formen part d'aquesta expressié de malestar en els
cossos femenins. A continuaci6 aprofundirem en les
discriminacions de genere que s'han produit
tradicionalment dins l'ambit sanitari i descriurem
quins soén els tipus de trastorns psicosomatics més
freqtients en les dones que es poden relacionar amb
tensions per les relacions desiguals de genere.

En el moén sanitari

Encara avui el biaix de genere en l'assistencia
sanitaria constitueix una forma de violéncia
silenciada. Nombrosos estudis han demostrat com
tant en l'ambit de la recerca com de l'assisténcia
sanitaria es produeix el que Carme Valls anomena
"la sindrome de Yentl". Yentl és la protagonista
d'una novel'la curta d'Isaac Bashevis Singer portada
al cinema, en la qual aquesta jove dona jueva acaba
disfressant-se d'home per tal de poder estudiar el
Talmud. Efectivament, moltes vegades la dona és
forcada a assumir les caracteristiques, conductes i
comportaments tipics dels homes per tal
d'aconseguir la igualtat. El fet de la diferencia, d'altra
banda, ha comportat un tractament desigual en
molts ambits de la vida publica 1 privada, com és el
cas de la investigaci6 i l'assisténcia en l'ambit
sanitari.

Per tal d'argumentar aquesta idea, Carme Valls
exposa un exemple ben clar extret del camp de les
malalties coronaries, fruit d'un estudi sobre el
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tractament que rebien les dones en els serveis de
cardiologia dels Estats Units: "Si en un hospital
ingressava una dona amb dolor toracic, angina de
pit o infart de miocardi era molt més probable que
se li fessin menys técniques  exploratories
(angiografia coronaria) que si era un home, i amb els
mateixos problemes, a l'home se li indicava la
necessitat de fer una operacié de coronaries i a la
dona no se li practicava cap tractament quirdrgic.
En tornar a casa, la conseqiiéncia era un index més
alt d'infarts o recidives en el grup de dones no
tractat'.

No només en l'assisténcia sanitaria sind també
en la recerca i en les politiques de prevencié trobem
presents aquests biaixos de genere. Tota la
investigacié en l'ambit de la salut ha estat centrada
tradicionalment en el sexe masculi. Per posar un
exemple, dins la recerca biomedica de I"dltima meitat
del segle XX els projectes de recerca dins d'aquest
ambit se centraven exclusivament en el sexe masculi,
sense incorporar cap dona en els seus assaigs
clinics.

També els metodes de cribatge que s'utilitzen
per a la prevencié comunitaria i la deteccié de
malalties constitueixen una forma de mirar la realitat
totalment androcentrica, ja que son especifics per a
homes tot i que s'utilitzen per al conjunt de la
poblacié. D'altra banda, les malalties que afecten
desproporcionadament les dones han estat
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tradicionalment les menys estudiades, i hi ha
mancances en la investigacié sobre si els homes i les
dones pateixen malalties diferenciades o bé mostren
diferents formes de simptomatologia per a les
mateixes malalties.

No ha estat fins a finals dels anys noranta i
principis del segle XXI que diferents instituts de
salut han adoptat mesures per tal d'incloure els
temes de salut propis de les dones en els assaigs
clinics i en el disseny de protocols, i evidentment, en
les politiques publiques de prevencid, promocié de
la salut i qualitat de vida.

Pel que fa a l'assistencia sanitaria, sembla ser
que "davant les mateixes patologies, els homes son
tractats amb procediments medics o quirdrgics més
agressius, mentre que els simptomes de les dones
s'atribueixen en la primera visita, 1 fins que 'no es
demostri el contrari', a problemes psicologics. Es
molt frequent que els suposats problemes es tractin
amb ansiolitics o antidepressius des del primer
contacte, sense esbrinar si a sota s'amaga qualsevol
altra patologia clinica o subclinica, o mancances
minerals o metaboliques".

En un altre estudi sobre les actituds dels metges
envers els seus pacients a que alludeix la mateixa
autora es va demostrar com el 25 per cent de les
dones eren catalogades com a pacients que es
queixaven en excés. Les queixes de les dones eren
atribuides més facilment a influéncies emocionals
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que les dels homes, i les malalties de les dones van
ser identificades com a psicosomatiques en el 26 per
cent dels casos enfront del 9 per cent dels homes.
Aquestes afirmacions, que construeixen les dones
com a pacients histériques o nervioses, no tenen en
compte la morbiditat diferencial de la dona, amb un
alt predomini de malalties com l'anemia, la
deficiéncia de ferro, les malalties de la tiroide o els
desequilibris hormonals del cicle menstrual.

Incloure una perspectiva de geénere en l'ambit
sanitari implica no només incorporar dones en els
estudis de recerca de l'ambit meédic, sind també
reclamar la preseéncia dels temes relacionats amb la
salut 1 la dona en les politiques publiques de
prevencié i promocié de la salut comunitaries.
També cal adonar-se d'aquest biaix de genere en
l'assisténcia sanitaria, per tal de defugir de la
reproduccié d'estereotips que igualen, com ja deia
Simone de Beauvoir, el que és masculi amb el que és
universal. Aixo representa una forma de violéncia
silenciada envers les dones, que senten que els seus
malestars no tenen espai per ser reconeguts,
escoltats i tractats.

Les "patologies de la llibertat"

La dificultat d'expressio i integracié d'emocions
1 sentiments contraposats que viuen les dones fa que
molt sovint aquests patiments 1 contradiccions
s'expressin a través del cos i de trastorns psicologics.
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Utilitzant la conceptualitzacié que Manuel Villegas
desenvolupa sobre les sindromes neurotiques més
classiques (agorafobia, anorexia, trastorn
obsessivocompulsiu, depressié), podriem dir que es
tracta de "patologies de la llibertat".

Aquest autor, a partir d'una analisi minuciosa
dels discursos dels seus pacients, descriu les
diferents etapes del seu desenvolupament moral
durant la intervenci6 terapeutica. Villegas arriba a la
conclusié que tots aquests trastorns responen a un
conflicte moral, lligat al tema de la llibertat,
particularment dins l'ambit de les relacions
personals.

Per exemple en el cas de l'agorafobia, on es
produeix una dificultat, entre altres coses, per
enfrontar-se a espais oberts o llocs on hi ha molta
gent, Villegas afirma que es correspon amb la
dificultat d'allunyar-se d'una relacid, una relaci6 a la
qual la pacient es troba lligada o supeditada 1 sense
alternatives de sortida. Una relacié que no va ser
escollida lliurement, perque aixi es va produir, o que
ho va ser, paradoxalment, al preu de la propia
llibertat, tal vegada per una fantasia d'alliberament
de les relacions opressives en el marc familiar.

La questi6 és que si bé es tracta d'un problema
de llibertat i d'autonomia, cal reflexionar si en el cas
de les dones hi podem afegir una reflexié sobre el
caracter politic i social d'aquesta manca de llibertat
que s'expressa en termes psicologics. Per exemple
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en el cas de I'anomenat trastorn
obsessivocompulsiu, els simptomes es manifesten
sobretot pel dubte constant i la necessitat de
certeses, el temor a l'error i la culpa. Villegas veu la
psicogenesi d'aquest trastorn en la inseguretat de la
persona, que pateix obsessions que la fan buscar
refugi en referents externs infalibles i estables com
ara la llei, la norma, la perfeccio, la neteja, la puresa,
l'ordre.

Aquesta dependencia  produeix el resultat
paradoxal que la persona pot sentir-se fortament
oprimida per les normes externes, alhora que
necessita adherir-s'hi rigorosament. Aixd ens fa
pensar en nombroses experiencies de dones que
shan d'acomodar a unes normes de les quals
depenen per sentir-se reconegudes, valides,
adequades. Es tracta del que Villegas anomena
"culpa neurotica", i que el terapeuta ha d'ajudar a
dissoldre.

Volem expressar aqui la nostra sospita que
tantes depressions, tantes angoixes, tantes culpes
que pateixen les dones, en molts casos poden ser el
simptoma d'un malestar que té a veure amb la
dificultat de viure en unes identitats que deixen poc
marge per a aquesta llibertat o autonomia.
L'increment de les receptes de psicofarmacs, no
només en les consultes psiquiatriques sind en
l'atencié primaria, confirma que hi ha una pressié
substancial que es manifesta a través el patiment
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psiquic.

Els trastorns per ansietat i depressié es
manifesten en major grau en les dones, en part
segons el nostre parer per aquesta pressio i en part
perque les dones encara continuen sent construides
com a subjectes sensibles, fragils, malalts, una
construccié que té les seves arrels en l'antiga
concepci6 de la histeria. Dissortadament els
malestars subjectius de les dones des d'una posici6
de fragilitat en un context de desigualtat social es
fan invisibles en els centres de salut amb la recepta
de "tranquil-litat".

Segons aquest plantejament les normes socials
es manifesten a través d'una serie de mecanismes
psiquics que fabriquen alguna cosa molt semblant al
que anomenem neurosi, 1 aquesta culpa
perseguidora esdevé el castig per la resistencia a
aquesta adequaci6. Alhora, aquesta opressié que
sinvisibilitza a través de considerar aillats i
purament individuals els problemes de les dones que
acudeixen al metge de capecalera, al psiquiatra i al
psicoleg, té molt a veure, al nostre entendre, amb la
violéncia simbolica i amb la victimitzacié secundaria
de la qual hem parlat en apartats anteriors.

Altres malalties com ara la fibromialgia, que
curiosament afecten majoritariament les dones de
mitjana edat (entre 30 i 50 anys), ens fan pensar en
una sobrecarrega, en un cos al qual se li ha exigit
massa. Apareix en forma de dolors i esgotament,
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com si el cos s'hagués revoltat contra ell mateix i ara
respongués amb la intensitat del dolor que se li ha
infligit.

En la nostra practica clinica hem observat
aquesta malaltia en dones amb un alt nivell de
sobrecarrega i situacions d'abus, la qual cosa ens fa
pensar que molts d'aquests simptomes d'esgotament
1 de dolor que pateixen tantes dones esdevenen una
al-legoria d'algun tipus d'opressié. En canvi, aquests
patiments es categoritzen com a sindromes clinics i
se'ls déna una entitat medica desvinculada del
context.

La  medicina, disciplina  biologista i
androcentrica, ha intentat sempre deslligar el dolor
corporal del dolor psicologic, fent honor a la
dicotomia racionalista que separa la psique del soma
(cos). Concretament des d'aquest marc sha
anomenat fibromialgia a una sindrome que engloba
un conjunt de simptomes que es manifesten a nivell
musculoesquelétic, en forma de rigidesa i dolor
cronic.

Tot 1 aixi, la pressié dels imperatius de genere,
els treballs precaris, la hiperactivitat que no permet
escoltar-se, el dolor silenciat i invisible deixen
empremta en el cos. Els desitjos no expressats i la
rabia reprimida queden soterrats en la musculatura.
Els mecanismes de regulacié social exploten la
nostra necessitat d'existéncia, de reconeixement, aix{
que per poder ser acceptades socialment, a les dones
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no se'ls permet sentir ni expressar rabia, ni
revoltar-se publicament.

La por a perdre aquest amor i el reconeixement
dels altres motiva la sublimacié o la introversié de
les emocions no permeses socialment. Desitjos
renunciats que se somatitzen en forma de
replegament o autocensura alimentada per una
necessitat d'existir, de ser estimada. Un ideal femeni
en el qual callar i sotmetre's i no expressar els
desitjos és el model normatiu que s'ha de reproduir.
Un ideal que produeix cossos  malalts,
emocionalment fragils, on es puguin exercir altres
formes de violéncia.

En la mateixa linia, també trobem que les
malalties conegudes com a "trastorns de
I'alimentacié", entre elles l'anoréxia nerviosa i la
bulimia, afecten molt majoritariament les dones.
Aquests trastorns han estat definits des del model
medic com a psicopatologies individuals, és a dir,
com a malalties propies dels individus, que poden
ser afectades o no per variables externes.

Pero que passaria si tractem aquests trastorns de
l'alimentacié com a simptomes enlloc de patologies?
Nombroses veus estan ampliant les possibilitats a
I'hora d'estudiar el fenomen de l'anoréxia nerviosa,
canviant el punt de vista tradicional, medic i
individualista per una perspectiva relacional i
psicosocial en la qual la comprensi6 de les relacions
de poder i génere tenen un paper fonamental. Susan
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Bordo entén l'anoréxia nerviosa com un trastorn
especific i propi del context de la nostra era, ates
que les patologies no sén sin6 el limit de les
tensions —allo que no funciona bé, en definitiva— en
una determinada cultura.

Dels seus plantejaments es despren el fet de
poder comprendre les patologies, sobretot les
patologies femenines, com un simptoma enlloc d'un
trastorn, i un simptoma no només de la persona
sin6  també dels conflictes d'una societat
determinada. En primer lloc, I'anoréxia nerviosa és
un trastorn en el qual les persones experimenten el
cos com a ali¢ a la seva persona. La gana també
s'experimenta com un impuls alie, que s'ha de
controlar per controlar el cos. Segons Bordo, el que
promou l'anorexia és més el desig de control sobre
el cos mitjangant la dieta que el desig d'estar prima.

Aquest desig de control seria un simptoma de
les pressions que travessen la identitat de les dones
en el moment actual, en el qual han de ser
autonomes 1 independents 1 alhora esdevenir objecte
de desig de l'altre. Fs com si la pretensié
tradicionalment masculina de control i possessié de
l'altre es reflectis en algunes dones en el seu cos.
Aixi, el cos femeni és quelcom ali¢ que s'ha de
controlar i posseir.

A més, en el decurs d'una patologia com
l'anorexia, el fet de tractar el cos com a producte de
consum, questié clau en el capitalisme tarda que
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vivim en l'actualitat, s'expressa de forma
aclaparadora. La cura del cos s'ha convertit en un
procés en espiral inacabable, en el qual la satisfaccio
es troba més en el procés de modelacié del cos que
en el producte aconseguit: What a fantasy, for your body
to be changing! (Quina fantasia, que el teu cos canviil)
es diu en una revista de culturisme. Llavors, el desig
de la persona anorexica és totalment mancat, ja que
mai no hi ha prou control, el cos mai no esta com
hauria d'estar, en una mena d'addiccié a "arribar a
ésset", 0 en un ésser que mai no arriba.

El 'mobbing' o assetjament laboral

La discriminacié de les dones en 1'ambit laboral
¢és ben present en l'actualitat. A 1'Estat espanyol les
dones cobren fins a un 30 per cent menys que els
homes. Les causes poden ser multiples, pero els
moviments feministes denuncien la forta associaci6
que encara hi ha entre les dones i I'ambit privat, ja
que elles son les principals encarregades de la cura
de la familia 1 de la llar.

Un altre fenomen recent que podem associar a
la violéncia de genere en aquest ambit és el del
mobbing o assetjament psicologic a la feina. Aquest és
definit per Hirigoyen com el conjunt de
comportaments perversos executats des d'una
posicié de poder contra una persona jerarquicament
més feble en un context laboral. Efectivament és un
problema que en general, tot i que no
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exclusivament, repercuteix en les dones.

La finalitat de l'assetjador és despersonalitzar la
victima 1 inutilitzar-la per a les seves funcions a
través de relegar-la, menysprear-la 1 negar-li la
comunicaci6. Com a consequéncia d'aquest
assetjament es poden provocar malalties tant
psicologiques com fisiques, i moltes vegades
s'aconsegueix un abandonament voluntari de la
feina.

En el cas de les dones, a aquest assetjament
psicologic se li afegeix moltes vegades 'assetjament
sexual. L'assetjament sexual en el lloc de treball es
caracteritza per una secrie de conductes que
persegueixen un intercanvi sexual no desitjat per qui
les rep, que impliquen una coercié ates que hi ha la
intenci6 de causar perjudici o benefici en funcié de
si s6n acceptades o no, i que produeixen sentiments
de malestar, humiliacié i angoixa.

Aquestes conductes es veuen facilitades com
més asimetrica és la relacié. Per tant, podriem dir
que quan es produeixen sén la manifestacié d'un
reforcament reciproc de dues desigualtats, la sexual 1
la material. Per entendre aquesta posicié de
vulnerabilitat en qué¢ es produeixen aquestes
conductes, 2 més de la discriminacié sexual de les
dones en l'ordre simbolic que inferioritza i
objectualitza, cal també tenir en compte el fet que,
en el context laboral, les dones ocupen
objectivament un lloc estructuralment inferior. Aix{

84



doncs, s'uneixen els dos fets, la relacio
patro-treballadora 1 la relaci6 entre els sexes, és a dir,
l'abis de poder i la discriminacié sexual (una altra
forma d'abus de poder).

Les consequeéncies de no sotmetre's a les
demandes de l'assetjador poden ser des de no
obtenir una feina, no poder emprendre tasques de
més responsabilitat, trasllats a arees o tasques més
desvalorades o fins i tot I'acomiadament.

L'assetjament sexual

L'assetjament sexual és una altra manifestacio
de la violencia vers les dones 1 és important donar-li
una existencia social particular per tal que sigui
reconegut 1 degudament sancionat. Segons
Velazquez, en aquest tipus  d'assetjament
s'entrecreuen la sexualitat, la violencia i el poder.
Aquesta conducta pot ser verbal, visual o fisica,
pero té sempre una connotacié sexual, que es
manifesta de forma intencional o repetitiva 1
provoca tensid, incomoditat, rebuig, i malestar en la
persona a qui es dirigeix.

Les formes en que es pot manifestar van des de
les mirades obscenes al cos femeni i 'exhibicio de
gestos sexuals 1 obscens, la proximitat indesitjada,
pessics "innocents", frecs "casuals" amb el cos, fins
a comentaris sexuals bromes i acudits grollers que
denigren les dones, insinuacions, amenaces, trucades
telefoniques mudes o amb sons suggerents,
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missatges ofensius. Totes aquestes conductes es
consideren assetjament sexual quan malgrat no ser
ben rebudes es repeteixen insistentment i generen
molta incomoditat i pertorbacié cap a les dones.

L'assetjament sexual es pot manifestar en la
familia, el treball o l'escola i també moltes dones el
pateixen al carrer sota la forma de comentaris
desagradables o en ocasions a través de tocs o frecs
en mitjans de transport o altres espais publics.
L'efecte que produeix en les dones és d'intimidacio,
coercio i sentiment d'amenaca permanent.

En alguns contexts, aquests assetjaments s'han
disfressat d'afalacs i sén més o menys tolerats
socialment, malgrat que posen de manifest la
llibertat que s'atribueixen molts homes a l'hora
d'envair I'espai intim de les dones encara que elles
no ho desitgin i fins i tot ho trobin ofensiu.
Aquestes conductes se sostenen sobre creences que
reifiquen la percepcié de la dona passiva que espera
ser seduida. Les seves resistencies s'interpreten com
una forma particular de seduir, de manera que un
"no" es considera com un "s{" i es doéna per
descomptat que les dones sempre estan disposades a
satisfer sexualment els requeriments masculins.

La percepcié d'aquest risc real, que totes les
dones d'una manera o d'una altra hem viscut, ens
obliga a interioritzar aquest sentiment de
vulnerabilitat, ens obliga a estar atentes i a la
defensiva, i a esmercar energies en el registre
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perceptiu d'aquestes actituds.

L'empobriment femeni

Dins del marc de l'economia capitalista, el
patriarcat assigna a la dona la posicié de cura i
reproducci6 de la vida sota la proteccié de I'home,
cap de familia. En aquesta jerarquia la dona esdevé
un ésser de segona categoria, amb menys drets i
amb el deure d'ocupar-se de la reproduccié6 i de la
cura de l'entorn domestic. Mentre I'home és qui ha
de fer la feina assalariada fora de la llar, la qual cosa
també li permet participar en 1'ambit social i politic,
la dona en canvi ha de desenvolupar la seva feina no
remunerada dins de l'espai domestic.

Aixi doncs, aqui ja es produeix una polaritzacié
que assigna als homes l'espai public (la feina, la
politica, l'oci) i a les dones el privat (la casa, les
tasques domestiques, la cura). Quedar atrapades en
aquests espais i aquestes caracteristiques que se'ls ha
atribuit de forma natural, afavoreix la dependéncia
economica i per tant la pobresa, sobretot quan es
trenquen els vincles amb la parella. Aixo fa que la
reproduccié  d'aquests estereotips  suposi  més
inseguretat i vulnerabilitat economica en el nostre
entorn on l'economia és fonamental.

En els casos en que les dones volen
incorporar-se al treball assalariat, topen amb les
contradiccions d'haver estat socialitzades per fer-se
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carrec de l'entorn domestic i la impossibilitat de
conciliar ambdés moéns. Igualment moltes dones
troben que son elles les que han de fer aquest esforg
de conciliacié 1 han de sostenir una doble carrega
laboral, una sobrecarrega que repercuteix en la seva
salut. Aix0 suposa també un handicap en relacié
amb els seus companys homes.

Més enlla d'aquest problema, la necessitat de
continuar fent-se carrec de la cura dels altres (fills,
parella, gent gran) fa que les dones siguin les que
més sovint treballen en el ambit dels serveis o de
l'educaci6, ja que permeten una feina a temps parcial
compatible amb les tasques domeéstiques. També
sén les dones qui majoritariament fan feines
precaries, submergides i mal pagades. De totes
aquestes feines, la més invisible pel seu caracter
"voluntari" és la feina domestica, que si bé produeix
riquesa 1 té una gran repercussié en la riquesa d'un
pais, paradoxalment no ¢és remunerada. D'altra
banda, tampoc no esta reconeguda socialment ni
repartida.

A més a més, el fet que les dones es facin carrec
d'aquestes tasques fa que es generi un estalvi en
infrastructures socials destinades a la cura de les
persones amb dependéncia. Aquesta sobrecarrega se
sosté per la necessitat que tenen les dones de ser
reconegudes i valorades 1 té consequiéncies per a la
seva salut i autoestima. Que passaria si les dones
deixessin de fer aquest treball de sosteniment de la
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vida?

La discriminacié salarial és també un fet
objectivable que evidencia les desigualtats entre
homes i dones ja que, com ja em comentat
anteriorment, a 'Estat espanyol obtenen uns guanys
mitjans un 30 per cent inferiors als dels homes.

Aixi doncs les dones no només tenen
problemes objectius a I'hora de desenvolupar una
feina remunerada sindé que es troben amb forts
problemes subjectius que la lliguen a l'entorn
domestic sota 'amenaca de ser mala mare, egoista, o
de posar en perill les relacions de parella.

L'estigmatitzacio

Les dones que infringeixen les normes del
genere, és a dir, que no segueixen allo que se'ls
assigna socialment, com ara la docilitat, la dolgor, la
fidelitat, I'esperit de sacrifici, tenen algun tipus de
sanci6  social.  Aquestes  caracteristiques  es
consideren naturals i obligatories per a les dones, 1
s'imposen mitjan¢ant l'exercici sistematic de control,
des de la subtilitat de la violencia simbolica fins a
l'agressié fisica, amb 1' objecte d'alliconar i dissuadir
futures transgressions.

Dolores Juliano traga un grafic de cercles
concentrics on detalla la forma i l'abast d'aquesta
resposta dissuasoria que va des dels prejudicis fins a
l'agressi6 fisica. El primer cercle engloba la violencia
simbolica de la desvaloritzaci6 a través dels
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prejudicis que incapaciten i infantilitzen la dona. Hi
ha un segon cercle que té a veure amb Ia
discriminacié o l'exclusi6 de les dones de
determinats ambits i funcions, com ara rebre un
salari menor, la desvaloritzacié del treball domestic i
el sexisme en el llenguatge. Per ultim, en el cor
d'aquest cercle hi trobem aquella violencia material
que va des d'insults a agressions fisiques i
assassinats,

Si bé totes les dones, només pel fet de ser-ho,
patim algun tipus de discriminacié o agressions més
o menys encobertes, imaginem-nos com s'ha
d'accentuar en col'lectius de dones que s'allunyen
més del model considerat normatiu de feminitat. Per
exemple les immigrants, les treballadores sexuals, les
dones amb orientacions sexuals no heterosexuals,
les mares soles, les dones que tenen discapacitats.

Les treballadores sexuals encarnen el mite de la
mala dona, la dona descarrilada, o la pobra victima
explotada, 1 és tanta la violencia que pateixen, tan
implacable, que fins i tot la denominacié ja es
converteix en un insult que obre cami cap a
l'agressi6 fisica. Cada vegada que aquesta agressio es
produeix, la societat no fa res per protegir-les, com
si pel fet d'existir ja mereixessin 1'agressio.

Aquesta violencia multiple que s'exerceix contra
elles actua al mateix temps de pedagogia, segons
Juliano, "perque serveixi d'escarment a les altres
dones, per mostrar que per més malament que els
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vagi dintre dels models de genere establerts, encara
podria anar-los pitjor si se n'apartessin'.

Segons l'autora aquestes agressions dibuixen els
limits d'inclusié i exclusié del nostre sistema social,
que sanciona a qui s'aparta de les normes amb més
contundeéncia com més gran sigui la distancia amb el
que esta establert.
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PREGUNTES QUE NO ENS HEM DE FER

A partir de tot allo que hem anat esbossant en
aquestes pagines creiem que s'ha fet palesa aquesta
relaci6 intima entre la identitat de genere i
determinades practiques socials violentes que hem
anat configurant col'lectivament en la nostra realitat
social. Les persones som constituides pel nostre
entorn i a la vegada incidim sobre el mateix. Per
tant, fent referéncia a la identitat femenina, aspectes
com ara el treball domeéstic i de cura dels altres, els
treballs precaris, la doble jornada, la contracepcio,
l'avortament, la violaci6, la prostitucio, la
pornografia, etc... no sén fets merament socials per
a les dones, sind que sén esdeveniments politics 1
constitutius del propi sentit de si mateixes i poden
esdevenir una forma de violéncia potencial o
manifesta. Ja durant els anys 70, els grups
d'autoconsciencia de dones oferien espais per
explorar experiencies i sentiments personals 1 la
propia concepcid de la vida quotidiana, espais que
van revelar una relacié entre socialitat 1 identitat que
es va expressar amb el lema "allo personal és
politic".

Un exemple explicit d'aquesta telaci6 la trobem
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en l'experiencia de la violencia que s'ha inscrit en el
cos de les dones i que s'expressa en una potencial
vulnerabilitat a ser victimes. Amenaga que ja no
depen de que 'acte violent en si es materialitzi, sin6
que s'ha interioritzat en forma de por i d'autocontrol
davant la possibilitat de l'agressié, sigui aquesta
material o simbolica.

Per tant des d'aquestes pagines hem intentat
construir una representacio de la violéncia de genere
que vagi més enlla del maltractament purament fisic
vers les dones, per poder comprendre que aquesta
violencia va molt més lligada a com construim les
identitats de feminitat i masculinitat. Per aixo
qualsevol persona que s'intenti deslligar dels
imperatius socials del génere és susceptible de patir
aquesta violencia, i amb major grau si el seu
posicionament social és més vulnerable, tal i com es
fa palés en el cas de la dona. I també per aixo la
violencia de genere va més enlla de les agressions
fisiques a dones per part de les seves parelles o ex
parelles, aixi com també molt més enlla dels
problemes  individuals o  psicologics  de
maltractadors i maltractades. Es en aquest sentit que
també cal remarcar que la violencia mai és culpa de
les dones, tot i que a vegades vist des de lluny ens
pugui semblar que és aixi. Aquest és un miratge que
provoca la propia situacié abusiva: que sembli que
siguin elles les responsables de tot plegat.

Aquesta concepcié de la violencia de genere
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explica perque en tantes ocasions és tan dificil tracar
una frontera entre aquelles relacions que violenten i
les que no ho fan. Hem volgut remarcar que ja no és
possible aquesta divisié de forma clara i visible, sind
que es tracta d'una continuitat a vegades dificil de
percebre. I aquesta és la tasca que creiem és
imprescindible per poder aturar la violéncia, fer
visible aquesta altra violencia que penetra en els
cossos 1 els afectes, constituint persones vulnerables
a la violencia donada la seva adscripcié a identitats
normatives, les quals tenen com a telé de fons la
ideologia patriarcal. Creiem fonamental poder anar
deconstruint aquesta violencia més subtil i invisible
que fa violentables les dones. Aquesta possibilitat de
questionament restitueix un espai provisional i
limitat de llibertat, i obre l'esperanca a imaginar
noves formes de ser que deixin més espai per
identitats més flexibles des d'on viure els desitjos
sense por. Nous models de ser que es sostinguin en
aquest joc d'equil.librismes que és la vida, oberts a
ser recomposats de nou quan se'ns facin estrets i
limitadors, sense que aix0 no suposi cap amenaca
per l'altre.
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