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1. Introduccion

El momento en el que se publica este documento (y durante el que sin ser aun conscientes
de ello se desarrollo el curso al que el documento hace referencia), ha puesto de manifiesto
la relevancia de la alfabetizacion para la salud. Durante estos meses de pandemia de
enfermedad por el coronavirus COVID-19, en todo el mundo se ha necesitado informacion
de calidad sobre salud, estrategias para protegernos y cuidarnos individualmente y como
sociedad, indicaciones claras sobre como actuar, disponibilidad de servicios de salud y
sociosanitarios y facilidad para acceder a ellos, decisiones y regulaciones politico-
econdmicas acertadas a nivel gubernamental, y un largo etcétera de elementos que
permitieran dar a cada uno de nosotros una respuesta adecuada y oportuna en cada
momento de esta crisis de salud mundial. Es por tanto evidente la vigencia e importancia
de trabajar el tema de la Alfabetizacion para la salud.

El presente documento es el informe de la actividad del Massive Online Open Course
(MOOQOC) Alfabetizacion para la salud: propuestas e ideas sobre cuidar y cuidarnos.
Describe los contenidos y recursos del curso, las métricas de participacion y seguimiento,
asi como las tematicas a debate y los temas abiertos. Recoge también las aportaciones de
todos sus participantes, por lo que podemos considerar que se trata de un informe
colaborativo, o al menos del informe de un trabajo colaborativo. De alguna manera se
recoge aqui el espiritu del libro colaborativo Alfabetizacion en salud. De la informacion a la
accion editado por Basagoiti (2014) en el que profesorado del curso tuvimos la oportunidad
de participar.

El MOOC es una actividad promovida por el eHealth Center de la Universitat Oberta de
Catalunya, que se crea en junio de 2017 como un centro académico de investigacion,
formacion y asesoramiento en salud digital, y con el objetivo de contribuir al progreso y al
bienestar de la sociedad. Se identificaron algunos ambitos de conocimiento clave en los
que focalizar la actividad del centro para dar respuesta a este objetivo, y uno de ellos fue
el de la Educacion, Empoderamiento y Participacion en la salud. En este marco,
la Alfabetizacién para la salud fue definida como una linea de trabajo clave.

¢ Qué entendemos por alfabetizacién para la salud? Mas alla de los desencuentros
conceptuales y terminoldgicos que el tema suscita, para el disefio del curso, optamos por
partir de los consensos existentes sobre el tema. Asimismo, adoptamos una perspectiva
del ciclo vital considerando la evolucion de las necesidades a lo largo de la vida de las
personas. Y nos situamos desde la mirada de la salud publica, por ser mas inclusiva que
la mirada clinica focalizada preferentemente en las competencias individuales.

De este modo, la alfabetizacion para la salud se establece en la relacion entre la ciudadania
y los recursos disponibles en el territorio. Es el resultado de multiples acciones de
educacién para la salud, pero también del conjunto de decisiones y acciones sociopolitico-
economicas que facilitan a la persona y al sistema sanitario un acceso y relacion mejores
y mas equitativos, y con ello deben conducir a un mejor cuidado, autogestion y toma de
decisiones en salud. Es asi como la alfabetizacion para la salud explicita claramente su
funcién en pro de la salud, se define en base a un contexto socioeconémico y politico, asi
como personal, concretos, y se erige como un proceso dinamico por naturaleza. Un
proceso dinamico en tanto que cambia con las necesidades de informacion, pautas de
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cuidado, servicios de salud presenciales y digitales u otros de la persona en los distintos
momentos de su vida, y con las necesidades y las posibilidades de los recursos sanitarios
del territorio (profesionales, servicios, informacién, prescripciones, comunicacion...) en
cada coyuntura. Es también un proceso dinamico de responsabilidades compartidas. De
algun modo podriamos decir que la alfabetizacion es un proceso de cesion-asuncion de
responsabilidades en el cuidado, gestion y toma de decisiones sobre la salud, lo que, desde
esta perspectiva, la alfabetizacion para la salud se acercaria a la nocion de
empoderamiento en la salud (otro concepto no exento de desencuentros). Nos situamos
asi ante un tema multidimensional y complejo, y como tal, su abordaje necesariamente
requiere considerar al mismo tiempo conocimientos, actitudes, motivaciones, conductas, y
recursos y practicas asistenciales del territorio, asi como el rol que pueden y deben jugar
en él todas y cada una de las personas que configuran la sociedad.

De manera generalizada parece haber un acuerdo en que niveles mas altos de
alfabetizacion para la salud estan relacionados con una mejor salud, y un menor riesgo de
hospitalizacion y de mortalidad. Pero también estan relacionados con los niveles
educativos y socioecondmicos, por lo que se la considera un determinante social de la
salud (Rowlands, Shaw, Jaswal, Smith & Harpham, 2017) y, por tanto, susceptible de
mejorar a partir de intervenciones especificas. En este sentido, ha sido objeto de interés
de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y de las Naciones Unidas (NU). Asi, la OMS
reivindica politicas aplicadas sobre el tema y la declara uno de los tres pilares basicos en
la promocién de la salud (WHO, 2013, 2017); por su parte las NU situan la alfabetizacién
para la salud en la agenda politica, reivindicando planes de accion especificos para
promoverla, y reconociéndola como un aspecto clave para conseguir algunos de sus
objetivos de desarrollo sostenible (ECOSOC 2009, 2010).

En esta misma linea, la alfabetizacién para la salud ha sido objeto de interés en algunos
paises como por ejemplo Australia, China, Canada o Escocia (Australian Commission on
Safety and Quality in Health Care, 2014; Ministry of Health the People’s Republic of China,
2014; Mitic & Rootman, 2012; The Scottish Government, 2017), que han definido politicas
especificas y planes de accion al respecto. Distintas organizaciones no gubernamentales
y redes de profesionales como por ejemplo la International Health Literacy Association (IHLA)
0 la Health Literacy Europe (HLE) a nivel internacional y europeo respectivamente se han
creado con el objetivo de promover la alfabetizaciéon para la salud. O, a nivel mas préximo,
el Grupo de Interés en la Alfabetizacion para la salud, que reune a distintos profesionales
del Estado espafiol, o el Grupo de Trabajo en Alfabetizacion para la Salud de la Red de
Hospitales y Centros Promotores de la Salud de Catalunya. EIl interés sobre el tema
también se refleja en la reciente publicacion del International Handbook of Health
Literacy (Okan, Bauer, Pinheiro, Sgrensen, & Levin, 2019), un manual completo,
actualizado y con una perspectiva del ciclo vital que pretende reunir el conocimiento basico
sobre el tema con una mirada internacional.

En este contexto se enmarca el MOOC Alfabetizacion para la salud: propuestas e ideas
para cuidar y cuidarnos, y el documento que se deriva de él que tienes entre tus manos.
Esperamos que este documento te sea util y que lo consideres un punto de partida para
compartir el interés mutuo en la alfabetizacion para la salud y en definitiva, en la mejora
de la salud y la calidad de vida de las personas. Esto es lo que nos mueve.
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2. El MOOC #alfabeSaludUOC

Impulsado por el eHealth Center de la UOC, se disefié un MOOC para visibilizar proyectos
y recursos de educacion y promocion de la salud disponibles, y generar un marco de
discusion y colaboracién sobre la Alfabetizacién para la salud. El MOOC estuvo activo y
moderado de enero a marzo de 2020, aunque se mantuvo abierto el mes de abril y mayo
sin moderacion.

Podéis ver el Trailer del MOOC usado para su difusion en las redes:

cuidar y cuidarns

Trailer MOOC

Alfabetizacion para la salud. Propuestas e ideas para
0s

Vo e Yo

https://lwww.youtube.com/watch?v=01Uhev6dXj4

2.1 Objetivos

El curso pretendia poner el foco de atencién sobre distintos procesos y proyectos de
educacion y cuidado de la salud y con ello contribuir a la alfabetizacion para la salud de
ciudadania y profesionales de la salud y del ambito sociosanitario. Para ello, se
identificaron los objetivos siguientes:

Fomentar el espiritu critico ante la
informacion virtual sobre salud

Proporcionar herramientas y recursos de
referencia sobre salud

Favorecer el empoderamiento de la
ciudadania en temas de salud

HalfabeSaluduoc
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2.2 El equipo del MOOC

El curso estaba dirigido por profesorado de los Estudios de Psicologia y Ciencias de la
Educacion y de los Estudios de Salud de la UOC. Ademas de experiencia docente, los tres
contaban con larga experiencia de investigacion en el ambito de la salud digital, siendo
investigadores vinculados al eHealth Center de la UOC.

Eulalia Hernandez @ehernandeze

Dra. en Psicologia, experta en alfabetizacion para la salud y psicologia de
la salud digital. Profesora Agregada de los Estudios de Psicologia y Educacién
e Investigadora del eHealth Center de la UOC y del Grupo @PSINET_UOC
(Psicologia, Salud e Internet) de la Universitat Oberta de Catalunya.

Manuel Armayones @armayones

Dr. en Psicologia, experto en el Disefio de comportamiento para la
adquisicion de habitos saludables. Investigador del eHealth Center de la
UOC y del Grupo @PSIiNET_UOC (Psicologia, Salud e Internet) de la
Universitat Oberta de Catalunya.

Antoni Baena @abaenag_UOC

Dr. en Psicologia, experto en eHealth y en el Tratamiento del tabaquismo,
principalmente a distancia. Profesor de los Estudios de Ciencias de la Salud
de la UOC. Investigador del Programa de Prevencion y Control del Cancer
del Institut Catala d’Oncologia (ICO).

La discusion en Twitter estuvo activamente moderada por profesionales de la educacion
para la salud en el ambito hospitalario.

Monica Fernandez @monicafa

Periodista y Humanista. Experta en comunicacion en salud. Coordina el
Grupo de Trabajo en Alfabetizacion para la Salud de la Red de Hospitales y
Centros Promotores de la Salud de Catalunya. Responsable de Comunicacion
interna en @consorcisanitari
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Daria Roca @dariaroca

Enfermera. Experta en Educacion Terapéutica en Diabetes @hospitalclinic y
Profesora Asociada de la @UniBarcelona. Miembro del Grupo de Trabajo en
Alfabetizacion para la Salud de la Red de Hospitales y Centros Promotores de la
Salud de Catalunya

2.3 Estructura

El contenido del MOOC se estructuraba en 5 médulos. En ellos se presentaban los
aspectos conceptuales basicos de la alfabetizacion para la salud y a su vez se remarcaban
aquellos aspectos especificos que eran objeto de profundizacion en cada médulo, dirigido
cada uno a una etapa distinta del ciclo vital. La presentacién del curso y el resumen final
se dieron formalmente como modulos para respetar la estructura formal del curso.

= Modulo 0. Presentacion del curso: Alfabetizacion para la salud
= Modulo 1. Alfabetizacion para la salud.

= Modulo 2. Alfabetizacion para la salud en la infancia.

= Modulo 3. Alfabetizacion para la salud en la adolescencia.

= Madulo 4. Alfabetizacion para la salud en la edad adulta.

= Moadulo 5. Alfabetizacion para la salud en los adultos mayores.

= Moadulo 6. Alfabetizacion para la salud. Resumen final.

Cada moédulo mantenia la misma estructura.

Ejemplo:

Modulo X. Alfabetizacion para la salud en...

+ Objetivos
» Video 1 Introduccion

Reto y Discusion en Twitter

Referencias y recursos complementarios
» Video 2 Experiencia x (entrevista o tertulia)

Reto y Discusion en Twitter

Referencias y recursos complementarios
» Video 3 Experiencia x (entrevista o tertulia)

Reto y Discusion en Twitter

Referencias y recursos complementarios
» Video 4 Resumen

Reto y Discusion en Twitter

Referencias y recursos complementarios
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2.4 Metodologia

EI MOOC se mantuvo abierto y moderado por profesionales de la educacién para la
salud en el ambito sanitario de enero a marzo de 2020. De forma coyuntural también
estuvo abierto -aunque sin moderacion proactiva- durante el mes de abril.

El curso combinaba el uso de 2 recursos online:

- - ] e
MIRIADAX . Plataforma Miriadax para la
Alfabetizacion para la Salud: propuestas e ideas para cuidar y presentaC|On del .CU I’SO, el h||0
Bl e conductor y los materiales.

(&3 Alfabetizacien en Solod: piopiestas o eas pars cuidary

LTI

Red Twitter para la discusion de
N Qv MY :

vog : contenidos y proyectos. Para lo que se
= uso una cuenta propia
Uo ( - @MoocSaludUOCX 'y un hashtag

especifico #alfabeSaluduOC

MOOC de Salud de UOC X
Dmoocs

cSaludUOCX

Noticias e Informacion sobre #MOQC relacionados con la #Saluc

2.4.1 Moderacion, retos y dinamica de la discusion

Al inicio de cada semana, se enviaba un mensaje de correo a todos los inscritos al curso
presentandose el contenido del mdodulo que, segun calendarizacion, estaba previsto
trabajar en los proximos dias. El mensaje también les invitaba a seguir la discusion sobre
los contenidos y a participar en ella a través de Twitter.

Para aquellos inscritos que no estaban siguiendo el curso, el mensaje pretendia situar el
tema a debate en ese momento y recuperar su interés, recordandoles que podian
incorporarse a la dinamica del curso en cualquier momento y también acceder a los
contenidos ya trabajados.

Los responsables de las iniciativas y proyectos que iban a trabajarse en los videos de cada
modulo también recibian un mensaje invitdndoles a la discusién de sus proyectos en Twitter
y a interactuar con los participantes del MOOC.

El disefio del MOOC contemplaba que semanalmente se abordara un médulo
distinto. Y cada médulo planteaba a los participantes un reto a discutir en Twitter bajo
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el hashtag #alfabeSaludUOC. De esta manera, cada semana, se planteaba un nuevo reto
en Twitter.

La dinamizacion, al igual que el curso, estaba planificado por semanas y mdédulos, aunque
también se tratd de dar respuestas a interacciones pasadas, favoreciendo asi, la
incorporacion y el ritmo de trabajo de los diferentes participantes.

2.4.1.1. Retos planteados

iEl reto de hoy! Responde a nuestra pregunta:

iEl reto de hoy! Responde a nuestra pregunta:
¢Quién deberia ser el responsable de la
alfabetizacidn para la salud?

Comparte tu opinion en Twitter con el hashtag

#alfabeSaluduoc %

iEl reto de hoy! Responde a nuestra pregunta:

¢Como podemos ayudar a que las personas
entiendan mejor la informacion sobre salud
que encuentran en Internet?

jComparte tu opinion en Twitter con el hashtag

#alfabeSaluduoc!
%"Oc
iConstruyames juntos conocimiento
compartido!

¢Qué iniciativas de escuelas de pacientes o
similares conoces? ;Deberian ser escuelas para
personas sin enfermedad diagnosticada y no
solo dirigidas a pacientes?

iComparte tu conocimiento con el hashtag:!

HalfabeSaluduocC %

Universitat Oberta de Catalunya

Seguro que ya te has bajado y leido el libro:

Alfabetizacion en salud. De la informacion a la

necesario revisar? ;Qué contenidos anadirias?
Comparte tu opinién en Twitter con el hashtag
HalfabeSaludU0oC .

Fea

:Qué canales deberia usar una iniciativa de
alfabetizacion para la salud en adolescentes
para ser efectiva?

Tu respuesta en Twitter con
#atfabeSaiuduoC

S

Después de ver los videos, ;con qué 3 ideas
wmmmrm

Ayuda 2 tus companeros compartiéndolas con

HalfabeSaluduoC
o
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1Y hasta aqui hemos llegado! iSeguro que conoces alguna iniciativa
Aytidanos a mejorar...;Qué has echado en falta? interesante de alfabetizacion para la salud que
2Qué es lo que te ha gustado? mmmt’v‘ola:dailgwb::‘sm:"huns
= promovidas por ministracién en tu zona,
iNos mommdari: :‘ '::; c;t));npamros? Yatus 2qué echas en fatta?
Comparte tu opinién en Twitter con el hashtag! iComparte para ayudar a que todos aprendamos!
Setes Saluduoc iNo fo dudes, usa el hashtag!
HalfabeSaluduoC

S Qe

Asimismo, a través de Twitter se iniciaban conversaciones diarias referidas al contenido
explicado en los videos del curso, también se difundié la bibliografia y se moderaron
debates sobre algunos de los temas que abordaban los modulos. De la misma manera, se
hacia un seguimiento diario de la etiqueta #alfabeSaludUOC y se retuiteaban todas las
propuestas para aumentar su difusién. A menudo, se iniciaban otros hilos a raiz de tuits de
usuarios de la red, opinando sobre algunos de los temas a debate.

2.4.1.2. Otros hilos de debate

iCrees que seria adecuada una alfabetizacion
para la salud personalizada? ;Como seria?
¢Quién deberia hacerla?

iComparte tu opinion en Twitter con el hashtag

#HalfabeSaluduocC!
%z

Hemos conocido Nutrapp
http://www.nutrapp.es/

¢Qué te parece? ;Conoces otras alternativas
similares? ;En qué aspectos de los habitos
nutricionales se focalizan? ;Las compartimos?

Compartelas en Twitter con el hashtag
#alfabeSaluduoc.
%"Ot

La educacion para la salud mental es
imprescindible, pero ;debe estar al mismo
nivel que la educacion de prevencion de
conductas de riesgo? ;Conoces iniciativas en
salud mental que quieras compartir con

nosotros?
Q! ;UO(

No lo dudes. jHazlo!
#alfabeSaluduoC

Universitat Oberta de Catalunya

¢éDiccionarios para ayudar a los niios a
entender la enfermedad? ;Opinas que los
diccionarios son de adultos y que para niiios se
deberia usar cuentos o juegos? ;Conoces
iniciativas similares?

jCompartelas en Twitter con el hashtag

#alfabeSaluduocC!
e

Busca en Internet y comparte con todos
iniciativas de alfabetizacion para la salud
dirigida a nifios y ninas que se basen en las
habilidades para la vida. ;Encuentras alguna
vinculada al uso de Internet para la salud?

iCompartelas en Twitter con el hashtag

#alfabeSaluduoC!
Q! ;Uot

Aytidanos a difundir algunas de las iniciativas
que se han comentado en el video.

iBuscalas, coméntalas y compartelas en Twitter

con el hashtag!
gum

#alfabeSaluduoC

27/05/2020
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Danos tu opinion...

&Como hay que dirigirse a los adolescentes
cuando queremos mejorar la alfabetizacion
para la salud de los adolescentes?

iRecuerda:!
#alfabeSaluduoC

¢Cual es el tono y los temas?
%"Ot

¢Crees que la perspectiva salutogénicay la
alfabetizacion para la salud son conceptos
relacionados?

Hablemos de ello con el hashtag
#alfabeSaluduoC

;! ;UOC

¢Conoces en algun lugar iniciativas como
Infermera virtual? ;Qué te parece?;Qué les
recomendarias hacer?

Hablemos de ello con el hashtag

#alfabeSaluduoC
q}.um

éLatecnologia debe tener algtin rol en la
alfabetizacion para la salud en las personas
mayores? ;Consideras que el coste es demasiado
elevado si a la alfabetizacion para la salud debe
anadirse la alfabetizacion en competencias
digitales?

iComparte tu conocimiento con el hashtag!
#alfabeSaluduocC
%"Ot

¢Qué relacion ves entre la alfabetizacion para la
salud y los programas de Decisiones
compartidas? ;Conoces iniciativas similares?

Hablemos de ello con el hashtag
#alfabeSaluduoC
%Uﬂt

Un M0OOC dentro de un MOOC... esto es Actiia
ante el dolor cronico?

¢Puede la alfabetizacion para la salud ayudar a
mejorar la calidad de vida de personas con dolor
cronico? ;Como crees que lo hace? ;A través de

qué mecanismos?
;! ;UO(

#HalfabeSaluduoC

iA ver quién encuentra buenas iniciativas en
alfabetizacion en adultos mayores! Busca dos iniciativas
de alfabetizacion para la salud en adultos mayores de tu
zona e identifica si se enfocan en el deterioroy la
enfermedad o en el envejecimiento activo.

iCompartelo! jAytidanos a encontrar masy a ponerlas a
disposicion de todos!

iCompartelas con todos con el hashtag!
#HalfabeSaluduoC %t

research.uoc.edt

El equipo de dinamizacién del curso abria los retos y debates como hilos en Twitter a los
que los participantes en el MOOC respondian presentando nuevas ideas y proyectos
relacionados con el video y médulo que se estaba trabajando en ese momento. Los
responsables de las iniciativas presentadas en los videos también participaron en la
discusion de Twitter respondiendo dudas sobre su proyecto y proporcionando nueva
informacion de interés para los participantes. Del mismo modo lo hizo el equipo de

profesorado.

A destacar que las aportaciones a los retos y debates en Twitter no participaron
so6lo aquellos que seguian el MOOC, sino también sus seguidores, ampliandose asi
el numero de aportaciones. Esta fue una de las razones de realizar la actividad

de discusion en una red abierta.

Universitat Oberta de Catalunya
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2.5 Contenidos y recursos

Los contenidos del MOOC se presentaron en la plataforma Miriadax en dos formatos: video
entrevista/tertulia, e indicaciones bibliograficas-referencias. A continuacion, se
especifican los materiales y recursos que presentaba el MOOC para cada médulo.

2.5.1 Modulo 0. Presentacion del curso

Objetivo: Conocer la importancia de la alfabetizacion para la salud para mantener y
mejorar la salud.

Video de presentacion de contenidos

AP e 474 W it e w4 | o gy
Gl ) G

Presentacion

ugg

2.5.1.1 Referencias y recursos para saber mas

Proyecto HLS-EU. European Health Literacy Survey. Universidad de Murcia. Disponible
en: https://bit.ly/34izszB

Cuestionario HLS-EU-Q16. Es un instrumento validado y de uso comun para identificar
oportunidades de mejora en los procesos de comunicacion con los pacientes, orientado a
facilitar el acceso a la informacion sobre salud, comprension y uso efectivo en el marco de
sus cuidados. Disponible en: https://www.gacetasanitaria.org/es-alfabetizacion-salud-
propiedades-psicometricas-del-avance-S0213911118302279

2.5.2 Modulo 1. Alfabetizaciéon para la salud

Objetivos:

e Conocer la importancia de la alfabetizacion para la salud para mantener y mejorar la
salud.

e Conocer, analizar y compartir buenas practicas de alfabetizacion para la salud.
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Video 2. Ambitos y agentes
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Video 3. Estudios interesantes
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Video 4. Resumen
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2.5.2.1 Referencias y recursos para saber mas

AskMe3®. NPS Foundation. https://www.youtube.com/watch?v=B3EB-icaNKQ

Basagoiti, I. (Ed.). (2014). Alfabetizacién en salud. De la informacién a la accion. Valencia:
Itaca. Disponible en: http://www.salupedia.org/alfabetizacion/?Ing=es

Declaracion de Shanghai de Promocion de la Salud 2016.
https://www.who.int/healthpromotion/conferences/9gchp/shanghai-declaration/es/

Escuela Andaluza de Salud Publica. Concurso de iniciativas: las mejores intervenciones
de alfabetizacion en salud. https://www.easp.es/3-concurso-de-iniciativas-las-mejores-
intervenciones-de-alfabetizacion-en-salud/

Falcon, M. y Luna, A. (2012). Alfabetizacion en salud: concepto y dimensiones. Proyecto
europeo de alfabetizacion en salud. Revista Comunicacion y Salud, 2(2), 91-98. Disponible
en https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=4500264

Institute for HealthCare improvement. http://www.ihi.org/

Juvinya-Canal, D., Bertran-Noguer, C., Sufer-Soler, R. (2018). Alfabetizacion para la salud,
mas que informacion. Gaceta  sanitaria, 32(1), 8-10. Disponible en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021391111730184 X?via%3Dihub

MOMENT Project. Metaphors of severe mental disorders. Discourse analysis of affected
people and mental health professionals. http://mentalhealthmetaphors.uoc.edu/

Sarensen, K., Van den Broucke, S., Fullam, J., Doyle, G., Pelikan, J., Slonska, Z., &
Brand, H. (2012). Health literacy and public health: A systematic review and integration of

definitions and models. BMC Public Health, 12(1), 80. Disponible en
https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/1471-2458-12-80

2.5.3 Médulo 2. Alfabetizacion para la salud en la
infancia

Objetivos:
e Conocer los aspectos basicos para la alfabetizacion para la salud en la infancia.
e Conocer algunas iniciativas de alfabetizacion para la salud en la infancia.

¢ Iniciar una reflexion sobre la alfabetizacion para la salud en la infancia.
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2.5.3.1. Referencias y recursos para saber mas

Estopa, R. (2019). Primer diccionario de medicina ilustrado. Buenos Aires: Delhospital
Ediciones.

Habilidades para la vida. World Health Organization (2003). Skills for health: skills-based
health education including life skills: an important component of a child-friendly/health-
promoting school. http://apps.who.int/iris/hangle/10665/42818

Kidshealth. http://kidshealth.org/es/

Nutrapp. http://www.nutrapp.es/

Proyecto Pilas con las Vitaminas http://nutrapp.es/pilas-con-las-vitaminas/chicos-y chicas/
Salud en la Escuela. Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar del Gobierno de Espana.
https://www.mscbs.gob.es/profesionales/saludPublica/prevPromocion/promocion/saludJo
venes/saludEscuela.htm

Schools for health in Europe. https://schoolsforhealth.org

Web del Colegio de Farmacéuticos de Barcelona. http://espaiescoles.farmaceiuticonline.com

2.5.4 Médulo 3. Alfabetizacion para la salud en la
adolescencia

Objetivos
e Conocer los aspectos basicos para la alfabetizacion para la salud en la adolescencia.
e Conocer algunas iniciativas de alfabetizacion para la salud en la adolescencia.

¢ Iniciar una reflexion sobre la alfabetizacion para la salud en la adolescencia.

Video 1. Retos y oportunidades

izacion para la salud. Prop: eideas para
cuidar y cuidarnos

Alfabetizacion para
lasaludenla
adolescencia. Retos y
oportunidades

Alfabetizacion para la salud mas
alla de las conductas de riesgo

= ug,

MOOC UOC - M.3.1- Retos y oportunidades
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Video 2. Interesa la salud
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Video 3. Educacion para la salud mental
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Video 4. Resumen

fabetizacion para la salud. Propi eideas para
cuidar y cuidarnos

Alfabetizacion para
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Resumen
Es nel:es.ario edlfgar enel
pensamiento critico

L R Yo,

MOOC UOC - M.3.4- Resumen

2.5.4.1 Referencias y recursos para saber mas

Artrimedia (app). Material formativo sobre Artritis idiopatica juvenil. App en Google Play.
https://play.google.com/store/apps/details?id=air.tratamientoartrimedia.davidprietoestudio.
info&hl=es

Associacion Activament. http://www.activament.org/

Campafa Obertament. https://obertament.org
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Escuela Andaluza de Salud Publica. Consejeria de Salud y Familias.
https://www.easp.es/jovenes-y-alcohol

Espai Jove. Net http://www.espaijove.net

Hernandez, E., Guillamén, N. y Martinez, M. (2016). ; Cémo usan internet los adolescentes
para informarse sobre salud? https://www.youtube.com/watch?v=BI4fDzKpPxI

Mental Health First Aid. https://www.mentalhealthfirstaid.org

Mind-U. Prevencién en salud mental en Jovenes. Hospital Parc Tauli. http://mind-u.cat/es/
Park, E. & Kwon, M. (2018). Health related internet use by children and adolescents:
systematic review. Journal of Medical Internet Research, 20(4): e120. Disponible
en https://www.jmir.org/2018/4/e120/

Programa Salut i Escola (Salud y Escuela).
http://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/Infancia-i-

adolescencia/Adolescencia/salut-i-escola/

Programa Vixia. Concello de Ourense.
https://www.ourense.gal/gl/areas/sanidde/comunidade-educativa/1224-programa-vixia

Sexumuxu. Educacion afectivo sexual. https://www.euskadi.eus/web01-
a3dinfan/es/contenidos/informacion/sexu_muxu/es_def/index.shtml

Stoptca. Cuenta de Instagram para anorexia y bulimia en adolescentes. Hospital Sant Joan
de Déu, Barcelona. https://www.instagram.com/stoptca_sjd/

Termometros de salud. Termometros interactivos para medir el riesgo de salud.
http://madridsalud.es/interactivos-termometros-de-salud/

#meinformo: El uso de internet para los temas de salud que te interesan. MOOC.
http://ichealth.eu/moocs.spanish/

2.5.5 Modulo 4. Alfabetizaciéon para la salud en la edad
adulta

Objetivos
e Conocer los aspectos basicos para la alfabetizacion para la salud en la edad adulta.
e Conocer algunas iniciativas de alfabetizacion para la salud en la edad adulta.

¢ Iniciar una reflexion sobre la alfabetizacion para la salud en la edad adulta.
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Video 2. Capacitar desde enfermeria
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Video 3. Toma decisiones informadas

Alfabetizacion para
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MOOC UOC - M.4.3- Toma decisiones informadas

Video 4. Resumen

cuidary cuidarnos

Alfabetizacion para I i
la salud en la edad
adulta. Resumen

Yo

MOOC UOC - M.4.4- Resumen

2.5.5.1 Referencias y recursos para saber mas

COMJuntos. App para mejorar la comunicacion con los profesionales en enfermedades
raras pediatricas. https://www.upf.edu/es/web/medicina_comunicacio/app-junts

Consejo consultivo de pacientes.
http://saludweb.gencat.cat/ca/ambits_actuacio/per_perfils/Consell_pacients/
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El hospital liquido. https://www.sjdhospitalbarcelona.org/es/innovacion
Enfermera Virtual

Portal. http://www.infermeravirtual.com/esp.

Presentacion de Infermera virtual. https://bit.ly/36msiw0

¢ Qué es?
http://www.infermeravirtual.com/esp/el_proyecto/que_es _la_enfermera_virt
ual

Los problemas de salud.
http://www.infermeravirtual.com/esp/problemas_de_salud

Infografias
http://www.infermeravirtual.com/esp/area_profesional/infografias

Guia de Salud. Participacion comunitaria: mejorando la salud y el bienestar y reduciendo
desigualdades en salud. https://portal.guiasalud.es/gpc/participacion-comunitaria/

IC-Health-Improving the digital health literacy of European citizens.https://ichealth.eu

Los pacientes informados deciden sobre su terapia.
https://www.lavanguardia.com/viuda/20190401/451370958266/esclerosis-multiple.html

Perestelo-Pérez, L, Pérez-Ramos, J., Serrano-Aguilar, P. (eds). (2016). Participacion de
los ciudadanos en las decisiones relacionadas con su salud. Informe REDISSEC. Madrid:
Salud Carlos IlI- Ministerio de Economia y Competitividad. Disponible en:
https://bit.ly/32bSI00

Programa de decisiones compartidas de Agencia de Qualitat i Avaluacions Sanitaries de
Catalunya (AQUAS). http://decisionscompartides.gencat.cat/es/inici
Galeria multimedia http://decisionscompartides.gencat.cat/es/galeria-
multimedia/
Herramienta de ayuda a la toma de decisiones para pacientes con esclerosis
multiple.http://decisionscompartides.gencat.cat/es/decidir-
sobre/esclerosi_multiple/quines_son_les _seves_preferencies/

PyDeSalud. Participa y Decide sobre tu salud. https://www.pydesalud.com/
Programa Paciente Experto

El paciente experto, joya de los Servicios de salud. https://enfermedades-
raras.org/index.php/actualidd/2909-el-paciente-experto-joya-de-los-
servicios-de-salud

Programa Paciente Experto Catalunya.
https://laenfermeriareal.com(/programa-paciente-experto-catalunya/
Programa Paciente Experto Murcia. https://ffpaciente.es/escuelas-de-
pacientes/programa-paciente-experto-murcia/

Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania. http://www.escuelas.mscbs.gob.es
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2.5.6 Médulo 5. Alfabetizaciéon para la salud en los

adultos mayores

Objetivos

e Conocer los aspectos basicos para la alfabetizacion para la salud con los adultos

mayores.

e Conocer algunas iniciativas de alfabetizacién para la salud con los adultos mayores.

e Iniciar una reflexion sobre la alfabetizacion para la salud con los adultos mayores.

Video 1. Retos y oportunidades
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Alfabetizacion para
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Video 2. Desarrollo personal
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MOOC UOC - M.5.1- Retos y oportunidades

Para los mayores, la salud es 14§
un elemento esencial en su dia a dia.

MOOC UOC - M.5.2- Desarrollo personal

Video 3. Universidad de salud y bienestar
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Alfabetizacion para
la salud en adultos
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y Bienestar

Uo Universitat Oberta
IC ccCatalunya
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MOOC UOC - M.5.3- Universidad de salud y bienestar
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Video 4. Resumen
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MOOC UOC - M.5.4- Resumen

2.5.6.1 Referencias y recursos para saber mas
Actua ante el dolor crénico. MOOC. https://es.coursera.org/learn/actua-dolor-cronico

En buena edad. Programa de Envejecimiento Saludable de la Consejeria de Salud de
Andalucia. https://www.enbuenaedad.es/

Fundacié Saluti Envelliment (Salud y Envejecimiento). Publicaciones. https://bit.ly/2r6 ANv8
Help your community take charge of its health. https://www.selfmanagementresource.com/

Uso de internet para la salud en personas mayores de 60 afios. MOOC.
https://ichealth.eu/moocs-spanish/

SEGG (2015). Promocién de la salud y prevencion de la dependencia. Habitos de vida
saludables. Madrid: Sociedad Espafola de Gerontologia. Disponible en:
https://www.segg.es/media/promo_Salud/Folleto-poblacion.pdf

Watkins, |. & Xie, B. (2014). eHealth literacy interventions for older adults: a systematic

review of the literature. Journal of Medical Internet Research, 16 (11): e225. Disponible
en: https://www.jmir.org/2014/11/e225/

2.5.7 Médulo 6. Alfabetizacion para la salud. Resumen

Objetivos

e Conocer la importancia de la alfabetizacion para la salud para mantener y mejorar la
salud.

e Conocer, analizar y compartir buenas practicas de alfabetizacion para la salud.
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e I|dentificar la importancia de disefar intervenciones adaptadas a cada momento del
ciclo vital de las personas.

Video 1. Conclusiones finales

fabetizacion para la salud. Propi eideas para
cuidar y cuidarnos

Conclusiones finales

MOOC UOC - M.6- Conclusiones finales

2.5.7.1 Referencias y recursos para saber mas
Health Literacy Europe https://www.healthliteracyeurope.net/

International Health Literacy Association http://www.i-hla-org/

Okan, O., Bauer, U., Pinheiro, P., Sorensen, K., & Levin, D. (Eds.). (2019). International
handboock of health literacy: research, practice and policy across the life-span. Bristol:
policy press, University of Bristol. Disponible en:
https://policy.bristoluniversitypress.co.uk/international-handbook-of-health-literacy

Proyecto y MOOC. Improving digital health literacy. https://ichealth.eu/

Proyecto HLS-EU. European Health Literacy Survey. Universidad de Murcia.
https://bit.ly/34izszB

Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud https://www.schoolsforhealth.org/

Los contenidos y recursos especificados en este apartado son los que el MOOC proponia
de forma inicial. Sin embargo, el nUmero de recursos aumentd de forma clara a partir de
las aportaciones de los participantes en el MOOC (y de sus seguidores en Twitter). En el
apartado 5 podemos ver los proyectos comentados por los participantes, que
consideramos material del MOOC fruto de la comunidad de participantes.
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2.6 Evaluacion

El participante en el MOOC debia realizar cuatro actividades y con ello podia obtener el
certificado de participacion.

1. Ver los videos de cada modulo.
2. Participar en la discusio de la pregunta-reto en Twitter.
3. Responder a un cuestionario final de 21 preguntas de respuesta multiple.

4. Responder a un cuestionario de alfabetizacion para la salud.
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3. Métricas de participacion

Los datos que se muestran a continuacion estan explotados desde la plataforma Miriadax
entre el 27 de enero y el 2 de marzo, periodo en que el MOOC estuvo abierto y
monitoreado de forma activa. No se recogen datos mas alla de esas fechas.

El curso conto con un total de 1.226 inscripciones a lo largo de las cinco semanas en las
que estuvo abierto y monitoreado. Asi, hasta la primera semana se habian inscrito 1.086
personas; durante la 22 semana, 1.137; fueron 1178, en la 3 semana; 1.205, durante la 4@
semanay 1.226, en la ultima semana.

3.1 Inscripciones

En la figura 1 podemos ver la evolucion de las inscripciones por semanas.

Figura 1. Evolucion de las inscripciones.
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Semana Semana Semana Semana Semana
1 2 3 4 5

3.2 Seguimiento de los médulos

Es interesante destacar el porcentaje de seguimiento por modulos (Fig. 2), porque de aqui
interpretamos cual es el modulo que ha tenido mas interés para los participantes. Acabado
el curso, el médulo 5, dedicado a adultos mayores, tuvo el mayor porcentaje de
finalizacion: 89,2%. Le sigue el médulo 4, dedicado a edad adulta, con un 86%. El mas
cercano es el modulo 3, con un 81,6% y dedicado a la adolescencia. Mas lejos esta el
modulo 2, dedicado a la infancia, con un 68,1% de personas que han acabado el modulo,
y casi la mitad de los que iniciaron el médulo 1, dedicado a los aspectos conceptuales
sobre la Alfabetizacion para la salud (48,1%). Los médulos 0 y el funcionamiento del curso
si fueron acabados por el 100% de los estudiantes. Y el médulo 6 de conclusiones fue
concluido por el 62% de las personas que lo iniciaron.
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Figura 2. Porcentaje de finalizacion por médulo.
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Estos datos también nos permiten comprobar que las personas que accedieron al curso no
estaban tan interesadas en los aspectos conceptuales vinculados a la Alfabetizacién para
la salud como en los recursos que se podian encontrar y compartir en cada una de
las etapas vitales, encontrando mas interés en las edades adulta y adulta mayor.

El MOOC proponia un test al final del altimo médulo, que revisaba en 21 preguntas
los contenidos explicados durante los diferentes modulos. Este test fue contestado por 805
personas, lo que supone un 65,66% del total de inscritos. Llama la atencion la elevada
cifra, cuando los datos nos muestran que solo 256 participantes acabaron los 6 modulos.
La explicacién podria radicar en el interés de los inscritos solo por contenidos especificos
del curso y/o por la certificacidon de participacion.

3.3 Género de los participantes

Respecto al género de las personas inscritas, el 77% fueron mujeres, y el 23% restante
hombres. ;A qué se pudo deber esta gran diferencia? El porcentaje refleja la mayor
proporcion de mujeres en las diferentes profesiones relacionadas con la salud y el cuidado
de las personas.

76,5% 23,4%
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3.4 Edad de los participantes

Si nos fijamos en la edad de los participantes observamos que el grupo mayoritario
inscrito fueron personas de edades comprendidas entre 30 y 44 ainos de edad (40%),
seguido del grupo de edades comprendidas entre 45 y 59 afos (38%). Cabe destacar
también que hubo un 7,5% de inscripciones de personas mayores de 60 afos. El 14%
restante correspondié a personas menores de 29 anos. Cuando hablamos de
inscripciones, nos referimos a las personas que realizaron la inscripcion, no las que
llegaron a seguir el curso.

Figura 3. Porcentaje por rangos de edad.

Porcentaje por edades
>60 . 7 <29

45-59

30-44

3.5 Pais de procedencia de los participantes

El 54,9% de los inscritos provenian de Espana, y un total del 84,58% de los participantes
era de hab]a hispana. El resto se conectaron desde diversos paises de Europa, América
del Norte, Africa e incluso Asia. (Tabla 1)

Tabla 1. Pais de procedencia de los participantes (n= 1226)

Pais Numero de
participantes

Espana 673
México 128
Sin especificar 99
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Peru 64
Argentina 57
Venezuela 34
Chile 28
Rusia 15
Portugal 14
Brasil 3
Reino Unido

Republica Dominicana
El Salvador
Uruguay

Francia

Alemania

Guatemala

Estados Unidos de América

Bolivia

Costa Rica
Cuba

Honduras

Italia

Panama

Polonia

Bulgaria

Paraguay

Grecia

Ucrania

Andorra

Angola

Bélgica

Camerun

Republica Checa
Haiti

Irén

Israel

Mauritania

Nicaragua

Puerto Rico

Rumania

al=aT=aT=T=T=T1T=T=T=T=T=-T=-1T=-1dlwlwlslerlrlrlrrrlolololo[~N][~N][~N]o]=

Suiza

TOTAL 1226
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Figura 4. Pais de procedencia de los participantes.

3.6 Métricas de la cuenta de Twitter
@moocSaludUOCX

La cuenta, abierta previamente al inicio del MOOC, contaba inicialmente con 85
seguidores a fecha de 27 de enero, y acabd con un total 386 seguidores a fecha de 1 de
marzo. Esto significaba un aumento de seguidores del 354,11%.

Durante este periodo también se obtuvieron otras métricas interesantes relacionadas con
la actividad en Twitter:

e Me gusta: 1.096
e Retuits: 326
o Respuestas: 604

o Impresiones: 164.4K= 164.000. Las impresiones son el numero de veces que los
usuarios han visto los tuits del MOOC en Twitter. (Figura 5)
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Figura 5. Impresiones totales a lo largo de 35 dias. n=164.000

Your Tweets earned 164.4K impressions over this 35 day period

3.6.1 Me gusta @

Para saber mas sobre qué temas fueron los que mas gustaron, compartimos un listado de
contenidos con mas likes (Me gusta) en Twitter. En cada modulo hay un dia con mayor
numero de me gusta y el tema principal de ese dia. Son los que siguen:
e Moddulo 0y 1. Introduccion.
Metodologia, cuestionario, profesores - 84 me gusta (27-enero)
e Modulo 2: Alfabetizacion para la salud en infancia
Diccionario cientifico infantil @rosaestopa @iulaterm - 88 me gusta (04-febrero)
e Modulo 3: Alfabetizacion para la salud en adolescencia
¢Les interesa la salud en Internet? - 60 me gusta (11-febrero)
e Mobdulo 4: Alfabetizacion para la salud en edad adulta
Decisiones compartidas - 47 me gusta (19-febrero)

e Moddulo 5: Alfabetizacion para la salud en adultos mayores

Rol de la tecnologia en adultos mayores - 33 me gusta (25-febrero)
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Este analisis nos permite concluir que entre las personas que interactuaron en Twitter, el
tema que generd mas interés de todos los recursos propuestos por los participantes fue el
Diccionario Cientifico infantil, con 88 me gusta durante ese dia.

3.6.2 Retuits =}

En cuanto al contenido que fue mas retuiteado por los usuarios de Twitter, fueron los de
Introduccién y explicacion de la metodologia y los profesores, que se expusieron durante
el primer dia del curso, el 27 de enero, como también el de decisiones compartidas, el dia
18 de febrero.

e Moddulo 0y 1: Introduccién: metodologia, cuestionario, profesores - 22 retuits ( 27-
enero)

e Modulo 2: Alfabetizacion para la salud en infancia.
Presentacion, enfermera escolar, recomendacion programas - 19 retuits (03-febrero)
e Mobdulo 3: Alfabetizacion para la salud en adolescencia.
¢Les interesa la salud en Internet? 13 retuits (11-febrero)
e Mobdulo 4: Alfabetizacion para la salud en edad adulta
Decisiones compartidas - 22 retuits (18-febrero)
e Moddulo 5: Alfabetizacion para la salud en adultos mayores

Proyecto de MOOC de la UAB- 9 retuits (26-febrero)

3.6.3. Temas con mas respuestas

El nimero de respuestas por tema también nos indica qué temas fueron los que mas
interesaron a los usuarios. Como se ve en la relacion siguiente, cada modulo tuvo un tema
estrella, y el mas comentado de todo el curso fue el Diccionario cientifico infantil, que
también habia sido el tema con mas me gusta de todos los moédulos.
e MobduloOy 1:

Wayfinding/ navegacion, Ask Me 3 - 21 respuestas (30-enero)
¢ Mébdulo 2: Alfabetizacion para la salud en infancia

Diccionario cientifico infantil @rosaestopa @iulaterm - 41 respuestas (04-febrero)

e Mébdulo 3: Alfabetizacion para la salud en adolescencia

Universitat Oberta de Catalunya 27/05/2020 pag. 33



Uoc R&I eHealth T

Center

¢Les interesa la salud en Internet? Y otros proyectos de alfabetizacion -31
respuestas (10 y 11-febrero)

e Mébdulo 4: Alfabetizacion para la salud en edad adulta
El proyecto Infermera Virtual del COIB - 17 respuestas (18-febrero)
e Mébdulo 5: Alfabetizacion para la salud en adultos mayores

Proyecto de MOOC de la UAB - 18 respuestas (25-febrero)

3.7. Métricas del hashtag #alfabeSaludUOC

Durante el MOOC se llegaron a realizar cerca de 1.500 tuits. Tal como sucedia con el
numero de proyectos compartidos (ver apartado 5), destaca el mayor nimero respecto
al médulo 2 sobre Alfabetizaciéon para la salud en la infancia y luego se estabiliza.

Figura 6. Numero de tuits por médulo. N=1.493.
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Moédulo 1: Alfabetizacion para la salud

Figura 7. Numero de tuits por tema. Semana del 27 de enero al 2 de febrero.

Namero total de tuits Sumatorio
200
188
150
100
87
68
50 = 53
26
18 2
0
Introduccion: Encuesta:  Lecturas guias, Wayfinding/  Salud mental, Resumen Alfabetizacion
metodologia, alfabetizacion campanyes de navegacion, salud sin bulos personalizada,
cuestionario, ensalud opara  promocién AM3 quién la hace
profesores la salud
Modulo 1: Alfabetizacion para la salud (AS)
Moédulo 2. Alfabetizaciéon para la salud en la infancia
Figura 8. Numero de tuits por tema. Semana del 3 al 9 de febrero.
Modulo 2: Numero de tuits por tema y sumatorio
500
489
400
300
200
163
100
82
62 59 51 49
0
Presentacion,  Diccionario Nutrapp Iniciativas RT diversos RT diversos RT diversos
enfermera cientifico promovidas por  proyectos proyectos proyectos
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programas
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Moédulo 3: Alfabetizacion para la salud en la adolescencia

Figura 9. Numero de tuits por tema. Semana del 10 al 16 de febrero.

Modulo 3: Nimero de tuits por tema y sumatorio

300
299
200
100 —
61
36
. P 34 31
Diversos JLesinteresa Salud mental RT diversos Resumen RT diversos Actividad
proyectos de la salud? proyectos proyectos
Alfab. ¢Internet?
Moédulo 4: Alfabetizacion para la salud en edad adulta
Figura 10. Namero de tuits por tema. Semana del 17 al 23 de febrero.
Modulo 4: Numero de tuits por tema y sumatorio
250
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200
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100
35
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Virtual compartidas

Universitat Oberta de Catalunya 27/05/2020 pag. 36



Center

U Oc R&I eHealth research.uoc.edt

Modulo 5: Alfabetizacion para la salud en adultos mayores

Figura 11. Namero de tuits por tema. Semana del 24 de febrero al 1 de marzo

Modulo 5: Numero de tuits por tema y sumatorio

300
283
200
100
&1 B 56
g 28 26 21 28
Adultos Rol Proyecto Resumen Retuits Retuits Despedida
mayores tecnologia MOOC
@Uab

3.8. Palabras clave

Todos los mdédulos tenian un listado de palabras clave, muchas de ella se utilizaron como
palabras asociadas a tuits en la discusion en Twitter. Recogemos aqui todas las palabras
clave:

<<Alfabetizacion para la salud, pacientes, salud, promocion de la salud, Alfabetizacion,
empoderamiento, salud, Alfabetizacién, salud, OMS, Europa, Alfabetizacion en salud, Alfabetizacion
para la salud, Alfabetizacion en Salud: de la informacion a la accidn, alfabetizacion, infancia, salud,
habilidades para la vida, habitos, enfermeria escolar, diccionario, salud, infancia, medicina, vocabulario,
agencia, habitos alimentarios, educacion nutricional, Municipalidad de Quito, comunidad, whatsapp,
prescriptores de salud, contexto, alfabetizacion, salud, infancia, agencia, continuidad, habilidades para
la vida, alfabetizacion, salud, adolescencia, alfabetizacion, salud mental, adolescencia, talleres,
enfermeria escolar, normalizacion, emociones, alfabetizacion, salud, adolescencia, agencia, modelos-
referentes, emociones, personalizacion, salutogenia, cuidador, cuidando al cuidador, adaptacion,
dinamismo, decisiones compartidas, salud ciudadana, lenguaje ciudadano, infografias, tutoriales,
revision cientifica, consejos de salud, intervention mapping, decisiones informadas, decisiones
compartidas, alfabetizacion, informacion numérica, decision colaborativa, alternativas de tratamiento,
escuelas de pacientes, paciente experto, calidad de vida, adultos mayores, alfabetizacion, salud,
envejecimiento activo, alfabetizacion, salud, alfabetizacion para la salud digital, adultos mayores, hoja
de ruta, alfabetizacion, salud, adultos mayores, dolor cronico, agencia, salud autopercibida,
envejecimiento activo, Alfabetizacion, salud, educacioén , pacientes, e-pacientes.>> (Figura 12)
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Figura 12. Nube de palabras clave del MOOC.
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3. 9. Conclusiones

Gracias al analisis de los datos como el numero de “Me gusta”, “Retuits” o “Respuestas” y
el nimero de tuits generados bajo la etiqueta #alfabeSaludUOCX podemos extraer
conclusiones sobre qué temas interesaron mas a los participantes en el debate y a partir
de ahi generar incluso mas cursos basados en estos temas.

La primera métrica nos permite ver que hasta 88 personas interactuaron con el tema del
diccionario cientifico infantil, que ademas fue el tema con mas interaccion, ya que obtuvo
también 41 respuestas. El Petit diccionari de ciencia es un diccionario trilingle de ciencia
para nifios y nifas de 5 a 8 anos, elaborado conjuntamente con nifios de esa edad. Tiene
como base que la informacion esta elaborada por el mismo publico objetivo, siguiendo uno
de los principios basicos a la hora de desarrollar contenidos basados en la alfabetizacion
para la salud. El documento, ademas, ha desarrollado también una version audiovisual.

Por otro lado, el tema de decisiones compartidas, explicado durante el médulo de edad
adulta, fue el que tuvo mas retuits. El hecho de que sea un tema innovador, ya que no se
ha tratado en muchas administraciones, Illamé la atencion de 22 personas.
El espacio http://decisionscompartides.gencat.cat/es/inici/ del Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya explica como tomar decisiones compartidas sobre nueve
problemas de salud: atencion al final de la vida, cancer de colon, enfermedad renal
cronica, sindrome
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del tunel carpiano, aneurisma de aorta abdominal, artrosis de rodilla, esclerosis multiple,
anticoncepcion hormonal o diabetes mellitus tipo 2.

En cuanto a la ultima métrica que hemos utilizado, la del mayor nimero de respuestas,
encontramos que el tema que mas engagement despertd en los participantes del debate
en Twitter fue la innovadora pagina del Col-legi Oficial d’Infermeres i Infermers de
Barcelona, que a través de su espacio Infermera Virtual, difunde mediante infografias,
informacion de caracter general sobre el autocuidado y la promocion de la salud. Sus
contenidos estan trabajados para conseguir la mayor comprension lectora de todas las
personas que acceden a su web.

Pero para tener mayor idea de la participacion de los que seguian el curso a través de
Twitter, el mejor dato es el andlisis del hashtag #alfabeSaludUOCX. Revisando los tuits
con esta etiqueta podemos nuevamente reafirmarnos sobre qué temas interesaron mas.
Las graficas nos ayudan a revisar qué temas fueron de mas interés a lo largo de
cada semana. Volvemos a ver que el tema que generé mas tuits fue el Diccionario
cientifico infantil, con 163 tuits. Iba seguido por el tema de si a los adolescentes les
interesa el tema de la salud y recurren a internet, con 102 tuits. Ya con menos tuits, 87,
estuvo la presentacién del curso y la encuesta. Y mucho mas lejos estarian temas como
los adultos mayores (67), el uso de la tecnologia en adultos mayores (57), el espacio web
Infermera virtual (54), el MOOC sobre dolor crénico de la UAB (56).

En Twitter se puede seguir la lista de participantes en el debate del MOOC a través
de la lista: https://twitter.com/i/lists/1257544296372240384
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4. Debates

El MOOC planteaba algunas preguntas vinculadas a la identificacién de iniciativas de
alfabetizacion para la salud y también algunas preguntas para suscitar el intercambio entre
los participantes (ver apartado 2.4.1). Fue dificil promover el debate; asi, en la mayor parte
de los casos se obtuvieron participaciones individuales que a menudo no tenian en cuenta
las ideas anteriormente expresadas. Solo en uno de los casos, planteado en forma de
encuesta, se obtuvo un hilo de respuestas encadenadas.

En cualquier caso, el equipo del MOOC estimulé la participacion intensiva en Twitter con
preguntas y comentarios especificos a los tuits de los participantes. Asi, mas alla de marcar
aquellos tuits que aportan iniciativas e ideas nuevas, se plantearon preguntas especificas
ligadas a un tuit concreto, se vincularon tuits con otras participaciones, o se invitd a la
profundizacion de algun aspecto especifico aportado, entre otros.

A continuacion, algunos de los debates mantenidos.

4.1. Alfabetizacion EN y PARA la salud

El MOOC partia de una falta de acuerdo conceptual y terminolégico derivado de la
traduccion del término inglés Health Literacy.

Existen dos traducciones de esta expresion al castellano, cada una denota un concepto
distinto. Estas son: alfabetizacion en salud y alfabetizacion para la salud. ;Qué encierra
cada una?

Alfabetizacion en salud: primera traduccion del término. Expresa un proceso de
capacitacion sobre aspectos vinculados a la salud. Es decir, expresa el contenido de la
capacitacion.

Alfabetizacion para la salud: segunda traduccion del término. Expresa la finalidad del
proceso de capacitacion.

Es extrafio que se mantengan estas dos traducciones cuando en relacién con el concepto
de Educacion para la salud la expresidn es unanime. ;Por qué se habla siempre de
Educacion PARA la salud y en cambio se habla mayoritariamente de Alfabetizacion EN
salud?

Si recordamos el planteamiento terminolégico en la introduccion de este documento, la
alfabetizacion es el resultado de un proceso que incluye distintas estrategias y acciones,
una de las cuales es la educacion para la salud, por lo que no se justifican las
expresiones usadas.

Como actividad del primer médulo se planted a los participantes en el MOOC cual era su
opinion al respecto y 2/3 partes de ellos (n=77) se decantd por la primera traduccion del

Universitat Oberta de Catalunya 27/05/2020 pag. 40



A4 Center

uoc R&I eHealth research.uoc.edt

término y mas extendida, alfabetizacion en salud, a pesar de que el titulo del curso se
posiciona claramente por la otra opcién (ver Figura 13).

Figura 13. Resultado encuesta Twitter. n=77 votos.

UO MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCX - Jan 28 46

c WA Tenemos otro debate asegurado. En espafiol la #Healthliteracy se ha
traducido de forma generalizada como “Alfabetizacion en salud o para la
salud”. Abrimos la encuesta para que opinéis durante esta semana. Nos
encantara leer vuestros motivos. #alfabeSaludUOC #alfabetizacion

Alfabetizacién en salud 67.5%
Alfabetiz. para la salud 32.5%

77 votes - Final results

Qs 0 2 Q 8 & il

Se recogieron algunas respuestas que argumentaban la opcion escogida, y todas reflejan
claramente la dicotomia entre el objeto y la finalidad de la capacitaciéon que supone la
alfabetizacién. (Figura 14)

Figura 14. Respuestas argumentacion opcion escogida entre EN y PARA.

@ Nuria Sanroma Gabas &
Replying to @moocSal

aife Nos alfabetizamos, nos formames, nos educamos EN una
cosa concrets, en saiud. PARA pader L r los conecimientos en varics
campos relacionados con esa cosa concreta, en nuestro caso, Ia salud,

“En” seria en el cas de alfabetitzar-se guan s'ests 53 perd també podem fer-
ho estant-malaits.

“Para” perqueé é&s el objectiu de ia alfabetitzacic, Si pariéssim de conduir
avions, seriz Alfabetitzacio per a |'zeronautica,

24

Replying to €
Yo entiendo el"en“come un conjunto de conocimientos y destrezas de!
individuo ¢ grupo,o inciuso |a herramienta para alcanzar el "para”.. adn asl

contemplar como un caming y no siempre un fin #3

o 9: &

Tere granell @GraretiTere - jan 31
Creo que tienes mucha razon |z aifabetizacion ha de serun camino en

conseguir salud

@ Replying to

Alfabetizacion come ensefianza tiene un fin o utilicad seria pars la salud en
este caso . Pero para gue I3 alfabetizacion avance es necesaric verlz come

Habria gue averiguar ;come lo entienden las personas no especialistas en
temas de szlud? Considero que, sl la percepcion de fas mismas es favorable,
lo gramatical queda en segunde plano. Conocer, tomar conciencia y hacer.
Debiera ser mas simpie. No lc es,

l L s
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Sin embargo, a pesar del reconocimiento de la alfabetizacion como un proceso con una
finalidad concreta, se prefiere la denominacion que resalta el contenido. Estrictamente,
podriamos pensar que no se espera que la persona que sigue el proceso de alfabetizacién
aplique o use lo que incorpora, lo que aprende. Asi, desde este punto de vista, es plausible
pensar que se trate de un término acunado y usado por profesionales y que
dificilmente se asocia con la responsabilizacion (o al menos co-responsabilizacién) de
la ciudadania respecto a su salud.

4.2. Sugerencias para la revision del libro Alfabetizacion
en salud. De la informacion a la accion (Basagoiti,
2014).

Un referente del MOOC es el libro Alfabetizacién en salud. De la informacién a la accion, en el
que participaron miembros del equipo del curso y que fue coordinado y editado por
Basagoiti. Este lo define como:

BE “un libro colectivo que aborda, desde miiltiples enfoques,
disciplinas y sensibilidades, el complejo proceso de
transformar la informacion y el conocimiento en decisiones
practicas, con resultados tangibles en cuanto a ganancias en
salud.”

Esta definicion lo situa claramente como un libro basico y de lectura altamente
recomendada para los interesados en la alfabetizacion para la salud.

En esta linea, y considerando la filosofia dinamica de la publicacion, se invité a los
participantes del MOOC que tras la lectura del libro propusieran nuevos aspectos a incluir
o a reforzar en una eventual reedicion. Entre las propuestas recibidas, sefialamos:
e Actualizacion en general para reflejar la realidad actual
e Contenidos a incluir o reforzar

o Comunicacion: como mejorarla en el entorno sociosanitario

o Informacion: fake news, dénde buscar informacion fiable

o Desarrollo de la inteligencia emocional y las habilidades sociales

o De la comunicacion a la accion (especificamente cémo hacer el
proceso)

o Competencias en alfabetizacion para la salud de los profesionales
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o Salud digital, en general y especificamente en jovenes.
o Empoderamiento

o Educacién terapéutica/autogestion en dolor crénico

o  Ambito educativo mas alla de la escuela.

o Actores implicados

o Proceso de cambio en profesionales y organizaciones (sanitarias y no sanitarias)
y ejemplos

e Recursos a incluir
o Pictogramas y simbolos de peligro o aspectos clave
o Glosario amplio
o Casos vinculados a situaciones concretas de la vida cotidiana
o Intervenciones y datos de la evaluacion de sus resultados

o Cambios positivos o favorables derivados de iniciativas de alfabetizacion en salud
e identificar a qué grupos poblacionales podrian beneficiar.

e Autoria

o Incluir mas profesionales de la enfermeria en el listado de autores, puesto que
son agentes clave de la alfabetizacion para la salud.

Tal como se ha apuntado, los otros hilos de debate recogieron respuestas que a menudo
repetian ideas y frases literales de los videos. Seguidamente, recogemos la idea general
obtenida en los hilos que tuvieron mejor acogida.

4.3. ; Quiénes son los responsables de la
alfabetizacion para la salud?

Las respuestas a este debate fueron poco especificas, puesto que senalaban que “todos”
eran responsables de ello. Cuando se pedia especificar, se citaban ejemplos concretos de
categorias ya expuestas. Por ejemplo, si antes se habia propuesto “profesionales de la
salud”, la concrecién llevaba a “profesionales de la medicina, enfermeria,
educacion, etcétera”. Cabe destacar que no se especificaron los profesionales del ambito
social y también que en ningun caso se propuso un agente no vinculado al ambito
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sanitario, educativo o politico mas alla de la implicacién a nivel personal y/o a nivel
de ciudadania.

Asi, por ejemplo, podrian haberse citado los transportes publicos. De hecho, un participante
presentd al curso la experiencia de Transports Metropolitans de Barcelona, que en su
circuito de video televisién en los transportes disemina consejos de salud creados por el
Col.legi Oficial d’Infermeria de Barcelona (ver apartado 5), aunque no cité a TMB como
agente de salud.

Finalmente, no fue facil obtener una respuesta clara ante la pregunta de quién era el
responsable Ultimo de la alfabetizacion para la salud; aunque en muchos casos se
deposité esa responsabilidad ultima en la ciudadania, en cada persona.

4.4. ; Cuales son las respuestas con las que un
paciente debe salir de la consulta?

En el video sobre Ambitos y Agentes del médulo 1 se presenta el programa de educacion
de pacientes ASKMe3® de la National Patient Safety Foundation (Estados Unidos).
Este programa pretende mejorar la salud y la calidad de vida a partir de la mejora
en la comunicacion paciente-profesional. Para ello, de forma sucinta, especifica que al
final de cada consulta sanitaria al paciente le deben quedar claras tres ideas: ;Cual es el
problema? (de salud, se entiende); ;Qué debo hacer?; ;Por qué es importante para mi
hacerlo?

Se invitd a los participantes en el MOOC a proponer nuevas preguntas que
consideraran esenciales. De nuevo, la mayoria de respuestas replicaban las tres
preguntas originales, y aquellas que especificaron otras formulaciones tal como en el
tema anterior, lo que hacian era especificar el contenido de las tres preguntas basicas.
Asi, por ejemplo, se senald: ;donde ir?, ;qué hacer en caso de emergencia?, o ¢ puedo
alterar de algun modo la pauta prescrita? Interesantes preguntas cuyas respuestas
podrian considerarse para ser incorporada a la informacion proporcionada por los
profesionales.

A destacar que no se sefialé en ningin momento la responsabilidad de
los profesionales en este proceso, es decir, en proporcionar en cada consulta
sanitaria informacion que dé respuesta a las tres preguntas basicas que favorecen el
autocuidado y autonomia del paciente.

4.5. Decisiones compartidas, ¢ siempre?

Probablemente la mayor parte de la poblacion querra decidir sobre su salud,

y_probablemente también _seran_agentes activos en el cuidado de la_misma, pero_en
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las diferentes conversaciones en Twitter no tuvo eco la pregunta de qué pasaria
<<si un paciente quiere no participar en la toma de decisiones respecto a su salud
y prefiere delegar en el profesional las decisiones a tomar, (vision paternalista)
aludiendo a diferentes motivos>>. Existen ocasiones en las que se puede entender
esta situacién, de hecho, en las situaciones agudas (infarto, ictus...), las decisiones
compartidas tienen menos espacio, se ha de decidir rapido y habitualmente son los
profesionales expertos en los diferentes ambitos quienes deciden, pero en patologias
crénicas o en promocién de la salud, hemos de tratar que el paciente ha de sea un
agente activo.

Si bien se animo al debate de forma activa con preguntas explicitas sobre el derecho del
paciente a no decidir (remarcando que eso ya suponia una decision), se obtuvieron
pocas respuestas a ello, entre las que destacamos las siguientes: la necesidad de una
formacion y conocimiento que el paciente no siempre tiene, y la posibilidad de incluir y
delegar la decision compartida en un familiar (a menudo pareja). En un caso también se
comentd la dificultad de aplicar este modelo, que requiere un entrenamiento y un
tiempo especifico para implementarse, y de aplicarlo en las condiciones de saturacion
asistencial.

4.6. Promocion de la salud y prevencion de la
enfermedad

A propésito del modulo dedicado a la alfabetizacion para la salud en la adolescencia, se
propuso el debate acerca de cual deberia ser el foco prioritario de las intervenciones
en esta etapa, si la promocidon de conductas saludables o la prevencion de
conductas de riesgo. A pesar de que a los participantes que expresaban una respuesta
neutra (“es tan importante lo uno como lo otro”) se les invitd explicitamente a
posicionarse, no hubo respuestas al respecto. Con este debate se pretendia poner de
relieve la importancia de las iniciativas orientadas a la promocion de la salud, a menudo
olvidadas.

La discusion del mdédulo de la edad adulta devolvié el debate sobre la promocién y
la prevencion al hilo de las Escuelas de pacientes que existen de forma generalizada y
en distintos formatos. En este caso algunos participantes expresaron la necesidad
de diferenciar entre Escuelas de salud y Escuelas de pacientes, mas orientadas
a la promocién y a la prevencion y cuidado de la salud respectivamente. De todos
modos, quedaba claro que la prevencién seguia siendo el enfoque mayoritario.

Finalmente, destacar que a la vez que de algunas participaciones se inferia la necesidad
de un debate -e incluso clarificacion- terminoldgica; asi por ejemplo: “se debe re-
significar” el término prevencion con términos cercanos a los de mantener, mejorar o
recuperar (en los casos puntuales) la salud, “para asi connotar la idea de bienestar fisico
y psiquico”, se hizo evidente que la promocion de la salud sigue siendo un
campo con un tratamiento “insatisfactorio” (como sefalan algunas
aportaciones) y que necesita impulso y reconocimiento efectivo.
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5. Recursos e ideas aportados por
los participantes en el MOOC

Fruto del intercambio activo en Twitter, moderado desde el usuario @moocSaludUOCX
con el hashtag #alfabeSaludUOC, los participantes pudieron comentar, preguntar y discutir
sobre los contenidos de los videos y los documentos que formaban parte del material
basico y complementario del MOOC. Sin embargo, el curso pretendia fundamentalmente
promover la creacion de conocimiento compartido. De este modo, se insté a los
participantes a compartir ideas y experiencias mas alla de las trabajadas previamente.

Seguidamente, para cada médulo, se recogen las ideas y las experiencias o proyectos que
aportaron los participantes, por lo que no se recogen aquellos que formaban parte del
material del curso (ver apartado 2.5)

Nota: en el Anexo pueden consultarse todos los tuits de los participantes.

5.1 Médulo 1. Alfabetizaciéon para la salud

Tabla 2. Recursos propuestos para el Médulo 1.

Nombre del
proyecto, iniciativa

Descripcion

Enlace

Revista de Salut

La revista Fer Salut es una iniciativa conjunta
de todas las entidades de salud que integran
la Asociacion Catalana de Entidades de Base
Asociativa (ACEBA).

http://fersalut.cat

Proyecto “Hablamos
Juntos”

Asociacion de personas que crean espacios
ricos en contenido, emocionalmente
convincentes y experimentales para una
amplia gama de entornos.

https://segd.org/hablamos-
juntos-0
https://twitter.com/SEGD

Alfabetizacion para la
salud. Estandares y
recomendaciones
para los profesionales
de la salud.

Libro.

Sufier, R. & Santifia, M. (2014). Alfabetitzacioé
per a la salut. Estandards i recomanacions per
als professionals. Girona: Catedra de
Promocié de la salut.

(el mismo documento incluye version en
catalan y en castellano)

https://bit.ly/3cojqYJ

Aula de pacientes Dr.
Negrin

Espacio de educacion sanitaria para el
desarrollo de actividades de informacion y
formacion destinado a pacientes, familiares y

http://easp.edu.es/alfabetizacion
2020/iniciativa.php?id=83
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ciudadanos en general interesados por los
temas de salud

Alfabetizacién en
Salud

Video en Youtube.

Alfabetizacion en Salud de la Universidad
Politécnica de Valencia (UPV)

https://bit.ly/3gLodGU

Sentémonos a falar
do suicidio

@FEAFESGalicia ha creado una péagina web
para poner el foco sobre el suicidio tratando de
romper tabues. Testimonios reales facilitando
"sentarse a hablar del suicidio" (Galicia 2a CA
con mayor tasa de incidencia)

https://conectacoavidagalicia.org
/

Federacio Veus

Organizacién de Catalunya que reune al tejido
asociativo de personas con experiencia propia
en salud mental

https://veus.cat/es/quienes-
somos/

Activament Catalunya
Associacio

Personas que con experiencia del trastorno
mental y participan como agente activo en el
ambito de la salud mental de Catalunya.

http://www.activament.org/#stha
sh.LIErcBww.dpbs

HonCode

HONcode es el caodigo de conducta de la
fundacion Health On the Net Foundation, el
cual se aplica a los sitios de la Internet que lo
solicitan. Es un codigo de credibilidad para los
sitios que conciernen la salud y la medicina.

https://www.hon.ch/en/

Ideas

e Elobjetivo final de la alfabetizacion para la salud es el empoderamiento de las personas

en relacion con su salud. El empoderamiento se consigue mediante la alfabetizacion,
que reune una serie de capacidades (la busqueda, el uso, la puesta en duda, la
critica...). La alfabetizacién para la salud se realiza o se enmarca dentro un marco
educativo. Y la educacién para la salud forma parte de todos los programas de
promocion de la salud.

El concepto de Health Literate Organization se refiere a que las organizaciones han de
estar orientadas al concepto de alfabetizacion para la salud en todos sus eslabones.

Teach Back y Show me son herramientas para evaluar si la comunicacion ha
sido efectiva entre el emisor (profesional de la salud) y el receptor (paciente y/o
familia).

Herramienta Ask Me 3® Es una campana de Institute for Healthcare Improvement (IHI),
desarrollada en diferentes paises de forma exitosa y que pretende simplificar la
comunicacion entre profesionales de la salud y pacientes o cuidadores.

Internet es una de las fuentes de informaciéon a las que se acude pero puede
ser peligroso si no sabemos distinguir la informacion veraz y de calidad.

La iniciativa @SaludsinBulos trabaja para desmentir informaciones falsas en salud en
internet. Se proponen diferentes estrategias para mejorar/filtrar la informacion.
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e En el estudio de Sgrensen en Espafa tenemos un elevado porcentaje de casos con
alfabetizacion problematica (50.8%). Un bajo grado de alfabetizaciéon provoca:

o Mayor niumero de hospitalizaciones.

o Aumenta los costes sanitarios.

o Aumenta la mortalidad.

5.2 Médulo 2. Alfabetizacién para la salud en la

Infancia

Tabla 3. Recursos propuestos para el Médulo 2.

Nombre del
proyecto, iniciativa

Descripcion

Enlace

Adolescencia

FAROS La guia de la salud y el bienestar para tus hijos | https://faros.hsjdbcn.org/
desde el Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona.

Infancia 'y Videos e informacion para promover la salud https://bit.ly/36 TOY Gt

en la infancia y la adolescencia en Catalunya.
Departamento de Salud, Generalitat.

Royal College of
Paediatrics and Child
Health

Nuestra mision es transformar la salud infantil
a través del conocimiento, la innovacién y la
experiencia. Nuestra visidon es un futuro mas
saludable para nifios y jévenes en todo el
mundo.

https://www.rcpch.ac.uk/

Kids en Jongeren
Marketing

Iniciativa de los Paises Bajos. (No traduccién
al castellano)

https://www.kidsenjongeren.nl/

Fundacion Salud
Infantil

La Fundacioén Salud Infantil es una entidad sin
animo de lucro, de interés social y declarada
de utilidad publica cuya finalidad se basa en
mejorar la calidad de vida de los nifios/as que
padecen una discapacidad o tienen el riesgo
de padecerlas, asi como la de sus familias.

https://www.fundacionsaludinfant
il.org/fundacion/

Bases para una
propuesta de
alfabetizacion en
salud de nifios con
enfermedad renal
crénica

Articulo.

Panduro Espinoza, B.V., & Ramos de Robles,
S.L. (2018). Bases para una propuesta de
alfabetizacion en salud de nifios con
enfermedad renal crénica. Innovacion
educativa (México, DF), 18(77), 13-36.

https://bit.ly/2zKcXdn
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Documento Escuelas
Promotoras de
Salud.

Red Latinoamericana de Escuelas Promotoras
de la Salud. Vinculada a la PAHO,
Organizacion Panamericana de la Salud

https://bit.ly/2BIEzZWs

Programa de
desarrollo de
habilidades
parentales para
familias.

Programa que pretende mejorar las
competencias en crianza. El programa va
dirigido a madres y padres de nifios y nifias de
2 a 17 afios.

https://www.aspb.cat/documents
/habilitats-parentals/

Pantallas Amigas

Iniciativa por el uso seguro y saludable de las
NTIC y el fomento de la ciudadania digital
responsable en la infancia y la adolescencia

https://www.pantallasamigas.net/

Promocién de la
Salud en Poblacion
Infantil (Sevilla)

Programa dirigido a nifios y

nifas de asociaciones, grupos
socioeducativos, escuelas de verano, etc., de
la ciudad de Sevilla.

https://www.sevilla.org/servicios/
servicio-de-salud/promocion-de-
la-salud/promocion-de-la-salud-

con-la-poblacion-infantil

Empresa de
aplicaciones moéviles.

Cuentos infantiles multiidioma, videojuegos
didacticos y comic digital. Apps que permiten
afianzar valores, fomentar actitudes positivas y
transmitir conocimientos de la manera mas
entretenida.

https://itbook.es/infantil/

Salud Mental en la
Infanciay la
Adolescencia. (Portal
Clinic)

Informacion relacionada con la salud mental
dirigida a la edad infantil y la adolescencia.
Hospital Clinic de Barcelona.

https://www.clinicbarcelona.org/c
alasistencia/cuida-la-teva-
salut/salut-mental-en-la-infancia-
i-ladolescencia

Fundacion Mapfre

Recursos y Materiales Educativos.
Colecciones de literatura, infografias, videos y
guias didacticas basadas en metodologias
educativas innovadoras.

https://www.fundacionmapfre.org
/fundacion/es_es/educa-tu-
mundo/educacion-vial-
prevencion-lesiones-no-
intencionadas/recursos-
materiales-educativos/

Miren en Matia

Cuento. Vida en una residencia de mayores,
escrito en primera persona, colaborativamente
y de forma intergeneracional.

https://www.geriatricarea.com/20
20/02/18/miren-en-matia-un-
cuento-para-romper-
estereotipos-en-torno-a-las-
personas-mayores-y-el-
envejecimiento/

Programa de Salud

Herramienta para facilitar a las familias todo lo

https://pediaguibel.wordpress.co

Infantil. C.S. de relacionado con las revisiones del Programa m/presentacion/
Olaguibel de Salud Infantil que se hacen en el Centro de
Salud de Olaguibel. Esta elaborado por los
pediatras y las enfermeras de Pediatria y no
sustituye a la consulta.
Bernito y las Cuento dirigido a jévenes y familia con https://www.researchgate.net/pu
Estrellas. Trastorno del Espectro Autista — TEA blication/327750852_Bernito_y |

as_estrellas_una_obra_para_ge
nerar_conocimiento_comprensio
n_y_conciencia_acerca_del_Tra
storno_del_Espectro_Autista_-
_TEA
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Consulta por
Rincones

Grupo de Facebook

Salud 100x1. Ofrecer 100 de Salud por un
momento invertido. Experiencia de Consulta
de Enfermeria de Atencién Primaria por
Rincones de

Salud.

https://es-
la.facebook.com/pg/tolitovm/post
s/

Dofia Pincha Jeringa

Video. Cuento para nifios Dofia Pincha Jeringa
para no tener miedo a las inyecciones

https://www.youtube.com/watch?
v=ztoCtGPKeY 8&feature=youtu.
be

Talleres de higiene
dental para nifios

Material para maestros

https://www.colgate.com/es-
mx/bright-smiles-bright-
futures/program-materials/for-
teachers

Cantachef

Proyecto musical educativo para instaurar
habitos de alimentaciéon saludable.

https://cantachef.com/

Sigues tu. Eines i
actius per a la salut

Programa para el trabajo de las habilidades
para la vida en poblacion infantil. Promovido
por la Diputacié de Girona, DipSalut.

https://siguestu.cat/

Coles activos

Premio para fomentar habitos saludables en
nifos y nifas. Atresmedia

https://compromiso.atresmedia.c
om/objetivo-bienestar/coles-
activos-1/

Salud con titeres

Talleres de habitos saludables para nifios y
nifias a través de titeres. Organizados desde
la enfermeria.

https://www.youtube.com/watch?
v=Rm9B1p1cE8g

https://www.youtube.com/watch?
v=NKHhxIJcOcw

MISP Project

Proyecto para trabajar mindfulness en las
escuelas, Gran Bretaria.

https://mindfulnessinschools.org/

Documento Cartera de Servicios de Promocién de saludy | http://www.ceice.gva.es/docume
prevencion en el entorno. Curso Escolar 2018- | nts/162783553/162784556/Cat_
2019. Generalitat Valenciana. Serveis_PdS_Escola_18 19 ca
s.pdf/b4d72783-e293-4778-b62f-
fb09cf73dd7b
Ideas clave

e La alfabetizacién en la infancia significa educar en "habilidades para la vida".
Estas habilidades son: conocimientos, actitudes, formas de autocontrol emocional,
formas de empatia, estrategias para establecer relaciones sanas.

e Es importante trabajar no solo con el nifio, sino en todo su entorno/contextos
como puede ser la familia, la escuela, entorno social y comunidad.

e Hay que tener en cuenta las caracteristicas de los nifios, aquello que les llama la
atencion son cosas parecidas a ellos. También es importante que las intervenciones
tengan interés, utilidad, significado, y que tengan a los nifios y nifias implicados desde
el primer momento.
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e Con todas las herramientas, es importante pensar en quién, cuando y cémo usarla.

e En el entorno familiar, expertos muestran que cuando se empieza a hablar desde muy
pequefos de manera natural de salud y enfermedad, cuando a veces llegan los
problemas, habitualmente en la adolescencia, se ve que los jévenes son capaces de
hablar con mas naturalidad.

5.3 Médulo 3. Alfabetizacién para la salud en la
adolescencia

Tabla 4. Recursos propuestos para el Médulo 3.

Nombre del
proyecto, iniciativa

Descripcion

Enlace

Criatures, sabados y
blog

Upright project Proyecto europeo dirigido a la promocion https://uprightproject.eu/
universal de la salud mental en los
adolescentes mediante una intervencion sobre
la capacidad de resiliencia.
Diario Ara. Noticias, reportajes, videos y articulos criatures.ara.cat/adolescencia/
Suplemento

Guia

Guia de recursos de salud emocional en
espacios asociativos

https://issuu.com/cnjcxarxajove/
docs/guia_associativament

Prevencion contra
drogas

Proyectos de prevenciéon de conductas de
riesgo con el consumo de drogas

sip.e-drogas.es

Web Materiales

Espacio dedicado a la prevencion

http://www.murciasalud.es/public

alfabetizacion de adolescentes por medio de
consejos y a donde puede dirigirse para
orientacion en salud en el IMSS

educativos aciones.php?op=mostrar_public
MurciaSalud acion&id=384&idsec=88
JUVENIMSS Programa del Gobierno de México para https://t.co/ZUqdzFo4h6?amp=1

La mort i el dol
(muerte y duelo)

Iniciativa para adolescentes

https://t.col4AhnWHWkJu1?amp=
1

Classes sense fum
(Clases sin humo)
Agencia de Salut
Publica de Catalunya

Prevencion del consumo de tabaco entre
jévenes y adolescentes.
Utiliza la gamificacion

http://salutpublica.gencat.cat/ca/
ambits/promocio_salut/tabac/Pre
vencio-del-consum-de-tabac-
entre-joves-i-adolescents/

http://xtec.gencat.cat/web/.conte
nt/comunitat/salutescola/classe-
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sense-fum/edicions-
anteriors/doc-curs-2016-
2017/01-diptic.pdf-3.pdf

Iniciativas para
adolescentes en
Castelldefels

Instituto de Secundaria Josep Lluis Sert.

https://agora.xtec.cat/iessert/

Iniciativas para
adolescentes

/mobile.twitter.com/AFNCCF

Formacion Actividades para el desarrollo de las https://redescolar.ilce.edu.mx/siti
habilidades socioemocionales como clave de os/proyectos/inteligencia_emoci
una educacion. onal_pri20/

Blog Blog de Orientador escolar http://entrepasillosyaulas.blogsp

Entrepasillosyaulas

ot.com/2012/05/tutorias-sobre-
autoestima-alimentacion.html

Center For Humane

ONG que trabaja para el disefio y el uso mas

https://humanetech.com/

Technology ético y humano de la tecnologia.

https://ledger.humanetech.com/
Campafia Campafia para difundir informacion fiable y https://globalmentalhealthcommi
internacional clara e integrar la voz de adolescentes y ssion.org/youth-campaign/

jévenes para que sean promotores de salud

Forma Joven
Junta de Andalucia

Estrategia para acercar actividades de
promocion de la salud y prevencion de los
riesgos asociados a la salud a los entornos
donde conviven adolescentes y jévenes

formajoven.org

Articulo

Casanas, R. & Lalucat, L. (2018). Promocién de
la salud mental, prevencion de los trastornos
mentales y lucha contra el estigma. Estrategias
y recursos para alfabetizacion emocional de los
adolescentes. Revista de Estudios de
Juventud, 12, 117-132.

bit.ly/20VZP9d

Proyecto Educacién
para la Salud

Proyecto Educacion para la Salud: “riesgos en
internet: adiccion y ciberacoso, nuevos retos en
salud”. Talleres con alumnado (1,2,3 ESO),
sensibilizar problematica de salud asociada al
mal uso de las TIC.

https://www.comunidad.madrid/a
ctividades/2018/masterclass-
riesgos-internet-adiccion-
ciberacoso-nuevos-retos-salud

Campafia
#youth4health

Campafa global para diseminar entre los
adolescentes y jovenes del mundo los
resultados de la The Lancet Commission on
Global Mental Health and Sustainable
Development

https://globalmentalhealthcommi
ssion.org/youth-campaign/

Cuenta de Facebook
Salud Adolescente

Salud Adolescente. Sitio web de salud vy
bienestar desde la enfermeria.

https://lwww.facebook.com/Salud
-Adolescente-
340133903545786/

Tarda Jove -
Atencién a la salud
sexual y reproductiva

Servicio de atencion especifica para jovenes en
los centros de atencién primaria con horarios
especificos

https://assirbarcelonaics.wordpre
ss.com/tarda-jove/
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Articulo Blazquez, M., Goémez, D., Frontaura, |, | https://www.sciencedirect.com/s

Camacho, A., Rodriguez, F.M., & Toriz, H.
(2018). Uso de Internet por los adolescentes en
la busqueda de informacion sanitaria,

Atencién Primaria, 50 (9), 547-552.

cience/article/pii/S02126567163
06047

App Esperancga.cat

Aplicacion donde se escucha todas las
preocupaciones y problemas que puedan tener
los jévenes dando consejos. Se tratan todos los
temas: depresion, anorexia, bulimia, problemas
en las relaciones bullying, adicciones etc

esperanga.cat

Emojis para hablar
con los jévenes sobre
sexo

Web de Health and hospitals de Nueva York

https://www.nytimes.com/2016/0
7/18/nyregion/new-york-public-
hospitals-use-emojis-to-reach-
young-people-about-sex.html
https://www.nychealthandhospita
Is.org/

Guia

Guia para padres sobre cémo hablar con
adolescentes sobre Instagram

https://scontent-mad1-
1.xx.focdn.net/v/t39.2365-
6/10000000_342237609864126
~4641233263120089088_n.pdf?
_nc_cat=106&_nc_ohc=HOvmy
dZ8ZcwAX_Pg062& nc_ht=sco
ntent-mad1-
1.xx&oh=b14c35252e669274ef9
50682767015d9&0e=5F020C70

Proyecto El Pep

Proyecto de prevencién de drogas y conductas
de riesgo dirigido a jovenes entre 14 y 17 afios

http://www.elpep.info/

Espacio en web del
Departamento de
Salud catalan

Una parte trata también de salud mental y de
adicciones

jovecat.gencat.cat/ca/temes/salu
t

Proyecto Diguan.
Web.

Creado y desarrollado conjuntamente por la
Sociedad Espafiola de Diabetes (SED), la
Sociedad Espafiola de Endocrinologia
Pediatrica (SEEP), la Federacion de
Diabéticos Espanoles (FEDE) y Sanofi. Para
responder a las necesidades de los
adolescentes con diabetes tipo 1.

https://www.diguan.es/

Proyecto Diguan
Cuenta de Instagram

Dirigida a jévenes con Diabetes Tipo 1.

https://www.instagram.com/soydi
guan/

Mentes Despiertas
Grupo SOMVIA

Programa formativo y de prevencion
conducido por personas con diagndstico en
salud mental y dirigido a alumnos de ESO,
Bachillerato y Ciclos Formativos

https://www.somvia.org/es/proye
ctos/mentes-despiertas/

Articulo

Martinez-Pastor, E., Catalina-Garcia B., &
Lopez-de-Ayala-Lépez, M. C. (2019).
Smartphone, menores y vulnerabilidades.
Revision de la literatura. Revista Mediterranea
de Comunicacion/Mediterranean Journal of
Communication, 10(2), 257-268.

https://www.doi.org/10.14198/M
EDCOM2019.10.2.5
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Programa También
soy persona

Programa dirigido a jévenes en El Salvador

hyoutu.be/jDCefC-VjmU

Proyecto de
Evaluacion

Proyecto ‘Avaluacioé de I'eficacia d’'un
programa d’alfabetitzacio de la salut mental,
reduccio de I'estigma i augment de cerca
d’ajuda a la poblacié adolescent
escolaritzada.

http://www.grupchmsm.com/chm
corts/que-fem/projecte-
avaluacio-de-leficacia-dun-
programa-dalfabetitzacio-de-la-
salut-mental-reduccio-de-
lestigma-i-augment-de-cerca-
dajuda-a-la-poblacio-adolescent-
escolatzada/

Programa PIES

Programa de intervencién en educacién
sexual. Organizado por la Generalitat
Valenciana

http://www.ceice.gva.es/docume
nts/162783553/162784556/progr
ama_PIES_cas.pdf/4b753928-
d59f-4fa9-96a2-1c821efd1597

Sexe Joves

Programa sobre informacién, consulta,
noticias, consejo... Sobre sexualidad dirigida a
jévenes desde la Generalitat de Catalunya.

http://sexejoves.gencat.cat/calini
ci/

Conducta suicida 'y
juventud: pautas de
prevencion para
familias y centros

Articulo.

Fonseca-Pedrero, E.& Diez, A. (2019).
Conducta suicida y juventud: Pautas de
prevencion para familias y centros

http://www.injuve.es/sites/default
[files/2018/47/publicaciones/2._c
onducta_suicid_y juventud._pau
tas_de_prevencion_pra_familias

objetivo mejorar los habitos de salud de los
alumnos de 3° de ESO a través de la cocina 'y
el fomento de la actividad fisica.

educativos. educativos. Revista de Estudios de Juventud, | _y centros_educativos.pdf
120, 35-46.
Programa TAS Programa unico en el mundo, que tiene como https://programatas.com/

OMS Salud de los
adolescentes

Estrategia Mundial para la Salud de la Muijer,
el Nifio y el Adolescente (2016-2030).

https://www.who.int/topics/adole
scent_health/es/

Ideas clave

e Los padres, madres, tutores deben conocer los recursos educativos para utilizarlos.

e Se debe “re-significar" el término prevencion con términos cercanos a los de mantener,
mejorar o recuperar (en los casos puntuales) la salud, para asi connotar la idea de
bienestar fisico y psiquico.

e Es importante trabajar de forma holistica y que los programas preventivos estén
formando parte del curriculum escolar.
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5.4 Médulo 4. Alfabetizacion para la salud en la

edad adulta

Tabla 5. Recursos propuestos para el Médulo 4.

Nombre del
proyecto, iniciativa

Descripcion

Enlace

Doctiplus. com

Informacion sobre temas de salud. Empresa
privada de servicios de salud

https://salud.doctiplus.com/

Escuela de Pacientes
de Canarias

https://www3.gobiernodecanaria
s.org/noticias/tag/escuela-de-
pacientes/

@escuelapCAN

medicosypacientes.co
m

Web del Consejo General de Colegios
Oficiales de Médicos de Espafia

http://medicosypacientes.com/

FFPaciente

Iniciativa en redes sociales para promover la
comunicacion entre pacientes y profesionales
sanitarios.

https://ffpaciente.es/

Federacion espaiola
de diabetes

Entidad representativa del colectivo de
personas con diabetes en Espafia.

https://twitter.com/FEDE_Diabet
es

Tuvidasindolor

Iniciativa iniciativa de divulgacién del
tratamiento del dolor.

https://www.tuvidasindolor.es/

Escuela de Pacientes
de Andalucia

https://escueladepacientes.es/

Enfermedades y

Portal con informacion sobre enfermedades,

https://www.clinicbarcelona.org/a

ante la diabetes Tipo |. Revista de enfermeria,
30. 23-32.

salud. trastornos y temas de salud. Hospital Clinic sistencia/enfermedades
Barcelona

Semfyc Apartado para pacientes de la Web de https://www.semfyc.es/pacientes
la Semfyc, Sociedad espafiola de medicina /
familiar y comunitaria.

MyRealFood Aplicacion que escanea los cédigos de barras | https://play.google.com/store/ap
de los alimentos para analizar su valor ps/details?id=es.myrealfood.myr
nutricional. ealfood&hl=es_419

Articulo Jansa, M. et al. (2007). Educacion terapéutica | ht

tps://www.researchgate.net/publi
cation/5578512_Therapeutic_ed
ucation_regarding_type_1_diabe
tes_ DM1

Mesa sectorial de
salud mental y
adicciones.

Ejemplo de espacio compartido por distintos
agentes: profesionales, entidades y pacientes.
Santa Coloma de Gramenet (Barcelona)

https://www.gramenet.cat/es/arc
hivo-temporal/archivo-
basura/plan-local-por-la-
inclusion-social-plis/mesas-
sectoriales-de-inclusion-
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social/mesa-sectorial-de-salud-
mental-y-adicciones/

Proyecto Activa’t per
la salut mental.

Proyecto que pretende conseguir que las
personas con problemas de salud mental o
riesgo de padecerlo y sus familiares puedan
llegar a ser agentes de salud.

http://activatperlasalutmental.org
/

Monografia

Hernan, M.; Morgan, A., y Mena, AL. (2010).
Formacion en salutogénesis y activos para la
salud. Escuela Andaluza de Salud Publica,
Monografia, 51.

https://lwww.easp.es/project/form
acion-en-salutogenesis-y-
activos-para-la-salud/

Histories dels Bonsu

Consejos de educacion y promocion de la
salud para la ciudadania de todas las edades
incluidos en el sistema de video informacién
MouTV de Transports Metropolitans de
Barcelona, TMB. En colaboracién con
Enfermera Virtual del Colegio Oficial de
Enfermeras y Enfermeros de Barcelona.

https://lwww.coib.cat/ca-es/sala-
de-premsa/notes-de-premsalles-
histories-dels-bonsu-arriben-
moutv-per-promoure-habits-
saludables-entre-els-usuaris-de-
transports-metropolitans-de-
barcelona.html?platform=hootsui
te

DIGO Empresa privada de disefio y aplicacion de @socialDIGO
programas de salud ludificados.
U24maps Buscador dindmico de servicios de urgencias http://lu24maps.com/

que promueve la autonomia y
empoderamiento del paciente.

Escuela Madrilefia de
Salud

https://escueladesalud.comunida
d.madrid/

Promocié i prevencio

Area de Promocion y prevencién de la Web de
la Agencia de Salud Publica de Catalunya

http://salutpublica.gencat.cat/ca/
ambits/promocio_salut/

Disautonomia

Pagina web privada sin informacion especifica
sobre autor ni objetivo.

Apoyo entre iguales
en salud mental

Grupos de ayuda mutua. Asociacion
Activament.

http://www.activament.org/es/gru
ps-dajuda-mutua-
2/#sthash.w1MGwt8b.dpbs

Cursos especificos para profesionales de la
salud organizados por la PAHO, Organizacién
Panamericana de la Salud, de la OMS.

https://www.paho.org/arg/index.p
hp?option=com_content&view=a
rticle&id=10039:nuevo-curso-
virtual-sobre-el-enfoque-clinico-
del-zika&ltemid=268

Aplicacion Inatal

Acompafnamiento durante el embarazo.
Fundacion Medicina Fetal Barcelona.

https://inatal.org/
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e La finalidad de la Alfabetizacion para la salud es la salutogenia.

¢ Hay que diferenciar entre Escuelas de salud y Escuelas de pacientes, porque unas se
enfocan mas a la promocion de la salud y las otras a la prevencién de la enfermedad.
Aunque las primeras deberian incluir a las otras.

¢ La informacién dirigida a la poblacién sana y a los pacientes puede ser la misma
pero con distinto enfoque y énfasis.

e Latoma de decisiones compartidas tiene impacto positivo tanto en la persona como en
el sistema sanitario.

e Los programas deben enfocarse a la promocion, no so6lo a la prevencién de

enfermedades.

e Los grupos de pacientes presenciales no solo pretende alfabetizar, sino crear un circulo
de relaciones, de apoyo.

e En algun caso, las decisiones compartidas se toman con familiares.

e La alfabetizacion para la salud requiere unas competencias especificas. ¢Quién
determina cuales? y jcomo lo hace?

¢ La alfabetizacioén para la salud deberia ser personalizada y basada en la historia clinica

de la persona.

5.5 Médulo 5. Alfabetizacién para la salud en los
adultos mayores

Tabla 6. Recursos propuestos para el Médulo 2.

Nombre del
proyecto, iniciativa

Descripcion

Enlace

Programa de
promocién de la salud
de los mayores

Programa del Ayuntamiento de Sevilla.

https://lwww.sevilla.org/servicios/
servicio-de-salud/promocion-de-
la-
salud/archivos/docs/cuadernillo-
oferta-mayores-2011_12.pdf

Estudio AEQUALIS

Estudio que pretende disminuir las

desigualdades en salud entre las personas

https://www.uab.cat/web/preven
cion-y-promocion-de-la-
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mayores. Fundacion UAB Salud y
Envejecimiento, y EAP Sardenya (Barcelona)

salud/estudio-aequalis-
1345772791189.html

Clases de
bailoterapia o
braingym

Ministerio de Salud Publica de Ecuador /
Instituto Ecuatoriano de SEguridad Social
IEES

Academia de los
Seniors

Plan de formacion interdepartamental para las
personas mayores. Generalitat de Catalunya.

https://treballiaferssocials.gencat
.cat/ca/ambits_tematics/gent_gr

an/academiaseniors/index.html#
googtrans(cales)

Escola d’envelliment
(escuela de
envejecimiento)

Programa dentro de la Associacié Ajudam-
Predegent orientada a la promocion de la
calidad de vida de los mayores

https://associacioajudam.com/

Bases per a un
envelliment actiu i

Documento Ayuntamiento de Barcelona con
las bases para un envejecimiento activo y

https://www.aspb.cat/wp-
content/uploads/2016/05/Envelli

saludable a saludable (cat) ment-a-BCN.pdf
Barcelona

Alzheimer’s Pagina en espafiol de la asociacion https://alz.org/
association

Proyecto T'Activa.
Terrassa activa i
saludable

Mapa comparativo de respuestas tecnolégicas
al envejecimiento. Consorcio Sanitario de
Terrassa (Barcelona)

https://bit.ly/3dtBPEP

Articulo

Colungo, M. et al. (2018).

Programa de atencién y educacion terapéutica
en el debut de la diabetes tipo 2: un nuevo
modelo de abordaje en atencion primaria.
Endocrinologia, Diabetes y Nutricién, 65(9),
486-499.

https://bit.ly/36 UsWBv

Programa Salud en
linea

Instituto Mexicano de Seguridad Social
Diversos recursos de promocion y cuidado.

http://www.imss.gob.mx/salud-
en-linea
(enlace protegido no accesible)

Apps para personas
mayores y para
quienes les cuidan

Articulo en periddico El Pais

https://elpais.com/tecnologia/201
8/05/30/actualidad/1527674268
707515.html

YAYOCAR

Iniciativa para desplazar a las personas
mayores hasta sus citas médicas.

https://www.lavanguardia.com/cr
ibeo/geek/20190326/474339728
84/yayocar-el-invento-para-
desplazar-a-los-ancianos-hasta-
sus-citas-medicas.html

Aulas para la tercera
de edad

Aulas de formacién para personas mayores en
distintas ciudades

Cuida'’t. Fitness
Seniors

Sesiones de fitness para adultos sénior que se
incorporan a la practica del ejercicio fisico
después de muchos afos de inactividad. Red
de gimnasios DIR.

https://lwww.dir.cat/es/fitness-
barcelona/cuidat

https://www.youtube.com/watch?
v=gSTcf07MiOM
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ACTIVAGE project

Proyecto europeo sobre las oportunidades que
generan las tecnologias |oT (internet de las
cosas) para la calidad de vida 'y el bienestar
de las personas mayores.

http://www.activageproject.eu/

Programas y servicios
para mayores

Instituto aragonés de servicios sociales,
programas para mayores

https://www.aragon.es/-
/mayores.-informacion-general

Instituto nacional de
las personas mayores

Portal de iniciativas dirigidas a las personas
mayores. Gobierno de México.

https://www.gob.mx/inapam

Vive una vida
saludable

Instituto Mexicano de Seguridad Social

Diversos recursos de promocion y cuidado.

http://www.imss.gob.mx/estarbie
n/vida-saludable
(enlace protegido no accesible)

Programa REMI

Programa de prevencion del deterioro
cognitivo en personas grandes con
dependencia. Fundacién UAB, Salut i
Envelliment

https://www.uab.cat/web/geriatri
al/programa-remi-
1345772799784 .html

Firagran Portal web para las personas mayores de https://firagran.com/es/
Catalunya

Centro Centro intergeneracional donde conviven https://www.deia.eus/bizkaia/202

intergeneracional mayores y jévenes. Diputacion de Bizkaia. 0/02/22/centro-conviviran-getxo-

140-jovenes/1019591.html

HealthCare living lab

Centro de desarrollo, transferencia 'y
diseminacion de conocimiento tecnolégico y
cientifico en el sector de la salud basado en la
aproximacion centrada en la persona/cliente.

https://healthcarelivinglab.cat/

Lumbalgia, Estenosis

Blog personal sobre la vivencia con dolor

https://dolorlumbaryclaudicacion

revision narrativa e interdisciplinar de la
literatura publicada en biomedicina y en
biblioteconomia y documentacion. Revista
Cubana de Informacion en Ciencias de la
Salud, 28(3),1-21.

Foraminal y lumbar neurogena.wordpress./
Claudicacién

Neurdégena

Articulo Montesi, M. (2017). Alfabetizacion en salud: https://www.redalyc.org/articulo.

0a?id=3776/377653383007

Envejecer con
cuidado: atencion a la
dependencia en
América Latina y el
Caribe

Publicacion. Plan de proyectos. Banco
Interamericano de Desarrollo

https://publications.iadb.org/es/e
nvejecer-con-cuidado-atencion-
la-dependencia-en-america-
latina-y-el-caribe

Fundacio Salut i
Envelliment
Universitat Autbnoma
de Barcelona (UAB)

La Fundacion Salud y Envejecimiento es una
entidad sin animo de lucro que lleva a cabo
actividades en el ambito de las ciencias de la
salud, del envejecimiento y de la atencién
sociosanitaria.

https://www.uab.cat/web/sobre-
la-fundacio-uab/la-
corporacio/accio-social/fundacio-
salut-i-envelliment-uab-
1345734941873.html
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Ideas clave

e Que las personas mayores sean participes de las estrategias de alfabetizacion. Es
necesario crear mas espacios de dialogo.

e Los programas no tienen el objetivo de alfabetizar, sino el de promover la participacion
de los mayores.

e El desarrollo personal, la salutogenia o estar bien son el objetivo de la
alfabetizacion para la salud, pero esta idea aparece en los adultos mayores, no en
otras etapas de la vida cuando la idea es mantenerse sano, no enfermar.

e Las TIC pueden ser herramientas para la alfabetizacion en mayores, sin embargo, no

se han aprovechado para ello, puesto que los cursos de ofimatica que se ofrecen, no
se orientan a la salud y la calidad de vida.

El mdédulo 6, resumen y cierre del MOOC, no suscita aportaciones especificas; las ultimas
aportaciones se vinculan al médulo 5 sobre adultos mayores.
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6. Conclusiones y retos de futuro

Recuperando los objetivos definidos al inicio del documento, el MOOC Alfabetizacién para
la salud: propuestas e ideas para cuidar y cuidarnos sitia el foco de atencién sobre
distintos procesos y proyectos de educacion y cuidado de la salud para contribuir en
la alfabetizacion para la salud de la ciudadania y profesionales de la salud y del ambito
sociosanitario. De este modo, el curso pretendia invitar al conocimiento, analisis e
intercambio de buenas practicas en alfabetizacion para la salud.

Para ello, se disefiaron contenidos en formato video, se selecciono bibliografia para saber
mas y se puso en marcha una metodologia de dinamizacion que fomentara la participacion
y el intercambio.

Y ese es precisamente el motivo por el cual el curso “salié del aula” a modo de flipped
classroom (Bergmann & Sams, 2012), no solo a nivel fisico (pasaba desde la plataforma
educativa Miriadax a la red social Twitter), sino también a nivel simbdlico, puesto que se
invitaba a los participantes a proponer experiencias a debate mas alla de las ideas y
experiencias que presentaba el curso; a presentarlas y suscitar la discusién que recibia
una respuesta personalizada a su propuesta (me gusta, retuit, respuesta, retuit con
comentario). Con ello, se pretendia poner las bases para una comunidad de practica
sobre la alfabetizacion para la salud; una comunidad de practica plural, abierta y
dinamica.

La alfabetizacion para la salud es un tema que interesa

El MOOC tuvo una gran acogida, puesto que fueron 1.226 personas las que se interesaron
por él y llegaron a inscribirse. Tal como hemos visto en el apartado 3, el curso fue seguido
por personas de distintos paises, aunque especialmente, de aquellos de habla hispana,
que es la lengua de vehiculacion de los contenidos. El numero de mujeres participantes
(77%), muy superior al de los hombres, reflejo los porcentajes de mujeres en los ambitos
sanitario, sociosanitario y educativo en general.

El seguimiento del curso tenia dos condicionantes formales: inicialmente el de cualquier
MOOC respecto a contenidos, tareas y ratios dentro de la plataforma educativa, pero
también el derivado de la participacion en una plataforma distinta. Asi, algunos
participantes del curso explicitan no tener cuenta de Twitter, por lo que no podrian
incorporarse a flujo del curso (aunque se les invitd a hacerlo de manera indirecta). Sin
embargo, el hecho de vehicular la discusion en la red social permiti6 sumar nuevos
participantes (y sus respectivas participaciones); asi finalmente contribuyeron a la
discusion el equipo del curso, los profesionales responsables de las iniciativas presentadas
en los videos (materiales del curso), los participantes en el MOOC, y también los
seguidores de cualquiera de los actores anteriores. Y esta era una de las razones para
realizar la discusion en una red virtual abierta, que pudieran participar en la discusién
personas no directamente vinculadas al MOOC.

A partir de aqui, el seguimiento del curso se desarrollé claramente movido por el interés de

los participantes. Un interés que se mantuvo intenso para todas las etapas del ciclo vital
(objeto de los modulos), aunque con clara predileccion por la infancia (quizas por ser el
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primer médulo que presentaba iniciativas existentes o por la disponibilidad de material
educativo al respecto). Y un interés que priorizé el comentario de experiencias concretas,
con resultados explicitos, y a ser posible que tuvieran algun tipo de participacion de algun
organismo oficial. Por ello los videos que presentaban estas iniciativas fueron los mas
comentados. Mas alla de los proyectos concretos, la reflexion sobre el uso de la tecnologia
para la salud (en adolescentes y en mayores), fue un aspecto que también generé gran
interés.

Remarcar el papel clave del disefio de la estrategia de dinamizacién en el seguimiento del
curso, asi como en la dinamica de creacion de conocimiento compartido.

Conocimiento compartido

El gran niumero de iniciativas y recursos aportados por los participantes del MOOC
evidencia no solo el poder de las plataformas virtuales para la creaciéon conjunta de
conocimiento, sino también el compromiso de los participantes con el objetivo del
curso acerca de la colaboracion.

Asi, solo hace falta ir al apartado 5 y ver las tablas que recogen las distintas propuestas
para constatar que el contenido inicial del curso (citado en el apartado 2) se ha visto
incrementado en todos los moédulos. Las propuestas son de muy distinta naturaleza (guias
de practica clinica, protocolos, articulos cientificos, cuentos, webs, apps, estrategias
oficiales, cuentas de Instagram y Twitter, blogs, videos, proyectos de investigacion, etc.) y
estan vehiculadas por distintos actores (organismos oficiales, colegios profesionales,
servicios de salud, ayuntamientos, servicios sociales, servicios educativos, profesionales
individuales, companias aseguradoras, centros de mayores, universidades, centros de
investigacion, personas a titulo individual, etcétera).

Los participantes, en su mayoria profesionales de Ila salud, del
ambito sociosanitario o de la educacién, aprovecharon el marco del curso y de la
discusién en Twitter para presentar no solo experiencias profesionales en los que
ellos estaban directamente involucrados o no, sino también para compartir experiencias
personales, con lo que el curso traspasdé en algun momento las barreras de lo
profesional.

Tras el listado de las mas de 120 experiencias y recursos presentados por los
participantes que recogen las tablas del apartado 5, el resultado mas claro respecto a
la creacion de conocimiento compartido en el MOOC fue el de las sugerencias para la
revision del libro Alfabetizacion en salud. De la informacion a la accion (Basagoiti, 2014),
que se presentd como material basico (ver apartado 4.2 para el detalle). La obra es, de
origen, una creacion colaborativa, y del mismo modo pretendiamos contribuir a su
eventual futura actualizacién, con un conjunto de sugerencias fruto del analisis
colaborativo de distintas personas, procedentes de distintos ambitos y con trayectorias
diversas.

Los debates del curso permitieron también dejar constancia de algunos
aspectos vinculados a la alfabetizacion para la salud que preocupan a los profesionales
y/o requieren una reflexiéon. Destacaremos algunos de ellos.
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Hilos para sequir el debate

El interés en la alfabetizacion para la salud reflejado en la alta inscripcién vy
seguimiento del MOOC da que pensar. Pero una parte de la respuesta a esta
pregunta puede derivarse de los datos publicados en 2015 (Serensen et al., 2015) que
mostraron indices problematicos (50,8%) e inadecuados (7,5%) de alfabetizacion
para la salud en la poblacion espafiola en 2011. Si esto es asi, parece obvia la
preocupacion y el interés por mejorar estos niveles, porque como decia @GabasNuria,
una de las participantes, “si la informacién es poder, la alfabetizacion es salud” (en
linea de los postulados de OMS que presenta la alfabetizaciéon para la salud como un
determinante de la salud, WHO 2008).

Esta equivalencia (alfabetizacién = salud) describe de forma simple un proceso que no lo
es en absoluto. La alfabetizaciéon persigue el empoderamiento de las personas para
realizar aquellas acciones para el cuidado de la salud que son adecuadas en cada
momento. Y para ello es tan necesaria la capacitacion de las personas, como la
capacitacion del sistema sanitario; asi como la co-responsabilidad de ambos. El
grado y naturaleza de la co-responsabilidad es algo que queda abierto para el debate, tal
como quedo reflejado en el apartado 4 (debates sobre alfabetizacion en y para la salud y
sobre las decisiones compartidas). Precisamente, otro debate abierto es el del foco de la
alfabetizacion, si debe ser en el contenido o la finalidad y las implicaciones que ello tiene.

La gran variedad de iniciativas compartidas pone de relieve que la alfabetizaciéon para la
salud debe dar respuesta a las necesidades que plantea cada etapa de la vida, las
distintas situaciones de la vida cotidiana y, ademas, cada persona. Por esto no es una
empresa facil, ya no porque involucra diversos actores y practicas, sino porque es un
proceso que no tiene fin, que se mantiene a lo largo de la vida. Y también porque nos
debe capacitar para cuidarnos “en la salud y en la enfermedad”, y quizas de ahi las
dudas que aparecian en el debate sobre si mantener la diferencia entre Escuelas de
pacientes vs Escuelas de salud. Y este debate nos lleva de nuevo a la naturaleza de las
iniciativas presentadas por los participantes del MOOC, la mayor parte de las cuales se
enfocaron hacia el cuidado y autogestion de la salud y la prevencién de la enfermedad en
detrimento de las intervenciones de promocion de la salud. Viejo debate sobre promocion
vs prevencion, donde la promocion acostumbra a perder.

Otro elemento que aparece claramente en el MOOC es la tecnologia, las TIC, aunque no
puede sorprendernos porque refleja tanto el contenido del curso como el contexto en el
que éste se ha desarrollado. En esta linea, las aportaciones también mostraron el papel
de las TIC como objeto e instrumento en la alfabetizacién para la salud. No solo por
su papel en la difusion y el acceso a las iniciativas (ex. webs, blogs, revistas), sino también
porque permiten la personalizacion de éstas a la vez que favorecen la autogestion de la
salud (ejemplo: decisiones compartidas, apps). Podemos hablar por tanto de iniciativas
de alfabetizacion para la salud digital, totalmente necesarias en un contexto en el que
la digitalizacién de algunos servicios de salud ha afiadido complejidad a la interaccion entre
las personas y los sistemas de salud (Kayser, Kushniruk, Osborne, Norgaard & Turner,
2015).

A nadie se le escapa que a la brecha existente en la alfabetizacién para la salud podria
sumarse la brecha digital. De hecho, muchas aportaciones -en la discusion del médulo
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dedicado a los adultos mayores- fueron en la linea de presentar formacion en
competencias digitales, aunque ninguna de ellas presentaba una formacién en
competencias digitales para el manejo de la salud. Tampoco esto es de extrafiar porque
refleja la realidad sobre el tema, y no solo en lo referente a los adultos mayores, sino
también en la formacioén en los centros educativos de primaria y secundaria. Y nos lleva
también a otro debate abierto: ;debemos hablar de competencias para la salud digital o de
competencias digitales para la salud?, que se vincula al de la propia definiciéon de salud
digital (Griebel et al., 2018) otro debate servido para seguir la discusion.

Llegados a este punto, sintetizamos algunas ideas y planteamos retos que pueden
ayudarnos a orientar nuestro trabajo en este ambito.

La alfabetizacion para la salud...

. €s un tema de interés para los profesionales de la salud y sociosanitarios, y
también para la ciudadania por su relacion directa con la salud a lo largo de toda la
vida; mantengamoslo permanentemente en la agenda.

... aunque se define en la relacion entre las personas y el contexto en el que viven,
sigue priorizando el aumento de las capacidades de la persona; aumentemos
también las capacidades del sistema para dar respuesta a las necesidades de la
persona.

... se orienta especialmente a la prevencion y al cuidado y gestion de enfermedades
a pesar de ser un pilar de la promocion de la salud; rescatemos la promocién de la
salud del eterno segundo plano.

. reune necesariamente el compromiso y la actividad de multiples actores y de
distinta naturaleza; estemos abiertos a nuevas formulas.

... forzosamente debe abarcar la salud digital en su agenda si debe dar respuesta
a las necesidades que plantea la sociedad actual; mas alla de pensar solo en un
medio de transmision de informacién, facilitemos una interaccion eficaz, segura y
placentera entre las personas y las herramientas y servicios digitales de salud.

. no es solo un conjunto de acciones e iniciativas aisladas; contribuyamos a la
definicion de una verdadera estrategia.

Agradecemos su participaciéon a todas las personas que han contribuido al debate, en el
Anexo pueden consultarse los distintos tuits (con cita al hashtag o al usuario del MOOC).
Nosotros hemos recopilado en este documento las aportaciones de forma estructurada,
con lo que no hay duda de que esta ha sido realmente una experiencia colaborativa.

Creemos que este documento supone un paso a la accion en términos de alfabetizacion
para la salud porque que se han compartido experiencias concretas y con ello se ha
contribuido directamente a aumentar nuestra alfabetizacién. Ciertamente el curso no nos
ha brindado el tiempo suficiente para profundizar, pero si nos ha permitido habilitar un
canal, abrir la puerta a una comunidad para seguir trabajando juntos.
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moocSaludUOCX
Personas Videos

MOOC de Salud de UOC X
En respuest:
en la modalidad gratuita, no hay certificado, en la de pago, si

Lesli Rojas @ as19
Una pregunta el curso no brinda certificado de
participadon....

Lesli Rojas @Leslifo

sin duda este es un curso que te hace comprender que la
salud no solo se trata de atender un mal, sino que te posiciona como un
sujeto que debe ser de su salud Los mejor fue
la comunidad de Twitter, en la cual puedes ver la diversidad

Lesli Rojas @les

= debemos buscar un desarrollo personal y no solo enfocarnos en la
enfermedad

~Las TIC'S son herramientas que deben apoyamos en el cuidado de nuestra
salud

= Debe haber un equilibrio entre informacion que nutra nuestra formacién.

Lesli Rojas @

la AS en realidad debe ayudar a mejorar la calidad de toda
persona, a través de informacion confiable que lo haga participe de su
propio malestar. Por lo cual como lo dice el video debemos llevarios a
situaciones de hacer pero también formativas.

Maria Concepcién @conchipadillad: ar

Mod 6 Para mi este curso ha sido muy ilustrativo con
mucha informaci6n directa y de donde poder dirigir mis dudas, programas
nuevas y todo esto me va a servir a cortro y largo plazo y mucha informacion
para compartir. ENHORABUENA

Maria Concepcién padillag: T v

Mod 5 Las ideas de este médulo de personas mayores
son: Capacidad de continuidad informatica en la vejez, saber a que sitios
webs hay que dirigirse para consultar y que cada dia hay mas personas
mayores que saben desenvolverse bien en internet.

Maria Concepci6n @conchipadillad a

Mod 5 Por supuesto que la alfabetizacion para la salud
puede ayudar a mejorar la calidad de vida de las personas con dolor crénico,
teniendo conocimientos para buscar en los sitios idoneos sin miedo a
equivocarse con lo que se lee.

Maria Concepcién @conct la !

La tecnologia si tiene un rol importante en la
alfabetizacion en salud para mayores, puesto que un buen porcentaje se
desenvuelve bastante bien en redes sodiales y hay iniciativas locales donde
se a mayores en ¢ ias digitales.

Maria Concepcién ©conchipadilla

c Mod 5 Realmente las iniciativas para salud en personas
adultas mayores se enfocan a envejecimiento activo y enfermedad, me ha
resultado interesante la de Aragon.

Maria Concepcién @conchipadilla

Modo 4 Para mi son muy interesantes las guias de
enfermedades cronicas, para mi que tengo alguna, nunca antes habfa visto
tanta informacion y tan practica para el dia a dia.

Maria Concepcién @conct lla

Mod 4 Conozco La escuela de pacientes de la Junta de
Andalucia, con respecto a si deber ser para personas con enfermedad o sin
ella, mi idea es que deberiamos acceder a ella todos, para poder usar ese
conocimiento y evitar en lo posible no enfermar

Mabel Pardo @mabelpardo - 5 ma
Excelente iniciativa, muy pertinente a propoésito del curso

@ Vicente Traver @vira 5

Gradas @msalasor por tu charla para alumnos master IB sobre loT y el
proyecto @ACTIVAGEproject, la mayor experiencia loT para personas
mayores donde participan @mysphera @ConnectaSalut @MedtronicES
@UPV @Gesmed @Atenziaesp @Life_S_Tech @TelevesOfficial
@CruzRojaEsp #telecosalud

Maria Concepcién @conchipadilla9e - 5

Mod 4 Quiza las decisiones compartidas también las
deberian tomar los familiares de los pacientes que ya no estén en pleno uso
de sus facultades mentales, sintiéndose en esa obligacion en circunstancias
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Maria Concepcién @ concl 1139

Mod 4 Sobre quién debe y quién no debe tomar
dedisiones compartidas, por supuesto quién conozca la sanidad y su salud y
esté alfabetizado y en pleno uso de sus facultades mentales, creo yo que es
elidoneo.

Maria Concepcién ©co adilla mar

Mod 4 La relacion entre la alfabetizacion en salud y las
decisiones compartidas es enorme, sin la alfabetizacion no hay decisiones
compartidas, somos como ovejas que hacemos lo que nos dicen sin més.

Maria Concepcién @conct J|EE

MOD 4 No siendo docta en esta materia, para mi es
una iniciativa genial, que abarca bastante, a mi me ha encantado, creo que
serfa buen compartir las buenas iniciativas entre Comunidades Auténomas.

Maria Concepcién adillag: T
Mod 4 Salutogenia y alfabetizacién para la salud, estan
muy conectados, yo creo que una muy buena alfabetizacion en salud va a
contribuir mucho a la salutogénesis,

Maria Concepcién hipadillad a

Sin lugar a duda los canales para la alfabetizacion en
salud a adolescentes para ser efectivos, tienen que ser todos los de intemet,
desde wikipedia, facebook, youtuber, y webs idoneas, ninglin otro formato
llegara a la mayoria de ellos

Maria Concepcién © chipadilla a

Mod 3 Entiendo que la educacion en salud mental
debe estar al mismo nivel que la prevencion para las conductas de riesgo, las
dos son i isii para el de su i

Maria Concepcién © chipadilla’

Mod 3 Ardua tarea la de los adolescentes, cuando hay
un muro entre ellos y adultos, padres, profesores, etc, hay que llegar a ellos
con mucho tacto, siendo breves, concretos y usando un vocabulario
adecuado, y por supuesto s6lo a través de intemnet

Maria Concepcién @

Mod 3
Desconozco iniciativas para la adolescencia en la actualidad y este curso me
esta ensefiando mucho y entiendo que es muy dificil llegar a los
adolescentes, que s6lo miran sus youtuber y poco mas.

Maria Concepcién ipadillad: a

Mod 2 Aunque mis hijos son ya mas grandes, en
Andalucia he encontrado suficientes los programas escolares de habitos
alimenticios desde la infancia, pensando en su continuidad.

Maria Concepcién @ padil

Mod 2 La iniciativa Nutrapp me parece bastante
interesante en Ecuador y aquf en Espaiia en algunas ciudades o zonas con
altos indices de pobreza, quiza en el resto con los programas escolares
actuales sea suficiente.

Maria Concepcién @ 11298 3
Mod 2 La iniciativa del diccionario infantil 1a veo genial,
creo que deberia estar en todas las escuelas, bibliotecas y librerias del pais

Maria Concepcién @ t I

mod 2 Con respecto a los diccionarios infantiles, por
supuesto que creo que tienen que ser diferentes a los de los adultos, con
dibujos y definidones comprensibles para ellos

Maria Concepcién hipadil

Mod. 1 Afiadir apartados al libro que estamos viendo
es un reto dificil para mi, pero seguro que los profesionales de esta materia
si tendrén sugerencias.

Maria Concepcion hipadillad a

Mod 1 La alfabetizacién personalizada hoy en dia la
veo dificil, aunque con las nuevas tecnologias y conociendo la historia clinica
de cada paciente, a corto plazo la veo factible.

Maria Concepcién chipadillad ai

Mod 1 Entender mejor la informacién que encontramos
en internet, pasa por tener una buena alfabetizacion en salud, para tener
criterio a la hora de rechazar alguna informacion.

Maria Concepcién @conchipadillad: al

Con respecto a las tres preguntas resueltas al salir de
urgencias, qué me pasa, qué debo hacer y qué me pasara si no lo hago, yo
anadiria donde acudir si me surgen dudas al respecto.

Maria Concepcién @ conchipadill

Como trabajadora de un hospital como telefonista he
recepcionado muchas llamadas de pacientes que tras abandonar las
urgencias han llamado por no entender parte del tratamiento.

Maria Concepcién onchipadillag8 mar

Mod. 1 Sobre los contenidos que deberia tener un libro,
veo justos los de este libro, aunque creo que la comunicacion sigue fallando
en la actualidad.




Maria Concepci6n @conchipadillad a

Mod. 0 Los responsables de la alfabetizacion para la
salud somos tod@s, pero quien llega a mas personas es la Administracién y
las Escuelas, Universidades, etc.. alfabeSaludUOC

Mari Corominas © arominas « 4 1
En respuest:
Claro g si! Me ha gustado q con poco mas d una hora a la semana hemos
compartido mirada para la «con videos cortos y fadiles.
Como mejora, con las lecciones d los docentes y entrevistas a profesionales,
contar con el punto d vista d las personas alfabetizadas?

me ha muy , ameno y muy didéctico, por
poner un pero me gustaria que en proximas ediciones se resaltara la
importancia que las emociones tienen en el bienestar, cuidado y promocién
de la salud.
Muchas gradas, por aportar tanto valor.

o logros en i6n digital
2.-Tomar consciencia, nuestra salud no solo no es enfermar, seria "ESTAR
BIEN"
3-H personal nos da ia para tomar el control de nuestra
salud.

ACHOR
Desde luego que ayuda, en primer lugar a tomar consciencia de lo que
ocurre, darse cuenta que nuestra salud también es nuestra responsabilidad,

buscando nuevas opciones, nuevas rutas, que puedan hacemos mejorar y
convivir mejor con el dolor.

Cuida't, sesiones para mantenerse activo - DiR

Toni Gimenez Cano

Gradas por compartir!

ACHOR @ACHORG

Sin duda es todo un reto, creo que el aeamiento personal es de gran ayuda
y sirve de impulso y motivacién para que las personas mayores se impliquen
en el auto cuidado de su salud, sin duda las TIC juegan un papel muy
importante.

ACHOR

En cuanto a iniciativas estan van mas dirigidas al mantenimiento fisico de las
personas mayores,aulas 3 EDAD,
viajes de ocio y bafios terapéuticos, y poco mas..

ACHOR @ACH:

Las escuelas de pacientes deben prestar sus servicios y informacion
valiosisima tanto a pacientes diagnosticados como si no, ejerciendo un
papel muy importante en la cadena de transmision.

IratiErregue @ T 4ma

» quiero presentaros el proyecto europeo UPRIGHT, que
quiere promover el bienestar mental y prevenir las enfermedades mentales a
través del aumento de la capacidad de resiliencia de los adolescentes (12 y
14 aios). Més info:

tribuvainilla @tribuva 41

Me ha gustafo mucho este curso. Creo que aporta daves para seguir
tejiendo la red de alfabetizacion en salud. Los entrevistados han sido muy
interesantes y los entrevistadores nos ofrecieron la posibilidad de ahondar
en conceptos que dibujan el camino a sequir.

Ana Hernandez HemFer

Muy de acuerdo, si las app se disefiaran para que fuesen accesibles para
todos los niveles funcionales seria lo ideal.




personas mayores, que es un factor de proteccién.

Ana Hernandez @/

Me parecié un recurso que promueve la autonomia de los mayores. Recurrir
a los familiares para acudir a las citas médicas no siempre es factible. Quizas
no sea alfabetizacion directa, pero en esta franja de edad hay barreras fisicas
que impiden alfabetizarse.

IratiErregue errequ )
Alfabetizacién en salud para adolescentes 2 os invito a
conocer el proyecto Europeo coordinado a nivel Europeo
por el Instituto que pretende promover el bienestar mental y
aumento de la capacidad de resiliencia de los adolescentes.

Upright

ACHOR

Me parece un gran proyecto, por implementar me gustaria que exploraran
nuevos campos como la |. Emocional, habitos saludables para la calidad de
vida y bienestar con evidencias cientificas.

Eullia Hernandez @chemandez :

Marco, y si tuvieras que identificar a alguna figura concreta? (escuela,
pediatria, medicina primaria, farmacia, familia, consejerfa de salud, medios
de comunicaci6n...) Quién seria?

Eulalia Herndandez @che

La iniciativa del asistente de voz la conocia directamente por

. en qué medida crees que YAYOCAR incide en la
de los mayores? Seria alfabetizacion propiamente?

ACHOR @

Sin duda, es importante el auto cuidado, y como estar bien a través de
nuestros habitos, para poder ayudar al cuidado de otros.

ACHOR @ACH 5

Es evidente que los adolescentes se comunican a través
de las redes sociales, y esta seria una de las formas de llegar a ellos
utilizando un lenguaje facil, sencillo y ameno, donde ellos dejan de tener un
papel secundario siendo los protagonistas.

ACHOR 359335 r
Muy mejorable la educacién, no tanto contenido y si
mas en como gestionar nuestras emociones, especialmente con los

alos quec i con los mensajes que les llegan de esta
sodedad en la que los valores han perdido protagonismo#alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOC X @
Gradias a todos vosotros por aportar. Gran ejemplo de trabajo en equipo!

@ RvaE
#alfabeSaludUOC
@moocSaludUOCX
El curso completo, esclarecido y muy nutrido en recursos, siendo éstos
dltimos y sus recursos no sélo de nuestro agrado sino muy Gtiles. Muchas
gracias por permitirme cursar, felicitaciones al cuerpo docente de la

OCx.

Eulalia Hernandez @

Gradas 11l "Compro” las ideas, aunque no me convence que
en muchos casos sea necesario “usar una app para usar una app'.@ Aver
si lo hacemos mas facil...

Ana Hernandez

Muy contenta de que mi primer contacto con la alfabetizacién haya sido
gradias a profesionales referentes y pioneros en ehealth en nuestro pais.
Lo tinico que ha sido complicado es sequir las respuestas, que no siempre
estaban en el mismo hilo.

Si lo recomendaré.

Ana Hernandez aHemFerr

En respuest:

Este articulo recoge varias app que incentivan la autonomia de los mayores.
Como la gestién de la medicacion o la mejora de la accesibilidad a los
contenidos digitales.

'Apps’ para personas mayores

y para quienes les cui...
movi 2 todos 1o

Por supuesto que recomendaré el curso, gracias por
compartir toda su experiencia y su conocimiento.
Felicidades, especialmente a la Dra. Eulalia por sus entrevistas maravillosas.
Lo que espero: que haya un siguiente MOOC de Alfabetizacion para la salud.




Me ha sorprendido esta iniciativa...
YAYOCAR que permite a los mayores desplazarse para asistir a citas médicas.

24 Las TIC permy!en adaptarse a los distintos niveles de recursos cognitivos
de las personas en cada etapa vital.

1. La alfabetizacion en esta etapa tiene como finalidad mantener la
autonomia.

2. Los grupos presenciales en esta etapa, ademas de alfabetizar, pueden
servir para incentivar las relaciones sodiales, que son un factor protector.

Hl estado psicol6gico puedeintensificar o atenuar la percepcion del dolor.
Conocer los circuitos de

la percepcion del dolor y la analgesia; poner en practica recursos para
modular dicha percpcion y compartir la experiencia con otros pacientes
meparece relevante

Las TIC son muy habituales en esta franja de edad. Adaptadas a la diversidad
funcional y garantizando la accesibilidad, pueden ser una pieza clave en la
alfabetizacion de esta poblacion. Tanto para compensar como para potenciar
los recursos cognitivos.

EI responsable de brindar conocimiento basico sobre la salud y su cuidado
son los profesionales de salud y las personas capacitadas, pero es mision de
cada uno querer saber para poder ayudar y ayudarse a mejorar la salud.

Margarida Jansa i Moﬁw
JCX otro ejemplo de materiales para la
alfabetizacion de la salud adaptada para adultos mayores: materiales para
personas q inician terapia con insulina. Siguen las recomendaciones de los
Hospitales Promotores de la Salud que asume
amb diabetis tipus
Consejos para personas tractament amb insulina,
con diabetes tipo 2 en els seus familiars
tratamiento con insulina, o cuidadors
sus familiares o cuidadores

002 O

A

Margarida Jansa i Morat6 @

v a Ejemplo de albabetizaci6n en
adultos mayores: programa de atencion y educacion terapéutica dirigido a

personas con dlabetes upo 2 que incluye familiares y culdadores(duraclon |

afio, incluye y grupales. soporte

Programa de atencion y educacion terapéutica
debut de la diabetes tipo 2: un nuevo modelo df
abardaje en atencion primaria




explicando de forma clara y concisa lis contenidos de@los diferentes
médulos.
Gragas!

Toni

Y la facilitacién de toda la
informaci6n sobre la alfabetizacion de la salud en general, através de los
medios empleados, Twitter, links, pag web, la posibilidad de acceder a
diferentes propuestas o proyectos estén funcionando

Toni Gimenez Cano

Este MOOC me ha proporcionado
muchas ideas para mejorar propuestas de mejora en el servicio que presto
(Bjercicio fisico para adultos). Este curso est4 muy bien organizado, asi como
la mayoria de los contenidos...

Margarida Jansa i Moraté G

Me ha gustado la estructura y organizacién del curso, También los

c dirigidos a la izacion en temas de promocion de la salud.
He encontrado a faltar experiencias cuando una persona ya tiene uno o
multiples problemas de salud.

P propia salud. Quiza si q he echado d menos recursos +
destinados en general a tener mas info sobre salud, donde buscar
informacion fiable, cm tomar i i entesq los
intereses de los pacientes..d manera + genérica.

Estoy contenta d haber hecho | MOOC. Empezando x conocer | propio
concepto de Mooc, g no conocia, siguiendo x todos los recursos y
experiencias n alfabetizacion xa la salud q hemos podido conocer, y
acabando x lo q m llevo d manera + personal q creo y espero m pueda
ayudar en mi

MOOC de Salud de UOCX ©
Gradias a ti por tus comentarios

Es un curso muy recomendable, entrevistas sobre proyectos,
profesionales, profesores/as través de video. Como mejora interaccionar
con alguna entrevista de paciente (asociaciones de pacientes), para

i sobre la izacion. JOC Gradias por los links

n

Amfeba

respue
Es un curso muy recomendable, entrevistas sobre proyectos, profesionales,
profesores/as través de video. Como mejora interaccionar con alguna
entrevista de paciente (asociadones de pacientes), para opiniones sobre la
alfabetizacion. Gradas por los links !!!

lo tienen muy bien desarrollado otras
entidades; para crecer en y no repetir contenidos,
hemos optado por desarrollar nuevas tematicas menos habituales pero igual
de interesantes como la cura de

considero que se trata de un reto dependiendo el pais, sin
embargo desde mi perspectiva es una idealizacion muy grande debemos
comprender que solo funciona como un apoyo para las personas mayores e
incluso ahora quienes la cuidan.

Lesli Rojas

yo encontré clubes de INAPAM dentro de mi zona, los
cuales pueden dar un envejecimiento activo a través de distintas actividades
deportivas, recreativas
Sin embargo es algo dificil encontrar, serd que muy pocas veces se les pone
atencién a este sector

H curso completo, esclarecido y muy nutrido en recursos, siendo éstos
(dltimos y sus recursos no s6lo de nuestro agrado sino muy Gtiles. Muchas
gracias por permitirme cursar, felicitaciones al cuerpo docente de la UOCx.

‘en mi pais la alfabetizacién es todo un reto, sin embargo
encontré un programa del IMSS Vive una vida saludable, por medio de taller
buscan un equilibrio en la salud, tocando temas deporte, alimentacion entre
otros convocando a participar y ser voluntario

David de

laRosa @C
En general me ha encantado el curso, quiza incluiria la

alfabetizacion para la salud de la mujer embarazada y de la lactancia.

Un abrazo y hasta la proxima actualizacion.

Lesli Rojas @

En mi pais estaban saliendo capsulas por parte del gobiemo que nos
recuerda la importancia de llevar estilos saludables




onsid
fuente de consulta y se convierte en contenido educativo

David de la Rosa @Davi

Al introdudir pequefios cambios saludables en nuestros
héabitos podemos cambiar la percepcién del dolor crénico. Dolor que
consideramos ya un habito y que con conocimiento y motivacion podemos
afrontar més positivamente. jActuemos contra el dolor!

David de la Rosa @Davi

En un mundo cada vez més tecnolégico es indispensable
crear herramientas basadas en la tecnologia, y también pensando en la
alfabetizacion para la salud de los mayores. Aumentar los conocimientos en
salud a la vez que tecnolégicos es empoderar esta franja de edad

David de la Rosa @[

En todas las inidativas de alfabetizacion para la salud en
adultos mayores de mi zona echo en falta mas enfasis en un envejecimiento
activo. Se identifica vejez con enfermedad, hay que acabar con esa idea y
lienarla de vitalidad.

Toni Gimenez Cano

1. Que la alfabetizaci6n para adultos ha de estar dirigida a la prevencién y no
s6lo a la promocion de la Salud.

2. Establecer y unificar una alfabetizacién al cuidado de la cronicidad y el
deterioro cognitivo

3. Conseguir una vida independiente y auténoma

Niria Sanroma Gabas @Ga

Ndria Sanroma Gabas

Creo que hay una gran parte de la poblacién de més de 65
aios se podria beneficiar de una alfabetizacion en salud con las TIC, puesto
que cada dia aumenta su uso en este sector de la poblacién. Ademas,
permite acceder a informaciones fuera del ambito mas cercano.

Ndria Sanroma Gabas @ Gabasl

Aportando los conocimientos y el resarrollo de las
capacidades necesarios para mejorar el estado de salud general a nivel de
inflamacion, oxidacion, etc y, en consecuencia, el dolor.

Nuria Sanroma Gabas @(Gabas
1.Llai i6n es poder = la izacion es salud

2. Empieza una nueva era de autoresponsabilidad en la propia salud
3. Podemos obtener ayuda al alcance de un dlic

Clara Teixidor ©

1. Alfabetizacion para un envejecimiento activo.
ion para una vida 6 productiva, participativa y

satisfactoria.
3. Existe diversidad en personas adultas mayores y debemos ser conscientes
que la alfabetizacion no es homogénea.

MOOC de Salud de UOC X @moo LUOCX
Hoy es el dltimo dia del . Recuerda que a primeros
de abril, si estas inscrito en el curso, recibiras en tu correo un informe de
todo lo que ha pasado en Twitter.
Nos ayudas a mejorar? Gracias a tod@s por participar tan activamente a
través de

iY hasta aqui hemos llegado!

Ayudanos a mejorar...;Qué has echado en falta?
éQué es lo que te ha gustado?

¢Nos recomendaras a tus companieros? ;Y a tus
amigos ;)?

iComparte tu opinion en Twitter con el hashtag!

#alfabeSaluduoc
Q! UO(

RAFA 189 - 1 ma
Me ha gustado la amplia y rigurosa informacion que

aporta el curso. Hecho en falta la participacion en los coloquios de los
actores finales y sus impresiones de las actividades en las que han
participado.

para la salud es impx en todas las
etapas de la vida y los adultos mayores son mas conscientes de esa
importancia. Las estrategias deben poner el énfasis en el desarrollo personal
y no en las carencias. Importancia de las TIC en este tema.

Definitivamente si contribuye a mejorar la calidad de vida
i6n te sensibiliza y aellole [
i una de ellas “acttia ante el dolor




Lo verdaderamente caro es atender la enfermedad. Desde
mi punto de vista, si eres consciente de la importancia de tu salud, buscaras
los medios para informarte y no estarés esperando a que el sistema de salud
haga todo por ti.

Mireia Castillén ¢
Conocéis algun programa o recursos sobre alfabetizacion
para la salud para familiares y cuidadores de personas mayores?

tribuvainilla @t

1.Creaci6n de planes modulares, adaptados a cada persona.
2. La confianza en el grupo cercano para la mejora de la salud.
3. Aportaciones desde lo digital en la mejora de la salud.

Elena Vicente @clenir 6929 fe

1promover autonomia y la motivacion en autocuidarse.
2 envejecimiento activo siempre.
3promover habitos saludables

Elena Vicente @¢ 69-29fe

Puede mejorar porque iniciativas como la de este MOOC motiva, y la
motivacion es basica para no resignarse en el dolor y buscar posibles
alternativas para aliviarlo aunque sea un poco.

Juan Carlos Morales Ruiz

Conocf una
interesante aplicacion para educacion de los nifios en salud sexual se llama
Caperucita Rosa y sus amigos y se encuentra en la tienda de Google

Elena Vicente G
La tecnologia en la personas mayores ayudan a mejorar calidad de vida,

aumenta la red de y fortalece la i ia. El coste nunca
sera por tanto demasiado alto.

Elena Vicente

Espacio para envejecimiento activo. Ahi tienen un proyecto muy interesante
que se llama REMI.

Elena Vicente ©

Portal web para las personas mayores que tiene como objetivo el
envejecimiento activo.

Envelliment Actiu

Elena Vicente @cle er1969 - 29 feb

Deberian estar dirigidas a todos los paciente estén diagnosticados o noy
afadirfa un pequefio apartado para familiares de pacientes, para que
también puedan conocer la enfermedad y poder acompaiiara al paciente.

En cuanto qué relacion vemos entre alfabetizaci6n y programas de
decisiones compartidas no deja de formar parte de la alfabetizacion al
propordonar informacién( por tanto ahf ya nos estaba alfabetizando) para
poder luego ser capaces de tomar decisiones.

Elena Vicente @cle e

Es un proyecto muy interesante.

Elena Vicente @cle er1969 - 29 fe

En respuest

Es una iniciativa muy interesante. Me gustan mucho los contenidos , quizas
anadiria el tema de adicciones para completarla mas, pero sélo es una idea.

Anna Milla

Algunos ejemplos: el apartado para pacientes de = .la
web del cuenta con un amplio espacio sobre salud para
pacientes . elaborado con su colaboracion

Enfermedades y salud | Hospital Clinic Barcelona

Anna Milld @2 lla - 29 fet
En respt

Aun queda mucho por hacer, pero podemos empezar por paginas de
organismos oficiales: colegios i i centros sanitari
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Ariel Rolando Flores Casella © e

Hola a todos. Quisiera enviar un archivo Word. Consiste
en una de ion al gobiemo municipal y
provindal de donde vivo. Quisiera saber su opinién y compartirio por si les
es atil

MOOC de Salud de UOCX @11
Gracias por compartir!

() MariaEva &MariaEve

#alfabeSaludUOC imss.gob. i ... iImss.gob.mx/salud-en-
linea...

imss.gob.mx/salud-en-linea Considero que unas si se enfocan al
deterioro y la y otras al jecimis activo, son ligas muy
interesantes.

MOOC de Salud de UOC X C 1dUOC

Os recordamos que esta es la Gitima semana del -
Todos los médulos estan abiertos del 0 al 6 y el material lo podras consultar
hasta el 20 de marzo.

Atencion: recuerda contestar el cuestionario de nivel de

Considero que unas si se enfocan al deterioro y
la enfermedad y otras al envejecimiento activo, son ligas muy interesantes.

diego oliveros @ 0= go

ilas iniciativas de alfabetizacion para la salud en
adultos mayores de tu zona se enfocan al deterioro y la enfermedad o al
envejecimiento activo? hace poco se centra en el activo, buena tendencia.

diego oliveros @0z ego eb

#Qué iniciativas escuelas de pacientes o similares
conoces? ;Deberian ser escuelas para personas sin enfermedad
diagnosticada o sélo dirigidas a pacientes? para cronicos con ECNT. no
exclusivo para enfermedad, hay diferentes niveles de prevencion

diego oliveros @0

tomar decisiones compartidas en salud tiene un impacto positivo en el
individuo y en el mismo sistema sanitario

3. La tecnologia bien utilizada es nuestro mejor aliado para conseguir el
objetivo, al mismo tiempo el conocimiento neutraliza la informacién falsa y
€l mal uso de la misma.

Cafecito Twitero 4.~ G szt 28 fet

1. Alfabetizacion a cualquier edad, empezando con un estado de
autoconocimiento para saber en qué momento es necesario una
intervencion por parte de un médico.

2. La salud es responsabilidad de todos los actores en el proceso (paciente,
familiares, médicos, farmacéuticos, etc)

diego oliveros @[

2Qué canales deberia usar una iniciativa de alfabetizaci6n para la salud en
adolescentes para ser efectiva?

i L Itado de trabajo ¢ i0 previo, participativo para
replica por pares 5

Anna Milla lla -2
Creo que a diferencia de aplicaciones abiertas, como A
|para guiar en aspectos nutricionales a los adultos, el campo de la infancia
esta aln por explorar a fondo

1 Mantener autonomia personal en la mayoria de las areas de la vida de
forma elevada.

2 Utilizar la alfabetizacion en salud como una herramienta més de para
mantener una buena calidad de vida.

3 Potendiar las TIC como forma de activar y de alfabetizar en salud.

Anna Milla @anr lla fel

En respuesta

Cualquier recurso que ayude a cumplir la funcién de alfabetizar debe ser
i ido. Creo que hablar de C y

cuantos mas se integren, mejor

Anna Milla




confiar en una fuente cuando detras de ella hay determinados intereses
econémicos?

Las TICS han de ser un soporte mas de la alfabetizacion en salud para las
personas mayores.

Hl alfabetizar en competendas digitales nunca sera un coste demasiado
elevado, es un derecho y una obligacion facilitar el acceso a toda la
poblacién a dichos recursos.

Anna Milla @2

Ademés de las AskMe3, propondria: como lo tengo que hacer (hay
diferentes maneras de hacerlo/alternativas?) y donde puedo encontrar mas
informaci6n de mi proceso

Victor H. Chero P. @Cher

Comunicadi6n con interaccion constante.

Inclusién en actividades cotidianas.

Prevencion en los diferentes niveles, antes y tras instaurarse alguna
enfermedad.

Eulalia Hernandez

Sit Pero cudles son esos? Los profesionales a menudo no sabemos qué hay
disponible. Por donde empezar a buscar.

Victor H. Chero P. ©CF

Definitivamente, siendo el dolor agudo o crénico la consecuencia, mientras
no se identifique la causa, este persistira. Sin embargo, si la alfabetizacion
para la salud incluye soporte mutuo, dicha carga, al ser compartida se
aliviara. Las emociones juegan aquf un rol relevante,

Tere granell @ GranellTere e

Euso de las tecnologias en los adolescentes es una buena herrramienta para
su alfabetizacion, pero siempre sabiendo buscar bien la informacién y saber
contrastarla

Tere granell © ellTe fek

Siguiendo el hilo del médulo 3 en cubelles se realiza un proyecto dirigido a
los adolescentes. Es el . Colaboran los institutos y el
ayuntamiento

Aurora Saez @/

1.Alcanzar un buen estado de salud que le permita tener una calidad de vida
digna a pesar de tener una enfermedad crénica.

2. Lograr autonomia en las personas adultas mayores.

3. Uso de las TIC como herramienta o medio de

lograr un envejecimiento activo.

Lesli Rojas G

. Por supuesto estan relacionadas, una complementa a la
otra porque una ves desarrollado un empoderamiento y T. D en nuestra
salud nos corresponde que nuestras practicas se mantengan y mejoren para
construir estilos de vida saludables,que después podamos compartir

Anna Milla @z 1l

re ta
La Fundaci6én Mapfre dispone de material educativo dirigido a nifios/as para
que lo utilice profesorado y familias. Incluye actividades para fomentar los
habitos saludables

4 Listado de material educativo - Fundacion MAPFRE

andacic =7 s e
APEFR ..

Anna Milla @2

La personalizacion seria ideal y deberia abordarse desde todas las
perspectivas posibles y por todos los agentes que estén implicados. Es un
tema complejo y podriamos abrir el debate de hasta qué punto podria ser
viable en el sistema actual

Anna Milla namilla - 27 feb

Podemos ayudar a que las personas entiendan mejor la informacion sobre
salud que encuentran en internet recomendando que consulten sitios
oficiales y/o vali con il i6 J: lisefi y testada)
especialmente para pacientes/usuarios 3 )

el
3 ideas
1) alfabetizacion en el mantenimiento de la Salud, en habitos saludables:
Alimentacion, actividad aire libre, ejercicio, memoria.. 2) Cuidados de salud
con Talleres para personas con diabetes, HTA, sobrepeso,.. 3)Las tecnologias
incentivan autonomia

Toni Gimenez Cano @1

Gran proyecto Intergeneracionale entre nuestros mayores y jovenes!!!
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El centro en el que conviviran en Getxo 140 jévenes ...

Eulalia Hernandez
Me preocupa el grado de que estamos -todos- dispuestos a
aceptar. Entre la imposicion/ pérdida.

MOOC de Salud de UOC X @moocS
Actividad Final Médulo 5. Alfabetizacion para la salud en personas mayores.
:Con qué 3 ideas basicas te quedas?

Después de ver los videos, ;con qué 3 ideas
basicas te quedas?

Ayuda a tus companeros compartiéndolas con
#alfabeSaluduoc

; E Uot

Para para ballal

iSube la musica! Muévete y sigue una alimentacion variada y equilibrada.
Conoce més retos de vida saludable

MOOC de Salud de UOC X
(9/9) Uso de internet para la salud en personas mayores de 60 afios. MOOC.

MOOQOCs Spanish - IC-Health

MOOC de Salud de UOC X @moocS
(8/9) Recursos: En buena edad. Programa de Envejecimiento Saludable de la
Consejeria de Salud de Andalucia.

Help your community take charge of its health.

MOOC de Salud de UOCX & I e

“Ideas para Ilevar acasa™ La es
importante en esta etapa pero existen pocas iniciativa. Comprende la
promocion de habitos saludables bésicos, y por el otro lado el cuidado de la
enfermedad. Hay que promocionar un envejecimiento activo.

MOOC de Salud de UOC X @moocS

(6/9) La izacion va mas alla del

instrumentales. Los pensamientos y los aspectos afectivos también estan en
el foco de atencién.

MOOC de Salud de UOCX & al e

(5/9) Video 2: Conclusiones conversacion con Inidativa
sobre el MOOC que trabaja el manejo del dolor crénico en la vida diaria. Este
curso se test6 primero en grupos pequeos y presencial, y se realizo una
adaptacion a las necesidades observadas.

MOOC de Salud de UOC X @moc
(4/9) 2) La alfabetizacion ha de dirigirse al desarrollc personal y no alas
carencias. 3) La relevancia de los aspectos cognitivos. 4) Las TIC son
hemramientas cotidianas para las personas mayores, pero no estan
introducidas se usan para la salud.

MOOC de Salud de UOCX & al X b

(3/9) Video 1: Conclusiones conversacion con y la Dra. Beni
Gomez de 1) A medida que aumenta la vida,
somos cada vez mas distintos, por tanto es importante adaptar la
alfabetizacion para la salud

MOOC de Salud de UOC X




(2/9) En esta etapa de la vida existe una mayor preocupacion por la salud y
una mayor prevalencia de patologias cronicas y uso de recursos sanitarnios y
percepcién de menor salud.

MOOC de Salud de UOC X CX « 27 feb

(1/9)Vamos con el resumen de la Alfabetizacion para la Salud en personas
mayores. recoge de forma sistematica los aspectos a tener
en cuenta en las intervenciones de alfabetizacion para la salud de los adultos
mayores, y presenta nuevas iniciativas.

Eulalia Hernandez &

Buscar I'equillibri, sf. Involucrant altres aspectes (sovint psicosocials) en el
manteniment i cura de la vida de les persones.

Una sufridora més #CroniChat #pacientesquecuentan
2] cuando se cronifica pierde su funcién de aviso y pasa a ser una
enfermedad en si.

Entenderlo ayuda a afrontarlo, 39 doler, duele.

Yo he hecho el curso que presentdis junto a otros. Cuento sus caracteristicas
y mi opinién aquf:




MOOC de Salud de UOCX @1/ SaludUOCX - 27 feb
Muchas gracias por compartir este proyecto con

€4 tribuvainilla @ nilla - 24 fel

“Miren en Matia™ se titula. Me parece que los proyectos ideales van por
aqui, tratar de que se repiensen también en esta etapa. #alfabeSaludUOC
geriatricarea.com/2020/02/18/mir...

MOOC de Salud de UOC X @

Gradas por compartir!
G\. Montse Montcusi @\lontse
Punto TIC en Valls @moocSaludUOCX

#alfabeSaludUOC.
-punttic.gencat.cat/es/taxonomy/te...

Victor H. Chero P. @Cher t 27

La alfabetizacién en tecnologfa forma parte ya, de estrategias en donde el
adulto mayor se involucra para mantenerse activo. Esto repercute en las
habilidades motoras y el aspecto cognitivo. Por tanto, ciertos costes
asociados seran irrelevantes en comparacion a los resultados.

Victor H. Chero P. @

En realidad, existen iativas dirigidas a personas con afecciones y sin estas.
En ambos casos, se toma en cuenta los aspectos biologico, psicolégico y
sodial, tanto en un buen estado de salud como en presencia de ciertos
trastornos.

joangaher

Los mecanismos pueden tan sencillos como dar espacios y formacion, tanto
a los cuidadores como a los usuarios con dolores crénicos. Fadilitar la
creacion de Grupos de soporte autogestionados, validando las vivencias y
necesidades particulares de ambos grupos.

s
Puede por supuesto producir mejoras. La alfabetizacion y la escucha ya
promueven en si mismas, nuevas vivencias y espacios en los que las
personas con dolor cronico encuentren y gestionen recursos personales y
terapéuticos.

ACHOR @ACHOR

Hl reto es poder tener capacidad para comunicar de una manera mas eficaz,
haciéndoles a ellos participes y protagonistas , y no solo sujetos

pasivo.

m Aurora Saez @Aur
O\

"*" Debe enfocarse en 3 puntos:

1.- Evaluacién, educacion y manejo del dolor centrado en la persona.

2.- La educacién como componente de la comunicacion y relacién integral
terapeuta-paciente.

3.- Empoderamiento del paciente

Aurora Saez @/
> ouesta a
€ - &
vista como automanejo o autogestion, incluye el

tratamiento y promocién de cambios fisicos,sodiales y de estilo de vida.
Basado en la construccion y mantenimiento de una relacién entre los
il de la salud, los it Y SUS Cukk y i

m Aurora Saez orasaez 26 fe

Es de gran ayuda,lo importante es no hacer generalidades, ya que afecta a
pacientes con patologias muy diversas e influyen muttitud de factores, lo
que predsa de un abordaje en profundidad y para el que no siempre se
tiene tiempo en la consulta.

h Aurora Saez @/
> 1
<

Las personas mayores usan mas el movil, lo que puede ser una herramienta
digital de para esta poblacion. Por medio de Apps
porque les permiten mejorar sus capacidades cognitivas, la autonomia
personal, la salud, la formacién, la integracién intergeneracional.

Aurora Saez
B "
o

Es importante aprovechar el interés que muestran por estar al diay contar
con un acompanamiento digital que les ayude a aprender a desenvolverse
con las TIC. Apoyarse en la educacion a lo largo de toda la vida y creacion
de apps y paginas de facil uso.

Aurora Saez @Auro z
> 1 " aa

Se les considera como excluidos digitales o adoptantes tardios, los motivos
estan el miedo y la incertidumbre que poseen con respecto a las TIC en
general, porque les cuesta percatarse de lo positivo que tienen las TIC y
poseen diferentes limitaciones para su uso

Aurora Saez @Aurorasaezl
» -
=2

Al inicio puede llevar a un mayor coste,pero a la larga esta inversion tendra
mayor beneficio en la salud de las personas mayores. El tema TIC y mayores
se inscribe en las lineas que se ocupan de las desigualdades o brechas en la
sociedad del conocimiento.




() Fopoms

Esta premisa “Las tecnologias ya forman parte de nuestras vidas, en
cualquier edad " y con una buena utilidad son herramientas facilitadoras. Me
ha fascinado y Comparto la vision de que no han de cubrir
carencias sino proporcionamos autonomfa

Clara Teixidor ©

- jTotalmente! El conocimiento permitird tomar decisiones y
introducir cambios en su dia a dia para cambiar su situacion de dolor
cronico. La resiliencia puede ser un mecanismo clave para este cambio ya
que el aumento de confianza genera el cambio.

Clara Teixidor
En respuesta
Estando en una era digital la tecnologia importa. Se ha
comentado en el video que este apoyo tecnolégico debe hacerse desde una
perspectiva significativa. Ademas con el tiempo esta alfabetizacion
tecnol6gica ya vendra de base y no seran necesarios tantos recursos.

Dirfa que no conozco ninguna, pero si se me ocurre o encuentro alguna
iniciativa como la que comentas, puedo decirtela

Pienso q es imprescindible considerar las adversidades q apuntas

. La alfabetizacion puede estar siendo una apuesta para
luchar contra condicionantes personales y sociales de nuestra salud, con
relacién o impacto positivo sobre la salutogénesis

Clara Teixidor ©

En Terrassa, para motivar a los ciudadanos mayores a un
envejecimiento activo y todo ello mediante una aplicacion.
También la HealthLivingL AbCatalonia
investiga para promover un envejecimiento activo, entre otros.

Terrassa vol liderar una soluci6 colectiva a la solitud ...

Las 3 ideas claves q me qdan sobre alfab en salud xa adult@s mayores son:
1. g se basa en control d patologia en vez dl desarrollo d hébitos saludables,
2. q es importante tener en cuenta y fomentar Is aspectos cognitivos, y

Cris @
no consigo encontrar el MOOC de la
Universidad de La Laguna sobre habilidades xa acceder a info sanitaria

online. Me ayudais xfa?

Alda Recas @=

Y anadiria a esa duda...; han sido evaluadas?

Me parece stiper interesante el modelo deliberativo de decisiones
compartidas: requiere un tiempo necesario para su éxito en unas consultas
ya saturadas, co6mo lo manejamos?

Alda Recas © recas fe

En estos médulos se habla muchisimo de las enfermeras..vuelvo a la
pregunta del médulo 1 sobre actualizacién del libro alfabetizacién y
recomiendo mas autoras enfermeras!! ;)

Alda Recas jareca e
En respuest
Puede existir una sin la otra? La participacion en la alfabetizacion ,sobre todo
en su paso de promocion y prevencion, puede existir sin el concepto de
salutogénesis?

Alda Recas @:

La salud mental implica hablar y entrenar las emociones, trabajar con las
familias, quitar estereotipos, cambiar el lenguaje, es algo transversal en toda

Alda Recas @

Se que voy con retraso :((( alguien conoce alguna iniciativa de prescriptores
de la salud adolescente por pares que esté evaluada? Gracias

Alda Recas @zld

Durante muchos afios nos hemos centrado en charlas puntuales que la
evidencia ya nos dice que son poco eficaces, sin embargo se siguen
haciendo en muchos centros. Es necesario romper con esto del todo,
transversalidad adaptada a edad, contexto y medios.

MOOC de Salud de UOC X
Actividad




(iPuede la alfabetizacion para la salud ayudar a mejorar la calidad de vida de
las personas con dolor crénico? ;Como crees que lo hace, a través de qué
mecanismos?

Un MOOC dentro de un MOOC... esto es Actia
ante el dolor crdnico?

¢Puede la alfabetizacion para la salud ayudar a
mejorar la calidad de vida de personas con dolor
cronico? ;Como crees que lo hace? ;A través de

qué mecanismos?
@ 0¢

#alfabeSaluduoc
MOOC de Salud de UOC X ocSaludUOCX - 26
U (6/6) Referencias y recursos complememanos Actua ante el dolor arénico.
0C. Fundaci6 Salut i Envelliment (Salud
y Envejecimiento). Publicaciones.

Actiia ante el dolor crénico | Coursera

coursera

MOOC de Salud de UOCX @ alud X i
(5/6) &Cudl es la puerta de entrada al curso? ¢Se prescnbe’
“La puerta de entrada , redes sodales, mailings con

organizaciones de pacientes, a través de las mismas unidades de dolory
consejerias de salud de las CCAA.

Coursera | Cursos Online de Universidades Top. Unet...

coursera

MOOC de Salud de UOCX @ JUOCX fi
(4/6) Es imprescindible la sinergia entre !odos los actores, para dar respuesta

a la dimension poliédrica de la atencién al dolor arénico. El problema del
dolor es que desconocemos su prevalencia, esta infradiagnosticado e
infravalorado.

MOOCdeSaIuddtUOCX OCX - 2

(3/5) ¢Cudles son los 3 aspectos basicos del proyecto?

Aprender hadiendo, 2. Encontrar el motor para la motivacion y la
autoconfianza, 3. Participacion y compartir experciencias”.

MODCdeS:IuddeUOCX moocSal 26 feb.
(2/6) El video presenta el MOOC: Acttia ante el dolor cronico, una formacion

abierta y gratuita que pretende mejorar la calidad de vida de las personas en
base a trabajar conocimientos, habilidades y actitudes respecto a la vivencia
del dolor crénico

MOOC de Salud de UOC X @moocs 2 feb.
¥ (1/6) Buenos dias a todos! Hoy entrevista a
desde la sede de la Fundaci6 Salut i Envelliment de la
. en el edificio modermista del

La alfabetizacion para la salud puede ayudar a las personas con dolor
crénico, a través de la informacion, crear el empoderamiento, las personas
deben tener pautas para cuidarse.

Marganda Jansa i Moraté

h
Otro material fantastico de

alfabetizacion para la salud sobre diabetes en la escuela

X Montse Montcusi @1
'~% y PuntoTIC en Valls

Punt TIC-Omnia Casa Caritat de Valls

Montse Montcusi ©
% Punto TIC Alcover




Curs d'iniciaci6 informatica

M. Monica Fdez Aguilera G 2
¥ Miinteresante lectura propuesta desde

& MOOC de Salud de UOC X @ 3 CX - 25 fe

(10/10) Referencias y recursos complementarios #alfabeSaludUOC
Watkins, |. and Xie, B. (2014). eHealth literacy interventions for older
adults: a systematic review of the literature. J. Med Internet Res, 16 (11):
€225.

Disponible online en jmir.org/2014/11/e225/

{ Maju 32M
e Las 3 ideas basicas son:
- Py i6n de una vida i i personal y fuerte
trabajo de sus aspectos cognitivos.

Maju

La alfabetizacién para la salud mejora lo relativo a los dolores cronicos, ya
que nos prepara para consultar y elaborar, junto a quienes corresponde,
planes acorde a esa realidad.

[ Maju @1 f
La izacién en o ias digitales y en i6n para la salud

en adultos mayores, es mas importante que cualquier coste, ya que éstos se
compensaran inmediatamente.

Maju M3 A
L Las iniciativas de alfabetizacion para la salud en adultos mayores, en mi
zona, tienden al envejecimiento activo.

< Mabel Pardo b o - 26 fet
A proposito de la Alfabetizacion para la salud en

Adultos mayores.

%% BID Sodial y Salud ©EDgente

iEn una horal Ingresa a nuestro primer webinar de #envejecimiento y
atencion a la #dependencia y entérate que implica que #Américalatina y
el #Caribe sea la region que mas rapido esta envejeciendo.
bddy.me/2TioxSN

da vez n I

ultos mayores con
dependencia funcional en
América Latina y el Caribe.

éCémo prepararnos?

Presentado por Maria Laura Oliveri y Pablo Ibarraran

il Antonio Perea Nuiiez ©pere 25
L2 Sl =i

Creo que los precesos de envejecimiento con las personas mayores,hay
iniciativas psicosodiales, como el envejecimiento activo, un proyecto del

Ayuntamiento de Barcelona.

;j* ljribtfvainil? trit a - 25 fel

—

Me ha encantado este video. Me parece muy interesante aunque adaptario a
la caracteristicas gallegas: poblacién muy mayor, dispersa geograficamente y
a menudo sin posibilidad de conexién a Internet es complejo. En cualquier
caso es el camino para la reflexion.
“. Zaida EspinolaO
" en busquedas realizadas pude encontrar el articulo de Montesi, Michela

en el que muestra diversas experiencias de AS
entre ellas para adultos Mayores

CavaCannabica @

en Colombia la entre sus lineas de trabajo cuenta con un
programa de promoci6n y prevencion, para mejorar la seguridad del
paciente y adelanta un trabajo en alfabetizacion llamado cuidARTE.

CavaCannabica aCanr 25 fel

la izaci6n y el modelo énico estan
totalmente relacionados. Empoderar a los individuos a conservar, cuidar y
fortalecer su bienestar para un buen vivir, es lo adecuado para un poblacion
mas saludable y educada. >




CavaCannabica @C b 5 fet
“salutogénico” hasta ahora escucho el termino, aca en
Colombia se habla desde la promocion y prevencion en salud.

Zaida Espino La O

Me parece interesante que también los adultos mayores contaran con una
alternativa tan importante como las Tlc para sus cuidados de salud,
constituiria un aprendizaje més que los dotaria de habilidades comunicativas
para incertarse a grupos virtuales

Toni Gimenez Cano nigimenez42

No todos los adultos mayores disponen de medios tecnol6gicos actuales! Al
menos los que en la actualidad estan entre los 70 y 80 afios, por lo que
puede existir un gran niimero de personas con cierta marginacion en
tecnologfa digital, y si disponen de ella, les cuesta entenderla...

AGUSTIN GARCES @3

PyDEsalud es un canal de servicios integrados para promover el
conocimiento, la autonomia y la participacion activa de las personas sobre
su salud

;@ M)‘E?'Ud .

RAFA @R

Como ideas basicas

Informacién simplificada y eficaz.

Acceso amigable e interactivo.

Utilizable en lo cotidiano y adaptable a las situaciones cambiantes.

RAFA

Si consideramos que la artrosis, por poner un ejemplo, es la principal
responsable del dolor cronico en personas mayores, se hace imprescindible,
informacién, pautas e indicaciones, para afrontar las patologias y aliviar el
dolor

RAFA

Se deben romper los esquemas tradicionales de transmision de informacion
y las Tics, ayudaran a que la alfabetizacién, pueda ser mas comprensible y
atractiva, independientemente del coste, que hoy en dia se ha reduddo
considerablemente.

En mi zona, aunque no hay proyectos concretos, las inidativas para adultos
mayores, se enfocan en la mejora de la calidad de vida, sobre todo en
actividades grupales que fomentan las relaciones interpersonales

RAFA

En mi zona, aunque no hay proyectos concretos, las inidativas para adultos
mayores, se enfocan en la mejora de la calidad de vida, sobre todo en
actividades grupales que fomentan las relaciones interpersonales
@alfabeSaludUOC

Martha Angelica @

Aplaudo el envejecimiento activo.

Martha Angelica

Que importante es en todo momento de la vida cuidar nuestra salud, la
alfabetizaci6n nos ayuda a tener una vision muy amplia de lo que induye la
salud, no solo es una buena alimentacién, sino ejercicio, habitos saludables,
y cuidar la enfermedad y estados cronicos.

Aurora Saez rorasaezl

H Gobiemno de México tiene dos programas

S Ademas de la casa del adulto
mayor donde tienen actividades sodales , cognitivas y de ejercicio, comedor.

La diversidad interpersonal de las
personas mayores de 65 afios condiciona la alfabetizacion para la salud que
vamos a divulgar. Debemos tener en cuenta, el DESARROLLO COGNITIVO y
el ESTADO FISICO para poder adecuar las actividades y herramientas.

Anna Vilaginés NUTRICIO
cion para la salud en
personas de edad avanzada debe centrarse en dos ejes principales: A) la
PROMOCION de HABITOS SALUDABLES, vital para adquirir buena calidad de
vida y, en ausencia de salud B) CUIDADO de la ENFERMEDAD

Anna Vilaginés NUTRICIO nja 5 fi
L"alfabetizacion para la salud
destinada a personas de edad avanzada, aln siendo muy necesaria, sigue
siendo precaria. Hay pocas inidativas que la fomenten y poca tecnologia
dedicada a ella.




Margarida Jansa i Moraté @)\argalansa

la toma de
dedisiones compartidas entre Ia persona con diabetes tipo 1y equipo,
primer paso del programa de atencién y educacion terapéutica para el inicio
de la terapia con bomba de insulina. H.Clinic@icongetd

iab las DMI

e criteria fo at
énez M, Congel |, JansaM Vidal M, mgaer. Levyl
Med. 2007 Dec,24(12):1419-23. Eub 2007 Oct 17

Anna Vilaginés NUTRICIO @menjabeisa - 25 fe
d Es posible la mejora de la calidad de
vida de personas que sufren dolor cronico facilitandoles herramientas que
les permitan acceder, practicar y compartir conocimiento y experiencias
sobre esta dolencia. Saberse acompaiiado supone tranquilidad.
1

Anna Vilaginés NUTRICIO @ abeisa

Hl curso Actua contra el Dolor Crénico (onlme) es un buen ejemplo de hacer
llegar la alfabetizacion para la salud a quien verdaderamente sufre esta
dolencia.

Curso online para mejorar el manejo del dolor crénico

Anna Vilaginés,NUTRlClé @r

La !ecnologla debe ser parte de las
hervamlentas de la alfabetizacion para la salud, es evidente. De todas formas
hay algunos mayores que por falta de medios no tienen acceso a ellos y me
planteo la marginacién digital que eso pueda ocasionar.

Anna \flagms NUTRICIO

Gracas por invitarme a esa reflexion . Es evidente que la
teoria o “filosofia™ sin la praxis y el palpar la realidad cotidiana s6lo son
conocimiento in “strictu senso”. Ciertamente hay que actuar para generar
preguntas. Gracias. .

MOOC de Salud de UOC X @moocSa CX - 25fe

Actividad del segundo video de para personas mayores.
(> 65 anos). Desarrollo personal como hoja de ruta. Responder a
continuacion. Gracias.

¢La tecnologia debe tener algtin rol en la
alfabetizacion dpara la salud en las personas

mayores? ;Consideras que el coste es demasiado
elevado si a la alfabetizacion para la salud debe
anadirse la alfabetizacion en competencias
digitales?

iComparte tu conocimiento con el hashtag!
#alfabeSaluduocC g
UO(

MOOC de Salud de UOCX @

(10/10) ias y recursos ¢

Watkins, | and Xie, B. (2014). eHealth literacy interventions for older aduits: a
systematic review of the literature. J. Med Internet Res, 16 (11): €225.
Disponible online en

eHealth U(eracy Interventions for Older Adults: A Sys...

MOOC de Salud de UOC X @moocSalud 5 feb,
(9/10) y la sequnda idea de : "El objetivo de la alfabetizacion
para la salud en mayores es "estar bien” y buena calidad de vida.

MOOC de Salud de UOCX @ JUOCX - 25 fet

(8/10) pide 1 ldea clave para llevarse a casa. Dra. Beni-
Gémez: "La alfabetizacion en personas mayores deberia ser una hoja de ruta
para el desarrollo personal, no para suplir carencias de la persona™

MOOC de Salud de UOC X @moocSa: t

7/10) “La confianza es clave tammén en el uso de las
herramientas digitales. Aquf es clave la participacion de los profesionales,
personas cercanas o referentes en su vida cotidiana.”

MOOC de Salud de UOC X @moocSa OCX fet

(6/10) Alfabetizacion Digital. Las TIC aparecen de entrada como
herramientas para el cuidado de la salud en los adultos mayores. La
percepcion de utilidad y facilidad de uso son clave para ello.

MOOC de Salud de UOC X @11




(5/10) Imprescindible: contemplar las caracteristicas de las personas. Tener
en cuenta el declive cognitivo normativo en los mayores (atencion,
percepcién, memoria...) que incide en la capacidad de manejarse (percibir,
comprender, usar) la informacion en salud.

MOOC de Salud de UOCX & é eb

4/10) “Los aspectos cognitivos son fundamentales en esta
etapa de la vida. La capacidad de buscar y encontrar informacién, de
entenderla, comprendedla, aplicarla, tomar decisiones.”

MOOC de Salud de UOC X @mooc fet

(3/10) Dra. Beni-G6mez: "Necesitamos alfabetizaci6n modular y escalable
ppara una mejor adaptacion a las necesidades de la persona, ademas de
formacion continuada, apoyo del entorno™

MOOC de Salud de UOCX &
(2/10) A medida que aumenta la edad, aumenta la variabilidad individual.
C6émo incide este aspecto en las intervenciones en alfabetizaciéon para la
salud en los aduftos mayores?

MOOC de Salud de UOC X @mox JUOCX - 25 fek

(1/10) i Hoy martes del personal como hoja
de ruta y como enfocamos la alfabetizacion para la salud en adultos
mayores. Nos acompaiian y la Dra. Beni Gomez ambas
profesoras de e investigadoras

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan ©
Del Ayuntamiento de Sevilla, se enfoca envejecimiento activo, prevencion

Promocién de la Salud con Personas Mayores

Lesli Rojas @ e

es de gran ayuda canales de YouTube, ya que sin jovenes
hablando para jovenes, una gran recomendacion es el bodypositive, ya que
nos ayuda a querer nuestro cuerpo, cuidarlo y respetarlo dejando a otras los
estereotipos para una inclusion en tipos de cuerpo.

Lesli Rojas

trabajo en talleres que imparten Centros de Integracion
juvenil, donde la prevencion es fundamental no solo de riesgos si no ver la
totalidad del joven y asi hacerle ver que mente, cuerpo y mente deben tener
un equilibrio. No es més importante uno que otro

Lesli Rojas @

tenemos que ser conaretos y dejar de divagar y ocultar la
informacién con respecto a emociones, sexualidad, embarazos tempranos,
drogas entre otros temas. Debemos dejar de poner etiquetas y darle la
apertura para que ellos también puedan preguntamos sus dudas

Lesli Rojas

Educacién sexual efectiva, iniciativa que trabaja con:
J6venes, escuela y padres de familia. Otorgando materiales de trabajo para
cada uno de ellos. Lo cual lo hace fascinante y acompaiia al joven en este
Pproceso en construccion

Lesli Rojas @L

en mi zona la A. L es un gran reto, la investigacin realizada
con personas diabéticas, estudio cualitativo en el cual la salud lo atribuyen a
algo en espedifico y no toman en cuenta del todo que conforman, nuestro
sistema debe trabajar en prevencion

Lesli Rojas @

mejor con salud, bienestar y nutricén. A diferencia de
otras app esta no te incita a perder peso o se enfoca en eso. Si no que
entiende que debemos trabajar en nuestro bienestar no para agradar al otro
si no para cuidarse de si mismo de forma integral

Lesli Rojas @ LesliRojasid . 24 feb

Muchas veces ni siquiera los mismos adultos consultan este material, sin
embargo esta propuesta es innovadora ya que permite a los nifios conocer
lo que les ocurre a partir de su propia vision. Es importante quitar etiquetas
si los juegos son para nifos, nuestro deber es adaptar

joangaher @)

Al 2019, van publicar un estudi sobre estils de vida saludables i entorns
favorables en gent gran.

L'estudi AEQUALIS promogut per la Fundaci6 Salut i Envelliment UAB i
I'Equip d’Atencio Primaria Sardenya amb la col-laboraci6 de RecerCaixa.
Una bona iniciativa.

Es potencia la promoci6 i la activaci6 de la salut en la gent gran a diferents




nivells i sobretot sestudia la forma de deixar enrere I'excés de
medicalitzacié en favor de prescripcions més sodals

"} Dra. Maria Madariaga @#DiaMundialContraelDolor

Médulo 5, act. 4.

La alfabetizacion para la Salud no es igual para todos (grupo etario), debe
tener en cuenta los intereses de cada grupo beneficiario y trabajar sobre la
brecha digital (sobretodo en adultos mayores)

Médulo 5, act. 3

Con toda certeza la alfabetizacion para la Salud ayuda a mejorar la calidad
de vida del enfermo y es posible con el uso de las TIC, multimedia, realidad
virtual y otras medios y recursos como el caso de UAB y su programa.

RVAE @A

Médulo 5, act. 2

Sin lugar a dudas las TIC juegan un papel importante en la alfabetizacion
para la Salud de los adultos mayores y no creo que los costes sean mayores
en la adquisicibn de competencias digitales sino necesarios.

RVAE

Médulo 5, act. 1.

Las iniciativas de alfabetizacién para la salud en adultos mayores en mi zona
se enfocan en el envejedmiento activo, como por ejemplo: los programas
del adulto mayor del MSP/IESS, con actividades como bailoterapia o
BrainGYM.

, tribuvainilla @i 4T

Hacerlos participes del proceso.

“Miren en Matia" se titula. Me parece que los proyectos ideales van por aquf,
tratar de que se repiensen también en esta etapa.

in

| 5y

“Miren en Matia®, un cuento para romper estereotipos sobre los mayores

tribuvainilla @iribu a - 24 fel

No he encontrado en mi zona pero buceando he encontrado un libro que
esta a punto de publicarse de cuatro mujeres residentes en el centro
Bermingham de Matia Fundazioa, en Donosti, en el que recrean la visita de
una nieta y amigas donde les cuentan su vida en el centro. (1/2)

Es muy interesante este proyecto, en espera de su validacion seria
conveniente dentro de este proyecto hacer una buena lectura para
comprender bien el etiquetado nutricional de los productos alimenticios,
para tomar buenas decisiones de consumo.

Elena Vicente

Son dos conce se necesitan uno al otro para subsistir :




por parte de la ion si no son capaces de buscar
informaci6n validada , entenderla y saberia aplicar.

ACHOR @ACHOR62359335 - 24

Me parece una idea magnifica la divulgacién de un
diccionario de la salud enfocado para nifios, lo que ayuda a que estos
entiendan y puedan comprender, desde unas buenas definiciones didacticas
que les fadilite la informacion.

ACHOR @ACHORG62359335 - 24 fek

A través del juego se aprende a convivir, se practica
ejercicio, y se aprende a tomar consciencia del trabajo en equipo: Empatia,
resiliencia, Vi fieri para nifos es una gran
herramienta.

Yy quizé este serfa el mas
completo q he encontrado

L’Acadeémia dels Séniors

X el nombre parece interesante xo no tiene el objectivo de alfabetizar xa la
salud sino de promover la participacion de la gente mayor...

tiene algunas charlas q si g creo q serian de
alfabetizacion xa la salud

- Associaci6 Ajud:

ha sido dificil encontrar iniciativas d alfabetizacion xa la
salud n adultos mayores, todo son programas cerrados, especificos... Aqui
esté este docu (en catala &) qes
amplio y tiene un aptdo dedicado a envejecimiento activo y saludable

MOOC de Salud de UOC X
Gradias

V) EER@O®@ ©luiAcha 24 fe
#alfabeSaludUOC @moocSaludUOCX me estan encantando los
materiales que estdis compartiendo en el MOOC. Son muy dtiles!!

me estan encantando los materiales
que estais compartiendo en el MOOC. Son muy dtiles!!

ACHOR @ACHOR62359335

La forma de comunicar es de vital importancia, no es lo mismo transmitir

informacion entre profesionales donde puede existir un lenguaje mas

técnico, que adaptar dicha informacion es funcién de nuestro interlocutor
izacion especifica y i

En mi zona me consta que hay actividades para gente mayor y no tan mayor
como caminatas, charlas etc......

MOOC de Salud de UOC X @moo e
! Actividad 1: Comparte respondiendo a continuacion: Iniciativas en

alfabetizaci6n en adultos mayores. Juntos sumamos!

iA ver quién encuentra buenas iniciativas en
alfabetizacién en adultos mayores! Busca dos iniciativas
de alfabetizacion para la salud en adultos mayores de tu
zona e identifica si se enfocan en el deterioroy la
enfermedad o en el envejecimiento activo.

jCompartelo! jAyudanos a encontrar masy a ponerlas a
disposicion de todos!

iCompartelas con todos con el hashtag!
#HalfabeSaluduoC q

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 24 fet
! (6/6) Pero si miramos "Qué” existe, hay pocas iniciativas teniendo en cuenta

los datos que tenemos.

MOOC de Salud de UOC X @moc UOCX - 24 feb

U (5/6) “Tenemos claro el "Cémo™ alfabetizar en la etapa adulta: Dirigirse al
control de las enfermedades, preservacion de la autonomia, y la toma
dedisiones, mantener actitud positiva frente a la vida, ilusiones, objetivos y
mantener las redes sociales™

; MOOC de Salud de UOCX @11




muestran que existe una mayor prevalencia de enfermedades, un mayor
consumo de farmacos, un mayor consumo asistencial en esta etapa de la
vida. Y de forma subjetiva existe una percepcién de peor™

MOOC de Salud de UOCX @1/ S UOCX - 24 feb

[£709] nos habla sobre el acuerdo existente que el control de
uno mismo, la autonomia, el vivir positivamente, son aspectos que inciden
en la salud y en la calidad de vida en el proceso de envejecimiento.

MOOC de Salud de UOC X @mooc 4

(2/6) El video plantea la discordancia entre la necesidad e importandia de la
alfabetizaci6n para la salud en los adultos mayores y la existencia de pocas
iniciativas y centradas en la gestion de la enfermedad, en lugar de hacerlo

en el mantenimiento y promocion

MOOC de Salud de UOCX @1/ SaludUOCX eb
(1/6) Empezamos la 5a y tltima semana del Lo
dedicaremos a la Alfabetizacion Para La Salud En Los Adultos Mayores.

Elena Sdiz © S 24
Uso de Intemnet por los adolescentes en la basqueda de informaci6n
sanitaria

Uso de Intemet por los adolescentes en la basqueda ...

MOOC de Salud de UOCX @11
Mod. 2. Gracias por compartir

 Maria Concepcién @conch 24

@moocSaludUOCX Mod. 2 Al hilo de la alfabetizacion en la infancia, una
iniciativa se presenta en Andalucfa. Enfermera escolar.
webtv.enfermeriatv.es/video/JxP2v)

#alfabesaluduoc

Ana Hernandez @/ emnF:

No conozco escuelas como tales. Aunque los grupos de lactancia, postparto
y crianza también consisten en madres que aprenden de otras madres y es
increible lo que llegan a alfabetizar.

Ana Hernandez @AnaHen

Las decisiones compartidas son la madurez de la alfabetizacion. Imagino que
es dificil cuando la persona no esta cognitivamente bien, ya sea por falta de
conciencia, ilibri o falta de i0

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

La de Andalucia esta muy bien. Su cara més visible

, es un alfabetizador en nato, tarea q realiza con gran
generosidad y poniéndole sus cinco sentidos para contagiar a otros de que
la es cosa de todos

JUNTR DE ANDALWUCIA

CONSESPA OF LALUD ¥ FAMLIAS

7S cscuELADE
L

Ana Hernandez

Ademés de recetar esta iniciativa.

Hay un tema que podria incluirse que crea muchos mitos y desconocimiento,
que es sobre los recursos cognitivos. En la etapa infantil alrededor del
constructo de inteligencia y en la vejez alrededor del deterioro cognitivo.

Maria Concepcién @ padill 4
« La salutogenia y la alfabetizacién para la salud son
conceptos relacionados, por supuesto, pienso que la finalidad de la
izacion en salud es la i

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

Una iniciativa g me ayudé y sigue ayudando a alfabetizarme en

con la q me ha tocado vivir es
dirigido por la . Necesario para toma decisiones
compartidas, sin informad6n no somos nada.




El dolor crénico de la salud

Maria Concepcién @conchipadillad: 4 fe

Entiendo que la educacién para la salud mental es
imprescindible y sf debe estar al mismo nivel que la prevencién de
conductas de riesgo. La iniciativas en salud mental de Espai y creo
que el resto de CCAA, deberian copiarla

Ana Hernandez

Voy a promocionar el uso de ..

Me ha recordado que el embarazo es uno de los momentos en los que
estamos mas alfabetizados. Hay muchos recursos para conocer todas las
etapas y como cuidarse. Un ejemplo de ello es la app inatal.

Maria Concepcién © chipadilla’ 4 fe

Mod 3 Creo que la clave en intemet esta en captar muy
bien la ATENCION de los jévenes, y ya habra medio camino hecho, es una
ardua tarea.

Maria Concepcién @conchipadillads 24 feb

Mod 3 La adolescencia es una etapa complicada en
todas la es internet y sobre todo las redes sociales el lugar en el que hay que
trabajar para llegar a ellos.

pINion no experta, es que la alfabetizacion en salud deberia tener una
vertiente salutogénica, de promocion de la salud. Y otra vertiente de gestion
de la enfermedad, para volver a 0 mantener el mejor estado de salud
posible.

Maria Concepcién @conct 11298 . 24 fe

Mod 2 La nutricién es muy importante en la infancia,
pues los habitos que se creen en este momento ayudaran a no enfermary a
la salutogénesis, con unos buenos habitos para la vida.

Maria Concepci6n @conchipadilladf - 24 fe “

Mod 2 No conozco nungtin programa como Nutrapp,
pero si es dierto que el tema de la nutricion en nuestro pafs, esta cubierto
por la Sanidad, aunque bienvenidas sean todas las nuevas iniciativas.

MOOC de Salud de UOCX &

Empezamos la tltima semana del
Hablaremos de en adultos mayores y repasaremos
todo lo aprendido. jA por ello!

Maria Concepci6n @conchipadillads - 24 fet
Mod. 2 Al hilo de la alfabetizacién en la infanda, una

&% iniciativa se presenta en Andalucfa. Enfermera escolar.

Presentacion en Andalucia de la estrategia para implantacién de la enfe...

Maria Concepcién @conchipadillads - 24 feb
ocSa Para mi el diccionario de la infancia es una idea genial,

&4 ceo que deberia hacérsele mas publicidad a estas formas de alfabetizar que
hacen mucho por la sanidad en Espana

] Lesli Rojas @




Es necesario una alfabetizaci6n para la salud y més si es personalizada, sin
embargo primero debemos trabajar en la primera, ya que conocer nos podra
dar herramientas para empoderarnos y asf cuestionar a los expertos, trabajo
facil pero que cuando se esta enfrente de ellosnoes

Lesli Rojas @ oja 24 feb

icomo ayudar a las personas que entiendan mejor la
informacién sobre salud que encuentran en Inter? Lo de ahora son las
imagines, pero también previniendo que no se trata de consultas, menos
texto incluso tecnicismos

Lesli Rojas 2
i conque tres preguntas resultas deberia salir un

paciente de una consulta?

¢ cual es mi principal problema?

ique debo hacer?

¢Porque es importante hacer esto?

i a que me comprometo? Un mas para saber que hacer y en que debo

trabajar

Lesli Rojas 2

respuesta

#Que apartados crees que serian necesarios revisar?

La seccién 5 ya que habla de cada etapa del ser humano

ique contenidos afiadiria?

Paginas especificas y confiables para mantenemos informados y abiertos a la
critica en nuestra salud

Lesli Roja

respuesta a la pregunta ; quién debs serel
responsable de la alfabetizacion para la salud? Considero
que es un trabajo en conjunto, no podemos delegar el trabajo a una sola
persona. debe iniciar el sistema pero tanbien es trabajo de si

NOEL @

Un joven utifiza mucho las redes sociales para buscar personas que se
parezcan mucho a ellas y puedan entender sus problemas, ellos buscan
personas que se parezcan a ellos, para llegar a los jovenes hay que pensar
como ellos.

B NOEL




Los canales que deberian utilizarse para llegar a los jovenes, tendrian que ser
los entornos virtuales, ya que, estan en el dia a dia comunicandose con
distintas personas y de su misma edad, intercambiando problemas,
emociones, sentimientos, etc

Los programas de salud mental para jévenes no buscan prevenir, los
distintos programas deben buscar prevenir para evitar conductas de riesgo,
la salud mental debe ser tan importante como la salud fisica y mental

La salud mental es imprescindible y debe ser tratada no solo una vez al afio,
sino debe ser parte de la educacion, en las distintas escuelas para poder
prevenir conductas de riesgo

NOEL @sor

Antes no existian series juveniles como ahora, existen youtubers famosos
que pueden manifestarse con problemas emocionales o de salud, es alli
cuando los adolescentes se sienten identificados, utilizar esos recursos para
llegar a ellos.

Para hablar con los adolescentes de salud, se deben buscar respuestas
inmediatas, sin tantos rodeos, soluciones que no abarquen mucho tiempo,
ya que hariamos que pierdan el interés.

Las iniciativas de planes de salud para adolescentes, son menores en
comparacion a la de los nifios, sin embargo, se trabaja mas con ellos la parte
de salud mental y emocional, ya que es en la dolescencia donde se
presentan mayores consecuendias.

Los programas de salud dirigidos para deben estar
plenamente en el idioma que ellos manejan y de acuerdo a los problemas de
salud fisica emocional y sexual que ellos tienen, para que ellos
mismopuedan acceder mas facilmente

Anna Milla

Seria interesante contar con mas experiencias de nuestro entomo mas
cercano, ampliar los apartados dedicados a aplicaciones y nuevas
tecnologias. También profundizar en colectivos con limitaciones sensoriales

Anna Milld @2 nil 23 fet

Me gustaria aprender, aumentar mis conocimientos en en
salud, conocer nuevos proyectos y escuchar opiniones de otras personas
interesadas en el tema

Anna Milla @ | 3 fel

La responsabilidad de la alfabetizacion en salud deberia ser compartida por
toda la sociedad. Desde los profesionales sanitarios a los educadores y
pasando también por uno mismo (autoaprendizaje)

24zanahorias

son activos si de
en salud, asf como con documentos de consenso sobre
multitud de patologias

RVAE

En el portal a se comparte una serie de documentos sobre Alzheimer
y alguna medida que puede ponerse en marcha en mi entorno inmediato
podrian ser espacios de didlogo, encuentro y reflexion sobre esta
enfermedad.

Home

eimer's QY associat

Otra iniciativa similar a las sefialadas es - Deben ser
escuelas y ¢ para la i6n en general pero particularmente
para las personas con alguna condicion de salud, su a familiares y tratantes.

24zanahorias @24
Sin duda para todo el mundo. Existen patologias benignas que pueden
‘acompaiamos durante un tiempo de nuestro ciclo vital y su correcto manejo
no es menos importante

RVAE

No todas las personas podemos tomar decisiones compartidas sobre




enajacion mental, por citar algunos.

Toni Gimenez Cano

Interesante programa de salud, que desde el Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya, promueve el auto cuidado basandose en la
prevencion y atencion a la cronicidad. Donde el paciente experto tiene auto
cura de su cronicidad, con formacién y una actitud activa!

RVAE @A

Hay una intima relacion entre alfabetizacion para la salud y los programas de
dedisiones compartidas, siendo los segundos parte de lo primero. Una
iniciativa similar

Médicos y Pacientes

La iniciativa es de muchisima ayuda, las infografias geniales, una forma
sencilla de captar la atenci6n tanto del paciente como del individuo sano

Una iniciativa similar a Infermera Virtual es .Y, lo que les
recomendarfa es contar con videos tutoriales, cursos, avatares, realidad
virtual y realidad ampliada sobre temas de Salud como Prevencion y
Promoci6n.

24zanahorias ©2 nat

a veces tampoco es comprensible para el familiar acompanante.Considero
que las herramientas que se proponen son fantasticas para ser prescritas por
los esct iaciones de y el propio entorno
familiar...y asf "contagiar” esa necesidad

24zanahorias @24 zanahoria e

Me parece fundamental y en particular para aquellos pacientes que no
tienen ningdn conocimiento especifico y con escasa alfabetizacion general.
Un paciente de 70 puede tener autonomia para asistir a consulta por si solo
pero no comprender exactamente lo que se le transmite...

RVAE

Tanto la perspectiva salutogénica y la alfabetizacién en la salud son
conceptos relacionados y ambas tienen que ver con el propésito de cuidado
y cuidado del cuidador en Salud.

ACHOR @ACH
H libro interesante, ademas de muy didéctico, por anadir

algo me quedaria con lai emocional y el
de las habilidades sodales.

ACHOR

En principio nuestra salud deberia ser nuestra
responsabilidad, tomando conciencia de la importancia que esta tiene tanto
a nivel personal , como a nuestro entomo, otro caso bien distinto serian
nifios y ancianos.

ACHOR @/

En principio yo sefialaria a que cada uno de nosotros deberiamos ser
responsables del auto cuidado de nuestra propia salud , tomando
consciencia, que de ella depende nuestro bienestar y de las personas de
nuestro entorno.

Otro caso bien distinto serian los niios y ancianos.

No conozco otra inidativa similar. Si, recomendaria
visitar la pagina , es accesible, la informacion estd muy bien organizada, han
realizado un excelente trabajo con esa iniciativa y me encanta la idea de que
contintien evolucionando en su proyecto.

MariaEva @Mariatveri - 22 f

Opino que son conceptos que se complementan pues para lograr
mantenerme sana (salutogénesis) debo tener el conocimiento, habilidades y
capacidades para tomar las decisiones para mi bienestar (Alfabetizacion para
la salud).

Nuria Sanroma Gabas @

p! seria interesante diferenciar escuelas de salud para la
ciudadania, con informacién de vida sana y prevencion; de las escuelas de
pacientes, en donde puede haber informacion dirigida al tratamiento de
patologias

Xavier @

lo comentado en los videos me parece
sumamente importante, pero como hacer llegar esta informacion a esa atn
existente poblacién, ya de una edad y por desgracia sin ningun tipo de
estudios, creo que serfa interesante poder ahondar en el tema




David de la Rosa @
respuesta
Me parece genial el trabajo de y como
recomendacion propondria ampliar el proyecto a los adolescentes y asf
ayudar a evitar malas conductas en salud de esta franja de edad tan sensible.

Xavier @Xavie 22 fe

puedo acceder a los médulos 4,5 y 6, intento
hacerlo hoy ya que por mi trabajo solo tengo tiempo en fin de semana y me
dice que ya han acabado, alguien podria ayudarme, gracias

Juan Carlos Morales Ruiz ©

tarde pero con entusiasmo, me
incorporo al MOOC, considero que la alfabetizacion en salud es
responsabilidad de padres, maestros, individuos y profesionales de la salud,
en todos los contextos donde se presente la oportunidad de trabajar el
tema.

Pedro Soriano @ 2

No lo podias haber explicado mejor &% ¥

joangaher @joar

Las Escuelas de Salud han de ser abiertas a padentes, estén diagnosticados
o0 no. Quizas el tema ha de estar en que haya diversidad de escuelas, unas
mas generales y otras especificas de determinadas patologias.

Eulalia Herndndez @ch

@ PSINET_UOC @FSiNE E

8% Winiciativas de gran calidad. Dificil decidir a cuél votar.
& iPrueba Tu! shorturl.at/CLQO3 twitter.com/EASPsalud/stat...

#FFPaciente @ffpaciente - 21

Esa es la idea y quien quiera pueda puede participar con el hashtag cada
viemes

Eulalia Hernandez @che: deze - 21 fet
En respuesta a

Siempre hay que priorizar. A veces el criterio es la , otros es la
disponibilidad de cientifica al respecto. Pero, y si se lo preguntas,
?

» una forma de poner en contacto a personas, experiencias. Su
principal objetivo es conseguir que los padientes utilicen las redes sociales
de forma fiable, meterse en el hashtag encuentren numerosas publicaciones
dtiles para ellos

Michell &
Ia alfabetizacion en la adolecencia a

traves de charlas que se realizan a clases, yo creo que deberian hacer

algunas charlas con dinamicas, ya que asf seria més divertido.

Eulalia Hernandez @chemandeze - 21 fel

Claro que sf! Y una de ellas, en el préximo médulo, @

Infermera virtual

Si se induyen términos técnicos pero luego se explica con palabras
coloquiales su significado o bien se afiade una definicion de éstos en el
glosario (clikando encima del término aparece la definicion)

Hidrato de carbono

Cada una de las sustancias orgénicas formad:
carbono, hidrégeno y oxigeno, que contienen
tltimos elementos en la misma proporcién qu
existente en el agua; p. ej., la glucosa, el almic
celulosa.

Fuente
Real Academia Espanola. Diccionario de la le

Las personas pueden navegar libremente o el puede
acompaiiar a la persona en la adquisicién de conocimientos, prescribiendo
links a determinados apartados ( para ello estan los tutoriales a la izquierda
del )

® Consulta los tutoriales

@ Me han diagnosticado diabetes




Descripcion
Tipos

La insulina
Tratamiento

Autocontrol y autoanalisis

MOOC de Salud de UOCX @1/
Claro que si!

(%, Daniel Lépez @0

Video resumen de @armayones del MOOC #alfabeSaludUOC de
@moocSaludUOCX hablando de la #ReddeEscuelas entre ellas podéis
incluir a @escuelapCAN de Canarias. Proyecto de #alfabetizaci6nensalud
de @SanidadGobCan

Escuela de
Pacientes de Canarii

MOOC de Salud de UOC X
Gradias por compartir

) Clara Teixidor @c t 2

#alfabeSaludUOC El Programa Pacient Expert a Catalunya
canalsalut.gencat.cat/ca/si: de-... y la Universit de
Barcelona uab.cat/web/sobre-la-f... también realiza actividades para
alfabetizar. Para favorecer la alfabetizacion las escuelas tendrian que
dirigirse a toda la poblacién.

Victor H. Chero P. @Cher

La informaci6n es esencial para todos, pero el enfoque difiere segin las
caracteristicas del pablico objetivo. Quien no padece enfermedad, aprendera
a prevenir y quien la padece, aprendera lo necesario para suprimiria y
cuando no sea posible, a convivir con ella.

Victor H. Chero P.

La pégina se aprecia muy interesante. Ha sido sefialado que no en todos los
casos el resultado ha sido el esperado ;Los visitantes son orientados a tareas
especificas al ingresar o es que navegan libremente segun aquello que les
interesa? En realidad si incluye términos técnicos.

q Clara Teixidor
H Programa Pacient Expert a Catalunya
y la Universidad Autonoma de
Barcelona también realiza actividades para
alfabetizar. Para favorecer la alfabetizacion las escuelas tendrian que dirigirse
a toda la poblacion.

Programa Pacient expert Catalunya

Maria Concepcién @conchipadil S

Mod 1 Satisfecha de haber accedido a este MOOC,
hace mucho tiempo que aprendi vivir en una sociedad colaborativa, donde
todos deberiamos transmitir los conocimientos, aprender-ensenar, en
nuestro entorno y algo mas. Gracias

Q)

~e

Maria Concepcién I f

Q Veo a largo o medio plazo la alfabetizacion de salud

&+ personalizada, utilizando la historia clinica como herramienta para dirigirse al
paciente de forma personalizada, con muchos matices, por supuesto

Maria Concepci6n @conchipadilla 3

Mod 1 Para mi informarse en intemet sin Alfabetizacion
previa puede ser poco o nada positivo, pienso que cada persona
alfabetizada en salud tiene la obligacién moral de transmitirio a todo su
entormno

~

Maria Concepcién @conc I3

Mod 1 Con respecto al libro maravilloso por sus
contenidos, afiadiria algin pictograma de peligro con la alfabetizacion para
la salud dentro, para llamar la atencién del peligro que entrafia la falta de
alfabetizacion

Maria Concepcién padillad: 3

Mod 1 A las tres preguntas, qué me pasa, qué tengo
que hacer y tomar y qué sucedera si no lo hago, yo anadiria donde acudir
presendial o telefénicamente si tengo dudas sobre salud

RAFA @R

Normalmente las inidiativas, estan centradas en enfermedades concretas. La
junta de andalucia, tiene en marcha , con informaci6n




La alfabetizacién aporta conocimiento para la decision compartida, aunque
la mayorfa de se estan enl ica. No toda la
poblaci6n, tiene conocimientos ni la suficiente madurez, para tomar
dedisiones compartidas

Ndria Sanroma Gabas ©Gzb

espacio de
participacion ciudadana que tiene el objetivo de promover la adopcion de
habitos y estilos de vida saludables y fomentar la corresponsabilidad de las
personas en el cuidado de su salud.

Escuela Madrilena de Salud

@‘ Nria Sanroma Gabas @G
v En respuesta
Durante este curso, hemos recolectado muchos proyectos
relacionados con la izacion en salud... i para mi
organizacion mental! Como gestionar una oferta a la vez tan numerosa y
desconocida?

MOOC de Salud de UOC X @11
C iGracias por la recomendacion!

@ Cris @Cris Tina_Co fet

@moocSaludUOCX #alfabeSaludUOC emiliaonline.org/home/2018/08/0
... Apoyo entre iguales en salud mental, promovido x asociaciones de
personas cn problemas de salud mental.
activament.org/es/grups-dajud...

MOOC de Salud de UOC X @moocSa CX - 20 feb
! Gracas por la recomendacion igualmente. jEl objetivo es el mismo, lograr

salud!

@ Cara Teixidor @ teixi 2

y @infermer

Aunque sea mas promocion, la Agencia de Salut Publica Catalana

dispone de espacios de informacion de temética variada.
lica.gencat.cat/c its/prom...

Podria incorporarse algiin espacio con contacto directo con un

profesional (video llamada o otro). Al final buscamos la relaci6n humana.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 2 d
! yvos dejamos la tltima actividad de la semana: ;Qué iniciativas de escuelas

de pacientes o similares conoces? ;Deben ser escuelas para todo el mundo o
para pacientes diagnosticados? Comparte aqui con el hashtag

jConstruyamos juntos conocimiento
compartid

£Qué iniciativas de escuelas de pacientes o
similares conoces? ;Deberian ser escuelas para
personas sin enfermedad diagnosticada y no
solo dirigidas a pacientes?

iComparte tu conocimiento con el hashtag

#alfabeSaluduoC @
UO(

MOOC de Salud de UOCX @11

Mas recursos:

-Guia de Salud. Participacion comunitaria: mejorando la salud y el bienestar y
redudendo desigualdades en salud.

-Participacién de los ci enlas i i con su salud.

Participacién comunitaria: mejorando la salud y el bienestar y reduciend...




MOOC de Salud de UOC X @mox
Mas recomendaciones:
-Programa Paciente Experto Murcia.

-PyDeSalud. Participa y Decide sobre tu salud.

-Galeria multimedia Decisiones compartidas.

Salud | Participa y decide sobre tu salud

MOOC de Salud de UOC X @moocSa:

Aqui algunos recursos y recomendaciones:

1) Red de Escuelas de Salud para la Ciudadania:
2) Programas como

Programa Paciente Experto Catalunya

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCX - 20 feb
U Se ha hablado del Proyecto . desarrollado por

y ,junto a y Una
dirigida a progenitores de nifios y nifias con enfermedades raras.

]

Recibimos un informe
médico

Qué mas puedo Paseo visual:
aprender? experiencias

MOOC de Salud de UOC X |
! También hemos conocido el proyecto de
como un “estadio final de la alfabetizacién para la

salud, para poder decidir qué hacer ante una intervencién en salud sobre
nosotros o nuestros seres queridos” nos decia

|

delauoc

Manuel Armayones Ruiz
Direcor de Desarrollo de eHealth Centery
profesor de s Estudis de Pecologiay Educscion

MOOC de Salud de UOC X @rmoocSaludUOCK - 20 fet
! Enlaweb encontramos recursos para cuidar

nuestra salud en las situaciones de la vida diaria: trabajar, comer, dormir, un
duelo... Hemos visto que la salud es transversal. cc/ . ¢Encontréis
a faltar alguna cosa?

P IEEPRTE PR SRS SR o SR VT S

Constrt un futuro mas saludable
Infermera virtual

MOOC de Salud de UOC X @mox JUOCX - 20 fet
U Hoy hacemos un hilo de resumen de esta semana del
de en edad adulta. Hemos conocido

3 de yla
. Empezamos repasando §

CHECKLIST




Elvis H. Guerma @¢
c Uno muy interesante es “Yo se cuidar mi cuerpo”™
Elvis H. Guerra 20 fet
Los trabajos de campo, es decir las visitas que realizan
los miembros de los centros salud hada los pobladores.

MOOC de Salud de UOC X @moo 2 feb.
M “Solo el 49% de los pacientes recuerda lo que le han dicho en consulta”.
Importancia de la . desde se estan

compartis distintas para

(@) Eulalia Hernandez @chermandeze

¥ ;Te ha pasado alguna vez? pues hay estrategias para que se repita. Ej.
#AlfabeSaludUOC, #AskMe3...

@eHealthUOC @UOCpsicoedu twitter.com/muyinteresante...

Clara Teixidor ©c_t: fek

Aunque sea mas promocion, la Agencia de Salut Pablica Catalana dispone
de espacios de informacion de tematica variada.

Podiria incorporarse algin espacio con contacto directo con un profesional
(video llamada o otro). Al final buscamos la relacion humana.

= v
,? A . Promoci6 de la salut i prevenci6 de la malaltia

é/-u

1
Apoyo entre iguales en salud mental, promovido x asociaciones de personas
cn problemas de salud mental.

Grupos de Ayuda Mutua (GAM)
{ \ l ida Ma

i6n estan

y
relacionadas y van de la mano. H conocer y el empoderamiento de la
persona educada en salud nos permitira tomar una correctas dedisiones para
mantenernos sanos.

Cris @
hay limites sobre quien puede tomar
decisiones sobre su salud? Bufff...q difidil...creo q quien no pueda
comprender la info sobre su diagnéstico/problema de salud no puede tomar
dedisiones, xo quien determina si la informacién se entiende o no?

David de la Rosa @0

La salutogénesis y la alfabetizacion para la salud si son
conceptos relacionados pues dificiimente podriamos mantenernos sanos y
decidir por nosotros mismos si no tuviéramos los conocimientos adecuados.
1

brutal recurso. A mi me lo “recetaron” en la revision
ginecol6gica de este afio xa valorar métodos anticonceptivos...aunq m
pregunto pq solo aparecen los hormonales...ee Tb m pregunto pq se han
escogido estos 9 temas y no otros...

Eulalia Herndndez @ehernandeze - 2

Totalmente de acuerdo, "multidisciplinar™. ;Y el responsable (ltimo quién
serfa,

Eulalia Hernandez @che: eze - 20 fe

Anna, ;y el conocimiento seria siempre la base? e &no podria ser que
empezaramos por “hacer” algo y luego eso generara reflexion y
conocimiento ?

yudyg fWOS3 - 2
buen proyecto de pilas con las vitaminas la mejor
prevencion de enfermedades se da si educamos a la infancia en buenos
habitos alimenticios

Maju @Majusa32 20 fe

Se deben tomar decisiones compartidas en salud, siempre que las
circunstandias lo permitan y en particular, si ello, otorga completa.seguridad
al paciente.

En este caso, es esencial, un buen proceso de comunicacion.




Maju @

La alfabetizacion para la salud implica disponer de conodmientos que sean
una plataforma para poder comprender lo relativo a nuestra salud y
comunicar las dudas a los espedialistas con claridad.

La perspectiva salutogénica y la alfabetizacién para la salud se vinculan en
tanto la primera debe empapar a la segunda y viceversa. De ese modo, la
salud se asume desde una perspectiva mas positiva e integral.

Maju @112ju823 :

Conozco iniciativas de enfermeria virtual a cargo de la ONU.

Completé un curso sobre Zika con situaciones concretas y puestas bajo
andlisis

El mantenimiento de la Salud en las personas es a través de una 6ptima
alfabetizacién. Completamente en acuerdo . Debemos tener méxima
autonomia, es el camino para llegar un nivel elevado de Saluto génesis

Daniel Lopez @Diofe e

Video resumen de del MOOC de
hablando de la entre ellas podéis

incluir a de Canarias. Proyecto de

Escuela de
Pacientes de Canarias [}l

Aurora Saez @Aurc D 9 fel

Es muy importante empoderar al paciente. Te lo digo por experiencia

personal como paciente, es algo que ayuda mucho al momento de formar

equipo con mis médicos para una mejor calidad de vida con Disautonomia.
Feliadades por su proyecto.

Daniel Lopez @Diofe b

Estar escuchando el MOOC de de con
y Montse Moarra, y que nombren a Canarias y su proyecto de

PyDeSalud!!! Orgullo a raudales de mi amiga y companiera

experta en la toma de decisiones compartidas ¢ § ¥ $EEEIE IR0 4%

[A14141014)

Aurora Saez @Aurorasaezl;

No, puedo mencionar un proyecto como tal, en México de donde soy todo
esto no se conoce mucho. Al entrar a este MOOC es para mejorar un
proyecto personal llamado Aurodisautonomia MX que es un espacio en
Facebook para educar sobre Disautonomia. Ejemplos:

Silo hacen por inbox, no me hago responsable
de las consecuencias que puedan tener si, les
cae mal algo.

Sialguien de ustedes tiene algun problema
‘con un miembro del grupo avisenme para
resolverio,

® e @

RAFA

Hl proyecto de infermera virtual, es muy completo, riguroso y creciente.
Hecho de menos, que los receptores de la informaci6n final, pudieran de
manera supervisada, afiadir sus experiencias durante y después de utilizar los
recursos de la web.

Michell

Desde mi punto de vista es muy
importante que los nifios entiendan, ya sea con dibujos o palabras, pero creo
que con dibujos lo hacen més dindmico.

Un principio importante de la salutogénesis es la capacidad que tiene la
persona de utilizar recursos para mejorar su salud y calidad de vida. Por
tanto, creamos fadilitando el empoderamiento del paciente y su
autonomfa.




Michell &
conozco talleres de salud, como por
ejemplo, huglene en la salud dental para nifios pequefos...

La salutogen(a es un concepto de salud holistico, que
aligual que la permite el hadia una calidad
que vida, que redunde en la mejora de la salud

m Infermera virtual

A vosotros por el trabajo que estais haciendo

. Gracias por compartir la
propuesta. jEs vital crear programas atractivos! En utilizamos la
para motivar y lograr que las personas mejoren su y
. Os paso el link: a1

MOOC de Salud de UOC X @moocSalud X
! 5/5 H éxito de este pmyeclo es que cuenta con el

publico diana, al que van dirigidas las herramientas; va acompanado de
nuevos recursos digitales y visuales y de la mano de los expertos en el
modelo deliberativo

Comparte otros proyectos

MOOC de Salud de UOCX @mo | X fel

U 4/5 comenta que estas herramlen!as se deberfan “recetar”. Los
profesionales deben conocer , para que la persona
tome la decisi6n acompanada por el profesional.

MOOC de Salud de UOC X @moo UOCX - 19 feb.

G 3/5 Hay informacién para que el paciente, por
ejemplo, prepare su visita médica. ;Hasta qué punto crees que es
importante? Coméntanos situaciones o ejemplos.

MOOC de Salud de UOCX © fi
2/5 La herramienta adapta al méaximo la mformaclén a un lenguaje

comprensible y claro, tanto de texto como numérico, con criterios de
legibilidad y comprensién numérica, con graficos o infografias, para que se
ayude a entender el mensaje”,

MOOC de Salud de UOC X oocSaludUOC] f
U 15 : 9 herramientas sobre atencion al final de la

vida, esclerosis mumple amlconcepcldn hormonal, diabetes tipo 2, artrosis
de rodilla, aorta tanel carpiano, enfermedad
renal cronica, cancer de prostata

Eulalia Hernandez @ch

Gradas por compartir de . Confieso que
no los he visto... estaré mirando hacia abajo? (no sera mirando el mévil?)e
La necesita que miremos siempre al frente!

MOOCdeSaIuddeUOCX oocSaludUOC]
Os hablamos hoy del proyecto

y y os lo presenta

Abrimos un hilo y os lo explicamos @

MOOC de Salud de UOC X @mox
! Gracas por compartir el video

& Infermera virtual &

Este es uno de los #videos con #consejosdesalud que se pueden visionar
en @TMB_Barcelona cada mes JOC izacionSalud




preocupada

[0:16 | 167 reproducciones

MOOC de Salud de UOCX @11
U Gradas por compartir el documento con

(%) Aurora Saez @AurorasaezDis

Considero que si, la salutogénesis o génesis de la salud es un paradigma
de la promocion de la salud positiva que tiene la prioridad de
incrementar la capacidad de las personas ( individual y colectivo) para
lograr salud - bienestar y mejorar su calidad de vida. # alfabeSaludUOC

Los actives para la
il nales, familia
5 y comunitarios

030V

Formacidn en
salutogénesis y
activos para la salud

MOOC de Salud de UOC X
! Gracias por compartir!
 Tona Herraiz ado

He trobat el PIES programa de intervenci6 de educaci6 sexual per 2° i 3°
ESO crec que es un programa tradicional. Dues infirmeres fan la activitat
a les escoles. ceice.gva.es/documents/1627...

#alfabeSaludUOC

Tona Herrdiz @cuidado et

He trobat el PIES programa de intervencié de educagi6 sexual per 2° i 3° ESO
crec que es un programa tradicional. Dues infirmeres fan la activitat a les
escoles.

Eulalia Hernandez @chernandeze

Ahf aparece una nueva palabra: “participaci6n”. Quizas habria que enfocarlo
por ahi, si...

Eulalia Hernandez

En respt

Passa el mateix per a diferens moments vitals, o s6n per a una edat concreta
0 per a un tema concret (i Gnic, a vegades).

Maria GARCIA PORRAS &
A través de aprendizajes significativos, que es donde mejor aprenden los
nifos

es el activo para la salud, a través de la educacién usando
informaci6n medica accesible y facil de ¢ fomento de i
para la vida y asf la participacién activa del ciudadano en el bien de su salud
y de los que lo rodean.

Aurora Saez @Auro z

Considero que si, la salutogénesis o génesis de la salud es un paradigma de
la promocién de la salud positiva que tiene la prioridad de incrementar la
capacidad de las personas ( individual y colectivo) para lograr salud -
bienestar y mejorar su calidad de vida. # alfabeSaludUOC
= 7
paralas

y comunitarios

Formacidn en
salutogénesis y

activos para la salud

No habia leido nada de este protocolo, el circuito de identificacion hasta
establecer soluciones y evaluar serfa muy parecido al proceso de una
intervencion en Psicologia del Deporte.

Paco Diaz

Aurora ;podrias comentar alguna iniciativa concreta? 9




De nada G

Elena Vicente e e

Y por supuesto, de manera personal que tengan a alguien cercano para
preguntar dudas o hablar sobre cualquier tema de salud que interese. En
escuelas potenciar la figura de una enfermera cercana o incluso, segin que
tema, de educadores.

Elena Vicente G

Los canales serian muchos: todos aquellos que llaman la atenci6n de los
adolescentes: apps, webs, foros, peliculas donde se tocan temas que les
interesa...

Potenciar aquellas paginas con informacion validada y hechas a su medida,

con un formato corto y atractivo.

Alda Recas @

Muchas gradias

Se ha sometido a evaluacion. En estudios publicados en 2009 i 2017. La
conclusién principal fue que las no se sentian para
usarla como herramienta de forma continuada. La evaluacion de los
materiales se ha hecho por separado en un nimero no significativo.

Marc Fortes @marciorie =

El enfoque salutogénico es nuestro rasgo més diferencial. Generar un
proyecto entorno a la salud no es tarea sencilla. La promocion de la salud es
una tematica infravalorada generalmente.

Infermera virtual

iMuchas gracias por tantos halagos! Nos encanta que os guste la iniciativa;
le ponemos mucha ilusioén y nos encanta ver que la gente la encuentre Gtil

Infermera virtual @infermeria - 1
jQue bien que os guste la iniciativa! Somos un en el mundo
2.0 @ Nuestra filosofia es que todo el mundo debe poder acceder a la

de igual manera; por eso la y son y no hace
falta registrarse

Infermera virtual @infermer

Este es uno de los que se pueden visionar en

LaBrina
esta
preocupada

[0:16 | 167 reproducciones

Infermera virtual

Hace 2afios, nuestra fue la primera que super6 con éxito el proceso de
acreditacion de \ + Esta es gratuita y esta disponible en catalan
y castellano tanto para iphone como android

MOOC de Salud de UOCX @
Gradas por tu recomendacion

® concepcion
@moocSaludUOCX
Cantachef es un proyecto, enfocado a nifios de infantil y primaria de
entre 2 a 10 afios, que surge de la necesidad que detectan los padres
de educar a los mas pequefios en lo referido a la alimentacion

A 2 Shabeia

comp e

Victor H. Chero P.

En respt

Definitivamente. Si encontramos informacion idénea, la comprendemos y
sabemos como aplicaria en bisqueda de nuestro bienestar y el bienestar de
otros, tal informacién incluird aspectos que posibiliten un 6ptimo estado de
salud. Se instaura lo favorable y se evita lo nocivo.

Anna Vilaginés NUTRICIO @menjabeis fe
Decisiones compartidas, es una
iniciativa absolutamente integrada en una sociedad cambiante y madura y
auténoma. Una herramienta hecha a medida para y por pacientes dirigida a
empoderamos a la hora de decidir sobre nuestra salud. Gracias

concepcion
Cantachef es un proyecto, enfocado a nifios de infantil y primaria de entre 2

a 10 arios, que surge de la necesidad que detectan los padres de educar a
los més pequefios en lo referido a la alimentacion




‘Cantachef el espectaculo musical en el que los nifios aprenden en fami...

Iniciativa privada corporacion rtve a3media
Promocién en la escuela de héabitos de vida saludables

iCémo participar en Coles Activos?

Alda Recas ©

Hola!! Y esta iniciativa esta evaluada? Cuales han sido los resultados?
Muchas gradas

Por cierto, nos cuenta que desarrollan contenidos con la
metodologia . ¢La utilizais? Contadnos vuestras
experiencias en programas de salud

' MOOC de Salud de UOC X . g

» Antoni Baena §
La verdad es que conociamos el proyecto Infermeravirtual desde fuera pero
cuando te lo explican sus responsables, lo valoras muchisimo més.
Totalmente recomendable (y bilingte)




& Cris @Cris

#alfabeSaludUOC me ha encantado la web de infermeravirtual!! Super
recurso, lo voy a recomendar mucho!! Gracias!! creo q recursos asi son
muy Gtiles xa toda la poblacién, una gufa, un acompafiamiento...

MOOC de Salud de UOCX @ C X fet
! yos dejamos una actividad. LConoces alguna iniciativa similar a

? ;Qué te parece? ;La “recetarfas™? Cuéntanos indicando el

£Conoces en algtin lugar iniciativas como
Infermera virtual? ;Qué te parece?;Qué les
recomendarias hacer?

ablemos de ello con el hashtag
#alfabeSaluduoC

MOOC de Salud de UOC X ocSaludUO(
!a apuesta de futuro de dirigida a nifias y ninos de

6 a 12 afios. Estaremos atentos.
MOOC de Salud de UOC X @moocSalud
¥ Accede alas infografias recomendadas por

MOOCdeSaIuddeUOCX T al X
Es una herramienta que pueden unhzar Ios programas de

educacion en salud, y por ello trabajan junto a 17 ayuntamientos o con
con consejos de salud

MOOC de Salud de UOCX @11 JUOCKX - 18 fet

Y En se utilizan i j de forma
mtentando evitar tecnidsmos y expllcandolos Informaclon que se acompaiia
de videos, i

MOOCdeSaIuddeUOCX T al CX feb
naci6 para hablar de la salud, no de la enfermedad y ya lleva 10

afos trabajando contenidos en una web y desde
hace poco en una app

MOOC de Salud de UOC X @moo
C Hoy profundizamos en .Enel
desde el explica a cuando
surgié esta idea, qué recursos hay, cémo trabajan y proyectos de futuro.

Entra un nuevo hllo$

om\x

MOOC de Salud de UOCX @1/
! Enhorabuena por la iniciativa
® Carlos HG @CarlosH167
#alfabeSaludUOC en el depanamenlo de sslud donde trabajo estamos en

fase inicial para crear "Espai Salut” en los centris de sslud con la intencion
de alfabetizar a los pacientes crinicos twitter.com/moocSaludUOCX/...

MOOC de Salud de UOC X @«
! Gradas por compartir

@ carolina & y I
@moocSaludUOCX JOC existe el p siguestu.cat de
@Dipsalut que trabaja precisamente las habilidades para la vida en la
infancia.

lsohob f

Una de las estrategias para la alfabetizacion en salud, es partir de la
pmmocmn.




# ) Anna Vilaginés NUTRICIO @menjat
%' Creo que es esendial el fomento de la salud, ese hablar en positivo, la
prevencion, la difusion de buenos hébitos a pie de calle, lo que hace
. Gracias por vuestra espectacular tarea !

# ) Anna Vilaginés NUTRICIO @menisbeisa eb

S 0 Salutogenia, como su nombre indica,
es génesis de salud, el crear salud. Asi pués, es evidente que la alfabetizacion
para la salud es la base imprescindible para adquirir conocimiento y generar
procedimientos para difundirla en nuestro entorno.

s

‘.’_ Carolina &
)

infancia.

existe el programa de
que trabaja precisamente las habilidades para la vida en la

Sigues tu, un programa basat en les habilitats pera ...

é‘ Carolina §

| ot
Es muy importante. Existe el programa "sigues tG" de que trabaja
las habilidades para la vida en las escuelas.

Sigues tu, un programa basat en les habilitats pera l...

ﬂ Maria Concepcion
" Los contenidos del libro los veo correctos, no afiadiria més, lo dificil es
llevarlos a la practica, sigue habiendo muchos problemas con la
comunicacion médico paciente

Maria Concepcién ©

Entiendo que responsables de la alfabetizacién somos todos, pero
principalmente Administracion y Escuela porque llegan a méas pacientes

n Toni Gimenez Cano
En respuest.

Conoces iniciativas como Infermera Virtual? ;Qué les recomendaria si hacer
que no hayan tenido en cuenta?

..Con el objetivo de promocionar la autonomia y la independencia de las
personas en la toma de dedisiones respecto a su salud! Para mi es
excelente...

A

(Conoces iniciativas como Infermera Virtual? ;Qué les recomendaria si hacer
que no hayan tenido en cuenta?

Muy buena App realizada por profesionales de la salud, muy acertada con
un contenido muy claro y adaptado a la poblacion en general!

n Toni Gimenez Cano @ior

iCrees que la perspectiva salutogénica y la alfabetizacion para la salud son
conceptos relacionados? ;De qué manera lo estan?

La atencion y el tratamiento profesional (desarrollo de la medicina)
Prevencion y promocion (poblacion en general) salud pablica...

PROMOCION. .. PERSONA INTERESADA, SUETO EMPODERADO

PREVENCION....

OBJETO DE ATENCION
b ADVERSIDAD  S8)  50CI0SANITARIA: S/ NO
R
REDEFINICION DEL
DESDE EL BINOMIO DE CORRESPONSABILIDAD /’ FROVECTO DE VA

PACTO ENTRE LA PERSONA ¥ LA RESPUESTA DELOS \
SERVICIOS SANITARIOS

iCrees que la perspectiva salutogénica y la alfabetizacion para la salud son
conceptos relacionados? ;De qué manera lo estan?

Es dlave que estén o si un 6ptimo dela
salud publica actual y una excelente promocion de la salud...

Cris @

aqui hay algo parecido a
Infermera Virtual xo en salud mental, hay mucha info en catalan @ 8

Glossari
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Cris

Justo lo g encontraba a faltar en
Infermera virtual era material enfocado a infandia, y adolescencia xo justo en
el video explican q estan cn un proyecto xa infancia. Q ganas d verio!!

Antonio Perea Nufiez @pere

Composici6 de la Taula sectorial de Salut mental i addiccions

Una mesa de trabajo colectivo entre profesionales, entidades y pacientes.
Compartir para crecer juntos en el ambito de la salud mental.

MOOC de Salud de UOCX @1/
Gradas por la recomendacion

™ miguel angel alfaro @malfarog

Os dejo enlace a pagina de escuela madrilefia de salud.
comunidad.madrid/servicios/salu...

#alfabeSaludUOC
#EMSContigo

Antonio Perea Nufiez @pereana fe
P

Creo que la idea central de cuidamos a nosotros mismos para poder cuidar a
los demés.

Virtual una i y con el nuevo concepto de
salutogenia.

miguel angel alfaro @1

Os dejo enlace a pagina de escuela madrilefia de salud.

id
I

—

me ha encantado la web de infermeravirtual!! Super
recurso, lo voy a recomendar mucho!! Gracias!! creo q recursos asi son muy
dtiles xa toda la poblacién, una guia, un acompafnamiento...

Cris

SIt No creo g pueda haber salutogénesis sin
alfabetizacion xa la salud, cémo vamos a saber Is formas d mantener nuestra
salud si no es a través d la alfabetizacion xa la salud? Claro, ademas
podemos ser agentes salutogénic@s para otr@s: hij@s, pareja, amig@s...

Nuria Sanroma Gabas @

la falta de autoresponsabilidad respecto la salud es un
problema en nuestro pais y en otros. La prevencion ya no se estila, la gente
quiere que la areglen”. Asf que es necesario, paralelamente, una gran
alfabetizacion y el fomento de la cultura de la prevenci6n

MOOC de Salud de UOCX @1/ X
La alfabetizacion es el objetivo, lo conseguimos a través de esta educacion y
la prevencién. Un buen ejemplo el que propones.

@ Ana Hernandez @/AnatHe

#alfabesaluduoc

Me cuesta separar izacion de y

Si buscamos un enfoque en positivo, ademas de la educacién emocional,
tenemos el mi En UK lo estan i en las escuelas.
nytimes.com/2019/02/04/wor...

MOOC de Salud de UOCX @11
Gradas por compartir, qué onginale
T- concepcion @
@moocSaludUOCX
Titeres, experiencia enfermera avalada por la evidencia.
diarioenfermero.es/enfermeras-ens...

elsevier.es/es-revista-edu...

MOOC de Salud de UOC X




@moocSaludUOCX

Enhorabuena por el diccionario infantil sobre temas de salud y
enfermedad. He visto el video, pero mi pregunta es si también lo van a
tradudir al castellano. Gracias

Titeres, experiencia enfermera avalada por la evidencia.

Enfermeras ensefian con titeres habitos saludables a los nifios
- eat 1

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK b
8 . Os planteamos una actividad. ;Esta la salutogénesis relacionada con la
alfabetizacion para la salud? Nos encantara leer lo que opinas

éCrees que la perspectiva salutogénicay la
alfabetizacion para la salud son conceptos
relacionados?

Hablemos de ello con el hashtag
#alfabeSaluduoC

MOOC de Salud de UOCX @1/ LOCX feb

! Recuerda que este tiene 5 modulos que se dan
en 5 semanas, y todavia puedes registrarte y revisar los anteriores:
introduccion a la . alfabetizacion en salud en la
edad .yenla

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK fet
! Conoceremos 2 experiencias exitosas: del
su director .y el proyecto de
A y que nos explicard

Comparte otras experiencias:

Con ganas de Animal Crossing? ha estado jugando y os
cuenta qué le ha parecido el juego més esperado para Nintendo Switch
¥ It

Impresiones finales: Animal Crossing New Horizons, una isla a tu medida

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUJOCK
! Introduciremos un término nuevo: la salutogénesis, o como cuidamos para

mantener nuestra salud. Hablamos a menudo de la experiencia una vez
contraida la enfermedad, pero ;Cémo hay que cuidarse o cuidar para
mantener la salud? Comparte tus experiencias




<

MOOC de Salud de UOC X @11 S €

Los objetivos son: 1) Conocer aspectos basicos para la alfabetizacion para la
salud en la edad adulta. 2) Conocer iniciativas de alfabetizacion para la salud
en la edad adulta. 3) Empezar una reflexion sobre la alfabetizacion para la
salud en la edad adulta.

MOOC de Salud de UOC X @moocS

. Empezamos el 4° médulo del
os hablaremos de diversas experiencias de
edad adulta. Ahi va el hilo de hoy

Enhorabuena por el diccionario infantil sobre temas de salud y enfermedad.
He visto el video, pero mi pregunta es si también lo van a traducir al
castellano. Gracias

Tona Herraiz @cuidados fet
Quand he intentat trobar qualsevol programa per adolescents en el meu
entom, tots tenen als menys 20 anys!!! e

Tona Herréiz G

C6mo hay que dirigirse a los adolescentes cuando queremos mejorar su
alfabetizacion para la salud? Dando respuesta a su necesidad de conocer,
mensajes cortos centrados p p salud. Revi con ellos
calidad contenidos online q consultan. Interactuar personalmente

Los recursos online y la gamificacion son importantes, pero el contacto
personal me parece imprescindible, para conectar con ellos y para el teach
back.

Ana Hernandez @4

Me cuesta separar alfabetizacién de educacién y prevencion.
Si buscamos un enfoque en positivo, ademas de la educacion emocional,
tenemos el mindfulness. En UK lo estdn promoviendo en las escuelas.

—7_11 "f!‘»'if i
e
[t

Schools in England Introduce a New

Subject: Mindfulness

Ana Hernandez

Adaptandonos a la edad y madurez de cada uno. Apoyando la teoria en
casos y vivendias reales. Dar los recursos online para seguir alfabetizandose
en salud y el contacto de una persona real a la que consultar cuando duden.

Ana Hernandez @/

Educaci6n afectiva y sexual a partir de P3, me parece una buena iniciativa.

we

Ana Hernandez @AnaHemFen fe
La alfabetizacién sexual en la adolescencia es clave, Sexumuxu me parece
una buena iniciativa.

Aunque a veces llegamos tarde, ;no deberiamos empezar mucho antes?

MOOC de Salud de UOC X @moocSa
Compartimos mas recomendaciones

(@) Eulalia Herndndez @cher

Sigo #soydiguan en #Instagram, de @SEDiabetes y @SEEP_SOCIEDAD
entre otros.
La tengo como referencia para adolescentes pero también he visto que




o)

ch

%

puede explicarnos - bitly/3bwzcBs #alfabeSaludUO

24zanahorias @24

También creando materiales y actividades y poniendo el
foco en aspectos como salud mental, relaciones personales, atendion, etc...
en un entomo digital

Nria Sanroma Gabas ©G

respuesta a
Esta claro que las TIC s6n una erramienta que funciona, ya que ellos la
utilizan continuamente. Pero importante no olvidar que lo que aprendan con
las TIC u otros métodos tienen que trasladario al muno real, y para ello
necesitan personas reales que les acompaiien

Clara Teixidor @c t=
En respuest

En los videos se ha comentado pero pienso que el mejor
canal para transmitir es aquel que los adolescentes utilicen y asf que sea
cercano. P.ej. instagram, tik tok, entre otros. No debemos olvidar que tengan
un referente con quien consultar y poder confiar.

Victor H. Chero P. @

Los medios publicitarios y recursos en red, desde hace buen tiempo forman
parte del grupo de factores influyentes en lo cognitivo y conductual. Sin
dejar de lado el soporte familiar, académico y de salud, es en ellos en donde
debe incidirse con relativa frecuencia.

Alda Recas G ecas e
En respuest
Respecto a los temas preguntan mucho sobre emociones, su gestion6,
temas nutricionales, sexualidad, xo a veces noto que no desean respuesta, X
lo menos en primera étapa, solo soltarlo.

Alda Recas

Otro de los “problemas” a tener en cuenta con los adolescentes es su
sentido de la inmediatez: te hacen una pregunta y quieren saberio YA,
mensaje directo, escueto, x eso muchas veces opto x decir donde encontrar
esa info y otro dia hablarlo juntos

Como enfermera escolar me ha costado mucho lo referente a tonos cn los
adolescentes, poner el limite pero con asertividad, ser directos en las
respuestas xo contextualizandolas

Alda Recas ©

Depende de la edad y del tema. Yo soy muy fan de prescriptores de la salud
X pares, xo requiere tiempo, iniciativa del centro, motivacién de los
adolescentes.

MOOC de Salud de UOC X @«
Os recordamos que ya hemos pasado el hemisferio del en
. Puedes revisar todo lo que hemos hablado si sigues el
Y te dejamos el enlace para apuntarte si no o
has hecho todavia@®

n para la Salud: eideas para ...

RAFA @

Cualquier estrategia dirigida a los j6venes, que quiera ser efectiva, debe
plantearse en las plataformas sociales que nutren a los adolescentes, con un
lenguaje abierto y autentico, ofreciéndoles una experiencia que les haga
sentirse importantes

RAFA @RAFA

Las estrategias para la prevencion de las conductas de riesgo, deberian
dirigirse mediante proyectos intersectoriales que se dirigieran al
empoderamiento y gobernanza eficaz, a través del fortalecimiento y
veracidad de los sistemas de informacion.

MOOC de Salud de UOCX &
Gradias por compartir!

\
@moocSaludUOCX

#alfabeSaludUOC Conoces alguna iniciativa de alfabetizacion para la
salud dirigida a nifios y nifias basada en habilidades para la vida? Y
vinculada al uso de Intemet? psicomont.blogspot.com/2013/04/mindfu...
la introspecci6n como una estrategia.




concreta, dara, c [ son algunas
de las caracteristicas de la informacion que debemos transmitir a nuestros
jovenes en el ambito de alfabetizacion para la salud.

Anna Vilaginés NUTRICIO enjabeisa =

Creo que la el tratamiento de la Salud
MENTAL y EMOCIONAL es basica, a todos los niveles. Opino que hay que
alfabetizar todavia mucho mas al repecto puesto que el terreno emocional
se tiene como un tema secundario y es la base de TODO.

Anna Vilaginés NUTRICIO @menjal
Alfabetizar nuestros adolescentes en la salud para tener adultos

0 seguros y a este nivel. Creo que es una idea
esencial, la base de una sociedad que avanza en prevencion, salud y buenos
hébitos.

Anna Vilaginés NUTRICIO @menjabe fe

La via multimedia con casos y ejemplos vividos por otros adolescentes, que
ellos ven como iguales, la alfabetizacion resulta mas efectiva y suscita mas
interés entre nuestros jovenes. Jovenes preocupados por el cuerpo, la
nutricién entre otros.

Anna Vilaginés NUTRICIO @ 5 f

Totalmente de acuerdo que para alfabetizar a los adolescentes hay que tener
en cuenta aspectos fundamentales como edad, sexo, época vital y ser directo
y breve en la transmision de la informacion.

Ndria Sanroma Gabas @G

La salud mental tendria que ser la base para la prevencién de conductas de
riesgo, junto con la informacién concreta sobre qué conductas suponen un
riesgo y como evitarlas.

Laura Dominguez Alvarez @1 suraDomA f

Por ejemplo animario a beber agua frecuentemente, a hacer ejerdicio fisico
de una forma divertida o involucrarios en la seleccion y preparacion de
alimentos teniendo en cuenta sus sugerencias en relacion a la alimentacion.
Sea siempre coherente con las recomendaciones verbales.

Laura Dominguez Alvarez

A los j6venes se les deberia explicar y ensefiar como
cuidar o mejorar su propio estado de salud. Inculcar una serie de hébitos
saludables desde pequefios sera imprescindible. Los temas a comentar
serfan nutricién, actividad fisica, habito postural, suefio e higiene.

Conoces alguna iniciativa de alfabetizacion para la salud
dirigida a nifios y nifias basada en habilidades para la vida? Y vinculada al
uso de Internet? la introspeccion
como una estrategia.

Victor H. Chero P.

Pero es que la salud mental deriva en conductas, incluidas las de riesgo. Por
tanto, debe enfatizarse en esta. Muchas veces al incidir en el control de
actos, de alguna forma nocivos, solo se estd manejando la consecuencia mas
no la causa u origen.

MariaEva &

Generar y trabajar un proyecto en la escuela me parece
buena opcion, lo abordas ccon todas las asi y todos
los docentes, padres, madres se involucran e invitas a las instancias
municipales (DIF, Centros de salud, Institutos del deporte, etc

MariaEva &

Estoy de acuerdo con los autores de "Alfabetizacion en
Salud... "cuando mencionan como necesario utilizar la comunicacion oral,
escrita y audiovisual, complementéandolas con actividades lidicas y
herramientas digitales.

Victor H. Chero P. @Cher

Los motivos de biisqueda podrian ser con otros intereses distintos al
bienestar en salud. Actividad fisica: atraccion del sexo opuesto. Dieta:
estereotipo por modelos de moda. Habria que identificar necesidades seg(in
contexto y reorientar tales prop6sitos. De acuerdo en conjugar.

Comparto dos ligas, y considero necesario llevarlas a la
practica para que no quede tGnicamente en un dato mas, como docente
opino que los padres, madres, tutores deben conocer los recursos para
utilizarios.

David de la Rosa

No solo la salud mental es imprescindible y deberia estar
al mismo nivel que la prevencion de conductas de riesgo sino incluso
deberia ir por delante para precisamente evitar caer en dichas conductas por
una mala gestion de las emociones.

David de la Rosa @
Yo creo que para llegar a los adolescentes la mejor
manera es a través de los canales donde mas tiempo invierten su tiempo de
ocio y a través de sus personajes de referencia, por ejemplo; cantantes,
Como coordinarlo? Dificil pero posible recursos.




Interesante documento actualizado de salud infantil 2019 con acceso a
vacunas y vinculos sobre informacion web

EN Madrid para las familias con problemas de conciliaci6n hay una iniciativa
muy util

> Inicio > Ce...
Resultados web
Centros de Dia de atencién a nifios y nifias - Ayuntamiento de Madrid

Inicio - Ayuntamiento de Madrid
i

~ Anna Sanchez Pol @ spol2 e
b me encanta la visién de Juan José Gil: "al psic6logo hay

que entenderlo como entrenador de las emociones”. Valido para la
poblacién en general.

m Anna Sanchez Pol

¥ enre 3
Se me ocurre que si el mensaje resulta més receptivo en positivo, igual
habria que enfocar la alfabetizacion en la promocion de la salud, y

considerar la prevencion de conductas de riesgo como un apartado dentro
de esta. Es una idea.

o 5 fat
Con qué tres preguntas resueltas deberia salir un
paciente de una consulta? Yo plantearia de inicio qué quiero yo saber de mi
paciente

A nivel cognitivo, Conocer qué sabe de su proceso

A nivel emocional, cémo se siente

A nivel conductual, c6mo lo afronta

Antonio Perea Nufiez ©pere

Creo que es fundamental la implicacion de los agentes
de salud y la creacion de espacios comunitarios para trabajar la
alfabetizacién de la sat

| Antonio Perea Nuiiez @per=ana

H diccionario de salud me parece una herramienta fundamental para los
promotores de la salud entre adolescentes.

MOOC de Salud de UOCX ©
Buena campaiia
@ Mari Corominas @

Como ya se han comentado las iniciativas del video, he buscado alguna
diferente: una campaiia para difundir informacion fiable y clara e integrar
la voz de adolescentes y jovenes para que sean promotores de salud:
#mymindourhumanity (bitly/2SmTF4f) #alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOC X @moocsa
Gradias por la recomendacion

‘®) Rosalia Santesmases @R ases e
#alfabeSaludUOC Documento Promocién de la salud mental, prevencion
de los trastomos mentales y lucha contra el estigma. Estrategias y
recursos para alfabetizacién emocional de los adolescentes. Autores:
Rocio Casafias y Liuis Lalucst bit.ly/20VZP9d

MOOC de Salud de UOC X | 5
! Gracas por compartir, una experiencia muy buena, os

compartimos un video del programa

@ diego oliveros @Die

@moocSaludUOCX

#Conoces alguna iniciativa de alfabetizacién para la salud dirigida a nifios
y nifias basada en habilidades para la vida? Y vinculada al uso de
Intemet? Conodi YO, TAMBIEN SOY PERSONA. Gran experiencia
#alfabeSaludUOC.

MOOC de Salud de UOCX @11
Gracias por tu recomendadion

Comparto esta revision, interesantisima referente a conocer el uso del
movil en adolescentes: identificar nuevos riesgos y amenazas asociados

con la propagacion de dispositivos méviles rua.ua.es/dspace/bitstre...
#alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOCX @1/
Gracias por compartir!

1§ Elena Barcel6 @heler

Interesante iniciativa para la alfabetizacién en salud mental en
e Despertes de #GrupSOMVIA _Programa formativo




de prevendién conducido por personas con diagnéstico en salud mental
y dirigido a alumnos de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos
#alfabeSaludUOC

Un programa formatiu per a la prevencié, la promocié

de la salut i la lluita contra l'estigma.

Interesante iniciativa para la alfabetizacion en salud mental en adolescentes:

£ de Programa formativo y de prevencion
conducido por personas con diagnstico en salud mental y dirigido a
alumnos de ESO, Bachillerato y Ciclos Formativos

Un programa formatiu per a la prevencié, la promoci6é

de la salut i la lluita contra 'estigma.

diego oliveros @0
La educacion para la salud mental es imprescindible pero ;debe estar al

mismo nivel que la prevencién de conductas de riesgo? Sin salud mental no
hay salud. El comportamiento es causa # 1 de morbimortalidad.

diego oliveros @Dicg

iCémo hay que dirigirse a los adolescentes cuando queremos mejorar su
alfabetizacion para la salud?;Cuél es el tono y los temas a trabajar?. Debe ser
online y offiine de manera corta, simple y con multimedia. Tener en cuenta
edad, etapa, sexo.

diego oliveros ©

#Qué iniciativas conoces para la alfabetizacion para la salud en la
adolescencia?

Servicios amigables para adolescentes y jovenes. Se hace con metodologia
de pares. S

diego oliveros @Die

¢Iniciativas de alfabetizaci6n para la salud en nifios y nifias promovidas por
la administracion en tu zona? ;Qué echas en falta?. Parece que no hay para
nifos. La mas cercana es seguimiento para vacunacion.

diego oliveros @Dieg ego 4 feb

Conoces programas similares a Nutrapp? En qué aspectos de los habitos
nutricionales se focalizan?. Estas grandes ideas matereializadas son escasas
pero muy inspiradoras.

diego oliveros @0 g

iCrees que los diccionarios son de adultos y que para nifios/as se deberian
usar cuentos o juegos? ;Conoces inidiativas similares? de pares para pares es
lo mejor. Cuentos y juegos genial. genial un diccionario de inteligencia
emocional z

Comparto esta revision, interesantisima referente a conocer el uso del mévil
en adolescentes: identificar nuevos riesgos y amenazas asociados con la
propagacion de dispositivos méviles

Bienvenidos todos los esfuerzos que se hagan para convertir a los
adolescentes en referentes de alfabetizacion en salud para otros
adolescentes.

diego oliveros @0ic

(Conoces alguna iniciativa de alfabetizacion para la salud dirigida a nifios y
ninas basada en habilidades para la vida? Y vinculada al uso de Internet?
Conodi YO, TAMBIEN SOY PERSONA. Gran experiencia

Documento Promocién de la salud mental, prevencién de
los trastornos mentales y lucha contra el estigma. Estrategias y recursos para
izacibn i de los Autores: Rocio Casafias y Lluls

Lalucst




Qué bien explicado, | Estoy de acuerdo: intemet es un canal
virtual g no pero no i de las
relaciones, q los adolescentes tengan recursos a su alrededor para resolver
dudas o sentirse mejor y ayudar a |@s demas

Mari Corominas @ marico 4 fet
También pienso que la promocion de la salud mental previene las conductas
de riesgo para la salud: (¢ )

1/3 Por la parte presencial seria en escuelas o talleres en espacios facilitados
por hospitales, gobierno, universidades y escuelas. Y que les permitan ser
parte de la acci6n y no espectadores y consumidores de informacion, sino
también elaboraria.

Aurora Saez @AurorasaezDis - 14 fel
1/2 Los canales serian las TIC y sus herramientas web 3.0 que permiten la
colaboraci6n y participacién de los adolescentes como Blogs, Podcast,
Grupos y Foros. H uso de E Health con manuales y guias de facil lectura,
apps, links, infografia interactiva.

Como ya se han comentado las iniciativas del video, he buscado alguna
diferente: una campaiia para difundir informacién fiable y clara e integrar la
voz de adolescentes y jovenes para que sean promotores de salud:

(

Aurora Saez @Auro

1/1 H éxito dependera de contar con un enfoque psicosocial y su objetivo
sea empoderar al adolescente por medio de ;apoyéandose
en el fomento de la comunicacion critica y didlogo Intergeneracional con los
profesionales de la salud,gobierno,0ONG y los adolescentes.

Tere granell @Granel/T: 4 1

El ayuntamiento der mi poblacién colabora con diferetntes escuelas para
promover la salud emocional de los nifios ofredendo diferentes talleres para
saber controlar e identificar sus emociones.

jocs de relaxacié i educacié emocional. - Associadi6 ...

espais sense etiquetes, acompanyament i
experimentacié artistica.
Nikosia és un dispositiu, un col-lectiu i una associacié
formada per persones amb i sense itineraris medicalitzats de patiment: hi ha
artistes, economistes, fildlegs.

MOOC de Salud de UOC X @mooc X+ 14 feb

Actividad Video Resumen Médulo 3: Alfabetizacion Para La Salud En La
Adolescendia. jBuen fin de semana a todos y gracias por todas las
aportadones! Al final recogeremos mediante un documento todas vuestras
aportaciones y estara disponible como recurso.

£Qué canales deberia usar una iniciativa de
alfabetizacion para la salud en adolescentes
para ser efectiva?

Tu respuesta en Twitter con hashtag
#alfabeSaluduoc

MOOC de Salud de UOC X @moc
Importancia de los iguales

MOOC de Salud de UOC X 00cSaludUOCX
(5/5) “Necesidad de respuestas rapidas, cortas y directas, es
por la necesidad de recompensa directa, por tanto evitar demorar nuestra
respuesta a dudas, preocupacion.. Hay que dar la respuesta de forma répida,
clara y directa”.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUc 14 fet

“/5) z= "Es importante: tener en cuenta las caracteristicas de los
ala hora de actividades dirigidas a ellos. Valorar los

aspectos cognitivos, para evitar las ideas erroneas.

Tener en cuenta la carga afectiva de los mensajes™




MOOC de Salud de UOC X

U (3/5) Aprendizajes con:
Juan José Gil: 1. "es importante trabajar las emociones, y hacerlo desde la
normalidad, para mejorar el acercamiento a los adolescentes”, 2. "como

acceden a la informacion, y también en como pedir ayuda, el como y
cuando”. g

MOOC de Salud de UOCX @1/
U (2/5) Aprendizajes:
1."los adolescentes estan interesados no solo se preocupan por
su salud sino en la salud de las personas de su entomo”, 2."las TIC son una
hemramienta de uso diario entre los jévenes por tanto hay que usarlas para
alfabetizar”

MOOC de Salud de UOC X oocSaludUOC 4 fel
(1/5) Video 3.4 Resumen del Bloque de esta semana dedicado a la

Alfabetizacion para la salud en la adolescencia.
“Etapa diana ara la alfabetizacién sobretodo para evitar
conductas de riesgo”

Niria Sanroma Gabas

Creo que es importante hablarles como a las personas capaces e inteligentes
que son. Estamos muy centrados en las caracteristicas que los diferencian de
nosotros por su joven edad y eso solo hace que se alejen de nosotros, o que
nosotros les hablemos desde lejos...

oW, Niiria Sanroma Gabas @G uria - 14 feb
. T

Por otro lado, mensajes cortos, informaciones concretas y practicas, visuales,
lenguaje que entienda la mayoria de la poblacion. Temas de salud general,
no solo de prevecion de los temas frecuentes en su edad. Que conozcan la
realidad fuera de la adolescencia!

Ha ido evolucionando en el tiempo, creando retos y trabajando diferentes
topicos y también se ha realizado un trabajo muy importante de abordaje de
las emociones con y

Daria Roca @ r 4 fe

Cuenta con més de 24.000 seguidores en Facebook, 2.300 seguidores en
Instagram, més de 20.000 visualizaciones en Youtube y + de 120 menciones
en los medios y alrededor del 40% de los jévenes con diabetes siguen a
Diguan.

M Daria Roca @dariaroca - 14 fe

Colaboro como Enfermera en el proyecto Naci6 en el afio 2013 con
el objetivo de ayudar al adolescente con tipo 1 para asumir y
manejar de forma su

*1' Margarida Jansa i Moraté @\iargalar
;s e

ifabeSaludUOC Apps i con el manejo dietético en personas
con diabetes, familiares o cuidadores. Abordan entre otros aspectos la
educacion terapéutica en el contage de los alimentos ricos en hidratos de
carbono. -Diabetes a la carta ; Food Meter;

MOOC de Salud de UOCX &
! Gracas por compartir

@) Eulalia Herndndez @ehermandez

Sigo #soydiguan en #Instagram, de @SEDiabetes y @SEEP_SOCIEDAD
entre otros.

La tengo como referencia para adolescentes pero también he visto que
algunos nii@s la usan. K Quizas algtin comparier@ que la conoce mas
puede explicarnos - bitly/3bwzcBs #alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOC X
Gracias por compartir

mﬂenaviumz, enimer1969

esperanca.cat es una app donde se escucha todas las preocupaciones y
problemas que puedan tener los jévenes dando consejos. Se tratan todos
los temas : depresion, anorexia, bulimia, problemas en las relaciones
bullying, adicciones etc

0 MOOC de Salud de UOC X @11




O silvia Gl @

assirbarcelonaics.wordpress.com/tarda-jove/

(TT3). MOOC de Salud de UOC X g -
u Gracias por compartir tu experiencia. Seguro que
queremos conocerla mas. Experiencias de éxito se deben compartir y en
muchos casos implementar con alguna adaptacion.

Q NutrApp @

Resumo una experiencia que hice en un instituto. Los mayores

organizaban una aula con actividades para prevencion tabaquismo. Los

de 1 er ciclo Eso recibian la formaci6n. Exito total para ambos grupos(
as info escribidme)

NutrApp

Alimentacién saludable, autoestima, factores protectores contra la
publicidad, internet, bulling.., la pluralidad y respet6 de los cuerpos, la
variabilidad de la belleza, auto aceptadion,etc. y escucharl@s. Cada
adolescente es un mundo!

Un tema muy importante es la prevencion de los Tca. Pero se debe evitar
explicar sintomas ni caracteristicas de la enfermedad. Se debe trabajar de
forma multifactorial y siempre en positivo. Sigo

NutrApp &/
Muy importante trabajar de forma holistica y que los programas preventivos

estén formando parte del curriculum escolar. También pedir ayuda de los
técnicos de instituciones y soporte universitario.

NutrApp @Nutr
Resumo una experiencia que hice en un instituto. Los mayores organizaban
una aula con actividades para prevencion tabaquismo. Los de 1 er ciclo Eso




Hias y ellos ( adolescentes) deben formar parte de los equipos. No es valido
“café para todos”. Adaptacion, creatividad, atraccion y utilizacion de TICs.

Margarida Jansa i Moraté @\

Felicitats per la iniciativa i resultat Rosa Estopa. M'ha encantat la
metodologia emprada, partint primer del relat dels propis nens. Es un
material amb moltes aplicabilitats a nivell familiar, escolar i sanitari..Util per
fer altres formats com jocs..que t'han agraden als nens

Monica Fdez Aguilera @monicaf 3 feb.
Comparto con una manera de llegar a los
para hablar de » a través de uno de sus c6digos:
5 755«2 puede hablar en este lenguaje y aseg;rar la comprension de los

Comparto necesaria Guia para padres sobre como hablar con adolescentes
sobre Instagram

tribuvainilla @tibuva

Creo que conviene nivelar ambos campos con los jovenes. Mi percepcién
particular en el aula, sin ejercicio de extrapolacién a lo global en cualquier
caso (desconozco datos epidemiol6gicos) es preocupante. Cada vez més
alumnado adolescente con trastorno mental

Silvia GI

Este es un recurso con horarios para la ciudad de Barcelona relacionado con

la salud sexual y reproductiva.

Tarda Jove

Elena Vicente G

es un proyecto de prevencién de drogas y conductas de riesgo
dirigido a jévenes entre 14y 17 afos.

es una app donde se escucha todas las preocupaciones y
problemas que puedan tener los jovenes dando consejos. Se tratan todos los
temas : depresion, anorexia, bulimia, problemas en las relaciones bullying,
adicciones etc

Elena Vicente @clenime! eb

No son excluyentes, al contrario se complementan.
Elena Vicente G

Dirigirse con un lenguaje y expresi oxi a su edad. no
muy densas con formatos que les resulten atractivos. Tratar todos los temas
y sin tabtes para que tengan una informacion lo mas completa posible.

Margarida Jansa i Moraté

Otra iniciativa de
Alfabetizacion para la salud en la infancia es la promovida por el Hospital
Sant Joan de Déu dirigida a los colectivos masvulnerables. Podéis encontrar
link en la parte superior de la foto

‘\ Co,




Eulalia Hernandez ©

Duda mas que razonable! Pero los adolescentes tienen dudas y buscan
informacién sobre salud. O sea que interés, tienen (la investigacion y la
realidad muestran que es asi en un 75%). Por tanto, el reto: ;como lo

? (nec «

Eulalia Hernandez @chernandeze

Tu lo has dicho, Ntria, en estas etapas hay que . jHabra que
ponerse las pilas!
, estamos atent@s a tus sugerencias g

Eulalia Hernandez ©

Sigo en , de y entre
otros.

La tengo como referencia para adolescentes pero también he visto que
algunos nifi © 5 la usan. ¥ Quizas algtn companer@ que la conoce mas
puede explicamos

@ Eulalia Hernandez @

Totalment d'acord! Ara mateix la majoria dels programes
infantojuvenils es fan des de la visié de I'adult.

todas las edades. Y juegos para los mas pequefios.

ofrece informacién y consejos sobre la salud para

FarmaceuticOnline - Web puiblic del COFB - Farmace...

es una iniciativa super visual dirigido a los mas pequefios con juegos basicos
para entender conceptos muy interesantes y construir una base a su medida
de alimentacion saludable.

Elena Vicente @¢

Elena Vicente ©

es una web dirigido a cucos y chicas entre 14-18 afios.
Fomenta el ser el responsable de tus hébitos de alimentacién saludable con
recetas, mentis semanales, consejos etc

MOOC de Salud de UOCX @1/
jGradas por compartir!

) Anna Sénchez Pol @annasy

respuesta a @moocS C
1/2 Yo vivo en la zona del Baix Montseny. No tengo unas webs de
referenda, pero recomendaria la de la ASPCAT salutpublica.gencat.cat o
la de la ASPB aspb.cat
Aunque lo que realmente me ayud6 fue estudiar en @UOCesalut para
poder adquirir los conocimientos

Anna Sanchez Pol r 2. 13 feb

2/2 necesarios que me permitieran discernir la informacion relevante y fiable
de la que no lo es. En esta sociedad de la sobreinformacion el pensamiento
critico me parece una herramienta imprescindible, a trabajar ya desde la
infancia.

Anna Sanchez Pol

1/2 Yo vivo en la zona del Baix Montseny. No tengo unas webs de referencia,
pero recomendaria la de la ASPCAT o la de la ASPB

Aunque lo que realmente me ayudo6 fue estudiar en para poder
adquirir los conocimientos




Victor H. Chero P. @Cher

En la adolescencia se da la influencia sodial, distinto a lo que sucedia con
infantes y la influencia del entorno familiar. Dudo que la prioridad en ellos
sea hacia temas de salud. Es una etapa sensible; asi que, padres, docentes y
personal de salud incidir con perseverancia.

m Aurora Saez @Aurc D

La salud mental como forma de prevenir las conductas de riesgo, porque al
tener salud mental nos permite hacer frente a los problemas de la
vida,ayudando a no caer en conductas de riesgo, sobretodo en la
adolescencia donde lo emocdional esta a flor de piel.

NO ES COSA DE JUEGO STALMY WL

Patry Rivas @Patry
Hoy en dfa, youTube y Spotify es parte de la realidad virtual adolescente y
ahi pueden encontrar material.

Pasan el dia viendo canales de todo tipo y sus idolos pueden jugar un papel
importante en como ven la salud. Comparto un link como ejemplo:

! Estos son algunos de los famosos que han sufrido de...

e £9 Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

Pienso que si. La alfabetizacién en en la adolescencia es
complementaria a la prevencion de conductas de riesgos, ya que éstas a
veces son fruto de desconocer que es un buena yno
encontrar otras vias de salidas al maremagnum emocional.

MOOC de Salud de UOCX @11
Gracias por compartir
) Ndria Sanroma Gabas @G

criatures.ara.cat/Fragil-equilib...
issuu.com/cnjcxarxajovey/...
#alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOC 2 feb.
, éNOs comentas un poco mas cual es tu zona y si tienes alguna

web o espado de referencia? Gracias por participar

) Anna Sanchez Pol @annasp
La intervenciones que se dan en mi zona se centran a dar charlas en las
escuelas. No obstante, a mi parecer se olvidan de abordar un entomo

imprescindible y de gran influencia en los pequefios a la hora de adquirir
habitos la familia. JOC

MOOC de Salud de UOCX @mo
jGradas por tu recomendadén

) Naria Sanroma Gabas @Gabas

Es verdad que la mayoria de iniciativas se dedican a la i6n de
conductas de riesgo. Esta est4 pensada para hacerla desde las escuelas.
Me parece un buen formato (concurso) para fomentar la

participacion #alfabeSaludUOC

a.gencat.cat/c: xtec.gencat.cat/web/.content/c

. Euldlia Herndndez @
P i recovesta
Gracias ! nuestros resultados afiaden la gratuidad a la rapidez y
privacidad a los motivos para usar Intemet para la salud. Nos encantaria
discutir resultados con este equipo! @alfabeSaludUOC

oY Eulalia Hernandez @che eze fe

De acuerdo en que debe “enfocarse a ambos”. Pero realmente es asi? Al
menos, seamos conscientes de hacia donde nos orientamos mas °

El lenguaje para la adolescencia, debe ser cercano, fresco, coloquial y sobre
todo con mensaje cortos, quizas mediante cuestiones, con las que puedan

entiree identificado




alfabetizacion.

No conozco proyectos para la adolescencia, pero hoy en dia la forma de
liegar a ellos, es a través de la tecnologia y redes sociales

Anna Sanchez Pol @annasy
Encantada con todos los recursos y programas compartidos por mis
c fieros dirigidos a la izacién en salud del

Es verdad que la mayoria de iniciativas se dedican a la prevencién de
conductas de riesgo. Esta esta pensada para hacerla desde las escuelas. Me
parece un buen formato (concurso) para fomentar la

participacion.:

Prevenci6 del consum de tabac entre joves i
adolescents

Anna Sanchez Pol @annasy

La intervenciones que se dan en mi zona se centran a dar charlas en las
escuelas. No obstante, a mi parecer se olvidan de abordar un entorno
imprescindible y de gran influencia en los pequefios a la hora de adquirir
habitos saludables: la familia.

Ndria Sanroma Gabas ©G

Guia de recursos de salut emocional als espais assodi...

Nuria Sanroma Gabas @G
Bl diaro tiene en la seccion Criatures un apartado para la adolescencia
con articulos y links para i il para la i6n de los
adolescentes y sus padres y familiares

Ara.cat

MOOC de Salud de UOCX @
Gradas por compartir

MOOC de Salud de UOC X
U Gradas por compartir

@ Elvis H. Guerra

@moocSaludUOCX
who.int/topics/child_h...

Martha Angelica ©
Ignoraba lo amplio que es el tema, lo importante que es y cuanto tenemos a
nuestro alcance para educamnos en salud. Muy interesante y Gtil la

alfabetizacion para la salud

Ndria Sanroma Gabas @Gabas fe

Como he leido en todos los comentarios: los dos. Creo que una parte de la
promoci6n seria la concienciacion de qué factores de riesgo hay, ya que a
menudo algunos no sélo son i sino incluso consie

saludables

Salud del nifio

World HealtHSlIIE r
Organization |

Elvis H. Guerra ©¢ 1309 fet
Personalizada es tal vez un poco complicado y los que
deberian de asumir esta ili es el propio ci

Asistiendo a conferencias, etc.

Mabel Pardo @ el L
A propésito de la Alfabetizacion para la salud!




Los nifios tienen derecho a recibir informaci portante para su
bienestar a través de los medios de comunicacion, libros, computadoras
u otras fuentes. Los adultos deben velar por que la informacién que
reciben no sea perjudidal.

#ParaCadaNifio, informacién segura

ﬂ Clara Teixidor @
: The Mental Health and High School Curriculum Guide
( ) o MyHealth Magazine
( ) son dos iniciativas de Canada para mejorar la salud

mental en la adolescencia

Implement The Guide - Curriculum

'a Clara Teixidor G
Si no reforzamos los conocimientos en los adolescentes

sobre estos estados, dificilmente se podra detectar o prevenir de forma
adecuada la enfermedad mental.

La alfabetizacién en salud debe estar enfocada en ambas direcciones.
Aunque la promocion en salud es basica, la prevencion de cualquier
conducta de riesgo ha de ser contemplada y tratada.

MOOC de Salud de UOCX @11 X
U Actividad: La educacion para la salud mental es imprescindible pero ;debe

estar al mismo nivel que la prevencién de conductas de riesgo? ;Conoces
iniciativas en salud mental que quieras compartir? Recomendamos
responder en este hilo

La educacion para la salud mental es
imprescindible, pero ;debe estar al mismo
nivel que la educacion de prevencion de
conductas de riesgo? ;Conoces iniciativas en
salud mental que quieras compartir con
nosotros?

No lo dudes. jHazlo!
#alfabeSaluduoC

MOOC de Salud de UOC X @rioac
¥ (10/10)Mss recursos:

Assodacion Activament.
Campana Obertament.

activa t

ActivaMent Catalunya Associacié

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUoC 2 feb
U (9/10) La idea de alfabetizacién es aumentar conocimientos, normalizar
hablar de emociones en el ambito escolar y si quieren pedir ayuda sentir que

hay profesionales a quién dirigirse.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 12 feb
U (8/10) La idea esencial del proyecto es quitar todos los

estereotipos que hay en salud mental y cambiar el lenguaje.
Muiltiples talleres en las escuelas.

MOOC de Salud de UOC X ocSaludUOC 2 feb.
U (7/10) Un aspecto clave es entender qué le pasa, cuales son los sefales de

alarma y como acompaiiar a la persona en la demanda de ayuda.




MOOC de Salud de UOC X @moocSa C e

(6/10) En Australia desde 2001, el Ministerio de Sanidad realiza formacién a
los profesores y a los alumnos dentro de las escuelas y dentro de la
comunidad Mental Health First Aid. . Dirigidos a
todas las personas que trabajan con jévenes.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOC e

(5/10) Desde también se elaboraron materiales sobre salud
mental con mensajes muy comprensibles por los jévenes. Por ejemplo, en
lugar de depresion hablar tristeza extrema, en lugar de ansiedad hablar de
miedo extremo. Y aprender cuando pedir ayuda.

MOOC de Salud de UOC X @

! (4/10) Se pidi6 ayuda a para dar soporte a las enfermeras.
Se realiz6 un protocolo de actuacién y derivacion preferente y darles
asesoramiento sobre posibles derivaciones.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUoC p

(3/10) En 2007 se inici6 en Catalunya el Programa Salud y Escuela, dirigido a
jovenes entre 12-18 afios. H programa ponia una enfermera en la escuela
para que los jévenes pudieran hacer una consultas abiertas.

Programa Salut i Escola

MOOC de Salud de UOCX @1/ S eb

(2/10) Juan José Gil, enfermero y coordmador del programa nos lo explica
ampliamente, que dispone de materiales gratuitos en la web, y pone de
relieve el debate sobre la necesidad de la figura de la Enfermera Escolar.

MOOC de Salud de UOCX @

(1/10) Video 3.3 Alfabetizacion para la salud e higiene mental. En este video
se explica la iniciativa que pretende la educacion y atencion
de la salud mental de adolescentes en Barcelona. Espai Jove. Net

MOOC de Salud de UOCX @1/ S X fi
Buenos dfas, seguimos con la tercera semana del MOOC de Alfabetizacion
para la Salud

Magda Costa Castany T 3
una década en con

en Canarias. Gracias a todos los profesionales,
pacientes, il i «

Magda Costa Castany ©

Gradas por compartir. Voy a buscar dicha app. Feliz miercoles!

MOOC de Salud de UOCX @ CX « 12 fe
iMuchas gracias por tu recomendacion! Os dejamos el
enlace para mas informacion. Parece muy interesante:

@ Maju ¢ 8932M

La prevencion en materia de salud mental es importantisima y deberia
trabajarse sobre ésta mas arduamente.

Conozco una app llamada calma que trabaja sobre las emociones diarias.
@moocSaludUOCX

#alfabeSaludUOC

Victor H. Chero P. ©C

En primer lugar, no perder de vista el entorno familiar.

Luego, considerar las redes sociales instauradas con cierta firmeza. Si la
informaci6n relevante se incluye de alguna manera en dichos entomos,
como sucede con la publicidad, sera aprovechado el sentido positivo de
estas.

Victor H. Chero P.

H conocimiento nunca dejara de ser necesario; ademas, este juega un rol
importante en la conducta, la cual en los adolescentes adquiere cierta
complejidad ya que ellos empiezan a tomar decisiones seg(n diversas
fuentes de influencia. En dichas fuentes debe incidirse.

Maju @Majudaz? 2 fe
Los canales para alfabetizar para la salud a los adolescentes deben ser
interactivos, digitales, motivadores, entre otras caracteristicas.

Maju @M

La prevencién en materia de salud mental es importantisima y deberia
trabajarse sobre ésta mas arduamente.

Conozco una app llamada calma que trabaja sobre las emociones diarias.




Maju @

Es necesario dirigirse a ellos con respeto, claridad y profundidad. Es
primordial generar confianza para favorecer la libre expresion.

Los temas a tratar deben responder a sus intereses y necesidades.

Maju @M

Las iniciativas para la alfabetizacion para la salud en la adolescencia, deben
difundirse no s6lo respetando los canales y codigos que ellos utilizan, sino
también han de respetar sus propios procesos.Deben ser protagonistas y no
subestimarios.

joangaher @joangahe e

Uso de Internet por los adolescentes en la blsqueda de informaci6n
sanitaria

joangaher ©joa e

Debemos validar a los adolescentes como interlocutores, dando la
informacién que tengamos o asesorando sobre donde poder encontraria.
Siempre desde posiciones cercanas y invitindolos a escucharnos pero sin
cuestionar que hagan sus propias busquedas.

En res
No deberian ponerse limites sobre los temas sobre salud a tratar con los
adolescentes. Hemos de estar abiertos a tratar cualquier tema que les
interese o necesiten informacién. Reconociendo nuestras limitaciones,
invitandolos a buscar mas si fuese necesario.

tribuvainilla @17t

Mensajes simples, pero creativos y efectistas. La vista es el ppal sentido con
el que se relacionan con el medio: su consumo de imagenes es importante.
Convendria aprovechar redes e Internet en general. Datos sobre aspecto
fisico, fitness y nutricion

tribuvainilla @it

Considero que debe incidirse en ambos aspectos y aprovechar este
momento vital tan interesante para continuar con un trabajo ya iniciado en
la infancia de formaci6n en salud.

Olga Arrondo @ArrondoOlga fel

respuesta
Para una buena alfabetizacion, creo que promocionar salud es prevendion y
prevenir, es parte de la promocion.

Como llegar a la ciudadania para alfabetizar y promocionar conocimiento
para unos buenos habitos de vida?

Olga Arrondo @Arr

¢Iniciativas de alfabetizacion para la salud en nifios y nifias promovidas por
la administracion en tu zona? ;Qué echas en falta?

Falta, Informacién/Comunicacion/Escuela de Salud para la cudadania,
transparencia, participacion activa y coordinada.

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan @

A través de las herramientas q ellos usan para comunicarse, en su lenguaje,
con mensajes cortos, haciéndoles participes del propio proceso de
alfabetizacion.

Creo que es la etapa mas delicada ya que son muy influenciables por el
grupo y necesitan tener criterio.
S

4 Me gusta

salud.adolescente Si tienes una duda relacionada a
tu salud, no dudes en consultarnos recibiras una
respuesta maximo en un lapso de 48 horas

Temas: salud mental, nutricién y deporte, trastornos de conducta alimentaria,
sexualidad, adicciones incluidos la tecnologfa, alcohol y drogas, discapacidad
por enfermedades, Alzheimer, cancer, diabetes, cardiacos, primeros auxilios
mental y fisico.




Siempre desde posiciones cercanas y invitandolos a escucharnos pero sin
cuestionar que hagan sus propias bisquedas.
AlfabeSaludUOC

Aurora Saez @Aurorasaezl fe

Las acciones informativas y formativas deben tener:Coherencia (correlacion
entre temética e Institucion a la vez que unicidad de mensajes), constancia y
extension(cobertura masiva e inclusion de todas las escuelas y colegios) y
convencer sobre su responsabilidad.

Aurora Saez ©/

Tomar en cuenta las variables edad y cdlase sodal, moldearse a la poblacion
diana (familia y pares) para que se identifiquen. Al Informar sobre el
problema se debe hacer con el enfoque y la perspectiva adecuada para
plantearlo con eficacia.

Aurora Saez @Aurorasae fe

Difusion en las NTIC, publicidad,medios de comunicacion,series juveniles y al
final poner links de paginas.Siendo un nexo entre familia, pares, sistema
educativo y gobiermno. Apoyado con voluntariado que les permita a los
adolescentes identificarse y actividades.

Aurora Saez ©/

es stiper importante comunicarnos asertivamente rompiendo la brecha
generacional ya que que se sienten privados de reconocimiento positivo y, al
no ser escuchados, al sentirse desvalorizados, construyen el poder de
identidad desde la mirada negativa.

Aurora Saez ©

se debe re-significar” el término prevencién con términos cercanos a los de
mantener, mejorar o recuperar (en los casos puntuales) la salud, para asi
connotar la idea de bienestar fisico y psiquico.

Clara Teixidor &

. Debemos hablar de temas relacionados con el aspecto
fisico, enfermedades que puedan afectar a ellos o aquellos de su alrededor y
explicarles que pueden hacer y donde pueden ir. Puede ser (til un tono
comprensible y empatizando con €l o ella.

A ambos. Creo que van unidos de la mano. Prevenir es promocionar la salud
y viceversa

Clara Teixidor ©¢_teixi

Buscando he encontrado un programa dirigido a los jévenes
de Les Corts y Sarria-Sant Gervasi para aumentar el nivel de conocimientos
sobre salud mental. Creo que se deben difundir a través de los medios que
los y las adolescentes utilizan en su dfa a dfa.

Blog SEAPsI @

Axt. 4, médulo 3.

Los canales que deberia usar una iniciativa de alfabetizacion para la salud en
adolescentes para ser efectiva son los audiovisuales de plataformas, apps,
redes sociales, portales web y streaming, con contenidos interactivos.

Blog SEAPsl
Act. 3, médulo 3

La prevencion de conductas de riesgo son parte de la Educacion para la
Salud y la Salud Mental, una iniciativa es el portal web Saludemia:

Salud-mental - Prevencion

Clara Teixidor

En mi opinion tienen que ir de la mano. Per un lado
ensefiar buenas conductas para mejorar la salud y hacer la prevencién, ya
que la promocién en si puede actuar como prevencion de enfermedades.

Blog SEAPs! &

Act. 2. Médulo 3.

Hay que dirigirse a los adolescentes con un lenguaje claro, preciso y directo,
contextualizado y de acuerdo a sus intereses, con tono relajado y los temas
varian de acuerdo a sus demandas, por ejemplo: sexo y sexualidad.

Blog SEAPs| G

Act. 1. Médulo 3.

Una iniciativa que conozco sobre alfabetizacion en salud para adolescentes
es el Stanford Childrens

Esta y otras iniciativas deben di usando las TICy las
redes sociales.

Martha Angelica ©
En un mundo con tantos problemas ambientales, es muy importante la
educacion para la salud, es concientizar el mal que estamos haciendo y tratar

de remediar




i qué contenidos anadirias? Se debe
tra(arde ofrecer la informadi6n que realmente interesa a los usuarios. Los
diferentes aspectos que engloban el bienestar de la salud: Alimentacion,
Eercicio fisico y mental, benestar emocional, ...

Iniciativas en Salud mental:

Proyecm ‘Whats Up' LComo vas de salud mental?"

debemos dar respuesta a sus intereses: alimentacion,
forma fisica propia y estado de salud de familiares y amigos con un tono no
autoritario y amigable.

Cris @Cris_
N La educacion para la salud mental es
imprescindible pero ;debe estar al mismo nivel que la prevencion de
conductas de riesgo? Por supuesto que si. La salud mental es muy
importante y todavia hay mucho estigma y tabd, lo que hace que cuestiones

q

Regli @R¢ sresp et
Hisevier ha puesto a disposicion de los padientes y cuidadores un programa
para acceder a contenido cientifico en enfermedades raras

@ Eisevier @

If you or someone you care for suffers from a rare disease, you may want
o use our patient access program for free access to specialist research.
Find out more: elsevier.com/connect/access...

necting
science & society

«\H\\H?wm ot no cost

ide the reque

MOOC de Salud de UOC X @moocSalud
! Gracas por compartir dicha percepcién!
@ Montserrat Martinez @1/
Ha sido una experiencia muy positiva participar en el MOOC
+#alfabeSaludUOC en el m6dulo alfabetizacion para la adolescencia. Los

adolescentes necesitan recursos dirigidos a ellos, a su lenguaje, a sus
qustos...

MOOC de Salud de UOCX @«

! Actividad :Cémo hay que dirigirse a los adolescenles cuando queremos.
mejorar su alfabetizacion para la salud?;Cual es el tono y los temas a
trabajar?

Danos tu opinion...

¢Como hay que dirigirse a los adolescentes
cuando queremos mejorar la alfabetizacion
para la salud de los adolescentes?

¢Cudl es el tono y los temas?

iRecuerda:!
#alfabeSaluduoc %

MOOC de Salud de UOCX @ S fi
U Hemnéndez, E, Guillamén, N. y Mamnez M. (2016). LComo usan internet los

adolescentes para informarse sobre salud?

foxareoew £COMO usan Internet los adolescentes para informars...

MOOC de Salud de UOC X @moocSalud

¥ Afiadid Referencias en este hilo! Gracias!
Park, E. y Kwon, M. (2018). Health related intemet use by children and
adolescents: systematic review. JMedinternet Res, 20(4): 120. Disponible

online:




Health-Related Internet Use by Children and Adolescents: Systematic Re...

MOOC de Salud de UOCX @1/
(8/8) Como idea resumen resaltar la importancia de la educacién critica.

MOOC de Salud de UOC X @moocSa: o ek

(7/8) La alfabetizacion para la salud en la adolescencia debe usar
necesariamente estrategias online y offline. Pero imprescindible educar en el
uso de estas herramientas para hacer un uso correcto y aprovechar bien su
potencial.

MOOC de Salud de UOC X @ mox JUOCX et

(6/8) Caracteristicas negativas de una alfabetizacion para la salud en
adolescencia: situaciones donde la informacién no sea contrastada o basada
en la evidencia. Hay mucha informacion pero no toda es vélida. Aquf donde
el adolescente puede caer en la creencia de falsos mitos.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK ek

(5/8) Habitualmente no utilizan las redes sociales para hablar de salud. La
red sodal mas utilizada por los jovenes es Instagram, y la usan para disfrutar.
Para fines de salud, usan los foros de paginas webs.

MOOC de Salud de UOCX @11

“/8) £Y como buscan la informaci6n los adolescentes?
Buscan a través de un buscador general tipo google o

wikipedia, y como consecuencia de su impulsividad solo se quedan con las 3

primeras fuentes.

MOOC de Salud de UOC X et

3/8) “En la etapa de la adolescencia lo que mas interesa en
relacién a la salud es lo relacionado con el aspecto fisico. También

i i6n sobre y de il para saber
como ayudar y conocer la evolucion™

MOOC de Salud de UOCX @11

@/8) es psicéloga clinica infanto-juvenil responsable del
Departamento del centro EIX de Barcelona. A partir de su experiencia
profesional, nos explica coémo usar internet y redes sociales para la
alfabetizacion para la salud de los adolescentes.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK

(1/8) Video 3.2 ;A los adolescentes les interesa la salud? Intemet!

En este video se analizan las preocupaciones que tienen los adolescentes
respecto a su salud y la de los rodean. Conversacion entre y

Toni Gimenez Cano nigimenez42 fek

Las dos forman parte de una buena educacion sobre la alfabetizacion de la
salud.
Ambas se complementan en fomentar el bienestar a quien va dirigido.

Beatriz Yadira @Beat eb
En respue
Aqui en Perti no hay ningun plan para la alfabetizacion sobre salud en la
adolescencia, los jovenes se tienen que apoyar en paginas de intemet
confiables o poco confiables con cual se toquen.

Beatriz Yadira @Beairiz feb
La informaci6n sobre salud que sea veridica deberia de ser puesta en las
paginas webs de los centros hospitalarios, puesto que, seria mas sencillo que
las personas accedan a esta indiferentemente de donde se encuentren.

Beatriz Yadira @8eatriz\a

Se deberia de enfocar en ambos, puesto que tanto brindar informacion
sobre salud se podria prevenir las conductas de riesgo, pero como se trata
de alfabetizar sobre salud es necesario tener la informacion necesaria sobre
las diferentes dircunstancias.

Aurora Saez @ Aurorasaezl

JUVENIMSS programa del Gobierno de México para alfabetizacion de
adolescentes por medio de consejos y a donde puede dirigirse para
orientacién en salud en el IMSS

I. Promoci6n de la salud




Educacion para el cuidado de la salud.
Higiene personal...

Actividad

Salud bucal ..
Salud sexual y reproductiva

Salud mental

Aurora Saez

Ambos, hay conductas como los Trastornos de Conducta Alimentaria,
Drogadiccion, Alcoholismo, autolesion y suicidio que afecta también la
salud fisica del paciente y tener consecuencias secundarias.O una
enfermedad fisica puede afectar a nivel salud mental.

\ Mireia Castillon

En mi opini6n, la promocién de la salud y la prevencion de conductas de
riesgo, no solo son dos caras de una misma moneda sino que ademas se
complementan. Ambas son necesarias y deben trabajarse conjuntamente en
la Alfabetizacion para la salud.

MOOC de Salud de UOC X
Gracias por tu recomendacion!

3+ Marta Digén ¥ tadigor e

Hola @moocSaludUOCX Conocéis el programa @noalestigma? Aborda
con profesionalidad y exquisitez la salud mental en jovenes y
adolescentes. MUST follow them! #alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOCX &
ijGracias por compartir!

5 Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan @

Desde la @saludand est4 esta iniciativa de promocion salud para
adolescentes y jovenes i 0rg no sé sf esta i por
@EASPsalud, pero la parte de campus virtual si que lo esta.

#alfabeSaludUOC

47", MartaDigén ¥ diao
- ¥ Hola 3 Para cuando un médulo de la construccién sexual
en adolescentes? Creo que ha faltado este abordaje. Una buena vida
ha dec esta dit sexual.

(& %

Cémo hay que dirigirse a los adolescentes cuando queremos mejorar su
alfabetizaci6n para la salud? ;Cual es el tono y los temas a trabajar? Utilizar
medios de comunicacion que suelen ver, sobre todo en las redes sociales.
Usar mensajes a su nivel de comprension

Toni Gimenez Cano @

#Qué iniciativas conoces para la alfabetizacion para la salud en la
adolescencia? ;C6mo deben difundirse para que lleguen a las personas a las
que queremos que llegue?

No conocia inidiativas, después de escuchar el video M.3.1, y las referencias
dadas, sit

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

Desde la esté esta iniciativa de promocién salud para
adolescentes y jovenes no sé sf esta coordinado por
. pero la parte de campus virtual sf que lo esta.

Marta Julia @
. Creo que deberia ser personalizada, pero no
debido alac i que (f i por
targets segin criterios especificos establecidos y por necesidades. Deberia
hacerse entre todos los agentes con conocimiento sobre la nacesidad.

Marta Digén ¥ ¢ n e

§ Hola Conocéis el programa ? Aborda con
profesionalidad y exquisitez la salud mental en jévenes y adolescentes.
MUST follow them!

I Antonio Perea Nufiez ©

Creo que se tendrian que trabajar de forma paralela e integrativo.

Antonio Perea Nuiiez @«

Proyecto de salud en las escuelas de Sta. Coloma de Gramenet. Como
objetivo promover la conciencia del cuidado especialmente en el tema de
alimentacion.

Xa mejorar la salud d 1@s
adolescentes hay q usar sus métodos de comunicacién, como las redes
sodiales, y dirigirse a ellos sin tratarlos como nifios ni como adultos, es dificil
x0 no hay otra. Les suelen interesar temas q tengan q ver cn el fisico,




24zanahorias @24 zar a e

Hablando especificamente de adolescentes creo que encontrar puntos de
conexion a través de la comunicacion, el lenguaje y los espacios reales y
virtuales en los que se mueven es fundamental

24zanahorias ©24 z

extiende también su accion al sector adolescente

Campaiia de jovenes y salud mental | SAl MENTA...

Yo también entiendo que no son excluyentes pero no me gusta pensar en un
escenario de prevencion sin promocion

Gaby_nutrimente

Yo creo que de acuerdo a la poblacién objetivo sera importante hacer
ambas acciones y fortalecer la toma de decision de quienes reciben la
alfabetizaci6n, en pro de su salud y la de su comunidad.

Cris

Estoy intentando buscar el mooc q
comentas en el video 3.1, sobre como buscar info sobre salud en internet,
aqui y no lo encuentro. gracias.

ULL
MOOC Gratis y Online




La Universidad La Laguna lanza mas de 40 cursos gratis para todo el mu...

Eulalia, perdén.

todos van més en la linea de prevenir conductas de riesgo, que de
promocionar la salu

interesante trabajo. Aung creo q es
dificil g hoy en dia llegue a los jévenes material escrito en papel, hay que ir a
las App, redes sociales...

Cris CoR e

Pues el 1o q ha aparecido al buscar ha sido justamente q nos
lo van a explicar después.

aqui proyectos de prevencién de conductas de riesgo con el
consumo de drogas
y otro preventivo... Tal y como decfa Elena

Murciasalud, el portal sanitario de la Regién de Murcia

Alda Recas & S e

Dentro de una, la promocion, puede englobarse la otra, nada exduye y
dependera de la poblacién diana.

miguel angel alfaro @ malfarogonz

Para difundir, ademas de talleres con los chicos y chicas, charlas con padres,
y formacion a profesionales ante esta nueva realidad social.

miguel angel alfaro @11

En , Proyecto Educacién para la Salud: “riesgos en intemet:
adiccion y ciberacoso, nuevos retos en salud”. Talleres con alumnado (1,2,3
ESO), sensibilizar problemética de salud asociada al mal uso de las TIC.

Larissa Nobre-Sandoval @ arissalNobreSa

En mi opini6n, puede enfocarse en ambos... Bien sea para que los problemas
no ocurran o se vuelvan serios, o para el mas
y completo posible.

INICIATIVES PER ADOLESCENTS

Iniciatives per adolescents a Castelldefels
La mort i el dol | SE Castelldefels

> iessert » page
Institut Josep Lluis Sert | Castelldefels | Pagina 2 - Agora - Xtec
Iniciatives per adolescents a Castelldefels

Un paciente deberia salir con las preguntas bien claras de Cual es mi
problema de salud? Qué debo hacer para mejorar mi salud? Qué pasa si no
lo hago?

En respue
Creo que sf seria bueno.. y la deberia hacer un médico o profesional de la
salud, por ejemplo ...

Cati @

entiendo que promoci6n de salud incluye factores de proteccion, riesgo,
vulnerabilidad; promoci6n de la salud pues

MOOC de Salud de UOC X @moocSa: é eb

Actividad: ;Qué iniciativas conoces para la alfabetizacion para la salud en la
? Como deben irse para que lleguen a las personas a las

que queremos que llegue?

Aytdanos a difundir algunas de las iniciativas

sinen han samantada an al uidan




YU 3T 11ai LUIITIIAUU Tl 1 VIUTU.

iBuiscalas, coméntalas y compartelas en Twitter
con el hashtag!
#alfabeSaluduoc

MOOC de Salud de UOC X 0C

Os lanzamos una pregunta para la reﬂex:cn-

:Creéis que la alfabetizacion debe enfocarse a la promocién de la salud o a
la prevencion de conductas de riesgo?

MOOC de Salud de UOC X
(7/7) En Madrid tenemos el
para medir el riesgo de salud.

Interactivos termémetros de salud

MOOC de Salud de UOCX @ cS 0CX

(6/7) Sexumuxu. Programa dmgldo a la educacion- afectivo sexual. Distintos
formatos y juego interactivo personalizable en el cual se plantean retos que
ayudan a avanzar en la alfabetizacién.

MOOC de Salud de UOCX @

(5/7) Escuela Andaluza de Salud Pubhca Conse]ena de Salud y Familias.
Dispone de programas y materiales en distintos formatos para la promocion
de conductas saludables y prevencion del riesgo.
https:///www.easp.es/jovenes-y-alcohol

MOOC de Salud de UOCX @

(4/7) Os proponemos algunas iniciativas existentes: Programa Vixia. Concello
de Ourense. Trata de Fomentar la prevencion y promocion de la salud.
Material para profesores y familias.

Areas

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludlOC

(E70)) “En lodos los curriculos escolares en la etapa de la
educacién secundaria y bachillerato disponen de temas para trabajar
aspectos de la alfabetizacion. Se realiza de formas muy diversas.”

MOOC de Salud de UOC X @moc ICX eb

. @m “Todas las ini iones a nivel local,
nacional, disp de p para la izacion en la adolescencia
que cubren un amplio abanico de temas™

MOOC de Salud de UOC X X €l

am Nos plantea algunos aspectos baésicos a tener en cuenta
de cara a la alfabetizacion para la salud en la adolescencia. La adolescencia
es un momento clave y es necesaria la colaboracion entre los distintos
agentes implicados.

MOOC de Salud de UOC X @mooc JUOCX

Los objetivos de este modulo son: 1. Conocer aspectos basicos para la
alfabetizacion para la salud en la adolescencia. 2. Conocer alguna iniciativas
existentes. 3. Empezar una reflexion sobre la alfabetizacion para la salud en
la adolescencia.

Ndria Sanroma Gabas ¢

Una cosa que hecho en faita es la actualizacién segin los
estudios mas modernos sobre lo que es realmente saludable. Un ejemplo
muy claro es el consumo de leche de vaca, atin promovido entre la
populacion infantil como saludable e imprescindible

Ndria Sanroma Gabas G

Estudios comparando programas habituales y de coaching
para el aumento de frutas y verduras, y de actividad fisica en adolescentes.
Muestran que enfoque coaching, centrado en cada persona, empoderandola
para que sea responsable y proactiva, da mejores resultados

MOOC de Salud de UOC X @mox 1UOCX e

Buenos dias!! Hoy empezamos el 3er médulo del curso AIfabehzacnon para
la Salud. En este médulo nos centraremos en la alfabetizacion en la etapa de
la adolescencia.

Janneth Olarte @ tholart e
podemos ayudar a las personas a entender mejor
capacl\andonos en educaaon y dos de sus herramientas: consnuctlvlsmo




sea valioso para cada uno.

Magda Costa Castany @Cas

Veamos que tal va después de acabar com esta MOOC. Muy buena pinta pot
ahora disfrutando con

Q David de la Rosa @

Yo echo en falta que se haga mas incapie en la cocina
como habito vertebrador de salud. Recetas para garantizar una buena
actividad fisica, recetas para dormir bien... etc. Ensefiar que es importante
dedicar tiempo a cocinar y que sea un hobby del que disfrutar

‘?% Catalina Yépez (Cata) @

Seria interesante conocer resultados o impacto de ser posible en funcién de
tiempo transcurrido. Enhorabuena que te enteres de ejercicios
vinculados a una realidad que conoces muy de cerca.

.\ Alda Recas ©
o ) et o
> Hola, tenéis evaluada la aplicacion practica de la App? Ejemplos? Muchas
gradias

" Alda Recas @sldar

e espuesta a

" Una cosano excluye la otra, creo yo. He trabajado con cuentos, videos,
fichas...todo aporta si se ha estudiado bien el contexto, los beneficiarios, ahi

esta la dave del éxito

, Alda Recas @zldareca

Sin embargo esta poco extendido en nuestra Comunidad, mucho por hacer
adin

?\ Alda Recas @z

e En respuesta
Aprendiendo muchos conceptos como los imaginarios de los nifios/as,
construir conocimiento positivo, investigacion lingaistica. Como enfermera
escolar estoy absorbiendo todo!

"_ Alda

Como enfermera escolar que atin dedico demasiado tiempo a lo clinico y
poco a la promocién me gustaria conocer proyectos evaluados en las
escuelas xa poder "convencer” a la Direccién de mi centro de esta necesidad
transversal e

.‘ Alda Recas @aldar
"~ Me gustaria tener herramientas para evaluar iniciativas existentes y asf
poder tener realmente impacto en las acciones que pueda tomar en mi

entomo como enfermera escolar

_"‘ Bkda RS

@ Alda Recas @aldarecs e

Las 3 preguntas resueltas al salir de la consulta deberian ser:
€ qué me pasa? Qué deberia hacer? Por qué es importante?
Y anadiria:

€ ;Cuando debo volver, signos alarma?

#alfabeSaludUOC

) Yoo

un recurso sobre prevencion

Un programa dirigido a escuelas
de primaria. Un recurso educativo que se puede obtener y descargar
informacio6n, videos, infografias.. 2

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUoC
U Gradias por dar a conocer estos proyectos

@ Martinez @Mart

#alfabeSaludUOC @eHealthUOC @UOCuniversidad . Hay trabajo, j.
rionegro.com.ar/habitos-alimen... rionegro.com.ar/el-buen-comer-... .
Falta dar forma, sistematizar, medir y difundir.

iSeguro que conoces alguna iniciativa
interesante de alfabetizacion para la salud que
no tenemos controlada! Revisa las iniciativas
promovidas por la administracion en tu zona,
iqué echas en falta?

omparte para ayudar a que todos aprendamos!
iNo lo dudes, usa el hashtag!
#alfabeSaluduoC

MOOC de Salud de UOC X @moocs OC e
U Muy interesante este debate desde la Gracias por compartir.

() Mariakva G

#alfabeSaludUOC No conozco otro trabajo similar, me agrada el enfoque




en el cuidado de su salud. En la siguiente liga hay informacién y
i fao.org,

MOOC de Salud de UOC X @moocSa:
Gracias por compartir tantos proyectos!

() MariaEva @

#alfabeSaludUOC Con el modelo educativo La Nueva Escuela Mexicana,
se implemento la educacién socioemocional en la educacién bésica, con
su respectivo programa, les comparto otros espacios :

ilce.edu. i
redescolar.ilce.edu.mx/sitios/proyect...
orientafer.blogspot.com/search/label/E...

Zaida EspinoLaO @

Me gust6 mucho la experiencia, estuve en Ecuador y pude trabajar con el
proyecto de escuelas saludables, desarrollamos acciones educativas con los
nifios, maestros padres y lideres de la comunidad.

Si los programas incluyeran un diccionario en salud dirigido para nifios
segin su realidad, evitaria en el futuro la aparici6n de muchas
enfermedades, siendo los nifios los mismos prescriptores de su entorno
apoyando a su comunidad

NOEL @s0

El minsa de Peru realizas campaias en las cuales identifican nifios con
anemia antes de ingresar las escuelas y luego le realizan un seguimiento en
base a su alimentacion, plantean programas como Kloskos saludables,
escuelas saludables

Todos los proyectos de salud deben empezar por los nifios, ya que en ellos
se debe crear habitos de salud, para que luego se eviten muchas de las
enfermedades. Alfabetizar en salud es genial y si se empieza con los ninos es
mucho mejor.

NOEL

Bxisten muchos proyectos similares, pero no se apoyan en el uso de las app
para fortalecerlo, estas son buenas iniciativas que deben ser imitadas por
comunidades, ya que todos los factores que influyen en el cuidado de la
salud deberian participar

NOEL @sor

En su mayorias, solo se implementan guias para padres sobre enfermedades
o malestares que sufren los nifios, serfa de gran ayuda un diccionario sobre
la salud dirigida para los mismos nifios, y habria otro tipo de actitud en ellos

NOEL

Los diccionarios son herramientas esenciales que ayudan a corroborar o
brindar informaci6n, si se busca que los nifios utilicen un diccionario en
salud para que conozcan términos o malestares que sufren cuando van al
pediatra, sabrian coémo actuar.

Alfabetizar en salud a la infancia es desarrollar habilidades para la vida, es
trabajar las actitudes y promover la salud, para poder evitar las
enfermedades. Invertir sobre salud a nifios es ahorrar en tratamientos de
enfermedades en el futuro.

Googleando sobre programas de salud dirigida a nifios, es como ganarse la
loteria comprando solo un boleto. Mas alla de las vacunas obligatorias, solo
se observa de como tratar las enfermedades, cuando lo mas importante es
como evitarlas.

Con el modelo educativo La Nueva Escuela Mexicana, se
la educacion i enla i6n basica, con su
respectivo programa, les comparto otros espacios :

No conozco otro trabajo similar, me agrada el enfoque de
que los mismos nifos (as) y adolescentes asuman su responsabilidad en el
cuidado de su salud. En la siguiente liga hay informacién y actividades
interesantes

MariaEva ©

Entendiendo el campo tan extenso que implica la
alfabetizacion para la salud, les comparto estas ligas de algunos sitios que,
personalmente me han sido (tiles en el trabajo con
adolescentes.




. Hay trabajo, Ej.

dar forma, sistematizar, medir y difundir.

iSeguro que conoces alguna iniciativa
interesante de alfabetizacion para la salud que
no tenemos controlada! Revisa las iniciativas
promovidas por la administracion en tu zona,
iqué echas en falta?

iComparte para ayudar a que todos aprendamos!
iNo lo dudes, usa el hashtag!
#alfabeSaluduoC

( I‘ Mariakva @\\!
Considero que los cuentos son atractivos para los nifios
pero, que tienen la capacidad de entender conceptos explicados para su
edad.

Martinez

No conozco programas similares al descripto, si he encontrado actividades
sobre habitos alimentarios, nutricion, en diferentes aspectos. La
preocupacion esta, se debera optimizar los modos de abordajes y su
sistematizacion.

MOOC de Salud de UOC X @moocs
! Buenas propuestas!
/§) Rosalia Santesmases ©
#alfabeSaludUOC INFADIMED es un programa llevado a cabo por
enfermeras de atencién primaria en Catalufia para promover la dieta
i en nifios de infantil-primaria a través de un superhéroe
Capita Vitamines ®
@capitavitamines
@infadimed

MOOC de Salud de UOC X
! Gracias por compartir!
) Niria Sanroma Gabas @GabasNuria -7 feb

Ahora en el hilo correcto, os dejo este enlace de la Diputacion de
Barcelona, un catalogo de actividades para trabajar la promocién y la
educacién en salud desde P5 hasta la ESO en las escuelas:
diba.cat/documents/7134... #alfabeSaludUOC

Niiria Sanroma Gabas @ GabasNuria - 7 fe
En respuesta a

Ahora en el hilo correcto, os dejo este enlace de la Diputacion de Barcelona,
un catalogo de actividades para trabajar la promocion y la educacion en
salud desde P5 hasta la ESO en las escuelas:

a Niiria Sanroma Gabas @Gabas|
| En respuesta

Creo que los diccionarios, los cuentos y los juegos cumplen funciones
diversasy c enelil inario y el ap! izaje de los nifios, y
ponen herramientas diversas para la compresion de conceptos

Am
En re

Esta app MyRealFood basa una alimentacién en
comida real e interviene en cultura de la alimentacién de los "buenos
procesados”. Recomendada en educacién. Ofrece y empodera en el ambito
de comer de forma para o irse en

fé\nmeba,;v,_»
s

2 d Esta app MyRealFood basa una alimentacién en
comida real e interviene en cultura de la alimentacién de los "buenos
procesados”. Recomendada en educacién. Ofrece y empodera en el ambito
de comer de forma saludable para convertirse en Realfooder

e‘MOOCdeSaluddeUOCX" 0ocS

ACTIVIDAD - ;Conoces programas similares a Nutrapp? En qué aspectos
de los habitos nutricionales se focalizan? #alfabeSaludUOC

Hemos conocido Nutrapp
http://www.nutrapp.es/

£Qué te parece? ;Conoces otras alternativas
similares? ;En qué aspectos de los habitos
nutricionales se focalizan? ;Las compartimos?

Compartelas en Twitter con el hashtag
#alfabeSaluduoc.




%, Margarita Gallego @

0

&

P
&

o

adaptar al perfil de cada persona, su nivel cultural y como va a recibir las
recomendaciones. En funcién de ello el alfabexjtizador podria variar como
puede ser un médico, una enfermera,..

Capita Vitamines ® @
En respuesta

la alfabeiizacién para la salud debe ser ejercida por los
poderes publicos, entidades privadas y por los ciudadanos el &mbito privado
y educacional.

INFADIMED es un programa llevado a cabo por
enfermeras de atencion primaria en Catalufia para promover la dieta
i en nifos de infantil-ps ia a través de un Capita
Vitamines ®

David de la Rosa @Dz

Creo que la mejor forma de explicar los conceptos de
salud a los nifios es mediante cuentos y juegos pero un diccionario es un
buen punto de partida para crear un cuento o un juego con los conceptos
clave y adaptados para su compresion.

Navegar por cuentos interactivos puede ayudar a padres y
nifos a jugar y aprender juntos. En Este caso APP sobre asma infantil.

Janneth Olarte

Incluir estandares, buenas précticas y evaluacion de la comprension

Janneth Olarte etholarte

Claro que sf como tnica e irrepetible es cada persona

Tere granell @G ere

En respuest

Las preguntas que tendria de tener resueltas un padiente son
cual es mi problema?

que debo hacer?

por que es importante que haga esto?

y otra que afadiria es:

cual es la mejor manera para resolver mi problema?

Tere granell ©

Las tres preguntas que un paciente tendria de tener resueltas son

cual es mi problema?

Que debo hacer?

por eue es impotante que lo haga?

y creo que aiiadiria otra que es como cual es la mejor manera para resolver
mi problema.

Sandra @

Médulo 0. Creo que tendria que
diferenciarse la persona responsable de la informacion de salud, segin,
prindipalmente la edad de los pacientes. Pudiendo tener en cuenta la
tipologia de la enfermedad (ej. cancer,...)

Montse Saladie @monise saladie - 7 fet

la Alfabetizacion en la salud tendria que ser una
signatura obligatoria en las escuelas y tendria que existir una nueva figura de
coaching en salud

Montse Saladie @monise sala fe

alfabetizar sobre la salud es una gran responsabilidad.
La informacién erronea puede tener consecuencias muy negativas. Segun la
consultoria Gartner, en el afio 2022 habran mas notidias falsas que
verdaderas en la red. En salud es muy preocupante

Daniel Lépez @ Dlofe

Muchas gradias por compartir




MOOC de Salud de UOC X @mooc
RT : Este afio celebramos el 10 aniversario del
con mas de 117 aulas formativas. Desde el 2010,
15.000 usuarios y se han impartido 497 aulas
o > @ Programa completo

MOOC de Salud de UOCX @11
Gracias por compartir ;cual es tu zona?

@ Carlos HG @CarlosH 1670202

En mi zona estamos trabajando en un proyecto llamado "Nifios en
movimiento” pra prevenir la obesidad infantil, estssn implicados la AP,
colegios y ayuntamiento #alfabeSaludUOC
twitter.com/moocSaludUOCX/...

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK

RT g la asociacion "Sofia” trae a Tenerife
el proyecto "Comocomo”™ que propone inculcar en los nifios los pilares de la
alimentacion saludable.

info.:

MOOC de Salud de UOC X
Buen debate!

@ Victor H. Chero P. e

Buenas noches. Una interrogante a tomar en cuenta desde un inicio es:
¢En dénde pasa el nifio la mayor parte del tiempo? ;En casa, en la
escuela, con los amigos? Pienso que el balance de informacion iria en
razén de ello.

MOOC de Salud de UOC X C eb.
RT : Primer libro digital en Health Literacy en Brazil.

comparto con los compafieros del curso y de la

. Larissa Nobre-Sandoval @L

em ‘em satide” (3 i y ) livro digital
gratuito conteudo.pulsares.com.br/livrosextosinal. Depois me diga o que
achou.

e Larissa Nobre-Sandoval @ lobreSa e
@ Primer libro digital en Health Literacy en Brazil. comparto
con los compaiieros del curso y de la S

* Larissa Nobre-Sandoval @

em em satde” i y ) livro digital
gratuito conteudo.pulsares.com.br/livrosextosinal. Depois me diga o que
achou.

[ ) Yoprimiveectt

.1 Comunitat @ Nos lo comentas un poco?

Victor H. Chero P. @Cher

Buenas noches. Una interrogante a tomar en cuenta desde un inicio es: ;En
dénde pasa el nifio la mayor parte del tiempo? ;En casa, en la escuela, con
los amigos? Pienso que el balance de informadién iria en razon de ello.

Victor H. Chero P. &

Buenas noches. Pienso que todo material es adaptable para ser

compi ido por nifios, lo i es que tales ¢ sean

por ellos y el pi i inara luego la 1 Qué mejor jurado
que los propios menores?

( Mireia Castillon
) =52

y

En las comunidades educativas surgen grandes iniciativas de afabetizacion

para la salud. La campaiia de es un buen ejemplo

en el que , profesorado, alumnado y el comedor escolar
trabajan para fomentar buenos habitos en alimentacion.




‘;D Clara Teixidor @

% Shie
.la a partir de la metafora de la
promueven y difunden los pilares fundamentales hacia el

bienestar y una vida saludable de 360 grados: actividad fisica, horas y calidad
del descanso, alimentacion saludable, bienestar emocional

MOOC de Salud de UOC X
Gradas NutrApp!

© NutrApp @NutA

Nos encant6 realizar este material adaptado a las escuelas de Ecuador.

ar plataformas online web o app es una gran ayuda para el
educador y formador. Hemos avanzado creando mas interactividad.
Gradas x los comentarios.

MOOC de Salud de UOC X oocSaludUoC
Magnifica propuesta de cuentos infantiles para entender la

r‘)ﬂenavieentg @eleni

.org/cuent lud-... son cuentos para entender la
salud mental. #alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOCX @1/
Enhorabuena por las propuestas!

@ Clara Teixidor @c_ti

+#alfabeSaludUOC. LA #fundacioSHE con el programa de intervencion
#ProgramaS|! para nifos/as de 3 a 16 afos. La @esportsalus utilizando el
deporte como medio para la prevencion de conductas poco saludables y

la promocién de estilos de vida saludables.

MOOC de Salud de UOC X G e
Muy buena herramienta. Gracias por compartir.

‘) Rosalia Santesmases

gl de ili p para
familias ( Agéncia de Salut Pablica BCN )objetivo: mejorar competencias
de crianza y habili para construir dinami ili positivas y
modelos parentales adecuados aspb.cat/programa-dhabi...

MOOC de Salud de UOC X
jUn buen ejemplo! Gracias por compartir

€ Qara Teixidor @c te

#alfabeSaludUOC. No es una app pero esta pagina web puede ser una
herramienta atractiva y pedagogica per su formato jugado para
promover un estilo de vida saludable entre los nifios y nifias.
activilandia.aecosan.msssi.gob.es/index.html

Clara Teixidor @c ¢
En respL H

. Desde el ayuntamiento de Girona promocionan la salud
infantil diferenciando 3 itinerarios: bienestar emocional, alimentacion y
actividad fisica, educacion sexoafectiva. Tanto en las escuelas como en
entidades.

respuesta
Un trabajo muy completo. Genial;

Rosalia Santesmases @R

Su presencia deberia implementarse en guarderias,
escuelas de primaria, escuelas de secundaria y escuelas de educacion
especial con funciones no s6lo asistendiales, incluir también gestion,
investigacion y docencia.

Clara Teixidor
. No es una app pero esta pagina web puede ser una

herramienta atractiva y pedagégica per su formato jugado para promover
un estilo de vida saludable entre los nifios y nifias.

Clara Teixidor

- No conozco apps como Nutrapp, aunque tengo
conocimiento de una programa de educacién nutricional que se realiza en el
Centro Catala de Tecnificacion Esportiva d'Esplugues donde infermera,
psicéloga y nutricionista educan a deportistas y entrenadores.

Montse Saladie @ - e-6fe
la afabetizacién para la salud creo que es
responsabilidad de todos y de cada una de las personas y entidades que
posean una informacion real y contrastada.

og! de de ili p para
familias ( Agéncia de Salut Pablica BCN )objetivo: mejorar competencias de
crianza y habilidades para construir dindmicas familiares positivas y modelos
parentales adecuados
eeSolupament
Whabliitate arentals




Programa de desenvolupament d’habilitats parentals...

Clara Teixidor

. Creo que es una herramienta super pedagégica. Que los
infantes se vean refiejados en la creacién del diccionario crea vinculo y
seguro que aumenta la comprension. La utilizacion de cuentos para explicar
determinados conceptos es una buena formula de pedagogia

Clara Teixidor ©c
5 con el programa de intervencion
! para nifios/as de 3 a 16 afios. La utilizando el
deporte como medio para la prevencion de conductas poco saludables y la
promocion de estilos de vida saludables.

Clara Teixidor ©
.la conel educando a los
adolescentes para la mejora de sus habitos alimentarios y de actividad fisica.
para que nifos/as tengan un uso seguro y saludable de
las nuevas tecnologias.

MOOC de Salud de UOCX @1/
Gradas, jqué buena propuesta!

@ Mari Corominas @

También pienso q diccionarios y cuentos son compatibles. Con los
apoyos necesarios, |@s nifios son lo suficientemente maduros para
aprender de una definicion. Al lado del diccionario de enfermedades,
podria haber uno de emociones. Por ej: bitly/31xVLBd #alfabeSaludUOC

Mari Corominas &
También pienso q diccionarios y cuentos son compatibles. Con los apoyos
necesarios, |@s nifios son lo suficientemente maduros para aprender de una
definicion. Al lado del diccionario de enfermedades, podria haber uno de
emociones. Por ej:

son cuentos para entender la
salud mental.

Cuentos sobre salud mental: El pez globo - H puente...

iniciativas como la de las
bibliotecas de Badalona son muy acertadas para captar la atencion de los
pequeiios en temas de salud.

Elena Vicent
€s una iniciativa con juegos, videos,
musica...para promover habitos saludables en nifios de 6 a12 aios.

Elena Vicente @clenir 6 fe

Los diccionarios dirigidos a los nifios es muy buena iniciativa y los juegos
son un muy buen complemento.

Mabel Pardo

e
Excelentes las iniciativas del Diccionario infantil en salud, y Programa y
Herramientas para educacion nutricional . ejemplos que resaltan
por su calidad e impacto!

Alfabetizacion para la salud en la infancia, me quedo con esta frase: “Educar
habilidades para la vida“. Que profundo! Y qué gran impacto tendria en
nuestras comunidades si se lograra efectivamente este objetivo.

Daria Roca riar

El Programa Thao-Salud Infantil es un proyecto de prevencion de la
obesidad infantil desarrollado en Esparia entre 2007 y 2015 para promover
un ESTILO DE VIDA SALUDABLE

Programa Thao 2006-2015

Nos encant6 realizar este material adaptado a las escuelas de Ecuador.
Utilizar plataformas online web o app es una gran ayuda para el educador y
formador. Hemos avanzado creando mas interactividad. Gracias x los
comentarios.




MOOC de Salud de UOC X @moocSalud X b,

Os dejamos una actividad en la que podéis pamclpar ¢iniciativas de
parala en nifos y nifias promovidas por la

administracién en tu zona? ;Qué echas en falta? Recuerda, contesta aqui t

no te olvides de poner

iSeguro que conoces alguna iniciativa
interesante de alfabetizacion para la salud que
no tenemos controlada! Revisa las iniciativas
promovidas por la administracion en tu zona,
iqué echas en falta?

iComparte para ayudar a que todos aprendamos!
iNo lo dudes, usa el hashtag!
#alfabeSaluduoc

MOOC de Salud de UOC X 6 feb.
U recuerda que no hay que tener prejuicios con
los infantes. La para la en la infancia es un proceso
continuado, no se debe focalizar solo en la infanda, sino en cémo lleva a
revertir en su salud a lo largo de la vida

MOOC de Salud de UOCX @

1.Los conceptos trabajados han de ser slgnrﬁcauvos para los nifios. 2. Los
actores principales en el proceso de son los propios jovenes.
3. Se deben plantear iniciativas comunitarias.

MOOC de Salud de UOC X

Enel habla de
proyectos de enla : "lo importante es tener en
cuenta las caracteristicas de los nifos y nifias, lo que les llama la atencién
son cosas parecidas a ellos”™

Ahi va un hilo $

MOOC de Salud de UOC X @mox
Otra herramienta (til en
, y asf evitamos errores@®

Inhaler Fail | House M.D.

MOOC de Salud de UOC X @
Gradas por esta propuesta. El es una herramienta de
muy efectiva e

@ diego oliveros T

@moocSaludUOCX

¢Cémo ayudar a que las personas entiendan mejor la informacién sobre
salud que encuentran en internet? Clasificando la calidad de informacion
y fuentes. Adicionar teach back a paginas web. Comprobar la
comprension del texto con juego interactivo. #alfabeSaludUOC.

Miguel Alfonso Hernandez ©

Creo que el Estado debe asumir el liderazgo de la alfabetizacion en salud; sin
embargo los grupos sociales y el individuo deben entender la importancia
de la izacion en salud y ¢ para la acci6n de
alfabetizarse.

Gaby_nutrimente @GabyNut e - 6 fet

quién deberia ser el responsable de
la alfabenzaclon para la salud? Creo que todos los profesionales d la salud
que tenemos trat6 directo con paci il estamos a
brindar informacion y facilitar la comprensién de la enfermedad

diego oliveros @ Disgolidieg

(Crees que seria adecuada una alfabetizacion para la salud personalizada?

Sl, por su carac\er 0 pero tambien a nivel familiar y
i0. En principio de salud hasta replicar con

pares#alfabeSaludUOC

diego oliveros @0

¢Cémo ayudar a que las personas entiendan mejor la informacién sobre
salud que encuentran en internet? Clasificando la calidad de informacion y
fuentes. Adicionar teach back a paginas web. Comprobar la comprension del
texto con juego interactivo.

diego oliveros

iCémo podemos ayudar a que las personas entiendan mejor la informacion
sobre salud que encuentran en internet?

Clasificando la calidad de informacion y de las fuentes. Adicionar teach back
a paginas web. Comprobar la comprension del texto con juego interactivo.

diego oliveros @T

Con qué tres preguntas resueltas deberia salir un paciente de una consulta?
¢:Propondrias alguna otra?




Ndria Sanroma Gabas

Gradas!

Ndria Sanroma Gabas @Ga

Ya en nifios de 1 o 2 afios, se les puede ayudar a entender
qué les pasa cuando sienten una emodion fuerte: “claro, estas triste porque
no pudes jugar con tu juguete preferido, verdad?". Primero desarrollan la
consciencia y mas adelante, ya aprenderan a gestionarlas

diego oliveros @Diego

Qué contenidos crees que debe tener un libro sobre la alfabetizacién para
la salud?

Informacion y recomendaciones para llegar a la accion segun etapas del
curso vital. Considero que un glosario amplio y casos. A

tribuvainilla ©

Le he echado un vistazo rapido pero de entrada me gusta. Es interesante
contar con apoyo experto a golpe de clic. Me parece, eso sf, que el usuario
debe poseer un dierto nivel de health literacy para aprovecharla a tope,
porque las posibilidades son interesantes.

tribuvainilla

es un libro que explica las emociones y propone
juegos y actividades IGdicas con cada emocién. Me gusta mucho y lo utilizo
incluso para las clases con adultos.

Aurora Saez @Aurcrasaezl

Me parece fantastico. Porque hay muchos mitos sobre qué alimentacion
llevar y trae malas consecuencias desde mala nutricion hasta trastomnos de
conducta alimentaria. O la familia aplica la dieta de forma general en nifios
que no lo necesitan.

Aurora Saez @
FitKids Mi comida
Diana come sano

&

Diana come sano

Aurora Saez

Clinica Mayo , anatomia
3D Cruz Roja
. Nifios y dentista
Nifio juegue ser Doctor

Lite e Toca Doctor Lite
J :

P

@ Maju GM5jua032N fe

No conozco iniciativas de alfabetizacion para la salud infantil via intemet.
Sin embargo, el diccionario médico que se sugiere es genial y novedoso
frente a otras posibilidades.

Aqui existen programas relativos al tema. #alfabeSaludUOC
moocSaludUOCX

@ Olga Arrondo @A

Hola agradecer el MOOC a pesar de comenzarlo tarde.
Necesito ayuda para saber donde contar con un especialista de neumologia
infantil en Navarra. Un saludo cordial

Maju = u 21 5

No conozco iniciativas de alfabetizacion para la salud infantil via internet. Sin
embargo, el dicdonario médico que se sugiere es genial y novedoso frente a
otras posibilidades.

Aqui existen programas relativos al tema.

moocSaludUOCX

m Aurora Saez asaezDis - 5 fe
7¢ Invasores Chatarra - | Fundacién Carlos Slim |
s > g

Fundacién Carios Slim via

Invasores Chatarra - ClikiSalud.net | Fundacién Carlos
Slim

Fernando A. Navarro ©




«Dicdionario cientffico para nifios»
de

‘Laboratorio del lenguaje’ (31-X-2015) de

(De propina: ‘Petit imaginari de ciénda’, de la misma autora;

diccionario
swciencia

HOSA ESTOPA ()

@ Mari Corominas @

&

Lo

>

B ofrece programas para la salud (! ).
educacion infantil, hay uno basado en habilidades para la vida (1, 2, 3
) y otro en hébitos alimentarios (Ens fem grans:

’ zulima narros martin @213
7, s

son cosas diferentes pero no incompatibles.

% Miriam GV @@

yo creo que depende mucho de la edad del nifio, pero
independientemente, cuantas mas altermnativas tenga para su educacion,
mejor... no es excluyente una cosa se la otra, mientras todas sean educativas

Yelis Campo @ yeliscamy

alimentacion y el estilo de vida son factores que tienen
un gran impacto en los problemas de salud. . Ante esta situaci6n, la app
intenta crear un plan personalizado que se ajusta a los objetivos que
persigue el usual




Yelis Campo @yeliscam| e
Crean app que ayuda a tomar habitos saludables y a
comer mejorhttps://www.lafm.com.co/tecnologia/crean-app-que-ayuda-
tomar-habit y-come j JOC.

¢Podemos flamos de las apps nutricionales que esca...

24zanahorias @24 zanal

me hace pensar si todas son realmente (tiles y en qué medida si hablamos
de alfabetizar en salud. Las hay con millones de usuarios pero también con
planteamientos muy simplistas detras.;Dejamos que la mayoria de nuestras
decisiones de compra recaiga en una app?

24zanahorias @24 zanal

Es mucho mas alta la nota asignada por los usuarios a diferentes apps, con
respecto a la nota otorgada por expertos...esto podria hacermnos pensar en la
percepcion que el individuo tiene(las consideran en general mucho mas
dtiles y mejores de lo que los expertos nos dicen que son)

24zanahorias @24 zanal

Una de las mejor valoradas por expertos en cuanto a la ayuda que proveen a
Ia hora de adquirir alii es el coco...princij valora el grado de
procesamiento de los alimentos

Compra mejor - Come sano - El CoCo

24zanahorias @

no creo que sea lo mas idéneo...habria muchos aspectos: psicol6gicos,
sodiales, antropol6gicos, econémicos, etc... que habria que integrar a mi
parecer

24zanahorias 4 zanahorias - 5 f

Conozco la app por la Uoc y por mi profe creo que se
diferencia muchisimo del otro ejemplo que se ha puesto porque es un
enfoque positivo aprovechando al maximo nuevas tecnologias.Focalizar en
lo negativo,en el ii i " il "0"no itido“todo el tiempo

Yelis Campo mE e

Muy buenas comparto link para alfabetizar en salud a nifios y nifias
Reportaje | Inteligencia emocional para las aulas

espanolas via

Reportaje | Inteligencia emocional para las aulas esp...

Yelis Campo

Yelis Campo @ e

iCrees que serfa adecuada una alfabetizacion para la salud personalizada?
&Como seria?;Quién deberia hacerla? La deberia hacer
personal que se encuentre capacitado y entrenado en el area de salud, como
por ejemplo un alfabetizador en salud que conozca el tema

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan @ 12

No son cosas excluyentes. Un diccionario aporta un sitio en dénde buscar
palabras relacionadas con . Los juegos y cuentos pueden completar la
labor del diccionario de forma mas ludica y focalizarse en una sola tematica.

MOOC de Salud de UOC X 0C OCX - 5
Gracias por compartir y ayudar!

(2 Aurora Saez @

Te mando un video para que veas como hacerlo @GabasNuria




CTITIaCION (T SUSITaus Lo T ve ST poe
referencias al respecto. La informacién de curas milagrosas y rapidas que es
lo que busca el padente. Blogs de pacientes pero sin referencia

i as, la falta de ias digitales.

Aurora Saez

Te mando un video para que veas como hacerlo

Juegos

1:13 121 reproducciones

&% Miriam GV 9@ av
me ha resultado muy interesante esa

web y la informacion que se puede extraer en relacion a las apps que
podemos utilizar con los nifios

Apps Infantiles - itbook

Q‘\% zulima narros martin ©zna

No conozco apps como esta, que me parece muy buena, pero hay cuentas y
usuario como que lo hacen muy bien.

Aurora Saez © o Dis - 5 fe

Es importante lo IGdico los nifios aprenden mds jugando ya sea por
canciones,crear historia, jugar a ser el médico o enfermera. Aprenden de
manera significativa;un diccionario que le permita jugar a ser el doctor y
curar al paciente, puede ser muy divertido. 4

Rosa Estopa Bagot Gros

os queria
informar que en la pagina web del encontaréis los videos del
diccionario para proyectarlos en las televisiones de les centros sanitarios.
Ahora en cataldn y pronto en espaiiol.

MOOC de Salud de UOC X
Si, compartimos el video!

{ ]y Rosa Estopa Bagot @rosacs

Muchas gradias!!! De hecho hemos avanzado bastante desde que
grabamos el médulo. Actualmente el diccionario esta ya en video y se
visualiza en las salas de espera y en las televisiones de algunos hospitales,
y en un mes finalizamos una version app-web que integra juegos

zulima narros martin @znaro

creo que es il
adaptada a las necesidades de cada individuo.
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©

©

Deberian hacerla el médico de familia e inculcario desde la infancia.

Miriam GV 9% @

Creo que seria muy interesante, dado que no todos
pammos de la misma base y que se deberia inculcar desde la infanda, en las
instituciones y en las familias.

Rosa Estopa Bagot

Muchas gradas!!! De hecho hemos avanzado bastante desde que grabamos
el médulo. Actualmente el diccionario esta ya en video y se visualiza en las
salas de espera y en las televisiones de algunos hospitales, y en un mes
finalizamos una versién app-web que integra juegos

MOOC de Salud de UOC X 0 5
ACTIVIDAD - ;Conoces programas snmnlares a Nutrapp7 En qué aspectos de
los habitos nutricionales se focalizan?

Hemos conocido Nutrapp
http://www.nutrapp.es/

£Qué te parece? ;Conoces otras alternativas
similares? ;En qué aspectos de los habitos
nutricionales se focalizan? ;Las compartimos?

Compartelas en Twitter con el hashtag
#alfabeSaluduoc.
Uo.;

MOOC de Salud de UOC X @mooc JUOCX - 5 feb.
Os adjuntamos las referencias relacionadas con este video. 1.

MOOC de Salud de UOC X oocSaludUOC

3 aspectos destacables. 1. La c izacion amigable, ac fi de3
personajes de edades similares a los nifios. 2. H uso de la tecnologia mévil y
sistema de relacién entre ellos a través de whatsapp. 3. Adaptacion
sodocuitural de la alimentacion.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUoC =)

Pilas con las Vitaminas es el nombre del proyecto que incluye actividades
presenciales, actividades virtuales, una web, fichas en papel y una aplicacion
que incluye whatsapp llamada Nutrapp.

MOOC de Salud de UOCX @ cS

H proyecto esté dedicado a la Educacvon numclonal para 13.000 nifios y
adolescentes en la ciudad de Quito. Proyecto comunitario dirigido por la
alcaldia de Quito y la secretaria de Ecuador. La labor es la digitalizacion de
sus contenidos.

MOOC de Salud de UOCX @ cS CX fel

En el 3er video de alfabeuzaclon para la salud en Ia infancia, sobre la
formacion de habitos alimentarios. Hablaremos con

investigadora del proyecto Pilas con las Vitaminas y Directora del Master
universitario en Nutricién de la UOC.

YOLANDA TORRES @yt 55 fet
Enhorabuena a por esta maravillosa iniciativa en

en la infandia materializado en el primer diccionario
ilustrado de medicina para nifios. Su version vmual e interactiva aportara
valor y dinamismo a su aprendizaje

MOOC de Salud de UOC X @moocSa:
{8 iFantstica lista! Gracias por compartir

{ Laura Dominguez Alvarez

kidsenjongeren.nl
fundadionsaludinfantil.org

minsal.cl

sevilla.org/servicios/educ...
repch.ac.uk
apps.nhslothian.scot/RefHelp/Pages/...

Anna Vilaginés NUTRICIO @1

Es esencial comprendre com entenen
el mén els infants i saber quins s6n els seus interessos per tal de dur un
projecte alfabetitzant com el de Escoitar i transmetre
proactivament!

Natalia Colina

A la vez que atendemos a cualquier nin@ o adolescente le estamos dando
informaci6n sobre como cuidarse. Por ejemplo como actuar ante una herida:
primero la higiene! Y nos trasladamos al aula de manera continua para
integrar salud y aprendizaje (€j. gestion estrés, salud dental..)

Natalia Colina
Pues todos cooperan en la labor de educar: educar para la salud, la
convivendia, etcétera




Mejor para promover la salud de manera constante, solo asf tiene sentido.
Puntualmente no tiene gran impacto

®:-c “

BExiste la enfermera escolar en muchos lugares de Europa, y atiende, gestiona
y educa. En Espaia, Franda y Reino Unido por ejemplo.

/‘; Laura Dominguez Alvarez @

Royal College of
Paediatrics and Child Health

Leading the way in Childrens

Homepage

@ Natalia Colina @z

Desde ACISE y ACEESE reivindicamos y trabajamos para promover esta figura

Natalia Colina @

Yo soy enfermera escolar en Barcelona, desde hace 10 afios. Por suerte cada
vez voy conociendo mas enfermeras escolares! Nuestra labor fundamental:
proteger y promocionar la salud de toda la comunidad educativa: nifi = 5,
adolescentes, educucador@s y familias incluyendo su entorno.

Mari OB @1 & t

b Actualmente todas las personas somos responsables de
la alfabetizacion para la salud, sin embargo es un deber de nuestras
autoridades transmitir la informacién, ya que hay una desigualdad, pues
existen zonas alejadas en nuestro pais y en el mundo

MOOC de Salud de UOC X @11
! Gracas por compartir!

Ozlzanahorias D24 7,

A mi me ha fascinado conocer al detalle el trabajo de Pydesalud. Os dejo
el link: pydesalud.com

MOOC de Salud de UOCX @ | X
Os proponemos una actividad en el
Hablar sobre los diccionarios de ciencia pensados por y para nifios. ;Crees

que deben ser més lidicos? ;Usar cuentos? ;Conoces algtin ejemplo?
Comparte aquf y con el hashtag

ZDiccionarios para ayudar a los nifos a
entender la enfermedad? ;Opinas que los
diccionarios son de adultos y que para nifos se
deberia usar cuentos o juegos? ;Conoces
iniciativas similares?

iCompartelas en Twitter con el hashtag

#alfabeSaluduoc!
uo(

joangaher

Alfabetizacion en salud mental para hijos con un padre con enfermedad
mental

También la App Y pagina de
en México.

Inicio - ClikiSalud.net | Fundacién Carlos Slim

CLIKISalud, estos manuales proporcionan
informaci6n valiosa para el cuidado cotidiano de la salud. Estan organizados
por grupos de edad, por lo que son una guia concisa y practica sobre la
salud en las distintas etapas de la vida.




Salud - Fundacién Carlos Slim

estamos desarrollando un proyecto de educacién
alimentaria que envuelve tanto a nifi*s como a madres/padresy a
educadores infantiles, desde formacién, charlas dinamicas, habilidades en la
cocina y en definitiva, para la vida

24zanahorias © nat

A mi me ha fascinado conocer al detalle el trabajo de Pydesalud. Os dejo el
link:

PyDeSalud | Participa y decide sobre tu salud

24zanahorias 4_zanal 1

Considero que los esfuerzos y acciones deben ser multidireccionales,
creando espacios comunes en los que el individuo sea escuchado, sus
expectativas son importantes, quizés sea desde ese anhelo por una mayor
salud desde la que se articula la bisqueda y accion

24zanahorias @24 zanahor 4 fe
Estoy muy de acuerdo. Adn existe una brecha digital importante también
entre la poblacién de més edad (y probablemente méas demandante) y la
poblacion joven Los individuos tienen una dispar consciencia en relacién a la
SALUD como valor y a su propia salud

joangaher

Cabello, R., & Fernandez Berrocal, P. (2016). Programas para ensefiar la
inteligencia emocional en las escuelas. Ideas para una adecuada
implementacion. Padres y Maestros / Journal of Parents and Teachers, 0(368),
11-17. doi:

RAFA

No conozco nada tan completo como
Nutrapp, aunque cada vez hay mas proyectos y apps, en las que a mediante
juegos se introducen las diferencias saludables entre los distintos alimentos.

Carlos HG @ Car

ante cualquier iniciativa sobre
alimentacion es muy importante implicar a la familia

Carlos HG @Carlo

en algunos colegios de mi
departamento de salud hemos hecho un Master Chef con los nifios con
productos de proximi y comidas

tribuvainiila

relacionado con la salud a un publico que quiere aprender. Felicitaciones

Carlos HG
los dicccionarios son perfectos para
los nifios cuando estan pensados para du edad

Me ha parecido una idea fantastica que no conoda. Creo que puede
funcionar muy bien para acercar a los nifios a una herramienta que sera ya
para el resto de la vida un salvavidas al que acudir cuando no encontremos
las palabras adecuadas y, por otra parte, para acercar léxico(1/1

ACISEinfermeria @A

En respue
Desde ACISE y ACEESE apoyamos y reivindicamos esta figura y sus funciones:
asistendial, gestora y promotora de la salud (entre otras).

diego oliveros
Quién deberia ser el responsable de la alfabetizaci6n para la salud?

El ser humano mismo. Aunque al exister evidencia formal del riesgo y
beneficio de tener educacion en salud es una responsabiloidad desde lo
macro (estado) hasta lo individual,

ACISEinfermeria @ACISEinferme 4 fet

La figura de la enfermera escolar es una necesidad real para dar asistencia a
toda la comunidad educativa; una figura clave de educacion, promocion e
inclusién en salud.

MOOC de Salud de UOCX @
Gradas por compartir!

€7: Magda Costa Castany

@moocSaludUOCX #alfabeSaludUOC #Nutrapp

Myfitnesspal, simple feast, food visor, kwalito, fruits et légumes et Frichti.
#appstore #Googleplay




Aurora Saez @Aurorasaezl fet

Por eso tome este curso, quiero mejorar mi proyecto de alfabetizacion para
pacientes con Disautonomia. Aunque la situacién actual de mi pais no le
estan poniendo mucha atencion al sector salud. Quito programas de
alfabetizacion para la salud y recort6 presupuesto.Saludos

joangaher @jcanga

Hay aspectos educativos que tratan de hacerse hueco en la escuela, la salud,
las actitudes, los valores... Mas alla de la figura del profesor, se puede dar
cabida también a perfiles profesionales complementarios como los
educadores sociales, enfermeras...

>, Magda Costa Castany ©

Pues ya hay algo que hacer. Animos y a mover ficha después de dicha
MOOC. Saludos.

Magda Costa Castany @ Cas Ce

Completamente en acuerdo contigo.

Magda Costa Castany @C

Myfitnesspal, simple feast, food visor, kwalito, fruits et Iégumes et Frichti.

Magda Costa Castany ©

Yuka es una app que permite escanejar el codigo de barra de los productos
alimentarios y cuando la evacuacion es negativa ofrece un productor
equivalente que sea mejor para la salud.

joangaher @

Acercandonos a investigar en su cultura ejemplos de buenas précticas en los
que apoyarnos. Sin entrar en conflicto con sus valores, pero mostrando otras
posibilidades.

b Magda Costa Castany @Cast ast fe
#alfabeSaludUOC#nifiosynifias

Le grand dictionnaire de la petite enfance. Editorial Dunod sur la direction

de Caroline Morel.

Malu Hidalgo @M al od - 4 fet

creo que si seria adecuada la alfabetizacion
personalizada pero que vaya dirigida a las personas que puedan compartir
su conocimiento que sea dirigida por alguien que cuente con el
conocimiento adecuado

Magda Costa Castany © a 4 fel
#alfabeSaludUOC#ninosynifas “food & METM" unida
des de salud nutricional disefiados para ayudar a los maestros a educar a
i de primaria y aria sobre ali y nutricién y ayudar
a estable cer habitons alimentaris saludables para la vida.

iy Magda Costa Castany ©

“Hands up” (orphea
Canada) s6n una série de videos illustradors de tres partes que ensefara a
1@s nifi= < y jovenes sobre la importancia de la alfabetitzacién fisica y de la
Salud de una manera divertida y atractiva.

MOOC de Salud de UOCX @1/

Graaas por compartir
€% Magda Costa Castany @CastanyCosta - 4 fe
@moocSaludUOCX #alfabeSaludUOC #nifiosyninas “te leo y me Veo" o *
A Aventura da Vida™ proyectos en Postugal.

Magda Costa Castany @C

SAPERE(scandinavian
country) se anima a los nifios a experimentar con llimones, ensuciarse las
manos o regoger manzana del huerto de la guarderia.

Magda Costa Castany
i los diccionarios so6n de
adults y se deberia usar cuento o juego para divulgar alfabetitzacion de
salud en nifi

Magda Costa Castany @(2
s S “enfoque de
habilidades para la vida para un desarrollo saludable de nifios y
adolescentes. Organitzacién Panamericana de la Salud.

Magda Costa Castany @

“teleoyme Veo" 0" A

Aventura da Vida™ proyectos en Postugal.

Magda Costa Castany ©Cas 4 fel
S l'alfabetitzacion en salud es un
proceso dinamic y transaccional y proporciona a los nifi @< habitons para la
vida. Internet, infancia y adolescencia: un libro de Marian Hernan.

b Magda Costa Castany @Cast o 4fe
Hl consejo d perdida d peso
pediatrico xa los padres db incluirlevaluacion de las actitudes d los padres y




d Is padres a fuentes confiables d info d control del peso.

Malu Hidalgo 4 L
i6n para la salud el

la motivacién y las capacidades individuales para entender y acceder a
informaci6n, expresar opiniones y siendo aplicable en diferentes contextos,
entornos y a lo largo de toda la vida

Malu Hidalgo G 4 . 4 fet

el libro es muy interesante respecto a la salud tiene un
concepto muy espedifico al respecto muy bien explicado pero estoy
deacuerdo en la actualizacion en los dltimos tiempos hay cosas que han
variado

. Este fue mi primer video para explicar como me
sentia por mi condicion médica y con un poco de humor y lo comparti en
Facebook y otros pacientes lo usan para explicar a sus conocidos.

sintomas

En México ese rol no esta bien definido, muchos lo ven solo como la
enfermera en la escuela para curar al estudiante de una lesién o malestar.
Estuve buscando informacion y sali6 la segunda opcion. Muy pocas te
educan para la salud. Falta mas preparacion.

24zanahorias

una mayor izacion el cambio de sanitario se
completaria y cobraria sentido. Atn a dia de hoy muchos individuos no se
contemplan como parte del proceso y pieza dave en su propia salud

24zanahorias ©

Estoy de acuerdo con la izacion y con la acc

Requiere tiempo y otros recursos pero todo se puede construir poco a poco.
Si existiera una mayor alfabetizacion en salud se redudrian parte de los
recursos que ahora se emplean con otros fines.

Cris Borruell i i fet

. un punto de vista del aprendizaje en 5
Se contempla ya el habito en un bebé, que ante imagenes hace un u
intuitivo de fas TICS.

@ Cris Borruell @crisborru fet

Importante la adquisicién de un buen hébito ya desde guarderfa.

Ya juegan con #Tablets el enlace da pautas segtn el tramo d edad.
#alfabeSaludUOC

Habitos saludables para el consumo mediético de los bebés y los nifios
en edad preescolar healthychildren.org/Spanish/family...

Cris Borruell © L | t

me parece interesante el diccionario, pero porqué
borrar patologfas que si bien no afectan al nifio, si que pueden existir en su
entomo méds cercano?
Por ejemplo, Alzheimer?

Magda Costa Castany anyCosta - 4 fe

5 Ia educacion sobre la salud de los
padres y madres (primerizos) se considera crucial para los resultados de salut
infantil.

Magda Costa Castany nyCosta - 4 fet

analitzar el impacto potencial de la
relacién medico-paciente en varios dominios de alfabetitzacion en salud
sugiere g se podria poner mas énfasis “en esta” a nivel médico, comunitari y
sodial, ademas de promover habilidades individuales.

Magda Costa Castany

el desarrollo conplejo de habilidades
comunicativa y critica de alfabetitzacién en salud es crudal.

Magda Costa Castany ©

Le plan national de Santé publique soutien le parcours éducatif de Santé
dans son volet éducation pour la Santé (Inpes). publique#france

Magda Costa Castany @ Cas

El. Programa salut i
escola (PSOE) impulsat pel departament d’Ensenyament i del departament
de Salut.

Magda Costa Castany @ Cas Costa - 4 fet

alfabetitzacién en salud. De la
informaci6n a la accion. De Basagoiti et cia. Gracias por dicha
recomendacion!

Magda Costa Castany @ (s Costa - 4 fet
e como hacer alfabetitzad6n en una
comunidad con valores muy distintos a los propios?

MOOC de Salud de UOC X




™ miguel angel alfaro

En @SaludMadrid tenemos proyectos de Educacion para la Salud en la
infancia, entre ellos: Desayunos Saludables, para trabajar buen habito
alimentacién.

Magda Costa Castany @ CastanyC 4

para entender la informacién hace
falta adaptar la i 6n a las personas y si se entendio o
no. Adaptarse a ellos, que cada persona es un mundo distinto.

MOOC de Salud de UOCX @1/
Gradas por compartir!

5 Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan
#alfabeSaludUOC

En el Ayuntamiento de Sevilla dentro del programa de promocion de la
#Salud hay uno especifico para la poblacion infantil

sevilla.org/servicios/serv...

MOOC de Salud de UOC X @

Enel recomienda ir
a fuentes autorizadas para buscar informacién en salud, como webs de
inisteri en Educaci6n y Salud, webs de
colegios profesionales: juegos, apps, videos. 8 ;Nos ayudas a hacer la lista?

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan ©

En el Ayuntamiento de Sevilla dentro del programa de promodién de la
hay uno especffico para la poblacién infantil

Promocion de la Salud con la Poblacion Infantil

Tona Herrédiz ©
Creo que el primer paso sera buscar lideres clave de la comunidad, trabajar
prioridades conjuntamente. Sensibles a los temas de promocion de la salud

o trabajarselos. Desconozco los puntos de los que parten pero siempre a
partir de estos.

miguel angel alfaro
En respuest
Y otro proyecto EpS que lidero, en un principio disefiado para poblacion
adolescente, pero que la realidad social nos adapta a edad infantil: “Riesgos
en internet: adiccién y ciberacoso, nuevos retos en salud”

>, Magda Costa Castany &

buena governanza
(base politica) , ciudad saludable(aplicacién polftica) y conocimientos en
salud(base y aplicacién politica y educadora) .

miguel angel alfaro @

et B
En tenemos proyectos de Educacién para la Salud en la
infancia, entre ellos: Desayunos Saludables, para trabajar buen hébito
alimentacion.

Magda Costa Castany 4
cual es el nivel de alfabetitzacion en

salud que (f tener? Como salud en casa,
en la escuela, en colectivos associativo asi como Valorando si la informacién
se entiende como es debido.

Elena Vicente @

Elena Vicente
respuedt

Publicaciones, talleres, carteles...sobre prevencion alcohol, tabaco, educacion
sexual entre otros

MOOC de Salud de UOCX ©
Nos plantea un reto

."Migda(‘.osn(‘aﬂany

JOC como il 6n de salud en una isla con
valores religiosos islamicos importantes y con manca de conodmiento y
valoracién de la medicina Occidental actual?




MOOC de Salud de UOC X
B Un muy buen ejemplo el de

D Elena Vicente @zlenis

faros.hsjdbcn.org iniciativa de hospital Sant Joan de Déu. Ofrece a padres,

madres y profesores informacion contrastada para transmitir habitos
a los nifios/as: JoC

. Infandia i adolescénda. videos para promover la salut
en estas edades.

() Elena Vicente @
iniciativa de hospital Sant Joan de Déu. Ofrece a padres,

madres y profesores informacion contrastada para transmitir habitos
saludables a los nifios/as.

Faros HSJBCN

Magda Costa Castany © 4 fe!
cual es el rol de la telemedicina para
hacer un seguimento del auto - tratamiento del paciente? Como renforzar
dicho vinculo comunicativo entre medicos y pacientes?

Magda Costa Castany © L

&3 “show me" para seguir el tratamiento
hospitalario en casa. Medirlo mediante una app tipo askme3 i/o no
reingresos hospitalarios.

24zanahorias @24 zana 4 fe

Qué me pasa? Qué debo hacer para solucionario? y por qué es importante
hacerlo? Todo deberia ser perfectamente comprensible y asumible para el
individuo pero existiendo también un feed forward que permita a ambas
partes mejorar en la

Magda Costa Castany ©

existe alguna plataforma para
alfabetitzacion en salud para personas con déficit visual o auditivo? Gracias
de ante mano!

1Y Magda Costa Castany @ (as

v Como promocionar cursos sobre salud en varios sectores (centros
educativos) y/o centros de atencién primaria de salud. En qué sitio es mas
adequado alfabetizar en salud?

_Magdansta(astany' ast 0
que pensis sobre la utilitzacion de la
targeta sanitaria para almacenar informacion personalizada sobre si su
propia salud?

Magda Costa Castany @Cast

; mejorar la comunicaci6n entre
promotores de salud y mejorar los drcuits de navegaa6n dentro del circuits
sanitario va altament ligado para mejorar la alfabetitzacion en salud de la
poblacién.

24 Magda Costa Castany ©'( = 4 fet
el paciente deberia salir con la
seguridad que puede hacer algo para mejorar su salud.

Elena Vicente @clenimer1969 - 4 fel

Cada escuela deberia tener esa figura para dar pequeiias charlas
periédicamente o sencillamente estar presente para que los nifios y nifias
puedan acudir a preguntar lo que les inquiete o sientan curiosidad.

& aiiadiria barrera a la alfabetitzacion
para la salud. Que factories nos impiden avanzar?

Magda Costa Castany @Cas 4fe
¥ los contenidors que hay en el li ro
s6n una buena base. Deberiamos revisar la seccién 3, sobretodo juego para
la alfabetitzacion y app sanitarnias.

P Magda Costa Castany @C

4 S 4
p! personalitzada es lo mas adequado. En funcién del
conocimiento no todos necesitamos el mimso nivel de educacion para la




. zona cardioasegurada por
desde julio 2019, organiza de la mano de Diia Rocio
Merino enfermera del centro, jomadas de para nuestros
hijos y de baésica para alumnos a partir de 6 afos

Magda Costa Castany © (as t
contenidors de basicos que nos
permitan entender y ser proactivos ante nuestra salud

i Magda Costa Castany ©
respuesta

quien promueve la creacién de puesto de trabajo como la
enfermera escolar, en Europa? Y en latino america? Y en Africa, existe dicho
rol?

>, Magda Costa Castany ©Cas

como implementar promocién de salud en una isla con
valores religiosos islamicos importantes y con manca de conocimiento y
valoracion de la medicina Occidental actual?

muy adequado lo Veo. Nunca lo vi implementado, puesto
que jo vivo en Europa.

% Magda Costa Castany

en el sector de personas mayores un tutor legal, si medico
de familia o geriatria, asi como familiar de referencia.

Magda Costa Castany

para adolescentes el rol del médico de familia, equipo
para medico, psicologo, educadores y familia deberia ser un triangulo
importante de ayuda a esa educacion para la salud.

Magda Costa Castany @ Cas

el pediatra deberia ocuparse de los nifios perd con ayuda
de enfermera pediatrica y equipo multiprofesional mediante consenso.

>, Magda Costa Castany ©Cas

responsables somos todos los que tenemos formad6n en
el ambito de salud. Com 80% de responsabilidad en la persona mayor y 20%
en grupo de responsabizador. En nifios me ores mas bien al revés de esos
porcentajes.

Regli @Regli_Garesp - 4 fe
Es muy interesante todos los recursos compartidos en el médulo 2 de

iniciativas como el diccionario puede
ser utilizado en familia (padres, abuelos, tios, primos, hermanos) y tener
todos la misma informacion

Magda Costa Castany ©

educacion para la salud
> Magda Costa Castany ©

creo que uno debe buscar informacion en la Red perd que
no siempre encontara las buenas respuesta si no sabe donde buscar la

informaci6n acertada. De ahi la mdiltiple responsabilidad de la alfabetitzacion
en salud entre distinto responsables.

Magda Costa Castany @ Cast

el paciente deberia entender qué tiene, que puede hacer
para mejorar y lo que la medicina le aportara. £s importante entender la
responsabilitzacion de la persona sobre su estado de salud y no delegar la
dicha a otra persona.

> Magda Costa Castany

las pregunta también funcionan en espafiol perd
dependeran: del conocimiento basico que tiene la persona, de sus valores y
creenzas de tipo cultural y o religioso que haya un movimiento para el
cambio es decir, una accion prosaludable por parte del individuo en si.

Magda Costa Castany @CastanyCo

Encontrar la informacion relativa al motivo de consulta, entender esa
informacién para poder valorarla y tomar decisiones (usar esa informacién)
en la propia salud.

Eulalia Hernandez ©
Coincidimos, pues! @ Seguro que lo conocéis. Comparto por si ayuda
conceptualmente (en catalan).




MOOC de Salud de UOCX @1/

Os hablabamos ayer de la figura de la . Una de sus
fundiones podria ser ensefiar habilidades que se conviertan en habitos
saludables. ;Ponemos ejemplos? Recuerda nuestro hashtag

@ MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOC - 2 feb

Os contamos ms cosas. Durante el #MOOC #alfabeSaludUOC se habla
de la figura de la #enfermeraescolar. ;Como ves este papel? ;Lo has
visto implementado? Comparte en #alfabeSaludUOC @eHealthUOC
@UOCxtended #enfermera

Eulalia Hernandez eze

Exacte! i volem treballar conjuntament amb el mateix objectiu.

Eulalia Hernandez @chermandeze 4 fe

La idea de "habilidades para la vida™ entronca con la idea de salud desde la
yla de la salud.

Eulalia Hernandez @c

pues si! me encantaria a mi también conocer estas iniciativas. A ver si
tenemos suerte! Con adolescentes si existen, pero no conozco en la infancia.

miguel angel alfaro @
Y destacar el papel muy importante de escuelas de salud, donde compartir
experiencias entre ciudadanos y profesionales.

miguel angel alfaro
P

Es muy importante generar espacios de reflexion con los pacientes en Red.

Y arediendo...

L'Espai Barcelona Cuida, orienta e informa en todos los ambitos del cuidado
en los diferentes ciclos de la vida.

Laura Dominguez Alvarez @ 3 Aly - 4 fe
Lo més conflictivo puede ser la variedad de opiniones que podemos
encontrar en la red y recomendaciones provenientes de personas que quizas
no tienen la formacion suficiente, pudiendo ocasionar cierta confusion al
interesado.

MOOC de Salud de UOC X elele JUOCX - 4 feb.

El diccionario esté trabajado con profesionales de la salud que han
supervisado el contenido para dar la mayor veracidad a todos sus episodios.
(Conoces algin ejemplo mas? Recuerda compartir con nuestro

MOOC de Salud de UOC X UOCX - 4 fe

Enel conocemos el proyecto
coordinado por de en ., un
diccionario cientifico y médico elaborado por y para nifios y nifias. Ademas
también esta en audiovisual.

Primer diccionari de medicina illustrat

1. Qué enfermedad tengo? 2. Como evoluciona esto que
me sucede? 3. Que cuidados debo tener y como lo prevengo en un futuro?

MariaEva @1

considero que la alfabetizacion para la salud podria ser de
acuerdo a las necesidades, una para el pablico en general y personalizada en
caso de condiciones especiales, el médico familiar puede apoyar en ese
aspecto.

Aurora Saez orasaez

Tanto los diccionarios, Videos, cuentos, podcast, comic y demas
herramientas didacticas son buenas, siempre y cuando se toma en cuenta la
edad, escolarizacion, cultura, contexto sodal de las personas. Lo audiovisual
ayuda mucho a comprender la informacién

tribuvainilla @t

En Castilla Le6n promueven un concurso para primaria y ESO de
video-creacin sobre el uso seguro de Internet. Me gustan especialmente
estas inidiativas porque ha de trabajarse un guion previo sobre el tema que
propicia reflexion.




Los recursos que se podrian incluir son las tics en los
proecesos de ensefianza aprendizaje.

EERGOGO Gl

Creo que ninguna persona puede
aprender por otra.Pienso q es importante hacer ver que la responsabilidad
ultima de tomar una dedision es propia.Desde las aulas podemos abrir
puertas pero no entrar y ordenar cada sala.

EEREOGO

v es

Suponer que se sabe algo es una practica de alto riesgo muchas veces.

s una muy buena iniciativa dirigida a nifios y nifas a
partir de primaria, induso infantil, para como actuar en situaciones de
emergencia “los primeros pasos, llamar al 112, talleres practicos en la RCP.
link YouTube

RCP DESDE MI COLE: La Canci6n de la Reanimacion
W (nifios de 3° de...

tenias que tomar las pastillas, efectos secundarios, para qué servian... Salia
bastante empoderada, la verdad. Estoy pensando en una figura asf a la hora
de personalizar la alfabetizacion @/2)

Ana Hernandez G

Existen varias guias para la prevencién del suicidio, el de la Universidad de la
Rioja, incluye un decalogo de Bienestar emocional para los jovenes.




Seria fantastico personalizarla y conocer el nivel de base para empezar a
trabajar con cada persona. ;Tal vez en los centros de salud? Cuando vivi en
EEUU me gustaba mucho un profesional de las farmadas que, una vez que
adquirias tu medicacion, te llevaba a un cuarto aparte(1/2)

@. MOOC de Salud de UOCX @

@ AGUSTIN GARCES G

@moocSaludUOCX aragon.es/-/concurso-de-... GOBIERNO DE ARAGON
desarrollo Apps prevencién de adicciones y reduccion de riesgos, tiene
por objeto promover la prevenci6n de drogodependencias y otras
adiciones entre poblad6n juvenil

youtu.be/gqKuY9Pxd5E

aragon.es/documents/2012...

;* nibt:!:ai-:% @trit

Creo que estaria bien implantar un sistema internacional de etiquetado que

distinguiese la fuente y el tipo de contenido. Serviria para organizar mejor la
busqueda y para centrarte en lo que puedes esperar que te ofrezcan unos y
otros

%* gribuyai-?ii? @trit

Creo que es una espede de radio-patio con profesionales, asociaciones de
pacientes, farmacéuticas, hospitales, blogs de padentes individuales, blogs
de periodistas especializados, confluyen. Sin contar las webs con informacion
sin contrastar, listado de dudosas recomendaciones

Ana Hernandez @/AnaHemFern eb

Un recurso del programa "Salut i escola™ de gencat es el portal Sexejoves
con blog y posibilidad de hacer consultas onfine.

n Toni Gimenez Cano @tonigimenez4.
\ respuesta

Gracias por el video tan didactico!

n Toni Gimenez Cano
Esta i6n debe de la isicion de los conocimientos,
habilidades, aptitudes y, de manera especial, fortalecer la toma de decisiones
por parte de todos los implicados en la implementacién de acciones a favor
de su salud por medio de cuentos, videos, adaptados

&5, AGUSTIN GARCES Ga 3
GOBIERNO DE ARAGON

desarrollo Apps prevencion de adicciones y reduccién de riesgos, tiene por
la 6

objeto de ias y otras adiciones

entre poblacion juvenil

n Toni Gimenez Cano @

(Crees que los diccionarios son de adultos y que para nifos/as se deberian
usar cuentos o juegos?

No tengo mucha informacion al respecto, creo que han de estar adaptados a
las diferentes etapas de la infancia, la adolescencia, etc.

AGUSTIN GARCES Garce: fe
. Importante y muy profesional Nutrapp.

existen aplicaciones muy interesantes como ~“MyRealFood™ mantener la
motivacién y seguir un estilo de vida saludable adultos . "Healthy Food
Monsters ito come ali poco nifos

_, Piramide de I'activitat
[L¥. fisica per a la infancia

3-5 VEGADES
ALA SETMANA

ACTIITATS

MOOC de Salud de UOC X
! Gradas

@ AGUSTIN GARCES

@moocSaludUOCX.

youtu.be/twbXc4wtRP8 cuentos para nifios

Os presento a Don Hospital...educacién y alfabetizacion para la salud.
youtu.be/ztoCtGPKeY8

Doiia pincha jeringa

Aprovechando la imagen para educacion para la salud de los niiios




MOOC de Salud de UOCX @1
! Gracias

@ carlos HG

Existe en Mallorca unos enfermeros que trabajan en pediatria su proyecto
es “La consulta por rincones” twitter.com/moocSaludUOCX/...

AGUSTIN GARCES @agGarces - 2 f
(libros tienen la facilidad de aportarle a los nifios un

lengua;e que no solo serd amplio y diferente sino también en el que
encontrara infinidad de signiﬁmdos a reconocer

AR OM R A
PAR/ ® Angmmlw
iV CUEN Rk

‘Ctismn Palmcr..

Cémo ensenar bwenes hébifes
alimentiCies a los nifles

y ecabor con la pesadilla
de los padres

% AGUSTIN GARCES @agGarces - 3 fe!

cuentos para nifos
Os presento a Don Hospital...educacién y alfabetizacion para la salud.

Dona pincha jeringa

Aprovechando la imagen para educacion para la salud de los nifios

Cuento para nifios Dofia Pincha Jeringa para no tene...

Los hbros para nifios tienen que ser entretenidos para
los adultos, los diccionarios también.

El nifio que perdi6 su nombre, el libro infantil ilustrado (por Pedro Serapicos)
més vendido en Australia, Reino Unido y Canada. Interesante art.

m Aurora Saez

Bcuems Promotoras de la Salud en América Latina como una Iniciativa
Regional Escuelas Promotoras de la Salud (IREPS) para contribuir al logro de
las Metas de Desarrollo del Milenio. Pero por desgracia se ha enfrentado a
barreras como:

m Aurora Saez

Lo mas cercano a iniciativas de alfabetizacion en México es las Bases para
una propuesta de alfabetizacion en salud de nifios con enfermedad renal
crénica Beatriz Vernica Panduro Espinoza - Silvia Lizette Ramos de Robles

ﬂ Toni Gimenez Cano @tonigimenez4.

Tener buenos conocimientos de salud se convierte en un reto primordial
para garantizar que las personas en general tengan un mayor control de su
propia salud, y con ello un mejor estado de salud y bienestar. Por ello una
alfabetizacién en la infancia es clave!

n Toni Gimenez Cano

LConoca alguna iniciativa de alfabetizacion para la salud dirigida a nifios y
nifias basadas en habilidades para la vida? Y vinculada al uso de Intemet?

No conozco!
La alfabetizacién de la salud, debe estar en el marco de la educacion para la
salud desde nifios

NutrApp @NutrA fot

hoy empieza un fantastico mooc para aprender sobre la
alfabetizacion de la salud. jmuy
interesante!

Aurora Saez @/
respuesta

Es importante sobre todo con una condicion médica cronica, rara. Se




tener habilidades ayuda salir adelante y adaptarse mejor a la
situacién

Cris @C
las enfermedades q puedan tener sus familiares xa poder paliar las dudas,
miedos q puedan tener y asi poder mantener una buena salud emocional
mientras acompaiian a sus familiares.

pensando en el Gltimo video, me gustaria saber si alguien
conoce iniciativas tipo paciente experto xo cn infandia, creo g seria muy
interesante!! Y tb, dsd el punto de vista amplio de la salud mental, pienso q
es muy importante q la infancia conozca

MOOC de Salud de UOC X @moocS 0CX - 3 fe

Activitat: ;Conoces alguna iniciativa de alfabetizaci6n para la salud dirigida a
nifos y ninas basada en habilidades para la vida? Y vinculada al uso de
Intemnet?

Responder en este hilo, gracias!

MOOC de Salud de UOC X @11 S DCX
Os hacemos algunas recomendaciones si queréis saber mas sobre
enla . Podéis ir a espacios como a
o . Si conocéis algin
proyecto més, nos encantaria conocerlo

EspaiEscoles

MOOC de Salud de UOC X 0CS C e

Recordaros que se recomienda un modulo por semana, y cada lunes
iniciaremos uno distinto y durante la semana se recomienda generar debate,
aportar recursos, y alasp iguie el hilo.

MOOC de Salud de UOC X 0C " e

Buenas tardes a todos, recordaros que hoy hemos empezado el médulo 2
sobre alfabetizacion para la salud en la Infancia con

introduciendo el tema y conversaciones con

que nos presentan 2 proyectos Abrimos hilo

Cris @

he encontrado esto pensando en
algo similar a Nutrapp xo incluye el debate de si las
empresas deben colaborar en la alfabetizacion xa la salud y limites éticos y
deontol6gicos.

zulima narros martin

esi indil de quelai
de un lugar fiable, de otra forma puede empeorar nuestra salud.

lo més confiictivo, podria ser, que cuando un paciente
busca informacién en internet se encuentra tanto con paginas que no
comprende, dedicadas a sanitarios, como con paginas que no transmiten la
realidad.

MOOC de Salud de UOC X @7 JUOC
Gradias por la recomendacién!

@ RVAE @4

@moocSaludUOCX

#alfabeSaludUOC

Los diccionarios, cuentos, juegos, apps y otras son valiosas iniciativas
para ayudar a entender la enfermedad/salud. Compartimos uno de
nuestros libros dlbum: dspace.utpl.edu.ec/bitstream/1234...

iam GV @ W @

Las preguntas son:
- ;Cuél es el problema?
- ¢Qué debo hacer?
- ¢Por qué es importante que lo haga?

Y la pregunta que aiiadiria seria:

- §Qué va a pasar a partir de ahora?
zulima narros martin ©
P

1-Cual es el problema?

2-Qué debo hacer?

3-Por qué es importante que haga esto?
Qué me espera a partir de ahora?

zulima narros martin

considero imprescindible aumentar la alfabetizacién de las
enfermedades raras en el ambito sanitario.

me ha parecido super interesante el




diccionario infantil que plantea la DRa. Estopa. Conocimiento desde la
infancia para la infancia!! Bravo!! Clareo que los cuentos o juegos también
pueden ser interesantes.

Miriam GV ¥ @

Creo, que seria interesante que en algln apartado se
mas sobre la i6n ante las Raras y sus
consecuendias.

EEROO®6

Sobre las preguntas: esencial. El
feedback, mas que necesario.Esta claro que no por hablar, oir y responder
hay comunicacién. Que tal un modelo de organizador gréfico para pacientes
obligatorio?

) EENEO®O @LuiA
Los enlaces del video 1.2 algunos
estan mal pero se accede rapido a la i ion si se busca el i
Son muy relevantes, yo no los conocia y soy profesional de la salud ademas
de docente.Falta que circule mas informacion util para TODAS.

respl
Pues si... Supongo q el horizonte es aquella sociedad g cuida y ensefia a
cuidarse desde la escuela, pero también desde los recursos de salud de
nuestro entorno con "profesionales con este reto” y todos los medios de
comunicacion con “mensajes saludables™

zulima narros martin ©
ootk

Todos
todos la responsabilidad.
Personal sanitario y pacientes

Miriam GV @@ @

Yo creo que el papel estd muy repartido. Por un lado, los
profesionales sanitarios deberfan estar mas al dia. Y por otro, los propios
pacientes tenemos nuestra responsabilidad.

RVAE

Algunas iniciativa del Gobierno de Ecuador y el MSP, son: semaforizacion
alimentos, Programa Aliméntate Ecuador (lonchera escolar) y bares
saludables.

Atentamente, Adrian Felipe Vasquez.

RVAE

Algunas apps sobre nutricion similares a Nutrapp, son: Runtastic Balance,
Cookpad, Nooddle, FitMenCook, VNutrition, FatSecret, por citar algunas,
todas se focalizan e dietas sanas, nutritivas y equilibradas.

Atentamente, Adrian Felipe Vasquez.

EEREO®O CluiAcha

5 Sobre el libro on line en
abierto:enhorabuena.Hay que darle difusién!Creo que la desinformacién no
debe ser un refugio para la ignorancia.Le afiadiria algo sobre fake news y
salud digital{vista-espalda-exceso_uso)

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan G

Hasta cierto punto debe ser personalizada, hay unos minimos que todo el
mundo deberfa tener, pero cada persona tienes necesidades distintas segtn
su momento vital.

Deberia hacerse por todos los agentes con conocimiento de esa necesidad
concreta de alfabetizad6n

Los diccionarios, cuentos, juegos, apps y otras son valiosas iniciativas para
ayudar a entender la enfermedad/salud. Compartimos uno de nuestros
libros album:

MOOC de Salud de UOC X eb.
Gradas Q , este es uno de los libros que recomendamos en el
MOOC, el més extenso en espaiiol.

& AGUSTIN GARCES @20Gz fe

@moocSaludUOCX es.slideshare.net/natho/alfabeti...

Revista de Comunicacion y Salud, vol. 2, n° 2, pp. 91-98, 2012
Proyecto HLS-EU inthealth.eu/research/healt...

Falcon, M; Luna, A.

Informaci6n interesante

RVAE

Una iniciativa de alfabetizacion en Salud son nuestros blog web, revistas
radiales y capsulas informativas, en radio, television, web y redes sociales,
por ejemplo:

Atentamente, Adrian Felipe Vasquez.

RVAE @
La i6n para la salud se hace en base al

contexto/circunstancia/persona y la debe hacer el personal sanitario
capacitado. Saludos cordiales, Adrian Felipe Vasquez.




La forma en como podemos ayudar a las personas a que entiendan mejor la
informaci6n sobre Salud es el uso de infografias, clips y textos claros,
precisos y correctos. Saludos, Adrién Felipe Vasquez.

RVAE

Médulo 1. Act. 2.

Las tres preguntas resueltas con que deberia salir un paciente de consulta
son: qué es la Salud, cudles son los servicios de Salud y como puede
mejorar su condicién. Otra ias de

AGUSTIN GARCES

Revista de Comunicacién y Salud, vol. 2, n° 2, pp. 91-98, 2012
Proyecto HLS-EU

Faicon, M; Luna, A.

Informacién interesante

Alfabetizacion en salud

* Aqui
mas programas destinados a q los impartan en las aulas 1@s propi@s profes.

RVAE

Médulo 1. Act. 1.

La obra est4 muy bien construida no creo que hay nada que revisar o afadir,
mejor trabajar en su socializacion (divulgacit)

Saludos cordiales, Adrian Felipe Vasquez.

RVAE ©
Médulo 1. Act. 1.

Un libro de alfabetizacion para la salud debe conter los conceptos minimos
basicos para entender la dimension Salud.

creoq
este podria ser un buen ejemplo de alfabetizaci6n xa la salud dirigida a
ninos y ninas basada en habilidades para la vida. Esta en catalan.

conozco el programa Salut i Escola en Catalunya, en el q
personal de enfermeria se desplazaba a los centros de secundaria xa ser +
accesibles a I@s adolescentes, xo de nada xa infancia. i
en la blsqueda...

Victor H. Chero P. @Cher to

Habria que averiguar ;como lo entienden las personas no especialistas en
temas de salud? Considero que, si la percepcion de las mismas es favorable,
lo gramatical queda en segundo plano. Conocer, tomar conciencia y hacer.
Debiera ser mas simple. No lo es.

Victor H. Chero P. @C

Cada individuo es particular, de ahi la no posibilidad de estandarizar
procedimientos. Sin embargo, existe informacion de carécter general. Ese
debe ser el inicio. Finalmente, se culminara tomando en cuenta ambos.
Vision global y particular.

Silvia Espinal

Los programas/intervenciones de educacion para la salud
deben ser adecuados al target group al cual se pretende aumentar el nivel
de AS. Esto aumentara su efectividad.

Silvia Espinal @SEspir

Las tres preguntas son: ;Qué me pasa? ;Qué debo hacer?
y (Porqué es importante que lo haga?. Afiadirfa: ;Qué situaci6n puede
alertarme para que vuelva antes de lo previsto a la consulta?

Silvia Espinal @5
H uso de las TIC deberia tener un apartado especifico en
el libro, como canal de educacion en salud sobretodo entre los jovenes.

También, la importancia de las competencias en AS de los profesionales de
lasalud en tanto que proveedores de salud.

MOOC de Salud de UOCX @11

Os contamos mas cosas. Durante el se habla de la
figura de la . ¢Cémo ves este papel? ;Lo has visto
implementado? Comparte en

Reyna Relfin @
Que no se fiable realmente y que en ocasiones no traiga la bibliografia.

Carlos Pérez § LLAC GROC @ 2p_uoc - 3 fe
MO Yo creo que debe ser una suma

de todos los mencionados, siendo la edad y en concreto, la capacidad y

madurez de la persona, la que deba ser responsable de su salud.




Cémo abordar de forma estratégica esa”pobre“alfabetizacion,sabiendo que
en un % altisimo los recursos de la sanidad publica se encaminan a la
atenci6n del paciente(individuo enfermo) y no a la prevencién...cuando seria
clave poner también el foco en el individuo joven y sano

Ademés de todo lo que nos aporta la lectura recomendada, que es mucho y
bueno...ahondar en la parte educativa e integrativa, la aifabetizacion en salud
como herramienta para la vida y todo lo que ain no se esta hacdendo

Estoy muy de acuerdo! la iencia y experiencias comparti puede
conducir a la mejora continua, a descubrir nuevas oportunidades para
hacerlo derivadas de esa primera implementacion

Danlel I.npez @Dlofe
quizas una puede ser: Imphmr a los agentes sodales como asociaciones de

vecinos, cemros culturales, etc... para que nos ayuden a llegar a aquellas
no tan i con la

Educar en salud para los nifios y las nifias es educar en habilades para la
vida. El concepto de vida saludable es un concepto amplio que se deben'a

desarrollar en todos los centros de proc y
apoyos precisos para ese fin.

Manuel Armayones Ruiz @arm

A mf hay un tema que me preocupa . ¢No os parece que si
todo esta tan organizado al fnal los que s:guen el programa son aquellas
personas que ya vienen il y “casi
alfabetizadas en salud” de casa? ;Alternativas?

Mari Corominas ©

Totalmente de acuerdo. Con un marco de accién, tod@s estariamos un poco
més alfabetizad@s de inmediato @

Eulalia Herndndez &
una gran sugerencia, ! més que necesario para compartir el
marco de accion.

Daniel Lépez @

Siguiendo con lo explicado por . si la alfabetizacion para la
salud es el resultado de la educacion para la salud, afiadiria un capitulo q
identifique y explique las competencias en salud, sus conceptos clave,
orientaciones para aprenderlas y evaluarlas

Eulalia Herndandez ¢l =
Esta semana en el MOOC
compartii proyectos de izacion para la salud en la
Siguenos, participa! m

BEI MOOC en 1 minuto!

/ Inscribete gratuitamente

b Alfabetizacion en Salud: propuestas e eas pam mawh

¢ umm‘m

Muchas felicidades por estas realizaciones.

S/ AR

MOOC de Salud de UOCX @ Sa
Esta semana empezamos con el modulo 2 del
Nuestra recomendacion es que se siga un médulo por semana, para poder ir
bien y acabar el 2 de marzo, ya que el material no estara disponible en
més tarde. jAnimate!




Os recordamos que el debate del lo tenemos en
, en abierto para todo el mundo que quiera aportar sobre
. Apuntate a para
saber mas, todavia estas a tiempo

@ Méodulo 4: Alfabetizacion para la salud en la edad adulta.

@ Médulo 5: Alfabetizacién para la salud en los adultos mayores.

Modulo 6. La Alfabetizacion en Salud. Resumen final.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUoC
Empezamos el lunes hablando de enla
5 opina que se ha de “educar en
habilidades que acompaiaran a lo largo de la vida: autocontrol emocional,
estrategias de relacion, formas de empatia”. ;Qué opinas?

[r?‘ Mariakva @Mariatve
! Personalmente considero basicos el capitulo 1y 2.

Para agregar pueden ser sugerencias de links educativos para nifios, nifias y
adolescentes.

‘?\ Yamila Spada @
QD e
L Considero que tiene que ampliar la noci6n de alfabetizacion en salud en el
ambito educativo, no solo circunscribir a la escuela, sino contemplar los
demas niveles educativos ya que tienen otros actores, que después retoma
el libro pero no desde la educacion.

?‘ Mariakva @\
considero que los profesionales en salud, los padres (en el
caso de nifios-nifas y adolescentes), docentes, uno mismo como aduito.
Por poner un ejemplo, yo como docente tengo una responsabilidad con la
comunidad escolar, misma que comparto con madres, padres.

! esta
Los responsables de llevar a cabo la alfabetizacion personalizada en salud.
Deberia ser lievada a cabo por todos los agentes de salud del territorio,
desde una perspectiva biopsicosocial.

La alfabetizacién personal deberia ser accesible, continuada y acorde a los
momentos vitales de la ciudadania.

joangaher @joangaher - 2 fel

La alfabetizacion para la salud debe ser personalizada, puesto que hay
necesidades y posibilidades distintas entre los diferentes perfiles de los
USUarios.

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK
Se acaba esta semana y hemos tenido la oportunidad de conocer el primer

méodulo del . Gradias por participar activamente en
. Os planteamos una actividad final: ;Seria adecuada una
cion para la salud i

iCrees que seria adecuada una alfabetizacion
para la salud personalizada? ;Cémo seria?
:Quién deberia hacerla?

iComparte tu opinion en Twitter con el hashtag

#alfabeSaluduoc!
@"Dt

4 Mireia Castillén
€ @) e
v
N Creo que una alfabetitzacion para la salud
personalizada es necesaria. -Quién deberia llevarla a cabo? Creo que lo mas
conveniente seria tener un equipo multidisciplinar formado por
profesionales de la salud y educadores

Que me pasa, porque y como debo restablecer mi salud

Ql}nﬂ\* FA2523

Todos los actores implicados, instituciones, sanidad, escuelas y por supuesto
los propios receptores.

Jo crec que a mes de I'ajuda externa i especialitzada que has de tenir per
part del CATSALUT, el principal expert ha de ser I'usuari en primera persona,




nosaltres tenint que ser consaents dels efectes en relacio a la nutricio,
medicaci6, habits, entorn social, etc.

Adrian Morillas @ e
La izacion de la salud es pril ial, no solo recae
su ensefianza a los pacientes del colectivo sanitario sino que empieza en
casa y continua con la educacién en los centros destinados a ello desde
edades tempranas.

SilGa0i

: ¢Cudl es mi principal problema?; Qué debo
hacer yo de forma global con mi problema? ;Por qué es importante que
haga lo que debo hacer?/;Qué pasaria si no lo hiciera?

(+)¢Hay alguna cosa que me pueda ayudar a sentirme mejor (grupos de
ayuda, charlas...)?

SilGa0i

En N

En comunicacion yo tendria en cuenta a otros colectivos. No todo el mundo
es usuario de la lengua oral, las personas sordas o con sordoceguera no
estarfan contempladas en este apartado, y por tanto, se les negaria la
alfabetizacion para la salud.

1.4. idealmente deberia haber una alfabetizaci6n en
salud estandar en la escuela y una alfabetizacion personalizada a lo largo de
las etapas vitales, quizés con ayuda del e-learning.

pregunta 1.3. Las fuentes de informacién contrastadas y
fiables de internet deberian tener un sello de "calidad™ que ayude a cribar la
informacion de calidad. Ademés el lenguaje deberia ser adaptado a cada
receptor.

Ana Hernandez ©

La primera pregunta me parece la mas dificil de todas. La alfabetizacion
deberia ser responsabilidad de todos y para todos. Me parece que tienen un
papel muy importante aquellos que ya conocen el concepto y su relevancia.

Patry Rivas ©
¢Cuénto tiempo me tienen que durar aproximadamente los sintomas y
signos?
Y ;Cudl seria la sefial de alarma para volver a la consulta?

Montserrat Sanchez Biez ©
Respecto a las tres preguntas resueltas con que deberia salir un
paciente/cuidador de una consulta pienso que serian las siguientes:
1. ;Qué tengo/me pasa?

2. ;Qué tengo que hacer o cambiar para curarme?

3. ;Por qué es importante que lo haga?

Cesca @

como dice en el video Antonio Baena,
es muy importante el lenguaje utilizado y afiadaria utilizar palabras clave que
ayuden a localizar la informad6n realmente necesaria, ya que no siempre
necesitaremos toda la informacién de un tema, y la persona

Victor H. Chero P. @Cher

1.;Qué tengo?

2.;Qué necesito para controlario?

3.;Puedo controlarlo solo(a) o necesito apoyo?
Agregaria:

4.;En el futuro, como puedo prevenirio?

Chén Gonzilez Mestre § @agonzalezmss - 1 7e

Catalunya per segon any, mitjancan el qtestionari validat de I'enquesta
europea d‘alfabetitzaci6 en salut, fa una posta per conéixer el grau

d' i6 en salut de la cil ia amb la finalitat d'implementar
estratégies per a la seva milloral!!

Victor H. Chero P. @C
Buenos dias, en razén de que, la salud puede afectarse en todo momento,
debe resaltarse la importancia de la reflexion constante, con auto critica

sobre el estado actual y aquelio que se esta haciendo para cuidamos y
cuidar a otros.

Y el plazo de termina el dia 14 de febrero a las 23:55.
Presenta tu iniciativa tanto global de equipo como tecnol6gica. Hay 2
buenos premios. Entra en

CONCUrSO ¢e
niciativas:

mejores

i ‘iones ¢
alfabetizacion
lud




Buenos dias. De acuerdo a la definicion brindada respecto a acceder,
interpretar y aplicar la informacién, se entiende que todo individuo es capaz
de desarroliarla; sin embargo pienso que los profesionales de salud tienen la

obligacion de orientar tales actividades.

} Rosalia Santesmases

la i6n para salud i de
la salud): adapar comunicacion oral, mejorar/ facilitar la comprensién de la
comunicacién escrita; potenciar autogestién y empoderamiento (persona y
familia), proporcionar soporte necesario en cada caso

MOOC de Salud de UOC X @moocS
! Gradas por compartir

‘@) Rosalia Santesmases @RSantesmases

#alfabeSaludUOC Hay resultados mas recientes del nivel de
alfabetizacién para la salud en algunas CCAA. Entre ellas Catalunya.
Resultados de Encuesta de Salud de Catalunya 2017(ESCA)
govem.cat/govern/docs/20...

L’alfabetitzacié per a la salut en la poblacié adulta.
ESCA 2014 i 2017

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOC eb.
C Podéis aprovechar para poneros al dia@con el
. Dura 5 semanas y aconsejamos 1 semana por modulo.
B Recomendacion: lectura del estudio . sb el grado de

en Espaiia y otros paises europeos

Una inadecuada alfabetizacion
en salud:

- aumenta los costes sanitarios
- aumenta los reingresos
- aumenta la mortalidad

Heallh Litesacy Motongraptic (HLS-EU Research

#alfabeSaluduOC

Rosalia Santesmases @RSantesmases - 1 fet
(
Hay resultados mas recientes del nivel de alfabetizacion

para la salud en algunas CCAA. Entre ellas Catalunya. Resultados de Encuesta
de Salud de Catalunya 2017(ESCA)

L'alfabetitzacié per a la salut en la poblacié adulta.
ESCA 201412017

No wiicaet

L
2014 2017
9%

=t

JESSICAKATHERINEMG @ JESS
cuando se promueven las alianzas con sector salud y se gestionan
encuentros con médicos, es interesante el resultado: padres
inquietados,informados y nifios, jovenes, docentes mas persuadidos y
motivados a una responsabilidad personal para un entendimiento apropiado
de su cuerpo

JESSICAKATHERINEMG (@ /ESSICA2046599

10S MEDICAMENTOS QUE ME FORMULAN; COMPOSICION Y CONTRA
INDICACIONES

En los Gitimos afios, acuden psiquiatras, psicologos y enfermeras de los
(CSMA para hacer apoyo en los ABS a partir del PSP programa de soporte a
la primaria

El treball d’associacions de persones usuaries, com Obertament




joangaher

Hl treball de la federaci6 d'usuaris de Salud Mental Veus

Inicio - Federaci6 Veus

Rosalia Santesmases GRS

Puede ser un riesgo consultar webs que no sigan los
principios HONcode

Health On the Net, promotes transparent and reliable
health information online through HONcode...

Rosalia Santesmases @RSaniesmase ene

Proyecto que lleva a cabo LesCortsCentreHigieneMental (Barcelona) para
evaluar la eficacia de de ibilizacion y izacion em salud
mental para jovenes escolarizados. Esta es la web de acceso

Projecte: "Avaluaci6 de I'eficacia d’'un programa d‘alfa...

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

2/2 Alas 3 preguntas de aiadirfa dos mas.

Qué signos/sintomas serfan motivo para volver a consulta?

¢En donde puedo encontrar informacion fiable en Internet que me facilite
resolver pequefias dudas que me surjan? es decir llevarte una receta links.

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

También creo que uno deberia salir de la consulta con recursos online fiables
en los que pueda encontrar informacion que le ayude a comprender mejor
todo lo expuesto. En la consulta suele haber poco tiempo y demasiada
informacién que digerir. Las dudas vienen luego en casa.1/2

Una sufridora més #CroniChat #pacientesquecuentan
Comparto lo que dice . A parte de las tres preguntas

que veo bien esa traducci6n, afiadiria la de que propone. Muchas
veces uno no sabe s lo que le pasa es normal dentro del proceso o es algo
que requiere consultar de nuevo.

Tere granell @G ere - 31 ene.
En respuest
Creo que tienes mucha razon la alfabetizacion ha de ser un camino en
conseguir salud

Elena Vicente ©

Las tres preguntas deberian ser :
*Qué es exactamente lo que me pasa.
*Qué debo hacer para superario.
*Por qué es importante que lo haga y lo haga correctamente.

Y anadirfa
*Qué signos o sintomas son indicadores claros para que vuelva a la consulta.

Elena Vicente G

Revisaria o daria mayor importancia a las tecnologfas. Hay
que aprovecharlas ya que llegan a muchisima poblacién. Y anadiria un
apartado especifico de comunicacion con padente de salud mental y otro
sobre la comunicacion entre profesionales .

Educaci6n para la salud:por la combinacion de actividades ( informacion y
educacién)cuyo fin es que las personas deseen estar sanas,sepan como
alcanzar la salud, hagan lo que puedan individual y colectivamente para
manteneria y busquen ayuda cuando la necesiten.

Tona Herréiz @ | 1 ene

En el 2010 (-2018) se inici6 proyecto de pediatria en APrimaria, creo que
podria considerarse como alfabetizacion para la salud. En el blog las familias
podian encontratar y asf se j [; idos que se fan en
consulta para atencién familias.

Cierra Pediaguibel




MOOC de Salud de UOC X

Ahora que sabes un poco mas de en , étienes una
nueva forma de tradudr “health literacy” que no sea "alfabetizacion para o
en salud™?

Recuerda que en nuestro perfil tenemos todavia una encuesta g

24zanahorias @24 horias - 31 ene.

La comunicacion efectiva en salud es fundamental para trasladar al individuo
que la sobre la que nosotros debatimos, existe! y
contribuye a su mejor desempefio

24zanahorias @24 ahor &

Creo que en general se sigue focalizando en la patologia o el evento de la
enfermedad y no tenemos una perspectiva mas global y positiva sobre
nuestra salud a lo largo de nuestra vida, nuestro rol como agentes en
nuestro propio cambio (mejora de nuestra salud y prevencion)

24zanahorias @24 zanal

Creo que aun cuando el paradigma ha ido cambiando y el padiente ha ido
adquiriendo un rol mas activo, la percepcion se fimita muchas veces a las
experiencias o contactos con el sistema sanitario...

24zanahorias @2

Y el trabajo realizado por sobre alfabetizacion relacionada
con

24zanahorias ©24 zanahor

Me han parecido tremendamente interesantes las jomadas de sensibilizacion
dirigidas a colectivos muy diversos de

Equip de Sensibilitzaci6 Comunitaria

24zanahorias @24 zanahor en
Desde el punto de vista del "buscador”,la ausencia en muchos casos de la
sufidente , criterio o herramientas para que la
busqueda pueda ser fructifera y contribuya a mejorar su conocimiento y/o
decisiones

24zanahorias 4 b

Desde el punto de vista de la fuente, la dudosa evidencia que suele existir
detras de muchas publicaciones, los sesgos y conflictos de interés entre
Otros....

24zanahorias

Yo entiendo el"en"como un conjunto de conocimientos y destrezas del
individuo o grupo,o incluso la herramienta para alcanzar el “para”... atin asf
creo que si hablamos de salud como un concepto dinamico,se puede
contemplar como un camino y no siempre un fin

Margarida Jansa i Moraté @ ansa - 31 ene
- En futuras ediciones del libro
Alfabetizacién ...que de entrada es una joya, afadiria profundizar en la
educacion terapéutica/self-management education en personas con

problemas cronicos de salud q ion diaria del

Margarida Jansa i Moraté = g S
me incorporo tarde al curso. Felicidades por la iniciativa

Margarida Jansa i Moraté @

De acuerdo con CCabre en quienes son los responsables de la alfabetizacion.
Enfasis el los profesionales de la salud, la propia persona/familia o cuidador
ylosp de educacion éutica en caso de crénicas
que 6n diaria del i

MOOC de Salud de UOC X
Muy interesante! Gracias por compartir

% tribuvainilla @t

@FEAFESGalicia ha creado una pagina web conectacoavidagalicia.org
para poner el foco sobre el suicidio tratando de romper tabdes.
Testimonios reales dacilitando “sentarse a hablar del suicidio” (Galicia 2a
CA con mayor tasa de incidencia)

tribuvainilla

ha creado una pagina web para
poner el foco sobre el suicidio tratando de romper tabties. Testimonios
reales dacilitando “sentarse a hablar del suicidio™ (Galicia 2a CA con mayor
tasa de incidencia)




MOOC de Salud de UOC X
Enel hablamos de los peligros de buscar informacién sobre

. La iniciativa @ ° trabaja para desmentir
informaciones falsas.
#Qué crees que es lo mas conflictivo al buscar informacion de salud en
Intemet?

MOOC de Salud de UOC X S CX-3
Nos gusta esta infografia . Nos compartes la fuente o el estudio

de donde salen los datos para contextualizar? Gracias!

& AGUSTIN GARCES @z0Garces
+#alfabeSaludUOC informacién sobre salud

“Los dispositivos deben ser
sencillos de utilizar y facilitar
con ello la toma de datos por

"LIMITACIONES

MOOC de Salud de UOC X
IEnel
, de Proyecto para una a
mejor comprension de las enfermedades mentales severas. ;Conoces algin




proyecto sobre que trabaje desde la perspectiva de
alfabetizacion para la salud?

niversitat
de Catalun

Description - MOMENT PROJECT

Elvis H. Guerra @elvish309 - 31 ene.
d iCuanto uempo durara mi tratamiento?

Elvis H. Guerra @elyishi30g ene

Saludos y gracias por el mooc
Bueno ante la pregunta si descargue el libro y todavia no lo he leido,
realizado esto estaré que C se deberian i

Cafecito Twitero A.~ @Khrisztin - 30 en
iCémo podemos ayudar a que las personas entiendan
mejor la informacién sobre salud que encuentran en interet?

Desarrollando el sentido critico, es un imperativo en cualquier ambito. En
este sentido el esfuerzo de Google por mostrar un breve resumen me parece

@Cafecmﬂ'm"~;

Debe de salir sabiendo: 1. qué tiene (0 qué tiene que hacer para conseguir
un diagn6stico), 2. como actuar para mejorar o paliar sus malestares y
finaimente, 3. A qué debe de estar alerta de sus sintomas que significan que
puede estar empeorando o no mejorando.

o

Un paciente deberia salir de la visita: Con una respuesta clara o la derivacion
al recurso adecuado a su problema fisico o mental.

Sintiendose escuchado, atendido e informado.

Teniendo pautas claras sobre la medicacion, pruebas medicas, resultados...

. Silvia Madrid
considero los profesional de la salud, organismos publicos,
hospitales deberian crear un directorio de pag. web con inf. que abarquen
los temas de salud sobre los que se puede consultar, confiables, accesibles
en su lenguaje y sin restriciones con una encuesta

A ZaldaEspmcLaO za

Me parece i esa es i se puede trabajar con
el paciente de inmediato ate sus dudas y preocupaciones

Zaida Espino La O @z

afadiria para
estrategias en entornos como el universitario.

MOOC de Salud de UOC X @moocs
8 Recuerda: Tenemos una actividad a realizar: ¢Con qué tres preguntas
resueltas deberfa salir un paciente de una consulta? Repasa
Propondrias alguna otra?

Una pregunta dificil (si no sigues nuestro
MOOC): ;Con qué tres preguntas resueltas
deberia salir un paciente de una consulta?

iPropondrias alguna otra?
iTu respuesta en Twitter con el hashtag
#alfabeSaluduoc!

MOOC de Salud de UOCX @
en inglés
What is my main problem?

What do | need to do?
Why is it important for me to do this?

en aleman
Was hab ich?
Was soll ich tun?
Warum soll ich das tun?




icrees que en espaiiol también funcionan estas preguntas? ;Tienes alguna
propuesta?

MOOC de Salud de UOC X @moocSa

Os queremos hablar del proyecto Ask Me 3@ Es una campana de
desarrollada en diferentes paises de forma exitosa y que pretende snmphﬁcar
la comunicacion entre profesionales de la salud y pacientes o cuidadores.

Abrimos hilo para comentaria §

Silvia Madrid

los contenidos que revisar son comunicacion con el
paciente, que afiadir: comunicacién entre profesionales de la salud y los
retos de la salud psicosomatica y social

Silvia Madrid ©
respuesta

preguntas resueltas: cual es mi problema, como puedo
mejorar y tratar mi salud, donde puedo conseguir informacion al respecto.

Silvia Madrid
Centros hospitalarios, clinicas, organizaciones de salud,
gobiernos, personal capacitado.

Coincido al comprobar que la alfabetizacion engloba a la
educaciéon y nos hace empoderamos y tomar mejores dedsiones

Ndria Sanroma Gabas ©

Combinar una alfabetizacion
colectiva y una personalizada. Creo que la figura del Health Coach serfa
interesante para aportar conocimientos adaptandose a cada persona y caso,
en un proceso de coaching y

Rosalia Santesmases ©1S
B

Ask me 3: Cuél es mi problema principal? Qué debo
hacer? Pq es importante para mi? Afadiria: Cuando debo/puedo consultar
de nuevo? De que modo realizo la consulta?

es un facili del proceso de izaje i de
conoclmlentos asi como habllldades valores,creendias y habitos.
Sufinesla i6n de la persona que le permite una
mayor participacion y mejora de su salud.

Ndria Sanroma Gabas ©

Algunas personas empiezan a ser mas criticas con la informacion que
reciben en el centro de salud y buscan alternativas, por ejemplo, més
naturales a los medicamentos y tratamientos convencionales. Estas personas
estan obligadas a informarse para actuar.

Ndria Sanroma Gabas ©C

Para que sea mas comprensible, creo
que es importate el traba}o del periodismo bien informado, estructurando la
informaci6n en articulos bien definidos en un tema concreto, sin dar mas
informacion que la necesaria y sin faltar lo imprescindible.

Ndria Sanroma Gabas @G Nuria ene

Creo que hay un paso previo a que
las personas busquen y entiendan la informacion en intermnet: que tengan la
idea y la motivacion de hacerlo, de buscar informacion para mejorar su
salud, hadiéndose, asf, responsables de ella.

En el caso de México no hay avances ni se conoce mucho de este tema. La
alfabetizacion en salud del paciente es minima

. Sobretodo en y
enfermedades raras. Para muchos Google es un médico y no el Doctor del
hospital.

Aurora Saez @Aurorasaszl 0

a A nivel presencial por medio de grupos educativos y
creacién de comités de salud comunitaria donde el médico familiar ayudaria
a identificar el nivel de alfabetizacion y las necesidades del paciente, un
trabajo colaborativo del Gobierno y sociedad

iCrees que seria adecuada una alfabetizacién
para la salud personalizada? ;Como seria?
&Quién deberia hacerla?

iComparte tu opinion en Twitter con el hashtag
HalfabeSaluduoc!

Aurora Saez © o D 3 e
c! si,quién deberia hacerlo debe ser Centro hospitalario,
ONG,Fundaciones,personas capacitadas en
y Gobiemo. Uso de la web por medio de etiquetas con palabras claves y
ifi laborativo v d




conocimiento

iCrees que seria adecuada una alfabetizacién
para la salud personalizada? ;Cémo seria?
¢Quién deberia hacerla?

iComparte tu opinion en Twitter con el hashtag
#HalfabeSaluduoc!

& Nuria Sanroma Gabas asNuria ene

Hola! Gracias. Mi problema es encontrar los hilos correspondientes...

4"‘% Niria Sanroma Gabas @
Totalmente de acuerdo

MOOC de Salud de UOC X @11 X+ 30€
¥ En 2013 se llevé a cabo una encuesta europea publicada como ‘Health

Literacy: The solid facts’. Espaiia fue uno de los pafses
con peor nota. ;Crees que hemos mejorado? ;Quieres compartir algan
ejemplo? ;y en otros paises?

Fig. 8. Percentage distributions of general health literacy for each country and the 7795
respondents

‘ﬁs\m Ignacio Basagoiti @bas y
' Comenzar felicitando a por el trabajo puesto en
marcha, y también por el reto que supone ponerse manos a la obra con algo
tan necesario pero tan complejo.
y abrimos pequefio hilo

Mabel Pardo © ardo n
N En el proceso de comunicacién

médico - paciente, debemos salir de la consulta con estas preguntas
resueltas:

.Cuél es mi problema?

Maue debo hacer?

.Porque es importante que lo haga?

MDonde puedo conseguir mas informacion?

% Mabel Pardo @ma
En un libro sobre alfabetizaci6n en salud, deberia

resaltarse el papel de las nuevas tecnologias y su adecuado uso como
i para el i en salud.

Mabel Pardo @mabe

Seria muy interesante incluir estrategias contra los “Bulos en Salud”.

Educaci6n para la salus: actividades educativas disefiadas para ampliar el
conocimiento de la poblacién en relacion con la salud y desarrollar los

valores, actitudes y que salud

Andrea Barbiero @afbarbierc

Ejemplo facil:

‘ Hospitales usando sefialitica @ clara, facilmente comprensible @ a
través de pictogramas u otros recursos graficos £ ™

Andrea Barbiero @af
Organization:

-

de los procesos icativos, no solo en la relacién médico-
paciente, sino en el propio proceso del paciente en navegar dentro del
complejo sistema sanitario.

Sigue 4 4

M Monica Fdez Aguilera @monicafa
&‘ Estaré encantada de conocer otras experiencias
pt y compartir casos en y otros hospitales
como .
o

@ MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 30 ene

Ya sabéis, compartid todo lo que sepais sobre #navegacion #wayfinding
fializacion en i y lo iremos ¢ con @monicafa que

coordina el grupo de #HealthLiteracy de bitly/Promoci6SalutH... que han

navegado por unos cuantos hospitales de Catalunya

#alfabeSaludUOC




MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUo
U Ya sabéis, compartid todo lo que sepéis sobre
en hospitales y lo iremos comentando con que

coordina el grupo de de que han
navegado por unos cuantos hospitales de Catalunya

HPH Catalunya
tal

MOOC de Salud de UOCX @ 0C DCX - 3
U También es interesante conocer proyectos como "Hablamos Juntos”™ y

. ¢Conoces alguin proyecto en navegacion y sefializacion pensado
para mejorar la comprension de los usuarios en hospitales o centros
sanitarios? Ya sabes, comparte bajo hashtag

MOOC de Salud de UOCX @ cS X €
! 0s compartimos algunas soluaones que nos pueden inspirar

MOOC de Salud de UOCX @ cS
LConoces algun hospital o centro sanitario que haya lrabajado la mejora de

la navegacion y sus circuitos? Comparte imagenes para que podamos
aprender todos y no olvides el hashtag

MOOC de Salud de UOC X @mooc UOCX - 30 e
U La navegacion es el proceso de una persona para encontrar su camine en un
edificio a través de la senalizacion.

El objetivo es conseguir que la persona sea autbnoma.

Los aeropuertos son un bon ejemplo. jy los hospitales?

. |
= P

MOOCdeSaIuddeUOCX ocSaludUOCX ene
Graclas por vuestras aponaclones a*

Hoy hablaremos de sefializacion, o en hospitales
con del yla

iDentro hilo!




MOOC de Salud de UOC X
Muy buena reflexion Gracias!

LaTxell & &7

“En" seria en el cas de alfabetitzar-se quan s'esta sa perd també podem
fer-ho estant malalts.

“Para” perqué és el objectiu de la alfabetitzaci6. Si parléssim de conduir
avions, seria Alfabetitzaci6 per a I'aeronautica.

La Twell &

“En" seria en el cas de alfabetitzar-se quan s'esta sa perd també podem fer-
ho estant malalts.

“Para” perqueé és el objectiu de la alfabetitzaci6. Si parléssim de conduir
avions, seria Alfabetitzaci6 per a I'aeronautica.

@umoocusaudueuocx noc JUOCX - 29 ene

Nos alegramos. Ahora a disfrutar, compartir y aprender

Cesca @ce

47 Todos i ser dela izacion, tanto como
pacientes para expresar lo que sentimos y como profesionales para hacemos
entender cuando damos informacion a padentes. Es un trabajo para todos,
estemos en el lado que estemos.

otra pregunta que yo propondria
seria: que debo esperar ahora? Como afectara a mi dia a dia?

MOOC de Salud de UOC X | 29e
La alfabetizaci6n para la salud se realiza dentro del marco de programas de

promocién de la salud. ;Conoces programas exitosos? Te animamos a
compartirios con el hashtag

David de la Rosa @ 2

Preguntas resueltas con que todo
paciente deberia salir de la consulta son; ;Qué problema tengo?, ;Qué debo
hacer? y ;Por qué hacerlo? Yo ademas propondria la pregunta; ;C6mo
congilio este problema y su solucién mis otras responsabilidades?

EspinolLaO @
respuest
muy de acuerdo, ademés de ello en ese espacio
Educacional, incluiria el papel del entorno Universitario, por el rol que tiene
esta para la sociedad.

Se debe poder acceder, entender,
juzgar y poner en practica la informacion que se encuentre en intemet. Por
tanto, un lenguaje accesible para tod@s, q sea facil de interpretar, con una
fuente fiable deben ser elementos clave.

Rosalia Santesmases
respuesta

Los contenidos de un libro sobre alfabetizacion para la
salud deben mostrar intervenciones que hayan demostrado eficacia y
hemramientas que faciliten la implementacion de cambios en profesionales y
organizaciones sanitarias o no sanitarias en este sentido

En el capftulo Educacion:centros educativos, se deberia
incluir la escolar: i para la educacion y la
promocion de la salud de nifios, adolescentes y resto de la comunidad

Visibilizar c ias y prog que

Rosalia Santesmases
En respuesta a

Segln Nutbeam alfabetizacion para la salud es el
resultado de la educacién para la salud y la comunicacion. La educacién para
la salud (como proceso) engloba diversas intervenciones encaminadas a
mejorar la izacion para la salud del proceso)

“ Cesca G
ikt
Exactamente cuando hablamos de educacién para la salud, estamos
dela i que utilk 0s para obtener unos buenos

resultados en nuestros cuidados y con los cuidados de los demas
(alfabetizacion)

Daniel Lépez @Dlofe - 29 ene.
Este afio celebramos el 10 aniversario del con mas
de 117 aulas formativas. Desde el 2010 han pasado por nuestra aula unos
15.000 usuarios y se han impartido 497 aulas

0 Programa completo




MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 28 ene
¥ para entender mejor lo que es la alfabetizacion nos lo explica en el
: "La educacién en salud es una herramienta y

la alfabetizacion es el resultado”. ;Qué opindis? Recuerda utilizar el hashtag
al compartir

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 29 ene

£ Reto: ;Qué apartados crees que serfa necesario revisar de la guia
“Alfabetizacion en salud. De la informacién a la accién’. ;Qué contenidos
anadirias?

iEl reto de hoy! Responde a nuestra pregunta:

Seguro que ya te has bajado y leido el libro:
Alfabetizacion en salud. De la informacion a la
accion. ;Qué apartados crees que seria
necesario revisar? ;Qué contenidos anadirias?

Comparte tu opinidn en Twitter con el hashtag
#alfabeSaluduocC

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 29 ene v
( #Qué contenidos crees que debe tener un libro sobre la alfabetizacion para

la salud? Recuerda poner el hashtag al comentar

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK €
U & Te recomendamos la de la gufa "Alfabetizacion en Salud. De la
informaci6n a la accién’, la mas extensa publicada en espaiiol en 2014:
y coordinada por
y abrimos hilo para comentarla
5 1

n como ensefianza tiene un fin o utilidad seria para la salud en
este caso . Pero para que la alfabetizacién avance es necesario verla como
parte integral del aprendizaje a lo largo de toda la vida.

# ) Anna Vilaginés NUTRICIO @menjabeisa

‘A‘

Instagram pot ajudar els adolescents amb trastorns alimentaris - Popap

Instagram pot ajudar els amb trastorns ali

m Aurora Saez @
" Caracteristicas de grupos de apoyo virtual seguros para pacientes .
Alfabetizacién en la salud en sociedad del conocimiento y la web 3.0

La comunicaci6én médica en la multiculturalidad del paciente y la elaboracién
y desarrollo de material didactico con las TIC

[ONES DEL SISTEMA NERVIOSO AU"

Tanto el tono simpético y parasimpatico trabajan

AAnctantamenta namnim atha whaia narmitionda as
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en un momento dado, uno aumenta y otro disminuye,
para mantener el equilibrio de nuestro cuerpo.

En el caso de la Disautonomia esto no sucede asi, porque
puede mantenerse mas tiempo el tono simpatico
(hiperactividad simpatica) o una hiperactividad
parasimpatica, acorde a la rama que esté dafada, en
algunos pacientes son ambos.

MOOC de Salud de UOC X oocSaludUOCX - 29 ene.
U Muy buena aportacion :Como afectan y afectaran las TIC en
?

% Andrea Barbiero @5 er J
No puede faltar en una nueva edicién de un libro sobre Alfabetizacion
para la salud un capitulo especifico que trate el impacto de las nuevas
tecnologias en el empoderamiento de los pacientes #alfabeSaludUOC

@Mcmc‘iesauddeuocx no JUOCX - 29 ene

Bienvenida a Twitter @ Para cada pregunta o bloque abriremos hilos y
podras responder a continuacion de cada hilo.

MOOC de Salud de UOC X @
! Muy buena pregunta la Gltima

jQué importante es el COMO?

) Niria Sanroma Gabas ©Gabashuria - 29 ene

#alfabeSaludUOC @moocSaludUOCX las tres preguntas resueltas con las
que el paciente debe salir de la consulta: ;cuél es mi problema?, ;qué
debo hacer? ;porqué es importante que haga lo que me recomiendan?.
Yo afiadiria ;c6mo lo hago?

Nuiria Sanroma Gabas @G, U
9
b 0 las tres preguntas resueltas con las
que el paciente debe salir de la consulta: jcuél es mi problema?, ;qué debo
hacer? jporqué es importante que haga lo que me recomiendan?. Yo
anadirfa ;co6mo lo hago?

oW, Niria Sanroma Gabas @GabasNuria - 20 ene
P O HELP! Soy nueva en twitter. Alguien
me podria decir como se sigue un hilo? Qué hilo/s hay que seguir en el
Mooc? Uno general del curos, o para cada pregunta? Estoy muy perdida y
no encuantro la informacién de como hacerlo en internet... Gracias!

@T'TV Niria Sanroma Gabas @(Gabash
Quiero ser coach de vida sana y saludable. Esta es una informacién que
quiero poder transmitir a mis clientes

YOLANDA TORRES @10
informados, educados, activos y
Rol imprescindible para toma

empoderados desde
@ y la mejora en su y

YOLANDA TORRES 5+ 29e
facilitar a nuestros pacientes enlaces y webs
informativas veraces, contrastadas y de fadil lenguaje en

y patologias asegura una adecuada en

Me interesa el curso a nivel personal para estar mas asesorada en temas
de salud y a nivel profesional como docente.

Me interesa el curso a nivel personal para estar mas asesorada en temas de
salud y a nivel profesional como docente.

MOOC de Salud de UOC X @moc
Seguimos con las recomendaciones.
Te proponemos un plan organizado desde

28 de febrero

en

Hablaremos sobre todo de

MOOC de Salud de UOC X @moocSa E
Por si todavia no te has deddido... aptntate ya al

En él damos a conocer la relevancia de la alfabetizacion para la salud para
mantener y mejorar la salud. También analizamos y compartimos buenas
précticas de

6n para la Salud:

e ideas para ...
- :

Filtros de bisqueda

Personas
De cualquiera

Personas a las que sigues
Ubicacién
En cualquier lugar

Cerca de ti

Tendencias para ti

Coronavirus: [talia ya es el
segundo pais mas afectado p...

Madrid Nuevo Norte
Arabia Saudi y Rusia

#Lu’nsNt’:gm
© tasexta noticis

A quién seguir

d:\ MERCHBANC

&_ trasmv'

@ Antonio Catena@




Anna Vilaginés NUTRICIO @menjabeisa ene
Buenos dias! OCX Interesante época de Coronavirus para
alfabetizamos en salud a nivel colectivo. Gracias

Manuel Armayones Ruiz

jVale la pena icipar! Se iniciativas
nos permiten ‘alfabetizarnos en alfabetizacion’ (-]

Tona Herrdiz @cuidados - 29 ene

Me he apuntado al MOOC porque creo que es una oportunidad Gnica de
compartir e introducirse en mas alla de la lectura de
articulos sobre el tema con otras personas interesadas guiado por expertos.

MOOC de Salud de UOC X @«
! y Por si te interesa, vives en Espaiia y tienes un
proyecto de . tienes hasta el 31/01.
«

@ Escuela Andaluza SP @EASPsalud - 13 &
3 concurso: Mejores intervenciones de #AlfabetizacionSalud

Envio & hasta 31/01

Mas i i6n @9 easp.ws/3cona

M |3 alfabetizacion sanitaria es la capacidad para obtener, leer,
comprender y utilizar la informaci6n sanitaria para tomar mejores
decisiones de salud

iciativas:
mejores
iones e

La alfabetizaci6n en salud debe ser fomentada por los médicos, para que
ellos puedan empezar el cambio en sus pacientes brindandoles la
informacién adecuada con términos que los pacientes sean capaces de
entender y lo hagan en su dia a dia.

Niria Sanroma Gabas @
Nos alfabetizamos, nos formamos, nos educamos EN una

cosa concreta, en salud, PARA poder utilizar los conocimientos en varios

campos relacionados con esa cosa concreta, en nuestro caso, la salud.

Una persona alfabetizada en salud es capaz de acceder a la informacion de
internet y saber filtrarla. Ademas entiende, juzga y toma decisiones sobre las
distintas formas qué hay para cuidar su salud y escoger los mejores
medicamentos.

No agregarfa més preguntas, pero el paciente podria realizar un teach me y
un show me, lo cual ayudaria a una mejor comunicacion y evitaria
confusiones respecto a la mejora de su salud

NOEL

Cuando un padente sale de una consulta es importante que conozca el
principal problema que tiene?, que sepa lo que debe hacer para solucionar
ese problema? Y saber por qué es importante lo que esta hadiendo para su
salud. Consulta perfecta!ll!

AGUSTIN GARCES @anGarces - 28 ene

Se deben promover nuevas politicas sanitarias que
rompan con los canones establecidos y para ello los mismos ciudadanos y
profesionales sanitarios tienen que ser conscientes de su papel en este
proyecto de alfabetizacion en salud.

AGUSTIN GARCES g s

La (OMS) describe la AES como “las habilidades sociales
y cognitivas que determinan el nivel de motivacién y la capacidad de una
persona para acceder a la informacion, entenderia y utilizarla de forma que
le permita promover y mantener una buena salud”.

Tona Herraiz @cuidados - 28 ene

Se ha solucionado. Muchas gracias.

MOOC de Salud de UOC X @11

Hola, has contactado con 7 Debe haber alguin error. Dinos si se
soluciona. Saludos.




la salud comienza desde la implementacion de educacion en las instituciones
ya sean publicas y privadas y desde la ensefianza a adultos y padres de
familia para que haya un mejor conocimiento

Las instituciones gubernamentales, han de promover nuevas politicas de
accién que favorezcan el desarrollo de un sistema sanitario mas horizontal.
En el que los usuarios dejen de ser pacientes, clientes etc para tener mas voz
y mas protagonismo

Revisando el libro, parece ser que se podria agregar una secci6n donde se
pueda presagiar los cambios positivos o favorables que la alfabetizacion de
la salud pueda lograr en la poblacion o a que secciones de la poblacion
podria beneficiar.

Toni Mena Delgado @1 g

La responsabilidad de la alfabetizacion para la salud es un reto y una
cormesponsabilidad entre todos los profesionales que se dedican a la salud y
las personas responsables de su propia salud. S

Me parece que todos los puntos tomados en el libro son necesarios, sin
embargo, pienso que el punto que se deberia tomar en cuenta es el de los
actores de la comunicacion, ya que es la base para que esta alfabetizacion
de la salud.

MOOC de Salud de UOC X @moocs
Al final del Médulo 1 del os lanzamos un 6 Gradias a tod@s
los que habéis participado ya... si todavia no lo has hecho:

Quién deberia ser el responsable de la alfabetizaci6n para la salud?

iEl reto de hoy! Responde a nuestra pregunta:

¢Quién deberia ser el responsable de la
alfabetizacion para la salud?

Comparte tu opinion en Twitter con el hashtag

; E Uo[

#alfabeSaluduocC

(7*, Edurne Zabaleta del Olmo 7

Siempre ha de ser personalizada, en funci6n de las necesidades y
expectativas de las personas y las comunidades. Trabajar para y con las
personas.

Ivonne Franco @vo
Porque considero que es algo que puede beneficiar y aportar cosas
interesante a mi proyecto de intervencién sobre prevencion de adiciones

Toni Gimenez Cano @ic

En re b

Mas participativo y Vo, con il i6n entre las
sistemas de salud y las habilidades de los individuos.

Toni Gimenez Cano

(iCrees que seria adecuada una alfabetizaci6n para la salud personalizada?
Como serfa? ;Quién deberia hacerla?

Es importante crear habilidades sociales y cognitivas que ayuden a entender
y utilizar informacién de la promocién y mantenimiento de la salud.

Toni Gimenez Cano @

iSabes qué tres elementos son los que mejor predicen la salud de una
poblacién?

1. Dar una informacién correcta y de calidad, de los aspectos de la salud. La
comunicacion debe actualizarse por expertos.

2. Revision médica, test...

3. Educar factores de riesgo

Daniel Franco ©

De acuerdo, después de moverme a puro scroll por el recurso 5 AES de la
informacion a la accién adin no me compete sugerir cambios, si se pudiera
incluir en que nivel de info. o acci6n estamos en América Latina; y como
podemos incidir en ello? Saludes! desde ESA

Rosalia Santesmases
E . Es la version reducida del HLS-EU-47, realitzada en

Espafia por Nolasco et al. La puntuacién indica el indice general de

alfabetizacion en salud y no sus subdimemsiones. El Rango puntuacion es de

0-16:

Inadecuada (0-8); Problematica (9-13); Suficiente (13-16)
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Rosalia Santesmases ©

lnteres por todos lo relacionado con la alfabetizacion para la salud.
Curiosidad por la metodologia del curso y por lo que podéis aportar los
docentes

MOOC de Salud de UOC X @

) Edurne Zabaleta del Olmo

Lo conozco, pero creo q la adaptacion se tendria que revisar, si no
recuerdo mal, la version original habla de dlinicdans o healthcare
providers. Tal vez la persona no comprenda lo q le diga el médico y si lo
q le diga la #enfermera

Edurne Zabaleta del Olmo ©EdumeZabaleta - 28 ene

Lo conozco, pero creo q la adaptacion se tendria que revisar, si no recuerdo
mal, la version original habla de clinicians o healthcare providers. Tal vez la
persona no comprenda lo q le diga el médico y si lo q le diga la

MOOC de Salud de UOC X

Hay varias herramientas de evaluacion, pero es verdad que esla
mas recomendada, adaptada y también la méas reducida, por eso se escogio,
aunque no cubra bien a todos los grupos. Gracias por las aportaciones.

Andrea Barbiero @afha 0:2
En estos dias estoy haciendo una inmersion maravillosa al mundo
1 a y para ser
[« en este y2)ap i sobre izacion de/para
la salud a través de un maravilloso a

Aurora Saez @Aurorasaez

Para mejorar mi proyecto en linea de educar al paciente con Disautonomia
en mi pais y mi formacion de fa con la
Medicina.

MOOC de Salud de UOC X

@ carlos HG 6

La ion en salud es para el imi del
sistema, hay que pensar iad para al
usuario, desde todos los ambitos twitter. com/moocSaIudUOCX/

E3M.2 del Rosario¥x
El trabajo de divulgacion que estas haciendo, Ménica, para llegar a toda la
poblacién es impagableg b

MOOC de Salud de UOC X @moo CX - 28 ene.

+/ ¥/ Tenemos ofro debate asegurado. En espanol la se ha
traducido de forma generalizada como “Alfabetizacion en salud o para la
salud™. Abrimos la encuesta para que opinéis durante esta semana. Nos
encantara leer vuestros motivos.

Alfabetiz. para la salud 32.5%

MOOC de Salud de UOC X @moocsa

! Sf, hay muchas cosas por hacer, verdad,

@ Alda Recas

B el curso de JOC del @moocSaludUOCX Dice
Euldlia Herndndez que se pretende crear una comunidad de préctica,
ganas de ello!!

Alda Recas ©

' Empezando el curso de del Dice

Euldlia Hernandez que se pretende crear una comunidad de préctica, ganas
de ello!!

; MOOC de Salud de UOC X &

&)

10

” ;

() 3IM.2 del Rosanoh

Si no la conocen recomiendo a @mialanda y @GraficaMedicina

Ménica Lalanda

Gradas

Irene Bastida &

en mi opinién, todos y cada uno de nosotros somos
responsables de nuestra salud y de las que nos rodean, pero son los
gobiemnos e instituciones piblicas quienes deben facilitar este camino.

medicina-grafica

.*,;




La alfabeuzacnon en Salud debe correr a cargo de equipo
multidisciplinar donde intervengan educadores, psicologos y profesionales
. Una comunicacion efectiva y del padiente es

prioritario dia a dia

iResponsable? todas las personas desde la mayoria de
edad hasta el final de su categoria como PEA; ;Repartido? Si, Instituciones
del Estado, Gobiernos, Instituciones de la sociedad ;Cambiar el quien? de
acuerdo a la etapa del desarrollo de la poblacién atendida.

Laura Gonzilez Mora @ laugor 28 ene.

- Video 0. 1/LQulen deberia ser el responsable de la
alfabetizacion para la salud?/ Des de mi opinion, creo que los responsables
deberian ser, en primer lugar, los profesionales de la salut, los lugares
especializados, asi como Hospitales, CAPs, CUAPs, entre otros.

Una sufridora més #CroniChat #pacientesquecuentan G

Por curiosidad, por ver mi nivel de alfabetizaci6n, ayudar a otros. Pienso q
todos debemos implicaros, ya que en esta era con tanta informadion la
alfabetizacion en es necesaria para discernir lo cierto del bulo. Hay q
ser auto responsable de tu

Karla Yudit Isaac Medrano

' Qué apartados crees que seria necesario revisar?
Seccion 1: La comunicaci6n en salud.
Seccion 4: La informacion para la salud

Karla Yudit Isaac Medrano aa t-28 ¢
Qué contemdos crees que debe tener un libro sobre la
i6n para la ?Prg como: ;Qué es Alfabetizacion en
salud? ;Quienes son los responsables de la alfabetizacion en salud?

Kassandra 8a
La salud es algo de lo que no estamos bien informados, me gustaria conocer
mas al respecto

Laura Gonzilez Mora @

= .

&/He empezado el y aquivoy a ir
alas por los videos. §

E3M_3 del Rosario¥s.

Si no la conocen recomiendo a

YOLANDA TORRES @

Comenzando el curso . Siempre aprendiendo!!

MOOC de Salud de UOCX @
En los proxi dias izaci6n en la infancia.

© quiquin @4

Como es la alfabetizacion con nifos?. Existen aulas hospitalarias, visitas
de voluntarios y actores o actrices que les hacen la vida méas agradable y
también lo que hoy se llama juegoterapia. Eso tambien es alfabetizacion
en salud?

MOOC de Salud de UOCX @
También nos podéis contar por qué os habéls apuntado al MOOC. Os
escuchamos

MOOC de Salud de UOCX @ JUOCX - 2

Ayer ya aportasteis muchas ideas sobre quién debe ser la persona
responsable de alfabetizacion en salud. Buscad el hashtag

por si queréis repasario.

MOOC de Salud de UOC X @11 JUOCX
C ;Habéis empezado ya el ?
Abrimos hilo.




debe ser una prioridad politica de quien tiene las
competencias en esta materia. Articular los mecanismos necesarios para que
la alfabetizacion en salud llegue al conjunto de la poblacién.

Ivonne Frai

Como estudiante de pedagogia concuerdo de que es una responsabilidad
sodial que nos debe ocupar y preocupar a todos por el cuidado de uno
mismo pero también del otro. Es una colaboracion de profesionales, el
gobierno, la familia, agentes de salud y uno mismo.

Tona Herraiz

Q1 ;Quién deberia ser el responsable de la
alfabetizacion para la salud?
R1 todos los profesionales de la salud deben estar
formados en alfabetizacion para la salud

Maju
Para obtener informacion sobre salud en intemet, es necesario orientar y
respaldar publicaciones auténticas, criteriosas y pedagogicas.

Maju

Un libro sobre Alfabetizacién para la salud deberia comportarse como una
guia didéctica y de recursos,para orientar en los aspectos mas cotidianos, en
este ambito. Ademas han de revisarse todos los apartados y realizarse los
cambios necesarios.




Tona Herraiz ©

Estoy matriculada, al ver mis cursos me sale uno de programacion. El correo
de contacto no me ha funcionado.

Qué debo hacer? Gracias

tribuvainilla © er
Interesante pregunta. En mi opini6n, el cuidado de la
salud implica tantos otros condicionantes de nuestros proyectos de vida,
que deberiamos ser alfabetizados en la escuela para después apropiarmos
del cuidado de nosotros mismos a medida que crecemos.

Carla Cabré @

Los responsables de la en somos todos, pero la
motivacion de la persona es clave para poder, no solo encontrar informacién
sino aplicaria. Los profesionales en salud y docentes (en nifios) deben ser
quienes faciliten y guien en esa tarea

Yo creo que aunque esté genial crear un equipo interdisciplinar (mejor que
multiX, por el tema de sinergia potenciales que pueden surgir) diria que
estaria bien que el responsable fuera Ginico au que pueda ir cambiando
seg(n motivacion e intereses

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOC ene
Gradas a los primeros participantes aportando ideas y recursos. RECORDAD!
Contestar en el hilo propuesto y afadir el hashtag

AGUSTIN GARCES gGarces - 27 ene

Adjuntar : Secciones temaéticas

Proyectos y actividades: Psicologia y desarrollo evolutivo

Integracion Patologias y trastornos, actividades y proyectos, integracion
escolar Educacion en valores. integracion con la escuela

Planifi. y orga.didactica,

Temas a analizar en familia...

Daniel Lopez @ Dlofe

Bajo mi punto de vista a parte de un equipo multidisciplinar, debe incluir
agentes sociales, asociaciones de pacientes, cdudadanos en general. Todos
debemos ser parte activa del proceso de alfabetizacién en salud

MOOC de Salud de UOC X

% LECTURA: Durante el te recomendamos la lectura del Gitimo y

extenso manual sobre 3 que veia la

luz el pasado septiembre 1l il I W . Entre sus autores
y

International
Handbook of
Health Literacy

n Toni

Creo que los de una buena izacion para la salud, somos
todos! Desde un equipo multidisciplinar como son los profesionales
sanitarios, los docentes, la poblaci6n en general, etc.
Todos, en parte somos responsables de nuestra propia salud!

Carolina §

creo que el responsable de la
alfabetizacion para la salud puede ser cualquier persona que quiera ayudar
a mejorar los conocimientos en salud. Puede ser el médico, enfermera,
psic6logo, nutrici farmacéutico,periodi i

Maju uB932M 2
Un paciente debe recibir
Qué sucede?

Por qué sucede?

Como debo afrontario?

Maju 2 27 e

Los responsables de la alfabetizaci6n en salud son no sélo los profesionales,
sino también los pacientes y todos los que se vinculen con ésta area, dado
que se trata de una tarea colaborativa y conjunta.

Rosario © 2791948 - 27 ene.

S Hl profesional de la educaci6n para la
salud, entiendo que es el responsable de la Alfabetizacion para salud y
también considero que el paciente tiene su parte de responsabilidad en esto.

X MOOC de Salud de UOC X




* The Literacy for Health #MOOC begins today: @moocSaludUOCX
# Organized by @eHealthUOC

Directed by
@UOCesalut @UOCxtended

#MOOCUOCX
#researchUOC

Massive
Open
Online
Course

#alfabeSaludUOC

MOOC de Salud de UOC X @moocS UOCX - 27 €
! Gragas! A lo largo del hablaremos de “= en salud
de la salud y para la salud, términos que es
conveniente diferenciar.

& AGUSTIN GARCES ©a0Garces

bing.com/videos/search?...

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCX - 27 ene
U Recuerda rellenar el cuestionario HLS-EU-Q16, disponible desde el
y asf comprobaras el nivel de #

MOOC de Salud de UOC X 00cSaludUOCKX - 27 ene
U HLS-EU-Q16 es un instrumento validado y de uso com(n para identificar

oportunidades de mejora en los procesos de comunicacién con los
pacientes, orientado a facilitar el acceso a la informacion sobre salud,
comprension y uso efectivo en el marco de sus cuidados.

MOOC de Salud de UOC X @moocSalud
Conocéis el cuestionario HLS-EU-Q16?

Abrimos hilo y os lo explicamos.

MOOC de Salud de UOC X @rmoc
¥ Gracias por tu aportacién!

opinais el resto?

&4 Anna Vilaginés NUTRICIO @menjabeisa - 27 ene

Joc El de izacion para la salud debe ser
un equipo multidisciplinar motivado, dispuesto a aprender
constantemente y preparado para ayudar a divulgar y hacer comprender
lo importante que es poder cuidamos en salud.

@ AGUSTIN GARCES

educadién para la salud

% AGUSTIN GARCES @a0Garces

Para la OMS, “la alfabetizacién en salud hace referencia a las habilidades
sodales y cognitivas que determinan el nivel de motivacion y la capacidad
de una persona para acceder, entender y utilizar la informacién de forma
que le permita promover y mantener una buena salud”.

% AGUSTIN GARCES @20Garc 7 ene

Para la OMS, "la alfabetizacién en salud hace referencia a las habilidades
sodales y cognitivas que determinan el nivel de motivacién y la capacidad
de una persona para acceder, entender y utilizar la informacién de forma
que le permita promover y mantener una buena salud”.

a MOOC de Salud de UOC X
Gradias por tu pregunta, seguro que es una duda que pueden tener otros
participantes. Abriremos hilo con la pregunta.




¥ Organized by

Directed by

Massive
Open
Online
Course

#alfabeSaluduOC

Una sufridora mas #CroniChat #pacientesquecuentan

Tengo una duda respecto a la pregunta planteada si hay que responderia en
un hilo creado para ello, en ese caso no lo encuentro, o cada uno la
responde en un tuit que tenga el , identificando de alguna
forma que es respuesta a la pregunta de un determinado médulo.

@§ Inteligencia en Red @ CatedralEF US - 27 ene
RT 0ocSa : Alo largo del daremos a conocer la
relevancia de las acciones en alfabetizacion de la salud en todas las edades y
nuestro objetivo es crear una de practica

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 27 e
U A lo largo del daremos a conocer la relevancia de las acciones en
alfabetizacion de la salud en todas las edades y nuestro objetivo es crear una

de préctica. ;Te quieres unir? Comparte tus acciones en
y da ejemplo

MOOC de Salud de UOCX @1/ 1dUOCX - 27 ene
!g cuenta con = : prof. de Psicologfa

y Educacion e investig. en 5 : dir. de Desarrollo
(] H y prof. de Psicologia y Educacion y
de Ciencias de la Salud y colaborador

MOOC de Salud de UOCX @1 1IdUOCX - 27 e
¥ En este video de presentacion conoceréis a los protagonistas:

S

- '“,g@'
.

MOOC de Salud de UOC X @moocsal
! El curso plantea 4 tipos de recursos:
1. !Vl‘deos (basico y necesario)
2. BReferendas y recursos complementarios (optativos)
3. © :Debate de las preguntas en Twitter (basico y obligatorio)
4. g Cuestionario de evaluacion final (obligatorio).

MOOC de Salud de UOC X @moocsa OCX - 27 ene
U iRecordad! Para seguir el curso es necesario realizar tres tareas:
1. Ver los videos de cada médulo.
2. Responder a la pregunta planteada y participar en una discusion en

3. Responder al cuestionario final.

MOOC de Salud de UOCX @11 JUOCX - 27 ene
i : "Alfabetizacion para la Salud:
propuestas e ideas para cuidar y cuidarnos™

Abrimos hilo.

ion para la Salud: e ideas para ...




MOOC de Salud de UOC X
U Empezamos maiana!

eHealth Center UOC @cHealthUOC - 26 ene

€ [l proximo 27/01 empieza el gratuito "Alfabetizacién para la
Salud: propuestas e ideas para cuidar y cuidamos'. ;Cuéles son sus
objetivos?

iNo lo dejes escapar! Inscribete @&

€

Fomentar el espiritu critico ante la
informacién virtual sobre salud
Proporcionar herramientas y recursos de
referencia sobre salud

Favorecer el empoderamiento de la
ciudadania en temas de salud

HalfabeSaluduoc

es nuestra cuenta especifica para seguir el St

§~ Manuel Armayones Ruiz @arr nes « 25 e
estas registrad@ en el MOOC no te olvides de seguir también la cuenta
!

MOOC de Salud de UOC X @11 aludUOCX - 25 e

2 Recordad que comenzamos el lunes 27 de enero, por si no os habéis
apuntado.

=

!Aqul’ os dejamos a sus protagonistas

Buen fin de semana!

Alfabetizacion en Salud: propuestas e ideas para cuid...

MOOC de Salud de UOC X
! 2/2 # 1. Aquiotra dinamizadora del 1

Enfermera Experta en Educacién Terapéutica en Diabetes y
Profesora Asociada de la . Miembro del Grupo de Trabajo en
izaci6n x Salud, Red de | i de la Salud de

Catalunya.

;

s
-~
)/

eHealth Center UOC @cHealthUOC - 24 ene
* ;Cuales son las consecuencias de tener unos niveles bajos de
alfabetizacién en salud?

Uso limitado de lc
Deteccion tardia de

Peor comunicacion médico-pacie
Tasas de hospitalizacic
Uso abusivo de los servicios de urgencia

Cons! vadecuado icamentos

#alfabesaluduoc

MOOC de Salud de UOCX @11 X €
U 1/2 ¥® - Aqui tenemos a una de nuestras dos dinamizadoras del 2

coordina el Grupo de Trabajo en Alfabetizacion x la Salud, Red
de Hospitales Promotores de la Salud de Catalunya. Periodista,
C de C icacion interna en




MOOC de Salud de UOC X @mooc X ene
U [@RPara saber mas sobre el de Alfabetizacién para la salud, que
empieza el 27/01, aqui tenéis a explicandolo para
de

(@) Eulalia Hernéndez

Aqui teniu més informacié. | desvetilem quelcom que no haviem dit
préviament

Segur que no vols apuntar-te al mooc? = g Comencem dilluns 27/01
twitter.com/EISubmari/stat...

MOOC de Salud de UOC X @moocSalud X« 22 ene

' B = Quedan pocos dias para que empiece el sobre Alfabetizacion
para la salud . Decidete: 1) Es gratuito. 2) Te ayudara a
conocer y mejorar tu salud 3) Conocerés las mejores practicas en

4. Monica Fdez Aguilera G icafa
§ | Ya quedan muy pocos dias para eI gratuito o
~ . Ayudaremos a empoderar a Ias personas y asi tener mejor
salud

“Alfabetizacion en Salud”
MOOC

27 de enero

MOOC de Salud de UOCX @ Sal DCX
! afrma que se alfabeuza

“para la salud” y no “se alfabetiza ‘en’ salud”. ;Qué opinai:
eschuchamos... iniciamos debate a una semana del

) Eulalia Hemnéndez @chernar ne

@8¢, la clau est en alfabetizar en salut i per a la salut, i aix0 ens ajudara
a empoderar "per a la” salut. No crec que es pugui empoderar “en” salut.
Questi6é d'on posem el focus! twitter.com/eHealthUOC/sta...

MOOC de Salud de UOC X @mooc X ene

!n 72,1% de internautas, segun el . busca informacion de
la red. ;la entienden? ;saben utilizarla? Os daremos herramientas para
comprenderia y mejorarla en el proximo de

@ Dudas sobre cémo cuidarte o cuidar de los tuyos? La
imparte gratuitamente, a partir del 27/01, un curso en linia, abierto y masivo

sobre alfabetizaci6n en salud, para responder las preguntes que nos
hacemos ®

1
“! —

MOOC de Salud de UOCX @ Sal CX - 2
U Recuerda que el curso se visualizara a través de la plataforma Mirfadax, la
discusion de las preguntas y mas contenido en Twitter. Siguenos!

@ MOOC de Salud de UOCX @

W El 27 de enero empezamos el curso gratuito en Alfabetizacion para la
salud #alfabeSaludUOC. Empodérate en salud y conoce como cuidar y
como cuidarse durante todas las etapas de la vida.

bit ludUOC @eHealthUOC

Alfabetizacion en Salud
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27 de enero

HalfabeSaludUoC

Gracias, ya me registre.

MOOC de Salud de UOC X @m

| nosaltres?)

MOOC de Salud de UOC X @moocs

respuesta a

Hola LH Es gratuito, solo pagas si quieres obtener
un certificado de superacion del curso.

eHealth Center UOC ©¢

[l ;Sabias que una de las pnondades de la OMS para la agenda
2030 es lograr niveles mas altos de alfabetizacién en salud?

-~ gratuito

Una baja alfabetizacion para la salud
aumenta los costes sanitarios, las
hospitalizaciones y la mortalidad de
la poblacion.

Deciaracii de Shanghi scbre a Promeciin de I Salu. OMS, 2016

Amb moltes ganes de comenQar“

eHcalth Center UOC &
Q ¢Por qué es importante saber dénde encontrar informacién sobre salud y
lograr un buen nivel de alfabetizacion en salud?

# No te pierdas el gratuito:

Nos permite tomar decisiones sobre...

- Prevencion de enfermedades
- Promocion de nuestra salud
- Cuidado de nuestra salud

skt ey Moy 0511 s 200

HalfabeSaluduoc

MOOC de Salud de UOCX @ i CX
!En poco mas de un minuto conocerds a las personas que participan en el
video de presentacion del

Apuntate al primer MOOC gratuito sobre
empieza el 27 de enero!

Alfabetizacion para asalud. Propuestas e ideas para
cuidar y cuidan

Traller MO0O0C

MOOC de Salud de UOC X @mox

8 . < El curso de Alfabetizacion en salud es un curso gratuito, un Massive
Open Online Course (MOOQ), ofrecido por la a través de
la plataforma . El registro es . Solo pagas si quieres un
certificado

Massive




Open
Online
Course

#alfabeSaludUOC
UOC News @UOCNews - 14 ene
¥ Tens dubtes sobre com cuidar-te o cuidar els teus? La

imparteix gratuitament, a partir del 27 de gener, un curs en linia obert i
massiu, sobre itzaci6 en salut, per les que ens
: 3

¥ y
.. - -~
0

MOOC de Salud de UOC X @1
! @ Gracies per la difusi6!

@ coiBarcelona @ COiBarcelona - 14 ene

B @infermeria proporciona continguts de salut al primer curs gratuit
en linia a Espanya per aprendre a cuidar-se, #alfabeSaludUOC organitzat
per @UOCesalut #eHealth tinyurl.com/vrkk9v4

@ MOOC de Salud de UOC X

Gradas por compartir!

@. MOOC de Salud de UOC X @

Muchas gradias por compartir!

! [l Una ciudadana bien informada en términos de salud es una ciudadania
empoderada en el cuidado de su propia salud. La alfabetizacion para la salud
nos afecta a todos.

» gratuito -

La alfabetizacion para la salud afecta a
todo el mundo: a ti, a tus padres, a tus
vecinos, a nifnos y ninas, y a tu
comunidad en general.

HalfabeSaluduoc

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK

MEl 27 de enero empezamos el curso gratuito en Alfabetizacién para la
salud . Empodérate en salud y conoce cémo cuidar y como
cuidarse durante todas las etapas de la vida.

Alfabetizacion en Salud
MOOC

27 de enero

eHealth Center UOC @eHealt
Perill6s augment del consum de medicaments recomanats per
ales . Una mostra més de la importancia de
I'alfabetitzaci6 per a , en aquest cas en >

[ Apunta't




“Alfabetizacion parala Salud”
MOOC Gratuito

27 de enero

eHealth Center UOC @cHealthUUO 9 ene.
Aumento peligroso del consumo de medicamentos recomendados por
en . Otra muestra de la importancia de
alfabetizacion para la , en este caso en -

] Apﬁmate

“Alfabetizacion parala Salu
MOOC Gratuito

27 de enero

MOOC de Salud de UOC X cSaludUOCX - 8 ene
! 2 Inscripciones abiertas para el en Alfabetizacion para la salud

Aunclic$:
Con @

La alfabetizacion para la salud es
motivacion, conocimiento y
competencias que permitiran
acceder a la informacion de
salud y entenderla, evaluarla y
aplicarla.

¥ Motong:

#alfabeSaluduOC

MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK
W Atencién: nueva fecha. Empezamos 2020 con el
Alfabetizaci6n en salud, aptintate al curso

con .

MOOC de Alfabetizacion en salud: propuestas e idea...

Muchas gracias a ustedes por plantear tan buenas iniciativas!!

@. MOOC de Salud de UOC X

Gradias por la difusion @
MOOC de Salud de UOC X @moocSaludUOCK - 7 nov v
U | Save the date! El proximo 18 de noviembre empezamos. Si quieres saber
mas sobre Alfabetizacion en salud, apGntate al curso
con
i

eHealth Center UOC @cHealthUOC - 17 oct. 2
U @ Un MOOC impartido por los profesores de :
de con la
participacion de profesionales y expertos invitados.#La dinamizacion del
a cargo de y en el canal




27 | 92 reproducciones

eHealth Center UOC

@ La metodologia innovadora d'aprenentatge del : I'espai de debat
de l'aula es creara en . ¥ Un compte
dinamitzat per les professionals i









