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1. IntrodXcciyn
EO PRPeQWR eQ eO TXe Ve SXbOica eVWe dRcXPeQWR (\ dXUaQWe eO TXe ViQ VeU a~Q cRQVcieQWeV 
de eOOR Ve deVaUUROOy eO cXUVR aO TXe eO dRcXPeQWR hace UefeUeQcia), ha SXeVWR de PaQifieVWR 
Oa UeOeYaQcia de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. DXUaQWe eVWRV PeVeV de SaQdePia de 
eQfeUPedad SRU eO cRURQaYiUXV COVID-19, eQ WRdR eO PXQdR Ve ha QeceViWadR iQfRUPaciyQ 
de caOidad VRbUe VaOXd, eVWUaWegiaV SaUa SURWegeUQRV \ cXidaUQRV iQdiYidXaOPeQWe \ cRPR 
VRciedad, iQdicaciRQeV cOaUaV VRbUe cyPR acWXaU, diVSRQibiOidad de VeUYiciRV de VaOXd \ 
VRciRVaQiWaUiRV \ faciOidad SaUa accedeU a eOORV, deciViRQeV \ UegXOaciRQeV SROtWicR-
ecRQyPicaV aceUWadaV a QiYeO gXbeUQaPeQWaO, \ XQ OaUgR eWcpWeUa de eOePeQWRV TXe 
SeUPiWieUaQ daU a cada XQR de QRVRWURV XQa UeVSXeVWa adecXada \ RSRUWXQa eQ cada 
PRPeQWR de eVWa cUiViV de VaOXd PXQdiaO. EV SRU WaQWR eYideQWe Oa YigeQcia e iPSRUWaQcia 
de WUabaMaU eO WePa de Oa AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd.  

EO SUeVeQWe dRcXPeQWR eV eO iQfRUPe de Oa acWiYidad deO MaVViYe OQOiQe OSeQ CRXUVe 
(MOOC) Alfabetizaciyn para la salud: propuestas e ideas sobre cuidar y cuidarnos. 
DeVcUibe ORV cRQWeQidRV \ UecXUVRV deO cXUVR, OaV PpWUicaV de SaUWiciSaciyQ \ VegXiPieQWR, 
aVt cRPR OaV WePiWicaV a debaWe \ ORV WePaV abieUWRV. RecRge WaPbipQ OaV aSRUWaciRQeV de 
WRdRV VXV SaUWiciSaQWeV, SRU OR TXe SRdePRV cRQVideUaU TXe Ve WUaWa de XQ iQfRUPe 
cROabRUaWiYR, R aO PeQRV deO iQfRUPe de XQ WUabaMR cROabRUaWiYR.  De aOgXQa PaQeUa Ve 
UecRge aTXt eO eVStUiWX deO OibUR cROabRUaWiYR Alfabetizaciyn en salud. De la informaciyn a la 
acciyn ediWadR SRU BaVagRiWi (2014) eQ eO TXe SURfeVRUadR deO cXUVR WXYiPRV Oa RSRUWXQidad 
de SaUWiciSaU. 

EO MOOC eV XQa acWiYidad SURPRYida SRU eO eHeaOWh CeQWeU de Oa UQiYeUViWaW ObeUWa de 
CaWaOXQ\a, TXe Ve cUea eQ MXQiR de 2017 cRPR XQ ceQWUR acadpPicR de iQYeVWigaciyQ, 
fRUPaciyQ \ aVeVRUaPieQWR eQ VaOXd digiWaO, \ cRQ eO RbMeWiYR de cRQWUibXiU aO SURgUeVR \ aO 
bieQeVWaU de Oa VRciedad.  Se ideQWificaURQ aOgXQRV iPbiWRV de cRQRciPieQWR cOaYe eQ ORV 
TXe fRcaOi]aU Oa acWiYidad deO ceQWUR SaUa daU UeVSXeVWa a eVWe RbMeWiYR, \ XQR de eOORV fXe 
eO de Oa EdXcaciyQ, EPSRdeUaPieQWR \ PaUWiciSaciyQ eQ Oa VaOXd. EQ eVWe PaUcR, 
la AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd fXe defiQida cRPR XQa OtQea de WUabaMR cOaYe.  

¢QXp eQWeQdePRV SRU aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd? MiV aOOi de ORV deVeQcXeQWURV 
cRQceSWXaOeV \ WeUPiQROygicRV TXe eO WePa VXVciWa, SaUa eO diVexR deO cXUVR, RSWaPRV SRU 
SaUWiU de ORV cRQVeQVRV e[iVWeQWeV VRbUe eO WePa.  AViPiVPR, adRSWaPRV XQa SeUVSecWiYa 
deO cicOR YiWaO cRQVideUaQdR Oa eYROXciyQ de OaV QeceVidadeV a OR OaUgR de Oa Yida de OaV 
SeUVRQaV. Y QRV ViWXaPRV deVde Oa PiUada de Oa VaOXd S~bOica, SRU VeU PiV iQcOXViYa TXe 
Oa PiUada cOtQica fRcaOi]ada SUefeUeQWePeQWe eQ OaV cRPSeWeQciaV iQdiYidXaOeV.  

De eVWe PRdR, Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd Ve eVWabOece eQ Oa UeOaciyQ eQWUe Oa ciXdadaQta 
\ ORV UecXUVRV diVSRQibOeV eQ eO WeUUiWRUiR. EV eO UeVXOWadR de P~OWiSOeV acciRQeV de 
edXcaciyQ SaUa Oa VaOXd, SeUR WaPbipQ deO cRQMXQWR de deciViRQeV \ acciRQeV VRciRSROtWicR-
ecRQyPicaV TXe faciOiWaQ a Oa SeUVRQa \ aO ViVWePa VaQiWaUiR XQ acceVR \ UeOaciyQ PeMRUeV 
\ PiV eTXiWaWiYRV, \ cRQ eOOR debeQ cRQdXciU a XQ PeMRU cXidadR, aXWRgeVWiyQ \ WRPa de 
deciViRQeV eQ VaOXd.  EV aVt cRPR Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd e[SOiciWa cOaUaPeQWe VX 
fXQciyQ eQ SUR de Oa VaOXd, Ve defiQe eQ baVe a XQ cRQWe[WR VRciRecRQyPicR \ SROtWicR, aVt 
cRPR SeUVRQaO, cRQcUeWRV, \ Ve eUige cRPR XQ SURceVR diQiPicR SRU QaWXUaOe]a. UQ 
SURceVR diQiPicR eQ WaQWR TXe caPbia cRQ OaV QeceVidadeV de iQfRUPaciyQ, SaXWaV de 
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cXidadR, VeUYiciRV de VaOXd SUeVeQciaOeV \ digiWaOeV X RWURV de Oa SeUVRQa eQ ORV diVWiQWRV 
PRPeQWRV de VX Yida, \ cRQ OaV QeceVidadeV \ OaV SRVibiOidadeV de ORV UecXUVRV VaQiWaUiRV 
deO WeUUiWRUiR (SURfeViRQaOeV, VeUYiciRV, iQfRUPaciyQ, SUeVcUiSciRQeV, cRPXQicaciyQ«) eQ 
cada cR\XQWXUa. EV WaPbipQ XQ SURceVR diQiPicR de UeVSRQVabiOidadeV cRPSaUWidaV. De 
aOg~Q PRdR SRdUtaPRV deciU TXe Oa aOfabeWi]aciyQ eV XQ SURceVR de ceViyQ-aVXQciyQ de 
UeVSRQVabiOidadeV eQ eO cXidadR, geVWiyQ \ WRPa de deciViRQeV VRbUe Oa VaOXd, OR TXe, deVde 
eVWa SeUVSecWiYa, Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd Ve aceUcaUta a Oa QRciyQ de 
ePSRdeUaPieQWR eQ Oa VaOXd (RWUR cRQceSWR QR e[eQWR de deVeQcXeQWURV). NRV ViWXaPRV 
aVt aQWe XQ WePa PXOWidiPeQViRQaO \ cRPSOeMR, \ cRPR WaO, VX abRUdaMe QeceVaUiaPeQWe 
UeTXieUe cRQVideUaU aO PiVPR WiePSR cRQRciPieQWRV, acWiWXdeV, PRWiYaciRQeV, cRQdXcWaV, \ 
UecXUVRV \ SUicWicaV aViVWeQciaOeV deO WeUUiWRUiR, aVt cRPR eO URO TXe SXedeQ \ debeQ MXgaU 
eQ pO WRdaV \ cada XQa de OaV SeUVRQaV TXe cRQfigXUaQ Oa VRciedad.  

De PaQeUa geQeUaOi]ada SaUece habeU XQ acXeUdR eQ TXe QiYeOeV PiV aOWRV de 
aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eVWiQ UeOaciRQadRV cRQ XQa PeMRU VaOXd, \ XQ PeQRU UieVgR de 
hRVSiWaOi]aciyQ \ de PRUWaOidad. PeUR WaPbipQ eVWiQ UeOaciRQadRV cRQ ORV QiYeOeV 
edXcaWiYRV \ VRciRecRQyPicRV, SRU OR TXe Ve Oa cRQVideUa XQ deWeUPiQaQWe VRciaO de Oa 
VaOXd (RRZOaQdV, ShaZ, JaVZaO, SPiWh & HaUShaP, 2017) \, SRU WaQWR, VXVceSWibOe de 
PeMRUaU a SaUWiU de iQWeUYeQciRQeV eVSectficaV.  EQ eVWe VeQWidR, ha VidR RbMeWR de iQWeUpV 
de Oa OUgaQi]aciyQ MXQdiaO de Oa SaOXd (OMS) \ de OaV NaciRQeV UQidaV (NU). AVt, Oa OMS 
UeiYiQdica SROtWicaV aSOicadaV VRbUe eO WePa \ Oa decOaUa XQR de ORV WUeV SiOaUeV biVicRV eQ 
Oa SURPRciyQ de Oa VaOXd (WHO, 2013, 2017); SRU VX SaUWe OaV NU ViW~aQ Oa aOfabeWi]aciyQ 
SaUa Oa VaOXd eQ Oa ageQda SROtWica, UeiYiQdicaQdR SOaQeV de acciyQ eVSectficRV SaUa 
SURPRYeUOa, \ UecRQRcipQdROa cRPR XQ aVSecWR cOaYe SaUa cRQVegXiU aOgXQRV de VXV 
RbMeWiYRV de deVaUUROOR VRVWeQibOe (ECOSOC 2009, 2010). 

EQ eVWa PiVPa OtQea, Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd ha VidR RbMeWR de iQWeUpV eQ aOgXQRV 
SatVeV cRPR SRU eMePSOR AXVWUaOia, ChiQa, CaQadi R EVcRcia (AXVWUaOiaQ CRPPiVViRQ RQ 
SafeW\ aQd QXaOiW\ iQ HeaOWh CaUe, 2014; MiQiVWU\ Rf HeaOWh Whe PeRSOe¶V ReSXbOic Rf ChiQa, 
2014; MiWic & RRRWPaQ, 2012; The ScRWWiVh GRYeUQPeQW, 2017), TXe haQ defiQidR SROtWicaV 
eVSectficaV \ SOaQeV de acciyQ aO UeVSecWR. DiVWiQWaV RUgaQi]aciRQeV QR gXbeUQaPeQWaOeV 
\ UedeV de SURfeViRQaOeV cRPR SRU eMePSOR Oa IŶƚeƌŶaƚiŽŶal Healƚh LiƚeƌacǇ AƐƐŽciaƚiŽŶ (IHLA) 
R Oa  Healƚh LiƚeƌacǇ EƵƌŽƉe (HLE) a QiYeO iQWeUQaciRQaO \ eXURSeR UeVSecWiYaPeQWe Ve haQ 
cUeadR cRQ eO RbMeWiYR  de SURPRYeU Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. O, a QiYeO PiV SUy[iPR, 
eO GUXSR de IQWeUpV eQ Oa AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd, TXe Ue~Qe a diVWiQWRV SURfeViRQaOeV 
deO EVWadR eVSaxRO, R eO GUXSR de TUabaMR eQ AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa SaOXd de Oa Red de 
HRVSiWaOeV \ CeQWURV PURPRWRUeV de Oa SaOXd de CaWaOXQ\a.  EO iQWeUpV VRbUe eO WePa 
WaPbipQ Ve UefOeMa eQ Oa UecieQWe SXbOicaciyQ deO International Handbook of Health 
Literacy (ONaQ, BaXeU, PiQheiUR, S¡UeQVeQ, & LeYiQ, 2019), XQ PaQXaO cRPSOeWR, 
acWXaOi]adR \ cRQ XQa SeUVSecWiYa deO cicOR YiWaO TXe SUeWeQde UeXQiU eO cRQRciPieQWR biVicR 
VRbUe eO WePa cRQ XQa PiUada iQWeUQaciRQaO.  

EQ eVWe cRQWe[WR Ve eQPaUca eO MOOC Alfabetizaciyn para la salud: propuestas e ideas 
para cuidar y cuidarnos, \ eO dRcXPeQWR TXe Ve deUiYa de pO TXe WieQeV eQWUe WXV PaQRV. 
EVSeUaPRV TXe eVWe dRcXPeQWR We Vea ~WiO \ TXe OR cRQVideUeV XQ SXQWR de SaUWida SaUa 
cRPSaUWiU eO iQWeUpV PXWXR en Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd \ eQ defiQiWiYa, eQ Oa PeMRUa 
de Oa VaOXd \ Oa caOidad de Yida de OaV SeUVRQaV. EVWR eV OR TXe QRV PXeYe. 
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2. El MOOC #alfabeSalXdUOC
IPSXOVadR SRU eO eHeaOWh CeQWeU de Oa UOC, Ve diVexy XQ MOOC SaUa YiVibiOi]aU SUR\ecWRV 
\ UecXUVRV de edXcaciyQ \ SURPRciyQ de Oa VaOXd diVSRQibOeV, \ geQeUaU XQ PaUcR de 
diVcXViyQ \ cROabRUaciyQ VRbUe Oa AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. EO MOOC eVWXYR acWiYR \ 
PRdeUadR de eQeUR a PaU]R de 2020, aXQTXe Ve PaQWXYR abieUWR eO PeV de abUiO \ Pa\R 
ViQ PRdeUaciyQ.  

PRdpiV YeU eO TUiiOeU deO MOOC XVadR SaUa VX difXViyQ eQ OaV UedeV: 

https://www.youtube.com/watch?v=O1Uhev6dXj4 

2.1 ObjetiYos 
EO cXUVR SUeWeQdta SRQeU eO fRcR de aWeQciyQ VRbUe diVWiQWRV SURceVRV \ SUR\ecWRV de 
edXcaciyQ \ cXidadR de Oa VaOXd \ cRQ eOOR cRQWUibXiU a Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd de 
ciXdadaQta \ SURfeViRQaOeV de Oa VaOXd \ deO iPbiWR VRciRVaQiWaUiR. PaUa eOOR, Ve 
ideQWificaURQ ORV RbMeWiYRV VigXieQWeV: 
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2.2 El eqXipo del MOOC 
EO cXUVR eVWaba diUigidR SRU SURfeVRUadR de ORV EVWXdiRV de PVicRORgta \ CieQciaV de Oa 
EdXcaciyQ \ de ORV EVWXdiRV de SaOXd de Oa UOC. AdePiV de e[SeUieQcia dRceQWe, ORV WUeV 
cRQWabaQ cRQ OaUga e[SeUieQcia de iQYeVWigaciyQ eQ eO iPbiWR de Oa VaOXd digiWaO, VieQdR 
iQYeVWigadRUeV YiQcXOadRV aO eHeaOWh CeQWeU de Oa UOC. 

 
EXOjOia HeUQiQde] ΛeheƌŶaŶdeǌe  

DUa. eQ PVicRORgta, e[SeUWa eQ aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd \ SVicRORgta de 
Oa VaOXd digiWaO.  PURfeVRUa AgUegada de ORV EƐƚƵdiŽƐ de PƐicŽlŽgía Ǉ EdƵcaciſŶ 
e IQYeVWigadRUa deO eHealƚh CeŶƚeƌ  de la UOC \ deO GUXSR ΛPSiNETͺUOC 
(PVicRORgta, SaOXd e IQWeUQeW) de Oa UQiYeUViWaW ObeUWa de CaWaOXQ\a.  

 

MaQXeO AUPa\RQeV ΛaƌmaǇŽŶeƐ  

DU. eQ PVicRORgta, e[SeUWR eQ eO DiVexR de cRPSRUWaPieQWR SaUa Oa 
adTXiViciyQ de hibiWRV VaOXdabOeV. IQYeVWigadRU deO eHealƚh CeŶƚeƌ de Oa 
UOC \ deO GUXSR ΛPSiNETͺUOC (PVicRORgta, SaOXd e IQWeUQeW) de Oa 
UQiYeUViWaW ObeUWa de CaWaOXQ\a.  

 

AQWRQi BaeQa  ΛabaeŶagͺUOC 

DU. eQ PVicRORgta, e[SeUWR eQ eHeaOWh \ eQ eO TUaWaPieQWR deO WabaTXiVPR, 
SUiQciSaOPeQWe a diVWaQcia. PURfeVRU de ORV EƐƚƵdiŽƐ de CieŶciaƐ de la SalƵd 
de Oa UOC. IQYeVWigadRU deO PURgUaPa de PUeYeQciyQ \ CRQWURO deO CiQceU 
deO IQVWiWXW CaWaOj d¶OQcRORgia (ICO).  

 

La diVcXViyQ eQ TZiWWeU eVWXYR acWiYaPeQWe PRdeUada SRU SURfeViRQaOeV de Oa edXcaciyQ 
SaUa Oa VaOXd eQ eO iPbiWR hRVSiWaOaUiR. 

 
MzQica FeUQiQde] ΛmŽŶicafa  

PeUiRdiVWa \ HXPaQiVWa. E[SeUWa eQ cRPXQicaciyQ eQ VaOXd. CRRUdiQa eO 
GUXSR de TUabaMR eQ AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa SaOXd de Oa Red de HŽƐƉiƚaleƐ Ǉ 
CeŶƚƌŽƐ PƌŽmŽƚŽƌeƐ de la SalƵd de CaƚalƵŶǇa. ReVSRQVabOe de CRPXQicaciyQ 
iQWeUQa eQ ΛcŽŶƐŽƌciƐaŶiƚaƌi  
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DaUia RRca @daUiaURca  

EQfeUPeUa. E[SeUWa eQ EdXcaciyQ TeUaSpXWica eQ DiabeWeV ΛhŽƐƉiƚalcliŶic \ 
PURfeVRUa AVRciada de Oa ΛUŶiBaƌcelŽŶa. MiePbUR deO GUXSR de TUabaMR eQ 
AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa SaOXd de Oa Red de HŽƐƉiƚaleƐ Ǉ CeŶƚƌŽƐ PƌŽmŽƚŽƌeƐ de la 
SalƵd de CaƚalƵŶǇa 

 

2.3 EstrXctXra 
EO cRQWeQidR deO MOOC Ve eVWUXcWXUaba eQ 5 PydXORV. EQ eOORV Ve SUeVeQWabaQ ORV 
aVSecWRV cRQceSWXaOeV biVicRV de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd \ a VX Ye] Ve UePaUcabaQ 
aTXeOORV aVSecWRV eVSectficRV TXe eUaQ RbMeWR de SURfXQdi]aciyQ eQ cada PydXOR, diUigidR 
cada XQR a XQa eWaSa diVWiQWa deO cicOR YiWaO. La SUeVeQWaciyQ deO cXUVR \ eO UeVXPeQ fiQaO 
Ve dieURQ fRUPaOPeQWe cRPR PydXORV SaUa UeVSeWaU Oa eVWUXcWXUa fRUPaO deO cXUVR.  

 

 

Cada mydXlo mantenta la misma estrXctXra. 

EMePSOR:  
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 2.4 Metodologta 
EO MOOC Ve PaQWXYR abierto \ moderado por profesionales de la edXcaciyn para la 
salXd en el imbito sanitario de enero a mar]o de 2020. De fRUPa cR\XQWXUaO WaPbipQ 
eVWXYR abieUWR -aXQTXe ViQ PRdeUaciyQ SURacWiYa- dXUaQWe eO PeV de abUiO. 

EO cXUVR cRPbiQaba eO XVR de 2 UecXUVRV RQOiQe:   

 

POaWafRUPa MiUtada[ SaUa Oa 
SUeVeQWaciyQ deO cXUVR, eO hiOR 
cRQdXcWRU \ ORV PaWeUiaOeV.  

 

 

 

Red TZiWWeU SaUa Oa diVcXViyQ de 
cRQWeQidRV \ SUR\ecWRV. PaUa OR TXe Ve 
XVy XQa cXeQWa SURSia 
@MRRcSaOXdUOCX \ XQ hashtag   
eVSectficR  #aOfabeSaOXdUOC   

 
 

 

2.4.1 MRdeUaciyQ, UeWRV \ diQiPica de Oa diVcXViyQ 
Al inicio de cada semana, Ve eQYiaba XQ PeQVaMe de cRUUeR a WRdRV ORV iQVcUiWRV aO cXUVR 
SUeVeQWiQdRVe eO cRQWeQidR deO PydXOR TXe, Veg~Q caOeQdaUi]aciyQ, eVWaba SUeYiVWR 
WUabaMaU eQ ORV SUy[iPRV dtaV. EO PeQVaMe WaPbipQ OeV iQYiWaba a VegXiU Oa diVcXViyQ VRbUe 
ORV cRQWeQidRV \ a SaUWiciSaU eQ eOOa a WUaYpV de TZiWWeU. 

PaUa aTXeOORV iQVcUiWRV TXe QR eVWabaQ VigXieQdR eO cXUVR, eO PeQVaMe SUeWeQdta ViWXaU eO 
WePa a debaWe eQ eVe PRPeQWR \ UecXSeUaU VX iQWeUpV, UecRUdiQdROeV TXe SRdtaQ 
iQcRUSRUaUVe a Oa diQiPica deO cXUVR eQ cXaOTXieU PRPeQWR \ WaPbipQ accedeU a ORV 
cRQWeQidRV \a WUabaMadRV.   

LRV UeVSRQVabOeV de OaV iQiciaWiYaV \ SUR\ecWRV TXe ibaQ a WUabaMaUVe eQ ORV YtdeRV de cada 
PydXOR WaPbipQ UecibtaQ XQ PeQVaMe iQYiWiQdROeV a Oa diVcXViyQ de VXV SUR\ecWRV eQ TZiWWeU 
\ a iQWeUacWXaU cRQ ORV SaUWiciSaQWeV deO MOOC. 

EO diVexR deO MOOC cRQWePSOaba TXe semanalmente se abordara Xn mydXlo 
distinto.  Y cada PydXOR SOaQWeaba a ORV SaUWiciSaQWeV XQ reto a discXtir en TZitter baMR 
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eO hashtag #aOfabeSaOXdUOC.  De eVWa PaQeUa, cada VePaQa, Ve SOaQWeaba XQ QXeYR UeWR 
eQ TZiWWeU. 

La diQaPi]aciyQ, aO igXaO TXe eO cXUVR, eVWaba SOaQificadR SRU VePaQaV \ PydXORV, aXQTXe 
WaPbipQ Ve WUaWy de daU UeVSXeVWaV a iQWeUacciRQeV SaVadaV, faYRUecieQdR aVt, Oa 
iQcRUSRUaciyQ \ eO UiWPR de WUabaMR de ORV difeUeQWeV SaUWiciSaQWeV.  

2.4.1.1.  ReWRV SOaQWeadRV 

 I 
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AViPiVPR, a WUaYpV de TZiWWeU Ve iQiciabaQ cRQYeUVaciRQeV diaUiaV UefeUidaV aO cRQWeQidR 
e[SOicadR eQ ORV YtdeRV deO cXUVR, WaPbipQ Ve difXQdiy Oa bibOiRgUafta \ Ve PRdeUaURQ 
debaWeV VRbUe aOgXQRV de ORV WePaV TXe abRUdabaQ ORV PydXORV. De Oa PiVPa PaQeUa, Ve 
hacta XQ VegXiPieQWR diaUiR de Oa eWiTXeWa #alfabeSalXdUOC \ Ve UeWXiWeabaQ WRdaV OaV 
SURSXeVWaV SaUa aXPeQWaU VX difXViyQ. A PeQXdR, Ve iQiciabaQ RWURV hiORV a Uat] de WXiWV de 
XVXaUiRV de Oa Ued, RSiQaQdR VRbUe aOgXQRV de ORV WePaV a debaWe.  

2.4.1.2. OWURV hiORV de debaWe 
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EO eqXipo de dinami]aciyn deO cXUVR abUta ORV UeWRV \ debaWeV cRPR hiORV eQ TZiWWeU a ORV 
TXe ORV SaUWiciSaQWeV eQ eO MOOC UeVSRQdtaQ SUeVeQWaQdR QXeYaV ideaV \ SUR\ecWRV 
UeOaciRQadRV cRQ eO YtdeR \ PydXOR TXe Ve eVWaba WUabaMaQdR eQ eVe PRPeQWR. LRV 
responsables de las iniciatiYas SUeVeQWadaV eQ ORV YtdeRV WaPbipQ SaUWiciSaURQ eQ Oa 
diVcXViyQ de TZiWWeU UeVSRQdieQdR dXdaV VRbUe VX SUR\ecWR \ SURSRUciRQaQdR QXeYa 
iQfRUPaciyQ de iQWeUpV SaUa ORV SaUWiciSaQWeV. DeO PiVPR PRdR OR hi]R eO eqXipo de 
profesorado.   

A deVWacaU TXe OaV aSRUWaciRQeV a ORV UeWRV \ debaWeV eQ TZiWWeU no participaron 
sylo aqXellos qXe segXtan el MOOC, sino tambipn sXs segXidores, ampliindose ast 
el n~mero de aportaciones. esta fXe Xna de las ra]ones de reali]ar la actiYidad 
de discXsiyn en Xna red abierta.    
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2.5 Contenidos \ recXrsos 
LRV cRQWeQidRV deO MOOC Ve SUeVeQWaURQ eQ Oa SOaWafRUPa MiUtada[ eQ dRV fRUPaWRV: YtdeR 
eQWUeYiVWa/WeUWXOia, e iQdicaciRQeV bibOiRgUificaV-UefeUeQciaV. A cRQWiQXaciyQ, Ve 
eVSecificaQ ORV PaWeUiaOeV \ UecXUVRV TXe SUeVeQWaba eO MOOC SaUa cada PydXOR.  

2.5.1 MydXOR 0. PUeVeQWaciyQ deO cXUVR 
ObMeWiYR: CRQRceU Oa iPSRUWaQcia de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd SaUa PaQWeQeU \ 
PeMRUaU Oa VaOXd.    

 
VtdeR de SUeVeQWaciyQ de cRQWeQidRV 

 

2.5.1.1 RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 

PUR\ecWR HLS-EU. EXURSeaQ HeaOWh LiWeUac\ SXUYe\. UQiYeUVidad de MXUcia. DiVSRQibOe 
eQ:  hƚƚƉƐ͗ͬͬbiƚ͘lǇͬϯϰiǌƐǌB 

CXeVWiRQaUiR HLS-EU-Q16. EV XQ iQVWUXPeQWR YaOidadR \ de XVR cRP~Q SaUa ideQWificaU 
RSRUWXQidadeV de PeMRUa eQ ORV SURceVRV de cRPXQicaciyQ cRQ ORV SacieQWeV, RUieQWadR a 
faciOiWaU eO acceVR a Oa iQfRUPaciyQ VRbUe VaOXd, cRPSUeQViyQ \ XVR efecWiYR eQ eO PaUcR de 
VXV cXidadRV. DiVSRQibOe eQ: hWWSV://ZZZ.gaceWaVaQiWaUia.RUg/eV-aOfabeWi]aciRQ-VaOXd-
SURSiedadeV-SVicRPeWUicaV-deO-aYaQce-S0213911118302279 

2.5.2 MydXOR 1. AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd   
 

ObjetiYos:  

x CRQRceU Oa iPSRUWaQcia de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd SaUa PaQWeQeU \ PeMRUaU Oa 
VaOXd.  

x CRQRceU, aQaOi]aU \ cRPSaUWiU bXeQaV SUicWicaV de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. 
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VtdeR 1.  ReWRV \ RSRUWXQidadeV  

 
 

VtdeR 2. ÈPbiWRV \ ageQWeV  

    

 

 

 

 

VtdeR 3.  EVWXdiRV iQWeUeVaQWeV 

  

 

VtdeR 4.  ReVXPeQ 
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2.5.2.1 RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 
 

AVNMe3�. NPS FRXQdaWiRQ. hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=B3EB-icaNKQ 

BaVagRiWi, I. (Ed.). (2014). Alfabetizaciyn en salud. De la informaciyn a la acciyn. VaOeQcia: 
IWaca. DiVSRQibOe eQ: hWWS://ZZZ.VaOXSedia.RUg/aOfabeWi]aciRQ/?OQg=eV 

DecOaUaciyQ de ShaQghai de PURPRciyQ de Oa SaOXd 2016.   
hWWSV://ZZZ.ZhR.iQW/heaOWhSURPRWiRQ/cRQfeUeQceV/9gchS/VhaQghai-decOaUaWiRQ/eV/   

EVcXeOa AQdaOX]a de SaOXd P~bOica. CRQcXUVR de iQiciaWiYaV: OaV PeMRUeV iQWeUYeQciRQeV 
de aOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd. hWWSV://ZZZ.eaVS.eV/3-cRQcXUVR-de-iQiciaWiYaV-OaV-PeMRUeV-
iQWeUYeQciRQeV-de-aOfabeWi]aciRQ-eQ-VaOXd/ 

FaOcyQ, M. \ LXQa, A. (2012). AOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd: cRQceSWR \ diPeQViRQeV. PUR\ecWR 
eXURSeR de aOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd. Revista Comunicaciyn y Salud, 2(2), 91-98. DiVSRQibOe 
eQ hWWSV://diaOQeW.XQiUiRMa.eV/VeUYOeW/aUWicXOR?cRdigR=4500264 

IQVWiWXWe fRU HeaOWhCaUe iPSURYePeQW.  hWWS://ZZZ.ihi.RUg/ 

JXYiQ\j-CaQaO, D., BeUWUaQ-NRgXeU, C., SXxeU-SROeU, R. (2018). AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd, 
PiV TXe iQfRUPaciyQ. Gaceta sanitaria, 32(1), 8-10. DiVSRQibOe eQ 
hWWSV://ZZZ.VcieQcediUecW.cRP/VcieQce/aUWicOe/Sii/S021391111730184X?Yia%3DihXb 

MOMENT PURMecW. MeWaShRUV Rf VeYeUe PeQWaO diVRUdeUV. DiVcRXUVe aQaO\ViV Rf affecWed 
SeRSOe aQd PeQWaO heaOWh SURfeVViRQaOV.  hWWS://PeQWaOheaOWhPeWaShRUV.XRc.edX/  
 
S¡UeQVeQ, K., VaQ deQ BURXcNe, S., FXOOaP, J., DR\Oe, G., PeOiNaQ, J., SORQVNa, Z., & 
BUaQd, H. (2012). HeaOWh OiWeUac\ aQd SXbOic heaOWh: A V\VWePaWic UeYieZ aQd iQWegUaWiRQ Rf 
defiQiWiRQV aQd PRdeOV. BMC Public Health, 12(1), 80. DiVSRQibOe eQ 
hWWSV://bPcSXbOicheaOWh.biRPedceQWUaO.cRP/aUWicOeV/10.1186/1471-2458-12-80 
 

2.5.3 MydXOR 2. AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa 
iQfaQcia 
 

ObjetiYos:  

x CRQRceU ORV aVSecWRV biVicRV SaUa Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa iQfaQcia. 

x CRQRceU aOgXQaV iQiciaWiYaV de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa iQfaQcia. 

x IQiciaU XQa UefOe[iyQ VRbUe Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa iQfaQcia. 



    
 
 
 

             
UQiYeUViWaW ObeUWa de CaWaOXQ\a  27/05/2020  Sig. 17 
   

  
VtdeR 1. ReWRV \ RSRUWXQidadeV 

 
 

VtdeR 2.  DicciRQaUiRV iQfaQWiOeV de VaOXd 

 
 

VtdeR 3. FRUPaciyQ hibiWRV aOiPeQWaUiRV 

 
VtdeR 4.  ReVXPeQ 
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2.5.3.1. RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 
 

EVWRSj, R. (2019). Primer diccionario de medicina ilustrado. BXeQRV AiUeV: DeOhRVSiWaO 
EdiciRQeV.  

HabiOidadeV SaUa Oa Yida. WRUOd HeaOWh OUgaQi]aWiRQ (2003). SNiOOV fRU heaOWh: VNiOOV-baVed 
heaOWh edXcaWiRQ iQcOXdiQg Oife VNiOOV: aQ iPSRUWaQW cRPSRQeQW Rf a chiOd-fUieQdO\/heaOWh-
SURPRWiQg VchRRO. hWWS://aSSV.ZhR.iQW/iUiV/haQgOe/10665/42818 

KidVheaOWh. hWWS://NidVheaOWh.RUg/eV/ 

NXWUaSS. hWWS://ZZZ.QXWUaSS.eV/ 

PUR\ecWR PiOaV cRQ OaV ViWaPiQaV hWWS://QXWUaSS.eV/SiOaV-cRQ-OaV-YiWaPiQaV/chicRV-\ chicaV/ 

SaOXd eQ Oa EVcXeOa. MiQiVWeUiR de SaQidad, CRQVXPR \ BieQeVWaU deO GRbieUQR de EVSaxa. 
hWWSV://ZZZ.PVcbV.gRb.eV/SURfeViRQaOeV/VaOXdPXbOica/SUeYPURPRciRQ/SURPRciRQ/VaOXdJR
YeQeV/VaOXdEVcXeOa.hWP 

SchRROV fRU heaOWh iQ EXURSe. hWWSV://VchRROVfRUheaOWh.RUg 

Web deO CROegiR de FaUPacpXWicRV de BaUceORQa. hWWS://eVSaieVcROeV.faUPaceiXWicRQOiQe.cRP 
 

2.5.4 MydXOR 3. AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa 
adROeVceQcia 
 

ObjetiYos 

x CRQRceU ORV aVSecWRV biVicRV SaUa Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa adROeVceQcia. 

x CRQRceU aOgXQaV iQiciaWiYaV de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa adROeVceQcia. 

x IQiciaU XQa UefOe[iyQ VRbUe Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa adROeVceQcia. 

 

VtdeR 1.  ReWRV \ RSRUWXQidadeV  
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VtdeR 2.  IQWeUeVa Oa VaOXd 

 
 

VtdeR 3. EdXcaciyQ SaUa Oa VaOXd PeQWaO 

 
 

VtdeR 4.  ReVXPeQ 

    

2.5.4.1 RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 
 

AUWUiPedia (aSS). MaWeUiaO fRUPaWiYR VRbUe AUWUiWiV idiRSjWica MXYeQiO. ASS eQ GRRgOe POa\. 
hWWSV://SOa\.gRRgOe.cRP/VWRUe/aSSV/deWaiOV?id=aiU.WUaWaPieQWRaUWUiPedia.daYidSUieWReVWXdiR.
iQfR&hO=eV 

AVVRciaciyQ AcWiYaPeQW. hWWS://ZZZ.acWiYaPeQW.RUg/ 

CaPSaxa ObeUWaPeQW. hWWps://oberWamenW.org 
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EVcXeOa AQdaOX]a de SaOXd P~bOica. CRQVeMeUta de SaOXd \ FaPiOiaV. 
hWWSV://ZZZ.eaVS.eV/MRYeQeV-\-aOcRhRO 

EVSai JRYe. NeW  hWWS://ZZZ.eVSaiMRYe.QeW 

HeUQiQde], E., GXiOOaPyQ, N. \ MaUWtQe], M. (2016). ¢CyPR XVaQ iQWeUQeW ORV adROeVceQWeV 
SaUa iQfRUPaUVe VRbUe VaOXd? hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?Y=BO4fD]KSP[I 

MeQWaO HeaOWh FiUVW Aid. hWWSV://ZZZ.PeQWaOheaOWhfiUVWaid.RUg 

MiQd-U. PUeYeQciyQ eQ VaOXd PeQWaO eQ JyYeQeV. HRVSiWaO PaUc TaXOt. hWWS://PiQd-X.caW/eV/ 

PaUN, E. & KZRQ, M. (2018). HeaOWh UeOaWed iQWeUQeW XVe b\ chiOdUeQ aQd adROeVceQWV: 
V\VWePaWic UeYieZ. Journal of Medical Internet Research, 20(4): e120. DiVSRQibOe 
eQ  hWWSV://ZZZ.MPiU.RUg/2018/4/e120/ 

PURgUaPa SaOXW i EVcROa (SaOXd \ EVcXeOa). 
hWWS://VaOXWSXbOica.geQcaW.caW/ca/aPbiWV/SURPRciR_VaOXW/IQfaQcia-i-
adROeVceQcia/AdROeVceQcia/VaOXW-i-eVcROa/ 

PURgUaPa Vi[ta. CRQceOOR de OXUeQVe. 
hWWSV://ZZZ.RXUeQVe.gaO/gO/aUeaV/VaQidde/cRPXQidade-edXcaWiYa/1224-SURgUaPa-Yi[ia 

Se[XPX[X. EdXcaciyQ afecWiYR Ve[XaO. hWWSV://ZZZ.eXVNadi.eXV/Zeb01-
a3iQfaQ/eV/cRQWeQidRV/iQfRUPaciRQ/Ve[X_PX[X/eV_def/iQde[.VhWPO 

SWRSWca. CXeQWa de IQVWagUaP SaUa aQRUe[ia \ bXOiPia eQ adROeVceQWeV. HRVSiWaO SaQW JRaQ 
de DpX, BaUceORQa. hWWSV://ZZZ.iQVWagUaP.cRP/VWRSWca_VMd/ 

TeUPyPeWURV de VaOXd. TeUPyPeWURV iQWeUacWiYRV SaUa PediU eO UieVgR de VaOXd. 
hWWS://PadUidVaOXd.eV/iQWeUacWiYRV-WeUPRPeWURV-de-VaOXd/ 

#PeiQfRUPR: EO XVR de iQWeUQeW SaUa ORV WePaV de VaOXd TXe We iQWeUeVaQ. MOOC. 
hWWS://icheaOWh.eX/PRRcV.VSaQiVh/ 

 

2.5.5 MydXOR 4. AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa edad 
adXOWa 
 

ObjetiYos 

x CRQRceU ORV aVSecWRV biVicRV SaUa Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa edad adXOWa. 

x CRQRceU aOgXQaV iQiciaWiYaV de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa edad adXOWa. 

x IQiciaU XQa UefOe[iyQ VRbUe Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa edad adXOWa. 
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VtdeR 1. ReWRV \ RSRUWXQidadeV  

  
 

VtdeR 2.  CaSaciWaU deVde eQfeUPeUta 

  
 

VtdeR 3.  TRPa deciViRQeV iQfRUPadaV 

  
 

VtdeR 4.  ReVXPeQ 

 

2.5.5.1 RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 

COMJXQWRV. ASS SaUa PeMRUaU Oa cRPXQicaciyQ cRQ ORV SURfeViRQaOeV eQ eQfeUPedadeV 
UaUaV SediiWUicaV. hWWSV://ZZZ.XSf.edX/eV/Zeb/PediciQa_cRPXQicaciR/aSS-MXQWV 

CRQVeMR cRQVXOWiYR de SacieQWeV. 
hWWS://VaOXdZeb.geQcaW.caW/ca/aPbiWV_acWXaciR/SeU_SeUfiOV/CRQVeOO_SacieQWV/ 
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EO hRVSiWaO OtTXidR. hWWSV://ZZZ.VMdhRVSiWaObaUceORQa.RUg/eV/iQQRYaciRQ 

EQfeUPeUa ViUWXaO 

PRUWaO.  hWWS://ZZZ.iQfeUPeUaYiUWXaO.cRP/eVS. 
PUeVeQWaciyQ de IQfeUPeUa YiUWXaO. hWWSV://biW.O\/36PViZ0 
¢QXp eV?   
hWWS://ZZZ.iQfeUPeUaYiUWXaO.cRP/eVS/eO_SUR\ecWR/TXe_eV_Oa_eQfeUPeUa_YiUW
XaO 
LRV SURbOePaV de VaOXd. 
hWWS://ZZZ.iQfeUPeUaYiUWXaO.cRP/eVS/SURbOePaV_de_VaOXd 
IQfRgUaftaV 
hWWS://ZZZ.iQfeUPeUaYiUWXaO.cRP/eVS/aUea_SURfeViRQaO/iQfRgUafiaV 

GXta de SaOXd. PaUWiciSaciyQ cRPXQiWaUia: PeMRUaQdR Oa VaOXd \ eO bieQeVWaU \ UedXcieQdR 
deVigXaOdadeV eQ VaOXd. hWWSV://SRUWaO.gXiaVaOXd.eV/gSc/SaUWiciSaciRQ-cRPXQiWaUia/ 

IC-HeaOWh-IPSURYiQg Whe digiWaO heaOWh OiWeUac\ Rf EXURSeaQ ciWi]eQV.hWWSV://icheaOWh.eX 

LRV SacieQWeV iQfRUPadRV decideQ VRbUe VX WeUaSia. 
hWWSV://ZZZ.OaYaQgXaUdia.cRP/YiXda/20190401/451370958266/eVcOeURViV-PXOWiSOe.hWPO 

PeUeVWeOR-PpUe], L, PpUe]-RaPRV, J., SeUUaQR-AgXiOaU, P. (edV). (2016). Participaciyn de 
los ciudadanos en las decisiones relacionadas con su salud. IQfRUPe REDISSEC. MadUid: 
SaOXd CaUORV III- MiQiVWeUiR de EcRQRPta \ CRPSeWiWiYidad. DiVSRQibOe eQ: 
hWWSV://biW.O\/32bSI0R 

PURgUaPa de deciViRQeV cRPSaUWidaV de AgeQcia de QXaOiWaW i AYaOXaciRQV SaQiWjUieV de 
CaWaOXQ\a (AQUAS). hWWS://deciViRQVcRPSaUWideV.geQcaW.caW/eV/iQici 

GaOeUta PXOWiPedia  hWWS://deciViRQVcRPSaUWideV.geQcaW.caW/eV/gaOeUia-
PXOWiPedia/ 
HeUUaPieQWa de a\Xda a Oa WRPa de deciViRQeV SaUa SacieQWeV cRQ eVcOeURViV 
P~OWiSOe.hWWS://deciViRQVcRPSaUWideV.geQcaW.caW/eV/decidiU-
VRbUe/eVcOeURVi_PXOWiSOe/TXiQeV_VRQ_OeV_VeYeV_SUefeUeQcieV/ 

P\DeSaOXd. PaUWiciSa \ Decide VRbUe WX VaOXd. hWWSV://ZZZ.S\deVaOXd.cRP/ 

PURgUaPa PacieQWe E[SeUWR 

EO  SacieQWe e[SeUWR, MR\a de ORV SeUYiciRV de VaOXd. hWWSV://eQfeUPedadeV-
UaUaV.RUg/iQde[.ShS/acWXaOidd/2909-eO-SacieQWe-e[SeUWR-MR\a-de-ORV-
VeUYiciRV-de-VaOXd 
PURgUaPa PacieQWe E[SeUWR CaWaOXQ\a. 
hWWSV://OaeQfeUPeUiaUeaO.cRP(/SURgUaPa-SacieQWe-e[SeUWR-caWaOXQ\a/ 
PURgUaPa PacieQWe E[SeUWR MXUcia. hWWSV://ffSacieQWe.eV/eVcXeOaV-de-
SacieQWeV/SURgUaPa-SacieQWe-e[SeUWR-PXUcia/ 

Red de EVcXeOaV de SaOXd SaUa Oa CiXdadaQta. hWWS://ZZZ.eVcXeOaV.PVcbV.gRb.eV 
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2.5.6 MydXOR 5. AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ ORV 
adXOWRV Pa\RUeV  
 

ObjetiYos 

x CRQRceU ORV aVSecWRV biVicRV SaUa Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd cRQ ORV adXOWRV 
Pa\RUeV. 

x CRQRceU aOgXQaV iQiciaWiYaV de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd cRQ ORV adXOWRV Pa\RUeV. 

x IQiciaU XQa UefOe[iyQ VRbUe Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd cRQ ORV adXOWRV Pa\RUeV. 

 

VtdeR 1.  ReWRV \ RSRUWXQidadeV 

 
 

VtdeR 2.  DeVaUUROOR SeUVRQaO 

 
 

VideR 3. UQiYeUVidad de VaOXd \ bieQeVWaU 
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VtdeR 4.  ReVXPeQ 

 
 

 

2.5.6.1 RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 

AcW~a aQWe eO dRORU cUyQicR. MOOC. hWWSV://eV.cRXUVeUa.RUg/OeaUQ/acWXa-dRORU-cURQicR 

EQ bXeQa edad. PURgUaPa de EQYeMeciPieQWR SaOXdabOe de Oa CRQVeMeUta de SaOXd de 
AQdaOXcta. hWWSV://ZZZ.eQbXeQaedad.eV/ 

FXQdaciy SaOXW i EQYeOOiPeQW (SaOXd \ EQYeMeciPieQWR). PXbOicaciRQeV. hWWSV://biW.O\/2U6ANY8 

HeOS \RXU cRPPXQiW\ WaNe chaUge Rf iWV heaOWh. hWWSV://ZZZ.VeOfPaQagePeQWUeVRXUce.cRP/ 

UVR de iQWeUQeW SaUa Oa VaOXd eQ SeUVRQaV Pa\RUeV de 60 axRV. MOOC. 
hWWSV://icheaOWh.eX/PRRcV-VSaQiVh/ 

SEGG (2015). Promociyn de la salud y prevenciyn de la dependencia. Hibitos de vida 
saludables. MadUid: SRciedad EVSaxROa de GeURQWRORgta. DiVSRQibOe eQ: 
hWWSV://ZZZ.Vegg.eV/Pedia/SURPR_SaOXd/FROOeWR-SRbOaciRQ.Sdf 

WaWNiQV, I. & Xie, B. (2014). eHeaOWh OiWeUac\ iQWeUYeQWiRQV fRU ROdeU adXOWV: a V\VWePaWic 
UeYieZ Rf Whe OiWeUaWXUe. Journal of Medical Internet Research, 16 (11): e225. DiVSRQibOe 
eQ:  hWWSV://ZZZ.MPiU.RUg/2014/11/e225/ 

 

2.5.7 MydXOR 6. AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. ReVXPeQ 
 

ObjetiYos 

x CRQRceU Oa iPSRUWaQcia de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd SaUa PaQWeQeU \ PeMRUaU Oa 
VaOXd.  

x CRQRceU, aQaOi]aU \ cRPSaUWiU bXeQaV SUicWicaV de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. 
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x IdeQWificaU Oa iPSRUWaQcia de diVexaU iQWeUYeQciRQeV adaSWadaV a cada PRPeQWR deO 
cicOR YiWaO de OaV SeUVRQaV.  

VtdeR 1. CRQcOXViRQeV fiQaOeV   

 

 

 

 

2.5.7.1 RefeUeQciaV \ UecXUVRV SaUa VabeU PiV 

Health Literacy Europe  hWWSV://ZZZ.heaOWhOiWeUac\eXURSe.QeW/ 

International Health Literacy Association  hWWS://ZZZ.i-hOa-RUg/ 

ONaQ, O., BaXeU, U., PiQheiUR, P., SRUeQVeQ, K., & LeYiQ, D. (EdV.). (2019). International 
handboock of health literacy: research, practice and policy across the life-span. BUiVWRO: 
SROic\ SUeVV, UQiYeUViW\ Rf BUiVWRO. DiVSRQibOe eQ:  
hWWSV://SROic\.bUiVWROXQiYeUViW\SUeVV.cR.XN/iQWeUQaWiRQaO-haQdbRRN-Rf-heaOWh-OiWeUac\ 

Proyecto y MOOC. Improving digital health literacy.  hWWSV://icheaOWh.eX/ 

Proyecto HLS-EU. European Health Literacy Survey. Universidad de Murcia. 
hWWSV://biW.O\/34i]V]B 

Red Europea de Escuelas Promotoras de Salud hWWSV://ZZZ.VchRROVfRUheaOWh.RUg/ 

 
LRV cRQWeQidRV \ UecXUVRV eVSecificadRV eQ eVWe aSaUWadR VRQ ORV TXe eO MOOC SURSRQta 
de fRUPa iQiciaO. SiQ ePbaUgR, eO Q~PeUR de UecXUVRV aXPeQWy de fRUPa cOaUa a SaUWiU de 
OaV aSRUWaciRQeV de ORV SaUWiciSaQWeV eQ eO MOOC (\ de VXV VegXidRUeV eQ TZiWWeU). EQ eO 
aSaUWadR 5 SRdePRV YeU ORV SUR\ecWRV cRPeQWadRV SRU ORV SaUWiciSaQWeV, TXe 
cRQVideUaPRV PaWeUiaO deO MOOC fUXWR de Oa cRPXQidad de SaUWiciSaQWeV.  
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2.6 EYalXaciyn 
 

EO SaUWiciSaQWe eQ eO MOOC debta UeaOi]aU cXaWUR acWiYidadeV \ cRQ eOOR SRdta RbWeQeU eO 
ceUWificadR de SaUWiciSaciyQ. 

1. VeU ORV YtdeRV de cada PydXOR. 

2. PaUWiciSaU eQ Oa diVcXViy de Oa SUegXQWa-UeWR eQ TZiWWeU.  

3. ReVSRQdeU a XQ cXeVWiRQaUiR fiQaO de 21 SUegXQWaV de UeVSXeVWa P~OWiSOe.  

4. ReVSRQdeU a XQ cXeVWiRQaUiR de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd.  
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3. Mptricas de participaciyn  
LRV daWRV TXe Ve PXeVWUaQ a cRQWiQXaciyQ eVWiQ e[SORWadRV deVde Oa SOaWafRUPa MiUtada[ 
entre el 27 de enero \ el 2 de mar]o, SeUtRdR eQ TXe eO MOOC eVWXYR abieUWR \ 
PRQiWRUeadR de fRUPa acWiYa. No se recogen datos mis alli de esas fechas.  

EO cXUVR cRQWy cRQ XQ WRWaO de 1.226 inscripciones a OR OaUgR de OaV ciQcR VePaQaV eQ OaV 
TXe eVWXYR abieUWR \ PRQiWRUeadR. AVt, haVWa Oa SUiPeUa VePaQa Ve habtaQ iQVcUiWR 1.086 
SeUVRQaV; dXUaQWe Oa 2� VePaQa, 1.137; fXeURQ 1178, eQ Oa 3� VePaQa; 1.205, dXUaQWe Oa 4� 
VePaQa \ 1.226, eQ Oa ~OWiPa VePaQa.  

 
3.1 Inscripciones 
EQ Oa figXUa 1 SRdePRV YeU Oa eYROXciyQ de OaV iQVcUiSciRQeV SRU VePaQaV.  

FigXra 1. EYolXciyn de las inscripciones.  

 
 

3.2 SegXimiento de los mydXlos 
EV iQWeUeVaQWe deVWacaU eO SRUceQWaMe de VegXiPieQWR SRU PydXORV (Fig. 2), SRUTXe de aTXt 
iQWeUSUeWaPRV cXiO eV eO PydXOR TXe ha WeQidR PiV iQWeUpV SaUa ORV SaUWiciSaQWeV. AcabadR 
eO cXUVR, eO mydXlo 5, dedicado a adXltos ma\ores, tXYo el ma\or porcentaje de 
finali]aciyn: 89,2%. Le VigXe eO PydXOR 4, dedicadR a edad adXOWa, cRQ XQ 86%. EO PiV 
ceUcaQR eV eO PydXOR 3, cRQ XQ 81,6% \ dedicadR a Oa adROeVceQcia. MiV OeMRV eVWi eO 
PydXOR 2, dedicadR a Oa iQfaQcia, cRQ XQ 68,1% de SeUVRQaV TXe haQ acabadR eO PydXOR, 
\ caVi Oa PiWad de ORV TXe iQiciaURQ eO PydXOR 1, dedicadR a ORV aVSecWRV cRQceSWXaOeV 
VRbUe Oa AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd (48,1%). LRV PydXORV 0 \ eO fXQciRQaPieQWR deO cXUVR 
Vt fXeURQ acabadRV SRU eO 100% de ORV eVWXdiaQWeV. Y eO PydXOR 6 de cRQcOXViRQeV fXe 
cRQcOXidR SRU eO 62% de OaV SeUVRQaV TXe OR iQiciaURQ.  
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FigXra 2. Porcentaje de finali]aciyn por mydXlo.  

 
EVWRV daWRV WaPbipQ QRV SeUPiWeQ cRPSURbaU TXe OaV SeUVRQaV TXe accedieURQ aO cXUVR QR 
eVWabaQ WaQ interesadas eQ ORV aVSecWRV cRQceSWXaOeV YiQcXOadRV a Oa AOfabeWi]aciyQ SaUa 
Oa VaOXd cRPR en los recXrsos qXe se podtan encontrar \ compartir en cada Xna de 
las etapas Yitales, eQcRQWUaQdR PiV iQWeUpV eQ OaV edadeV adXOWa \ adXOWa Pa\RU.  

EO MOOC proponta Xn test al final del ~ltimo mydXlo, qXe reYisaba en 21 pregXntas 
ORV cRQWeQidRV e[SOicadRV dXUaQWe ORV difeUeQWeV PydXORV. EVWe WeVW fXe cRQWeVWadR SRU 805 
SeUVRQaV, OR TXe VXSRQe XQ 65,66% del total de inscritos. LOaPa Oa aWeQciyQ Oa eOeYada 
cifUa, cXaQdR ORV daWRV QRV PXeVWUaQ TXe VROR 256 SaUWiciSaQWeV acabaURQ ORV 6 PydXORV. 
La e[SOicaciyQ SRdUta UadicaU eQ eO iQWeUpV de ORV iQVcUiWRV VROR SRU cRQWeQidRV eVSectficRV 
deO cXUVR \/R SRU Oa ceUWificaciyQ de SaUWiciSaciyQ.  

3.3 Gpnero de los participantes 
ReVSecWR aO gpQeUR de OaV SeUVRQaV iQVcUiWaV, eO 77% fXeron mXjeres, \ el 23% restante 
hombres. ¢A TXp Ve SXdR debeU eVWa gUaQ difeUeQcia? EO SRUceQWaMe UefOeMa Oa Pa\RU 
SURSRUciyQ de PXMeUeV eQ OaV difeUeQWeV SURfeViRQeV UeOaciRQadaV cRQ Oa VaOXd \ eO cXidadR 
de OaV SeUVRQaV.  

 

        76,5%                       23,4% 
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3.4 Edad de los participantes 
Si QRV fiMaPRV eQ Oa edad de ORV SaUWiciSaQWeV RbVeUYaPRV TXe eO grXpo ma\oritario 
inscrito fXeURQ SeUVRQaV de edadeV cRPSUeQdidaV eQWUe 30 \ 44 axos de edad (40%), 
VegXidR deO gUXSR de edadeV cRPSUeQdidaV eQWUe 45 \ 59 axRV (38%). Cabe deVWacaU 
WaPbipQ TXe hXbR XQ 7,5% de iQVcUiSciRQeV de SeUVRQaV Pa\RUeV de 60 axRV. EO 14% 
UeVWaQWe cRUUeVSRQdiy a SeUVRQaV PeQRUeV de 29 axRV. CXaQdR habOaPRV de 
iQVcUiSciRQeV, QRV UefeUiPRV a OaV SeUVRQaV TXe UeaOi]aURQ Oa iQVcUiSciyQ, QR OaV TXe 
OOegaURQ a VegXiU eO cXUVR. 

FigXra 3. Porcentaje por rangos de edad.  

 
 

3.5 Pats de procedencia de los participantes 
EO 54,9% de los inscritos proYentan de Espaxa, \ XQ WRWaO deO 84,58% de ORV SaUWiciSaQWeV 
eUa de habOa hiVSaQa. EO UeVWR Ve cRQecWaURQ deVde diYeUVRV SatVeV de EXURSa, APpUica 
deO NRUWe, ÈfUica e iQcOXVR AVia. (TabOa 1)  

 

Tabla 1. Pats de procedencia de los participantes (n= 1226)  

Pats  N~mero de 
participantes  

EVSaxa 673 
Mp[icR 128 
SiQ eVSecificaU 99 
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PeU~ 64 
AUgeQWiQa 57 
VeQe]XeOa 34 
ChiOe 28 
RXVia 15 
PRUWXgaO 14 
BUaViO 13 
ReiQR UQidR 8 
ReS~bOica DRPiQicaQa 7 
EO SaOYadRU 7 
UUXgXa\ 7 
FUaQcia 6 
AOePaQia 5 
GXaWePaOa 5 
EVWadRV UQidRV de APpUica 5 
BROiYia 4 
CRVWa Rica 4 
CXba 4 
HRQdXUaV 4 
IWaOia 4 
PaQaPi 4 
PRORQia 4 
BXOgaUia 3 
PaUagXa\ 3 
GUecia 2 
UcUaQia 2 
AQdRUUa 1 
AQgROa 1 
BpOgica 1 
CaPeU~Q 1 
ReS~bOica Checa 1 
HaiWt 1 
IUiQ 1 
IVUaeO 1 
MaXUiWaQia 1 
NicaUagXa 1 
PXeUWR RicR 1 
RXPaQta 1 
SXi]a 1 

TOTAL ϭϮϮϲ 
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FigXra 4. Pats de procedencia de los participantes. 

3.6 Mptricas de la cXenta de TZitter 
@moocSalXdUOCX 

La cXeQWa, abieUWa SUeYiamente aO iQiciR deO MOOC, cRQWaba iQiciaOPeQWe cRQ 85 
VegXidRUeV a fecha de 27 de eQeUR, \ acaby cRQ XQ WRWaO 386 VegXidRUeV a fecha de 1 de 
PaU]R. EVWR VigQificaba Xn aXmento de segXidores del 354,11%.  

DXUaQWe eVWe SeUtRdR WaPbipQ Ve RbWXYieURQ RWUaV PpWUicaV iQWeUeVaQWeV UeOaciRQadaV cRQ 
Oa acWiYidad eQ TZiWWeU:  

x Me gXsta: 1.096 

x RetXits: 326 

x RespXestas: 604 

x Impresiones: 164.4K= 164.000. LaV iPSUeViRQeV VRQ eO Q~PeUR de YeceV TXe ORV 
XVXaUiRV haQ YiVWR ORV WXiWV deO MOOC eQ TZiWWeU. (FigXUa 5) 



    
 
 
 

             
UQiYeUViWaW ObeUWa de CaWaOXQ\a  27/05/2020  Sig. 32 
   

 

FigXra 5. Impresiones totales a lo largo de 35 dtas. n= 164.000

 
 
 
 
 
 
 

3.6.1 Me gXVWa 
PaUa VabeU PiV VRbUe TXp WePaV fXeURQ ORV TXe PiV gXVWaURQ, cRPSaUWiPRV XQ OiVWadR de 
cRQWeQidRV cRQ PiV likes (Me gXVWa) eQ TZiWWeU. EQ cada PydXOR ha\ XQ dta cRQ Pa\RU 
Q~PeUR de Pe gXVWa \ eO WePa SUiQciSaO de eVe dta. SRQ ORV TXe VigXeQ: 

x MydXlo 0 \ 1. IntrodXcciyn. 

MeWRdRORgta, cXeVWiRQaUiR, SURfeVRUeV - 84 Pe gXVWa (27-eQeUR) 

x MydXlo 2: Alfabeti]aciyn para la salXd en infancia 

DicciRQaUiR cieQWtficR iQfaQWiO @URVaeVWRSa @iXOaWeUP - 88 Pe gXVWa (04-febUeUR) 

x MydXlo 3:  Alfabeti]aciyn para la salXd en adolescencia 

¢LeV iQWeUeVa Oa VaOXd eQ IQWeUQeW? - 60 Pe gXVWa (11-febUeUR) 

x MydXlo 4:  Alfabeti]aciyn para la salXd en edad adXlta 

DeciViRQeV cRPSaUWidaV - 47 Pe gXVWa (19-febUeUR) 

x MydXlo 5:  Alfabeti]aciyn para la salXd en adXltos ma\ores 

RRO de Oa WecQRORgta eQ adXOWRV Pa\RUeV - 33 Pe gXVWa (25-febUeUR) 
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EVWe aQiOiViV QRV SeUPiWe cRQcOXiU TXe eQWUe OaV SeUVRQaV TXe iQWeUacWXaURQ eQ TZiWWeU, eO 
WePa TXe geQeUy PiV iQWeUpV de WRdRV ORV UecXUVRV SURSXeVWRV SRU ORV SaUWiciSaQWeV fXe eO 
DicciRQaUiR CieQWtficR iQfaQWiO, cRQ 88 Pe gXVWa dXUaQWe eVe dta.  

3.6.2 ReWXiWV  

EQ cXaQWR aO cRQWeQidR TXe fXe PiV UeWXiWeadR SRU ORV XVXaUiRV de TZiWWeU, fXeURQ ORV de 
IQWURdXcciyQ \ e[SOicaciyQ de Oa PeWRdRORgta \ ORV SURfeVRUeV, TXe Ve e[SXVieURQ dXUaQWe 
eO SUiPeU dta deO cXUVR, eO 27 de eQeUR, cRPR WaPbipQ eO de deciViRQeV cRPSaUWidaV, eO dta 
18 de febUeUR.  

x MydXlo 0 \ 1: IntrodXcciyn: PeWRdRORgta, cXeVWiRQaUiR, SURfeVRUeV - 22 retXits ( 27-
eQeUR) 

x MydXlo 2: Alfabeti]aciyn para la salXd en infancia. 

PUeVeQWaciyQ, eQfeUPeUa eVcROaU, UecRPeQdaciyQ SURgUaPaV - 19 retXits (03-febUeUR) 

x MydXlo 3:  Alfabeti]aciyn para la salXd en adolescencia. 

¢LeV iQWeUeVa Oa VaOXd eQ IQWeUQeW? 13 retXits (11-febUeUR) 

x MydXlo 4:  Alfabeti]aciyn para la salXd en edad adXlta 

DeciViRQeV cRPSaUWidaV - 22 retXits (18-febUeUR) 

x MydXlo 5:  Alfabeti]aciyn para la salXd en adXltos ma\ores 

PUR\ecWR de MOOC de Oa UAB- 9 retXits (26-febUeUR) 

3.6.3. TePaV cRQ PiV UeVSXeVWaV 
EO Q~PeUR de UeVSXeVWaV SRU WePa WaPbipQ QRV iQdica TXp WePaV fXeURQ ORV TXe PiV 
iQWeUeVaURQ a ORV XVXaUiRV. CRPR Ve Ye eQ Oa UeOaciyQ VigXieQWe, cada PydXOR WXYR XQ WePa 
eVWUeOOa, \ eO PiV cRPeQWadR de WRdR eO cXUVR fXe eO DicciRQaUiR cieQWtficR iQfaQWiO, TXe 
WaPbipQ habta VidR eO WePa cRQ PiV Pe gXVWa de WRdRV ORV PydXORV.  

x MydXlo 0 \ 1:  

Wayfinding/ QaYegaciyQ, AVN Me 3 - 21 respXestas (30-eQeUR) 

x MydXlo 2: Alfabeti]aciyn para la salXd en infancia 

DicciRQaUiR cieQWtficR iQfaQWiO @URVaeVWRSa @iXOaWeUP - 41 respXestas (04-febUeUR) 

x MydXlo 3:  Alfabeti]aciyn para la salXd en adolescencia 
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¢LeV iQWeUeVa Oa VaOXd eQ IQWeUQeW? Y RWURV SUR\ecWRV de aOfabeWi]aciyQ -31 
respXestas (10 \ 11-febUeUR) 

x MydXlo 4:  Alfabeti]aciyn para la salXd en edad adXlta 

EO SUR\ecWR IQfeUPeUa ViUWXaO deO COIB  - 17 respXestas (18-febUeUR) 

x MydXlo 5:  Alfabeti]aciyn para la salXd en adXltos ma\ores 

PUR\ecWR de MOOC de Oa UAB - 18 respXestas (25-febUeUR) 

3.7. Mptricas del haVhWag #alfabeSalXdUOC 

DXUaQWe eO MOOC Ve OOegaURQ a UeaOi]aU ceUca de 1.500 WXiWV. TaO cRPR sucedía cRQ eO 
Q~PeUR de SUR\ecWRV cRPSaUWidRV (YeU aSaUWadR 5), deVWaca eO Pa\RU Q~PeUR UeVSecWR 
aO PydXOR 2 VRbUe AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa iQfaQcia \ OXegR Ve eVWabiOi]a.   

FigXra 6. N~mero de tXits por mydXlo. N=1.493. 
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MydXlo 1: Alfabeti]aciyn para la salXd 

 
FigXra 7. N~mero de tXits por tema. Semana del 27 de enero al 2 de febrero. 

 
MydXlo 2. Alfabeti]aciyn para la salXd en la infancia 

 

FigXra 8. N~mero de tXits por tema. Semana del 3 al 9 de febrero.  
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MydXlo 3: Alfabeti]aciyn para la salXd en la adolescencia 

FigXra 9. N~mero de tXits por tema. Semana del 10 al 16 de febrero.  

 
MydXlo 4: Alfabeti]aciyn para la salXd en edad adXlta 

FigXra 10. N~mero de tXits por tema. Semana del 17 al 23 de febrero. 
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MydXlo 5: Alfabeti]aciyn para la salXd en adXltos ma\ores 

FigXra 11. N~mero de tXits por tema. Semana del 24 de febrero al 1 de mar]o 

 
 

3.8. Palabras claYe 
TRdRV ORV PydXORV WeQtaQ XQ OiVWadR de SaOabUaV cOaYe, PXchaV de eOOa Ve XWiOi]aURQ cRPR 
SaOabUaV aVRciadaV a WXiWV eQ Oa diVcXViyQ eQ TZiWWeU. RecRgePRV aTXt WRdaV OaV SaOabUaV 
cOaYe:  

<<AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd,  SacieQWeV, VaOXd, SURPRciyQ de Oa VaOXd, AOfabeWi]aciyQ, 
ePSRdeUaPieQWR, VaOXd, AOfabeWi]aciyQ, VaOXd, OMS, EXURSa, AOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd, AOfabeWi]aciyQ 
SaUa Oa VaOXd, AOfabeWi]aciyQ eQ SaOXd: de Oa iQfRUPaciyQ a Oa acciyQ, aOfabeWi]aciyQ, iQfaQcia, VaOXd, 
habiOidadeV SaUa Oa Yida, hibiWRV, eQfeUPeUta eVcROaU, dicciRQaUiR, VaOXd, iQfaQcia, PediciQa, YRcabXOaUiR, 
ageQcia, hibiWRV aOiPeQWaUiRV, edXcaciyQ QXWUiciRQaO, MXQiciSaOidad de QXiWR, cRPXQidad, ZhaWVaSS, 
SUeVcUiSWRUeV de VaOXd, cRQWe[WR, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd, iQfaQcia, ageQcia, cRQWiQXidad, habiOidadeV SaUa 
Oa Yida, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd, adROeVceQcia, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd PeQWaO, adROeVceQcia, WaOOeUeV, 
eQfeUPeUta eVcROaU, QRUPaOi]aciyQ, ePRciRQeV, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd, adROeVceQcia, ageQcia, PRdeORV-
UefeUeQWeV, ePRciRQeV, SeUVRQaOi]aciyQ, VaOXWRgeQia, cXidadRU, cXidaQdR aO cXidadRU, adaSWaciyQ, 
diQaPiVPR, deciViRQeV cRPSaUWidaV, VaOXd ciXdadaQa, OeQgXaMe ciXdadaQR, iQfRgUaftaV, WXWRUiaOeV, 
UeYiViyQ cieQWtfica, cRQVeMRV de VaOXd, iQWeUYeQWiRQ PaSSiQg, deciViRQeV iQfRUPadaV, deciViRQeV 
cRPSaUWidaV, aOfabeWi]aciyQ, iQfRUPaciyQ QXPpUica, deciViyQ cROabRUaWiYa, aOWeUQaWiYaV de WUaWaPieQWR, 
eVcXeOaV de SacieQWeV, SacieQWe e[SeUWR, caOidad de Yida, adXOWRV Pa\RUeV, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd, 
eQYeMeciPieQWR acWiYR, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd, aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd digiWaO, adXOWRV Pa\RUeV,   hRMa 
de UXWa, aOfabeWi]aciyQ, VaOXd, adXOWRV Pa\RUeV, dRORU cUyQicR, ageQcia, VaOXd aXWRSeUcibida, 
eQYeMeciPieQWR acWiYR, AOfabeWi]aciyQ, VaOXd, edXcaciyQ , SacieQWeV, e-SacieQWeV.>> (FigXUa 12)  
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FigXra 12. NXbe de palabras claYe del MOOC.  

3. 9. ConclXsiones
GUaciaV aO aQiOiViV de ORV daWRV cRPR eO Q~PeUR de ³Me gXVWa´, ³ReWXiWV´ R ³ReVSXeVWaV´ \ 
eO Q~PeUR de WXiWV geQeUadRV baMR Oa eWiTXeWa #aOfabeSaOXdUOCX SRdePRV e[WUaeU 
cRQcOXViRQeV VRbUe TXp WePaV iQWeUeVaURQ PiV a ORV SaUWiciSaQWeV eQ eO debaWe \ a SaUWiU 
de aht geQeUaU iQcOXVR PiV cXUVRV baVadRV eQ eVWRV WePaV. 

La SUiPeUa PpWUica QRV SeUPiWe YeU TXe haVWa 88 SeUVRQaV iQWeUacWXaURQ cRQ eO WePa deO 
dicciRQaUiR cieQWtficR iQfaQWiO, TXe adePiV fXe eO WePa cRQ PiV iQWeUacciyQ, \a TXe RbWXYR 
WaPbipQ 41 UeVSXeVWaV. EO Peƚiƚ diccionaƌi de ciència eV XQ dicciRQaUiR WUiOiQg�e de cieQcia 
SaUa QixRV \ QixaV de 5 a 8 axRV, eOabRUadR cRQMXQWaPeQWe cRQ QixRV de eVa edad. TieQe 
cRPR baVe TXe Oa iQfRUPaciyQ eVWi eOabRUada SRU eO PiVPR S~bOicR RbMeWiYR, VigXieQdR XQR 
de ORV SUiQciSiRV biVicRV a Oa hRUa de deVaUUROOaU cRQWeQidRV baVadRV eQ Oa aOfabeWi]aciyQ 
SaUa Oa VaOXd. EO dRcXPeQWR, adePiV, ha deVaUUROOadR WaPbipQ XQa YeUViyQ aXdiRYiVXaO. 

PRU RWUR OadR, eO WePa de deciViRQeV compartidas, e[SOicadR dXUaQWe eO PydXOR de edad 
adXOWa, fXe eO TXe WXYR PiV UeWXiWV. EO hechR de TXe Vea XQ WePa iQQRYadRU, \a TXe QR Ve 
ha WUaWadR eQ PXchaV adPiQiVWUaciRQeV, OOaPy Oa aWeQciyQ de 22 SeUVRQaV. 
EO eVSaciR hƚƚƉ͗ͬͬdeciƐiŽŶƐcŽmƉaƌƚideƐ͘geŶcaƚ͘caƚͬeƐͬiŶiciͬ deO DeSaUWaPeQW de SaOXW de Oa 
GeQeUaOiWaW de CaWaOXQ\a e[SOica cyPR WRPaU deciViRQeV cRPSaUWidaV VRbUe QXeYe 
SURbOePaV de VaOXd: aWeQciyQ aO fiQaO de Oa Yida, ciQceU de cRORQ, eQfeUPedad UeQaO 
cUyQica, VtQdURPe 
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deO W~QeO caUSiaQR, aQeXUiVPa de aRUWa abdRPiQaO, aUWURViV de URdiOOa, eVcOeURViV P~OWiSOe, 
aQWicRQceSciyQ hRUPRQaO R diabeWeV PeOOiWXV WiSR 2. 

EQ cXaQWR a Oa ~OWiPa PpWUica TXe hePRV XWiOi]adR, Oa deO Pa\RU Q~PeUR de UeVSXeVWaV, 
eQcRQWUaPRV TXe eO WePa TXe PiV engagement deVSeUWy eQ ORV SaUWiciSaQWeV deO debaWe 
eQ TZiWWeU fXe Oa iQQRYadRUa SigiQa deO CROāOegi OficiaO d¶IQfeUPeUeV i IQfeUPeUV de 
BaUceORQa, TXe a WUaYpV de VX eVSaciR IŶfeƌmeƌa ViƌƚƵal, difXQde PediaQWe iQfRgUaftaV, 
iQfRUPaciyQ de caUicWeU geQeUaO VRbUe eO aXWRcXidadR \ Oa SURPRciyQ de Oa VaOXd. SXV 
cRQWeQidRV eVWiQ WUabaMadRV SaUa cRQVegXiU Oa Pa\RU cRPSUeQViyQ OecWRUa de WRdaV OaV 
SeUVRQaV TXe accedeQ a VX Zeb. 

PeUR SaUa WeQeU Pa\RU idea de Oa SaUWiciSaciyQ de ORV TXe VegXtaQ eO cXUVR a WUaYpV de 
TZiWWeU, eO PeMRU daWR eV eO anilisis del haVhWag #alfabeSalXdUOCX. ReYiVaQdR ORV WXiWV 
cRQ eVWa eWiTXeWa SRdePRV QXeYaPeQWe UeafiUPaUQRV VRbUe TXp WePaV iQWeUeVaURQ PiV. 
LaV gUificaV QRV a\XdaQ a UeYiVaU TXp WePaV fXeURQ de PiV iQWeUpV a OR OaUgR de 
cada VePaQa. VROYePRV a YeU TXe el tema qXe genery mis tXits fue el Diccionario 
cienttfico infantil, con 163 tXits. Iba VegXidR SRU eO WePa de Vi a ORV adROeVceQWeV OeV 
iQWeUeVa eO WePa de Oa VaOXd \ UecXUUeQ a iQWeUQeW, cRQ 102 WXiWV. Ya cRQ PeQRV WXiWV, 87, 
eVWXYR Oa SUeVeQWaciyQ deO cXUVR \ Oa eQcXeVWa. Y PXchR PiV OeMRV eVWaUtaQ WePaV cRPR 
ORV adXOWRV Pa\RUeV (67), eO XVR de Oa WecQRORgta eQ adXOWRV Pa\RUeV (57), eO eVSaciR Zeb 
IQfeUPeUa YiUWXaO (54), eO MOOC VRbUe dRORU cUyQicR de Oa UAB (56).  

En TZitter se pXede segXir la lista de participantes en el debate del MOOC a traYps 
de la lista: hƚƚƉƐ͗ͬͬƚǁiƚƚeƌ͘cŽmͬiͬliƐƚƐͬϭϮϱϳϱϰϰϮϵϲϯϳϮϮϰϬϯϴϰ  
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4. Debates
EO MOOC SOaQWeaba aOgXQaV SUegXQWaV YiQcXOadaV a Oa ideQWificaciyQ de iQiciaWiYaV de 
aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd \ WaPbipQ aOgXQaV SUegXQWaV SaUa VXVciWaU eO iQWeUcaPbiR eQWUe 
ORV SaUWiciSaQWeV (YeU aSaUWadR 2.4.1).  FXe diftciO SURPRYeU eO debaWe; aVt, eQ Oa Pa\RU SaUWe 
de ORV caVRV Ve RbWXYieURQ SaUWiciSaciRQeV iQdiYidXaOeV TXe a PeQXdR QR WeQtaQ eQ cXeQWa 
OaV ideaV aQWeUiRUPeQWe e[SUeVadaV. SyOR eQ XQR de ORV caVRV, SOaQWeadR eQ fRUPa de 
eQcXeVWa, Ve RbWXYR XQ hiOR de UeVSXeVWaV eQcadeQadaV. 

EQ cXaOTXieU caVR, eO eTXiSR deO MOOC eVWiPXOy Oa SaUWiciSaciyQ iQWeQViYa eQ TZiWWeU cRQ 
SUegXQWaV \ cRPeQWaUiRV eVSectficRV a ORV WXiWV de ORV SaUWiciSaQWeV. AVt, PiV aOOi de PaUcaU 
aTXeOORV WXiWV TXe aSRUWaQ iQiciaWiYaV e ideaV QXeYaV, Ve SOaQWeaURQ SUegXQWaV eVSectficaV 
OigadaV a XQ WXiW cRQcUeWR, Ve YiQcXOaURQ WXiWV cRQ RWUaV SaUWiciSaciRQeV, R Ve iQYiWy a Oa 
SURfXQdi]aciyQ de aOg~Q aVSecWR eVSectficR aSRUWadR, eQWUe RWURV.  

A cRQWiQXaciyQ, aOgXQRV de ORV debaWeV PaQWeQidRV. 

4.1. Alfabeti]aciyn EN \ PARA la salXd 
EO MOOC SaUWta de XQa faOWa de acXeUdR cRQceSWXaO \ WeUPiQROygicR deUiYadR de Oa 
WUadXcciyQ deO WpUPiQR iQgOpV Health Literacy. 

E[iVWeQ dRV WUadXcciRQeV de eVWa e[SUeViyQ aO caVWeOOaQR, cada XQa deQRWa XQ cRQceSWR 
diVWiQWR. EVWaV VRQ: aOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd \ aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. ¢QXp eQcieUUa 
cada XQa? 

ā    AOfabeWi]aciyQ en VaOXd: SUiPeUa WUadXcciyQ deO WpUPiQR. E[SUeVa XQ SURceVR de 
caSaciWaciyQ VRbUe aVSecWRV YiQcXOadRV a Oa VaOXd. EV deciU, e[SUeVa eO contenido de Oa 
caSaciWaciyQ. 

ā       AOfabeWi]aciyQ para Oa VaOXd: VegXQda WUadXcciyQ deO WpUPiQR. E[SUeVa Oa finalidad deO 
SURceVR de caSaciWaciyQ. 

EV e[WUaxR TXe Ve PaQWeQgaQ eVWaV dRV WUadXcciRQeV cXaQdR eQ UeOaciyQ cRQ eO cRQceSWR 
de EdXcaciyQ SaUa Oa VaOXd Oa e[SUeViyQ eV XQiQiPe. ¢PRU TXp Ve habOa ViePSUe de 
EdXcaciyQ PARA Oa VaOXd \ eQ caPbiR Ve habOa Pa\RUiWaUiaPeQWe de AOfabeWi]aciyQ EN 
VaOXd? 

Si UecRUdaPRV eO SOaQWeaPieQWR WeUPiQROygicR eQ Oa iQWURdXcciyQ de eVWe dRcXPeQWR, Oa 
aOfabeWi]aciyQ eV eO UeVXOWadR de XQ SURceVR TXe iQcOX\e diVWiQWaV eVWUaWegiaV \ acciRQeV, 
XQa de OaV cXaOeV es Oa edXcaciyQ SaUa Oa VaOXd, SRU OR TXe QR Ve MXVWificaQ OaV 
e[SUeViRQeV XVadaV. 

CRPR acWiYidad deO SUiPeU PydXOR Ve SOaQWey a ORV SaUWiciSaQWeV eQ eO MOOC cXiO eUa VX 
RSiQiyQ aO UeVSecWR \ 2/3 SaUWeV de eOORV (Q=77) Ve decaQWy SRU Oa SUiPeUa WUadXcciyQ deO 
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WpUPiQR \ PiV e[WeQdida, aOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd, a SeVaU de TXe eO WtWXOR deO cXUVR Ve 
SRViciRQa cOaUaPeQWe SRU Oa RWUa RSciyQ (YeU FigXUa 13). 

FigXra 13. ResXltado encXesta TZitter. n=77 Yotos. 

  

Se UecRgieURQ aOgXQaV UeVSXeVWaV TXe aUgXPeQWabaQ Oa RSciyQ eVcRgida, \ WRdaV UefOeMaQ 
cOaUaPeQWe Oa dicRWRPta eQWUe eO RbMeWR \ Oa fiQaOidad de Oa caSaciWaciyQ TXe VXSRQe Oa 
aOfabeWi]aciyQ. (FigXUa 14)  

FigXra 14. RespXestas argXmentaciyn opciyn escogida entre EN \ PARA. 
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SiQ ePbaUgR, a SeVaU deO UecRQRciPieQWR de Oa aOfabeWi]aciyQ cRPR XQ SURceVR cRQ XQa 
fiQaOidad cRQcUeWa, Ve SUefieUe Oa deQRPiQaciyQ TXe UeVaOWa eO cRQWeQidR. EVWUicWaPeQWe, 
SRdUtaPRV SeQVaU TXe QR Ve eVSeUa TXe Oa SeUVRQa TXe VigXe eO SURceVR de aOfabeWi]aciyQ 
aSOiTXe R XVe OR TXe iQcRUSRUa, OR TXe aSUeQde. AVt, deVde eVWe SXQWR de YiVWa, eV SOaXVibOe 
SeQVaU TXe Ve WUaWe de XQ tprmino acXxado \ Xsado por profesionales \ qXe 
diftcilmente se asocia con la responsabili]aciyn (R aO PeQRV cR-UeVSRQVabiOi]aciyQ) de 
la ciXdadanta respecto a sX salXd. 

4.2. SXgeUeQciaV SaUa Oa UeYiViyQ deO OibUR AOfabeWi]aciyQ 
eQ VaOXd. De Oa iQfRUPaciyQ a Oa acciyQ (BaVagRiWi, 
2014).  
UQ UefeUeQWe deO MOOC eV eO OibUR Alfabeƚiǌaciſn en ƐalƵd͘ De la infoƌmaciſn a la acciſn, eQ eO 
TXe SaUWiciSaURQ PiePbURV deO eTXiSR deO cXUVR \ TXe fXe cRRUdiQadR \ ediWadR SRU 
BaVagRiWi. eVWe OR defiQe cRPR: 

³Xn libUo colecWiYo TXe aboUda, deVde m~lWiSleV enfoTXeV, 
diVciSlinaV \ VenVibilidadeV, el comSlejo SUoceVo de 
WUanVfoUmaU la infoUmaciyn \ el conocimienWo en deciVioneV 
SUicWicaV, con UeVXlWadoV WangibleV en cXanWo a gananciaV en 
ValXd.´ 

EVWa defiQiciyQ OR ViW~a cOaUaPeQWe cRPR XQ OibUR biVicR \ de OecWXUa aOWaPeQWe 
UecRPeQdada SaUa ORV iQWeUeVadRV eQ Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd.  

EQ eVWa OtQea, \ cRQVideUaQdR Oa fiORVRfta diQiPica de Oa SXbOicaciyQ, Ve iQYiWy a ORV 
SaUWiciSaQWeV deO MOOC TXe WUaV Oa OecWXUa deO OibUR SURSXVieUaQ QXeYRV aVSecWRV a iQcOXiU 
R a UefRU]aU eQ XQa eYeQWXaO UeediciyQ. EQWUe OaV SURSXeVWaV UecibidaV, VexaOaPRV:  

x ActXali]aciyn en general para reflejar la realidad actXal 

x Contenidos a inclXir o refor]ar 

o CRPXQicaciyQ:  cyPR PeMRUaUOa eQ eO eQWRUQR VRciRVaQiWaUiR

o IQfRUPaciyQ: fake news, dyQde bXVcaU iQfRUPaciyQ fiabOe

o DeVaUUROOR de Oa iQWeOigeQcia ePRciRQaO \ OaV habiOidadeV VRciaOeV

o De Oa cRPXQicaciyQ a Oa acciyQ (eVSectficaPeQWe cyPR haceU eO 
SURceVR)

o CRPSeWeQciaV eQ aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd de ORV SURfeViRQaOeV
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o SaOXd digiWaO, eQ geQeUaO \ eVSectficaPeQWe eQ MyYeQeV.

o EPSRdeUaPieQWR

o EdXcaciyQ WeUaSpXWica/aXWRgeVWiyQ eQ dRORU cUyQicR

o ÈPbiWR edXcaWiYR PiV aOOi de Oa eVcXeOa.

o AcWRUeV iPSOicadRV

o PURceVR de caPbiR eQ SURfeViRQaOeV \ RUgaQi]aciRQeV (VaQiWaUiaV \ QR VaQiWaUiaV)
\ eMePSORV

x RecXrsos a inclXir 

o PicWRgUaPaV \ VtPbRORV de SeOigUR R aVSecWRV cOaYe

o GORVaUiR aPSOiR

o CaVRV YiQcXOadRV a ViWXaciRQeV cRQcUeWaV de Oa Yida cRWidiaQa

o IQWeUYeQciRQeV \ daWRV de Oa eYaOXaciyQ de VXV UeVXOWadRV

o CaPbiRV SRViWiYRV R faYRUabOeV deUiYadRV de iQiciaWiYaV de aOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd
e ideQWificaU a TXp gUXSRV SRbOaciRQaOeV SRdUtaQ beQeficiaU.

x  AXtorta 

o IQcOXiU PiV SURfeViRQaOeV de Oa eQfeUPeUta eQ eO OiVWadR de aXWRUeV, SXeVWR TXe
VRQ ageQWeV cOaYe de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd.

TaO cRPR Ve ha aSXQWadR, ORV RWURV hiORV de debaWe UecRgieURQ UeVSXeVWaV TXe a PeQXdR 
UeSeWtaQ ideaV \ fUaVeV OiWeUaOeV de ORV YtdeRV. SegXidaPeQWe, UecRgePRV Oa idea geQeUaO 
RbWeQida en los hilos TXe WXYieURQ PeMRU acRgida.  

4.3. ¢QXipnes son los responsables de la 
alfabeti]aciyn para la salXd?   

LaV UeVSXeVWaV a eVWe debaWe fXeURQ SRcR eVSectficaV, SXeVWR TXe VexaOabaQ TXe ³WRdRV´ 
eUaQ UeVSRQVabOeV de eOOR. CXaQdR Ve Sedta eVSecificaU, Ve ciWabaQ eMePSORV cRQcUeWRV de 
caWegRUtaV \a e[SXeVWaV. PRU eMePSOR, Vi aQWeV Ve habta SURSXeVWR ³SURfeViRQaOeV de Oa 
VaOXd´, Oa cRQcUeciyQ OOeYaba a ³SURfeViRQaOeV de Oa PediciQa, eQfeUPeUta, 
edXcaciyQ, eWcpWeUa´. Cabe deVWacaU TXe QR Ve eVSecificaURQ ORV SURfeViRQaOeV deO iPbiWR 
VRciaO \  WaPbipQ  que  en  ningún  caso  se  propuso  un  agente  no vinculado  al  ámbito 
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VaQiWaUiR, edXcaWiYR  R SROtWicR  PiV  aOOi  de  Oa  iPSOicaciyQ a QiYeO SeUVRQaO y/R a  QiYeO 
de ciXdadaQta.  

AVt, SRU eMePSOR, SRdUtaQ habeUVe ciWadR ORV WUaQVSRUWeV S~bOicRV. De hechR, XQ SaUWiciSaQWe 
SUeVeQWy aO cXUVR Oa e[SeUieQcia de Transports Metropolitans de Barcelona, TXe eQ VX 
ciUcXiWR de YideR WeOeYiViyQ eQ ORV WUaQVSRUWeV diVePiQa cRQVeMRV de VaOXd cUeadRV SRU eO 
Col.legi Oficial d¶Infermeria de Barcelona (YeU aSaUWadR 5), aXQTXe QR ciWy a TMB cRPR 
ageQWe de VaOXd. 

FiQaOPeQWe, QR fXe ficiO RbWeQeU XQa UeVSXeVWa cOaUa aQWe Oa SUegXQWa de TXipQ eUa eO 
UeVSRQVabOe ~OWiPR de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd; aXQTXe eQ mXchos casos se  
deposity esa responsabilidad ~ltima en la ciXdadanta, en cada persona.  

4.4. ¢CXiles son las respuestas con las qXe Xn 
paciente debe salir de la consXlta?  

EQ eO YtdeR VRbUe Èmbitos y Agentes deO PydXOR 1 Ve SUeVeQWa eO SURgUaPa de edXcaciyQ 
de SacieQWeV ASKMeϯΠ de Oa NaWiRQaO PaWieQW SafeW\ FRXQdaWiRQ (EVWadRV UQidRV). 
EVWe SURgUaPa SUeWeQde PeMRUaU Oa VaOXd \ Oa caOidad de Yida a SaUWiU de Oa PeMRUa 
eQ Oa cRPXQicaciyQ SacieQWe-SURfeViRQaO. PaUa eOOR, de fRUPa VXciQWa, eVSecifica TXe aO 
fiQaO de cada cRQVXOWa VaQiWaUia aO SacieQWe le deben TXedaU cOaUaV WUeV ideaV: ¢CXiO eV eO 
SURbOePa? (de VaOXd, Ve eQWieQde); ¢QXp debR haceU?; ¢PRU TXp eV iPSRUWaQWe SaUa Pi 
haceUOR? 

Se iQYiWy a ORV SaUWiciSaQWeV eQ eO MOOC a SURSRQeU QXeYaV SUegXQWaV TXe 
cRQVideUaraQ eVeQciaOeV. De QXeYR, Oa Pa\RUta de UeVSXeVWaV UeSOicabaQ OaV WUeV 
SUegXQWaV RUigiQaOeV, \ aTXeOOaV TXe eVSecificaURQ RWUaV fRUPXOaciRQeV WaO cRPR eQ eO 
WePa aQWeUiRU, OR TXe hactaQ eUa eVSecificaU eO cRQWeQidR de OaV WUeV SUegXQWaV biVicaV. 
AVt, SRU eMePSOR, Ve VexaOy: ¢dyQde iU?, ¢TXp haceU eQ caVR de ePeUgeQcia?, R ¢SXedR 
aOWeUaU de aOg~Q PRdR Oa SaXWa SUeVcUiWa? IQWeUeVaQWeV SUegXQWaV cX\as UeVSXeVWas 
SRdUtan cRQVideUaUVe SaUa VeU iQcRUSRUada a Oa iQfRUPaciyQ SURSRUciRQada SRU ORV 
SURfeViRQaOeV.  

A deVWacaU TXe no se sexaly en ning~n momento la responsabilidad de 
los profesionales en este proceso, eV deciU, eQ SURSRUciRQaU eQ cada cRQVXOWa 
VaQiWaUia iQfRUPaciyQ TXe dp UeVSXeVWa a OaV WUeV SUegXQWaV biVicaV TXe faYRUeceQ eO 
aXWRcXidadR \ aXWRQRPta deO SacieQWe.  

4.5. Decisiones compartidas, ¢siempre? 

PURbabOePeQWe Oa Pa\RU SaUWe de Oa SRbOaciyQ TXeUUi decidiU VRbUe VX VaOXd, 
\ SURbabOePeQWe WaPbipQ VeUiQ ageQWeV acWiYRV eQ eO cXidadR de Oa PiVPa, SeUR eQ  
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las difeUeQWeV cRQYeUVaciRQeV eQ TZiWWeU no tXYo eco la pregXnta de qXp pasarta 
<<si Xn paciente qXiere no participar en la toma de decisiones respecto a sX salXd 
\ prefiere delegar en el profesional las decisiones a tomar, (Yisiyn paternalista) 
alXdiendo a diferentes motiYos>>. E[iVWeQ RcaViRQeV eQ OaV TXe Ve SXede eQWeQdeU 
eVWa ViWXaciyQ, de hechR, eQ OaV ViWXaciRQeV agXdaV (iQfaUWR, icWXV«), OaV deciViRQeV 
cRPSaUWidaV WieQeQ PeQRV eVSaciR, Ve ha de decidiU UiSidR \ habiWXaOPeQWe VRQ ORV 
SURfeViRQaOeV e[SeUWRV eQ ORV difeUeQWeV iPbiWRV TXieQeV decideQ, SeUR eQ SaWRORgtaV 
cUyQicaV R eQ SURPRciyQ de Oa VaOXd, hePRV de WUaWaU TXe eO SacieQWe ha de Vea XQ 
ageQWe acWiYR.  

Si bieQ Ve aQiPy aO debaWe de fRUPa acWiYa cRQ SUegXQWaV e[SOtciWaV VRbUe eO deUechR deO 
SacieQWe a QR decidiU (UePaUcaQdR TXe eVR \a VXSRQta XQa deciViyQ), Ve RbWXYieURQ 
SRcaV UeVSXeVWaV a eOOR, eQWUe OaV TXe deVWacaPRV OaV VigXieQWeV: Oa QeceVidad de XQa 
fRUPaciyQ \ cRQRciPieQWR TXe eO SacieQWe QR ViePSUe WieQe, \ Oa SRVibiOidad de iQcOXiU \ 
deOegaU Oa deciViyQ cRPSaUWida eQ XQ faPiOiaU (a PeQXdR SaUeMa). EQ XQ caVR WaPbipQ Ve 
cRPeQWy la dificultad de aplicar este modelo, TXe UeTXieUe XQ eQWUeQaPieQWR \ XQ 
WiePSR eVSectficR SaUa iPSOePeQWaUVe, y de aplicarlo eQ las condiciones de VaWXUaciyQ 
aViVWeQciaO. 

4.6. Promociyn de la salXd \ preYenciyn de la 
enfermedad 

A SURSyViWR deO PydXOR dedicadR a Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ Oa adROeVceQcia, Ve 
SURSXVR eO debaWe aceUca de cXiO debeUta VeU eO fRcR SUiRUiWaUiR de OaV iQWeUYeQciRQeV 
eQ eVWa eWaSa, Vi Oa SURPRciyQ de cRQdXcWaV VaOXdabOeV R Oa SUeYeQciyQ de 
cRQdXcWaV de UieVgR. A SeVaU de TXe a ORV SaUWiciSaQWeV TXe e[SUeVabaQ XQa UeVSXeVWa 
QeXWUa (³eV WaQ iPSRUWaQWe OR XQR cRPR OR RWUR´) Ve OeV iQYiWy e[SOtciWaPeQWe a 
SRViciRQaUVe, QR hXbR UeVSXeVWaV aO UeVSecWR. CRQ eVWe debaWe Ve SUeWeQdta SRQeU de 
UeOieYe Oa iPSRUWaQcia de OaV iQiciaWiYaV RUieQWadaV a Oa SURPRciyQ de Oa VaOXd, a PeQXdR 
ROYidadaV.  

La diVcXViyQ deO PydXOR de Oa edad adXOWa deYROYiy eO debaWe VRbUe Oa SURPRciyQ \ 
Oa SUeYeQciyQ aO hiOR de OaV EVcXeOaV de SacieQWeV TXe e[iVWeQ de fRUPa geQeUaOi]ada \ 
eQ diVWiQWRV fRUPaWRV. EQ eVWe caVR aOgXQRV SaUWiciSaQWeV e[SUeVaURQ Oa QeceVidad 
de difeUeQciaU eQWUe EVcXeOaV de VaOXd \ EVcXeOaV de SacieQWeV, PiV RUieQWadaV 
a Oa SURPRciyQ \ a Oa SUeYeQciyQ \ cXidadR de Oa VaOXd UeVSecWiYaPeQWe. De WRdRV 
PRdRV, TXedaba cOaUR TXe Oa SUeYeQciyQ VegXta VieQdR eO eQfRTXe Pa\RUiWaUiR.  

FiQaOPeQWe, deVWacaU TXe a Oa Ye] TXe de aOgXQaV SaUWiciSaciRQeV Ve iQfeUta Oa QeceVidad 
de XQ debaWe -e iQcOXVR cOaUificaciyQ- WeUPiQROygica; aVt SRU eMePSOR: ³Ve debe Ue-
VigQificaU´ eO WpUPiQR SUeYeQciyQ cRQ WpUPiQRV ceUcaQRV a ORV de PaQWeQeU, PeMRUaU R 
UecXSeUaU (eQ ORV caVRV SXQWXaOeV) Oa VaOXd, ³SaUa aVt cRQQRWaU Oa idea de bieQeVWaU ftVicR 
\ SVtTXicR´, se hi]o eYidente qXe la promociyn de la salXd sigXe siendo Xn 
campo con Xn tratamiento ³insatisfactorio´ (como sexalan algXnas 
aportaciones) \ qXe  necesita impXlso \ reconocimiento efectiYo. 
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5. RecXrsos e ideas aportados por
los participantes en el MOOC
FUXWR deO iQWeUcaPbiR acWiYR eQ TZiWWeU, PRdeUadR deVde eO XVXaUiR @PRRcSaOXdUOCX 
cRQ eO hashtag #aOfabeSaOXdUOC, ORV SaUWiciSaQWeV SXdieURQ cRPeQWaU, SUegXQWaU \ diVcXWiU 
VRbUe ORV cRQWeQidRV de ORV YtdeRV \ ORV dRcXPeQWRV TXe fRUPabaQ SaUWe deO PaWeUiaO 
biVicR \ cRPSOePeQWaUiR deO MOOC. SiQ ePbaUgR, eO cXUVR SUeWeQdta fXQdaPeQWaOPeQWe 
SURPRYeU Oa cUeaciyQ de cRQRciPieQWR cRPSaUWidR. De eVWe PRdR, Ve iQVWy a ORV 
SaUWiciSaQWeV a cRPSaUWiU ideaV \ e[SeUieQciaV PiV aOOi de OaV WUabaMadaV SUeYiaPeQWe. 

SegXidaPeQWe, SaUa cada PydXOR, Ve UecRgeQ OaV ideaV \ OaV e[SeUieQciaV R SUR\ecWRV TXe 
aSRUWaURQ ORV SaUWiciSaQWeV, SRU OR TXe QR Ve UecRgeQ aTXeOORV TXe fRUPabaQ SaUWe deO 
PaWeUiaO deO cXUVR (YeU aSaUWadR 2.5) 

Nota: en el Ane[o pXeden consXltarse todos los tXits de los participantes. 

5.1 MydXlo 1. Alfabeti]aciyn para la salXd 

Tabla 2. RecXrsos propXestos para el MydXlo 1. 

Alfabeti]aciyn para la salXd 

Nombre del 
pro\ecto, iniciatiYa 

Descripciyn Enlace 

ReYiVWa de SaOXW La UeYiVWa FeU SaOXW eV XQa iQiciaWiYa cRQMXQWa 
de WRdas OaV eQWidades de VaOXd TXe iQWegUaQ 
Oa AVRciaciyn CaWaOaQa de EQWidades de BaVe 
AVRciaWiYa (ACEBA). 

PUR\ecWR ³HabOaPRV 
JXQWRV´ 

AVRciaciyQ de SeUVRQaV TXe cUeaQ eVSaciRV 
UicRV eQ cRQWeQidR, ePRciRQaOPeQWe 
cRQYiQceQWeV \ e[SeUiPeQWaOeV SaUa XQa 
aPSOia gaPa de eQWRUQRV. 

hWWSV://WZiWWeU.cRP/SEGD 

AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa 
VaOXd. EVWiQdaUeV \ 
UecRPeQdaciRQeV 
SaUa ORV SURfeViRQaOeV 
de Oa VaOXd. 

LibUR. 
SXxeU, R. & SaQWixj, M. (2014). Alfabetitzaciy 
per a la salut. Estjndards i recomanacions per 
als professionals.  GiURQa: CjWedUa de 
PURPRciy de Oa VaOXW. 

(eO PiVPR dRcXPeQWR iQcOX\e YeUViyQ eQ 
caWaOiQ \ eQ caVWeOOaQR) 

AXOa de SacieQWeV DU. 
NegUiQ 

EVSaciR de edXcaciyQ VaQiWaUia SaUa eO 
deVaUUROOR de acWiYidadeV de iQfRUPaciyQ \ 
fRUPaciyQ deVWiQadR a SacieQWeV, faPiOiaUeV \ 

hWWS://eaVS.edX.eV/aOfabeWi]aciRQ
2020/iQiciaWiYa.ShS?id=83 

https://bit.ly/3cojqYJ

http://fersalut.cat

https://segd.org/hablamos-
juntos-0

https://segd.org/hablamos-juntos-0
https://bit.ly/3cojqYJ
http://fersalut.cat
https://segd.org/hablamos-juntos-0
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ciXdadaQRV eQ geQeUaO iQWeUeVadRV SRU ORV 
WePaV de VaOXd 

AOfabeWi]aciyQ eQ 
SaOXd 

VtdeR en Youtube. 

AOfabeWi]aciyQ eQ SaOXd de Oa UQiYeUVidad 
PROiWpcQica de VaOeQcia (UPV) 

https://bit.ly/3gLodGU

SeQWpPRQRV a faOaU 
dR VXicidiR 

ΛFEAFESGalicia ha cUeadR XQa SigiQa Zeb 
SaUa SRQeU eO fRcR VRbUe eO VXicidiR WUaWaQdR de 
URPSeU Wab~eV. TeVWiPRQiRV UeaOeV faciOiWaQdR 
"VeQWaUVe a habOaU deO VXicidiR" (GaOicia 2a CA 
cRQ Pa\RU WaVa de iQcideQcia) 

hWWSV://cRQecWacRaYidagaOicia.RUg
/

FedeUaciy VeXV OUgaQi]aciyQ de CaWaOXQ\a TXe Ue~Qe aO WeMidR 
aVRciaWiYR de SeUVRQaV cRQ e[SeUieQcia SURSia 
eQ VaOXd PeQWaO 

hWWSV://YeXV.caW/eV/TXieQeV-
VRPRV/ 

AcWiYaPeQW CaWaOXQ\a 
AVVRciaciy 

PeUVRQaV TXe cRQ e[SeUieQcia deO WUaVWRUQR 
PeQWaO \ SaUWiciSaQ cRPR ageQWe acWiYR eQ eO 
iPbiWR de Oa VaOXd PeQWaO de CaWaOXQ\a. 

hWWS://ZZZ.acWiYaPeQW.RUg/#VWha
Vh.LOEUcBZZ.dSbV 

HRQCRde HONcRde eV eO cydigR de cRQdXcWa de Oa 
fXQdaciyQ HeaOWh OQ Whe NeW FRXQdaWiRQ, eO 
cXaO Ve aSOica a ORV ViWiRV de Oa IQWeUQeW TXe OR 
VROiciWaQ. EV XQ cydigR de cUedibiOidad SaUa ORV 
ViWiRV TXe cRQcieUQeQ Oa VaOXd \ Oa PediciQa. 

hWWSV://ZZZ.hRQ.ch/eQ/ 

Ideas  

x EO RbMeWiYR fiQaO de Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eV eO ePSRdeUaPieQWR de OaV SeUVRQaV 
eQ UeOaciyQ cRQ VX VaOXd. EO ePSRdeUaPieQWR Ve cRQVigXe PediaQWe Oa aOfabeWi]aciyQ, 
TXe Ue~Qe XQa VeUie de caSacidadeV (Oa b~VTXeda, eO XVR, Oa SXeVWa eQ dXda, Oa 
cUtWica«). La aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd Ve UeaOi]a R Ve eQPaUca deQWUR XQ PaUcR 
edXcaWiYR. Y Oa edXcaciyQ SaUa Oa VaOXd fRUPa SaUWe de WRdRV ORV SURgUaPaV de 
SURPRciyQ de Oa VaOXd.  

x EO cRQceSWR de Health Literate Organization Ve UefieUe a TXe OaV RUgaQi]aciRQeV haQ de 
eVWaU RUieQWadaV aO cRQceSWR de aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eQ WRdRV VXV eVOabRQeV.  

x Teach Back y Show me son heUUaPieQWaV SaUa eYaOXaU Vi Oa cRPXQicaciyQ ha 
VidR efecWiYa eQWUe eO ePiVRU (SURfeViRQaO de Oa VaOXd) \ eO UeceSWRU (SacieQWe \/R 
faPiOia).  

x HeUUaPieQWa AVN Me 3� EV XQa caPSaxa de IŶƐƚiƚƵƚe fŽƌ Healƚhcaƌe ImƉƌŽǀemeŶƚ ;IHIͿ, 
deVaUUROOada eQ difeUeQWeV SatVeV de fRUPa e[iWRVa \ TXe SUeWeQde ViPSOificaU Oa 
cRPXQicaciyQ eQWUe SURfeViRQaOeV de Oa VaOXd \ SacieQWeV R cXidadRUeV.  

x IQWeUQeW eV XQa de OaV fXeQWeV de iQfRUPaciyQ a OaV TXe Ve acXde SeUo SXede 
VeU SeOigURVR Vi QR VabePRV diVWiQgXiU Oa iQfRUPaciyQ YeUa] \ de caOidad.  

x La iQiciaWiYa ΛSalƵdƐiŶBƵlŽƐ WUabaMa SaUa deVPeQWiU iQfRUPaciRQeV faOVaV eQ VaOXd eQ 
iQWeUQeW. Se SURSRQeQ difeUeQWeV eVWUaWegiaV SaUa PeMRUaU/fiOWUaU Oa iQfRUPaciyQ.  

https://bit.ly/3gLodGU
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x EQ eO eVWXdiR de S¡UeQVeQ eQ EVSaxa WeQePRV XQ eOeYadR SRUceQWaMe de caVRV cRQ 
aOfabeWi]aciyQ SURbOePiWica (50.8%). UQ baMR gUadR de aOfabeWi]aciyQ SURYRca: 

o Ma\RU Q~PeUR de hRVSiWaOi]aciRQeV.

o AXPeQWa ORV cRVWeV VaQiWaUiRV.

o AXPeQWa Oa PRUWaOidad.

5.2 MydXlo 2. Alfabeti]aciyn para la salXd en la 
Infancia 

Tabla 3. RecXrsos propXestos para el MydXlo 2. 

Alfabeti]aciyn para la salXd en la infancia 

Nombre del 
pro\ecto, iniciatiYa 

Descripciyn Enlace 

FAROS La gXta de Oa VaOXd \ eO bieQeVWaU SaUa WXV hiMRV 
deVde eO HRVSiWaO SaQW JRaQ de DpX de 
BaUceORQa. 

hWWSV://faURV.hVMdbcQ.RUg/ 

IQfaQcia \ 
AdROeVceQcia 

VtdeRV e iQfRUPaciyQ SaUa SURPRYeU Oa VaOXd 
eQ Oa iQfaQcia \ Oa adROeVceQcia eQ CaWaOXQ\a. 

https://bit.ly/36T0YGt

RR\aO CROOege Rf 
PaediaWUicV aQd ChiOd 
HeaOWh 

NXeVWUa PiViyQ eV WUaQVfRUPaU Oa VaOXd iQfaQWiO 
a WUaYpV deO cRQRciPieQWR, Oa iQQRYaciyQ \ Oa 
e[SeUieQcia. NXeVWUa YiViyQ eV XQ fXWXUR PiV 
VaOXdabOe SaUa QixRV \ MyYeQeV eQ WRdR eO 
PXQdR. 

hWWSV://ZZZ.UcSch.ac.XN/ 

KidV eQ JRQgeUeQ 
MaUNeWiQg 

IQiciaWiYa de ORV PatVeV BaMRV. (NR WUadXcciyQ 
aO caVWeOOaQR) 

hWWSV://ZZZ.NidVeQMRQgeUeQ.QO/ 

FXQdaciyQ SaOXd 
IQfaQWiO 

La FXQdaciyQ SaOXd IQfaQWiO eV XQa eQWidad ViQ 
iQiPR de OXcUR, de iQWeUpV VRciaO \ decOaUada 
de XWiOidad S~bOica cX\a fiQaOidad Ve baVa eQ 
PeMRUaU Oa caOidad de Yida de ORV QixRV/aV TXe 
SadeceQ XQa diVcaSacidad R WieQeQ eO UieVgR 
de SadeceUOaV, aVt cRPR Oa de VXV faPiOiaV. 

hWWSV://ZZZ.fXQdaciRQVaOXdiQfaQW
iO.RUg/fXQdaciRQ/ 

BaVeV SaUa XQa 
SURSXeVWa de 
aOfabeWi]aciyQ eQ 
VaOXd de QixRV cRQ 
eQfeUPedad UeQaO 
cUyQica 

AUWtcXOR. 
PaQdXUR EVSiQR]a, B.V., & RaPRV de RRbOeV, 
S.L. (2018). BaVeV SaUa XQa SURSXeVWa de
aOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd de QixRV cRQ
eQfeUPedad UeQaO cUyQica. Innovaciyn
educativa (Mpxico, DF), 18(77), 13-36.

https://bit.ly/2zKcXdn

Departamento de Salud, Generalitat.

https://bit.ly/36T0YGt
UOC
Tachado

https://bit.ly/2zKcXdn
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DRcXPeQWR EVcXeOaV 
PURPRWRUaV de 
SaOXd. 

Red LaWiQRaPeUicaQa de EVcXeOaV PURPRWRUaV 
de Oa SaOXd.  Vinculada a la PAHO, 
Organización Panamericana de la Salud 

https://bit.ly/2BlEzWs

PURgUaPa de 
deVaUUROOR de 
habiOidadeV 
SaUeQWaOeV SaUa 
faPiOiaV. 

PURgUaPa TXe SUeWeQde PeMRUaU OaV 
cRPSeWeQciaV eQ cUiaQ]a. EO SURgUaPa Ya 
diUigidR a PadUeV \ SadUeV de QixRV \ QixaV de 
2 a 17 axRV.  

hWWSV://ZZZ.aVSb.caW/dRcXPeQWV
/habiOiWaWV-SaUeQWaOV/ 

PaQWaOOaV APigaV IQiciaWiYa SRU eO XVR VegXUR \ VaOXdabOe de OaV 
NTIC \ eO fRPeQWR de Oa ciXdadaQta digiWaO 
UeVSRQVabOe eQ Oa iQfaQcia \ Oa adROeVceQcia 

hWWSV://ZZZ.SaQWaOOaVaPigaV.QeW/ 

PURPRciyQ de Oa 
SaOXd eQ PRbOaciyQ 
IQfaQWiO (SeYiOOa) 

PURgUaPa diUigidR a QixRV \ 
QixaV de aVRciaciRQeV, gUXSRV 
VRciRedXcaWiYRV, eVcXeOaV de YeUaQR, eWc., de 
Oa ciXdad de SeYiOOa. 

hWWSV://ZZZ.VeYiOOa.RUg/VeUYiciRV/
VeUYiciR-de-VaOXd/SURPRciRQ-de-
Oa-VaOXd/SURPRciRQ-de-Oa-VaOXd-
cRQ-Oa-SRbOaciRQ-iQfaQWiO 

EPSUeVa de 
aSOicaciRQeV PyYiOeV. 

CXeQWRV iQfaQWiOeV PXOWiidiRPa, YideRMXegRV 
didicWicRV \ cyPic digiWaO. Apps TXe SeUPiWeQ 
afiaQ]aU YaORUeV, fRPeQWaU acWiWXdeV SRViWiYaV \ 
WUaQVPiWiU cRQRciPieQWRV de Oa PaQeUa PiV 
eQWUeWeQida. 

hWWSV://iWbRRN.eV/iQfaQWiO/ 

SaOXd MeQWaO eQ Oa 
IQfaQcia \ Oa 
AdROeVceQcia. (PRUWaO 
COtQic) 

IQfRUPaciyQ UeOaciRQada cRQ Oa VaOXd PeQWaO 
diUigida a Oa edad iQfaQWiO \ Oa adROeVceQcia. 
HRVSiWaO COtQic de BaUceORQa. 

hWWSV://ZZZ.cOiQicbaUceORQa.RUg/c
a/aViVWeQcia/cXida-Oa-WeYa-
VaOXW/VaOXW-PeQWaO-eQ-Oa-iQfaQcia-
i-OadROeVceQcia 

FXQdaciyQ MaSfUe RecXUVRV \ MaWeUiaOeV EdXcaWiYRV. 
CROecciRQeV de OiWeUaWXUa, iQfRgUaftaV, YtdeRV \ 
gXtaV didicWicaV baVadaV eQ PeWRdRORgtaV 
edXcaWiYaV iQQRYadRUaV. 

hWWSV://ZZZ.fXQdaciRQPaSfUe.RUg
/fXQdaciRQ/eV_eV/edXca-WX-
PXQdR/edXcaciRQ-YiaO-
SUeYeQciRQ-OeViRQeV-QR-
iQWeQciRQadaV/UecXUVRV-
PaWeUiaOeV-edXcaWiYRV/ 

MiUeQ eQ MaWta CXeQWR. Vida eQ XQa UeVideQcia de Pa\RUeV, 
eVcUiWR eQ SUiPeUa SeUVRQa, cROabRUaWiYaPeQWe 
\ de fRUPa iQWeUgeQeUaciRQaO. 

hWWSV://ZZZ.geUiaWUicaUea.cRP/20
20/02/18/PiUeQ-eQ-PaWia-XQ-
cXeQWR-SaUa-URPSeU-
eVWeUeRWiSRV-eQ-WRUQR-a-OaV-
SeUVRQaV-Pa\RUeV-\-eO-
eQYeMeciPieQWR/ 

PURgUaPa de SaOXd 
IQfaQWiO. C.S. de 
OOagXibeO 

HeUUaPieQWa SaUa faciOiWaU a OaV faPiOiaV WRdR OR 
UeOaciRQadR cRQ OaV UeYiViRQeV deO PURgUaPa 
de SaOXd IQfaQWiO TXe Ve haceQ eQ eO CeQWUR de 
SaOXd de OOagXibeO. EVWi eOabRUadR SRU ORV 
SediaWUaV \ OaV eQfeUPeUaV de PediaWUta \ QR 
VXVWiWX\e a Oa cRQVXOWa. 

hWWSV://SediagXibeO.ZRUdSUeVV.cR
P/SUeVeQWaciRQ/ 

BeUQiWR \ OaV 
EVWUeOOaV. 

CXeQWR diUigidR a MyYeQeV \ faPiOia cRQ 
TUaVWRUQR deO EVSecWUR AXWiVWa ± TEA 

hWWSV://ZZZ.UeVeaUchgaWe.QeW/SX
bOicaWiRQ/327750852_BeUQiWR_\_O
aV_eVWUeOOaV_XQa_RbUa_SaUa_ge
QeUaU_cRQRciPieQWR_cRPSUeQViR
Q_\_cRQcieQcia_aceUca_deO_TUa
VWRUQR_deO_EVSecWUR_AXWiVWa_-
_TEA 

https://bit.ly/2BlEzWs
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CRQVXOWa SRU 
RiQcRQeV 

GUXSR de FacebRRN  
SaOXd 100[1. OfUeceU 100 de SaOXd SRU XQ 
PRPeQWR iQYeUWidR. E[SeUieQcia de CRQVXOWa 
de EQfeUPeUta de AWeQciyQ PUiPaUia SRU 
RiQcRQeV de 
SaOXd. 

hWWSV://eV-
Oa.facebRRN.cRP/Sg/WROiWRYP/SRVW
V/ 

 DRxa PiQcha JeUiQga VtdeR. CXeQWR SaUa QixRV DRxa PiQcha JeUiQga 
SaUa QR WeQeU PiedR a OaV iQ\ecciRQeV 

hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?
Y=]WRCWGPKeY8&feaWXUe=\RXWX.
be 

TaOOeUeV de higieQe 
deQWaO SaUa QixRV 

MaWeUiaO SaUa PaeVWURV hWWSV://ZZZ.cROgaWe.cRP/eV-
P[/bUighW-VPiOeV-bUighW-
fXWXUeV/SURgUaP-PaWeUiaOV/fRU-
WeacheUV 

CaQWachef PUR\ecWR PXVicaO edXcaWiYR SaUa iQVWaXUaU 
hibiWRV de aOiPeQWaciyQ VaOXdabOe. 

hWWSV://caQWachef.cRP/ 

SigXeV WX. EiQeV i 
acWiXV SeU a Oa VaOXW 

PURgUaPa SaUa eO WUabaMR de OaV habiOidadeV 
SaUa Oa Yida eQ SRbOaciyQ iQfaQWiO. PURPRYidR 
SRU Oa DiSXWaciy de GiURQa, DiSSaOXW. 

hWWSV://VigXeVWX.caW/ 

CROeV acWiYRV PUePiR SaUa fRPeQWaU hibiWRV VaOXdabOeV eQ 
QixRV \ QixaV. AWUeVPedia 

hWWSV://cRPSURPiVR.aWUeVPedia.c
RP/RbMeWiYR-bieQeVWaU/cROeV-
acWiYRV-1/ 

SaOXd cRQ WtWeUeV TaOOeUeV de hibiWRV VaOXdabOeV SaUa QixRV \ 
QixaV a WUaYpV de WtWeUeV. OUgaQi]adRV deVde 
Oa eQfeUPeUta. 

hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?
Y=RP9B1S1cE8g 

hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?
Y=NKHh[IJcOcZ 

MISP PURMecW PUR\ecWR SaUa WUabaMaU PiQdfXOQeVV eQ OaV 
eVcXeOaV, GUaQ BUeWaxa. 

hWWSV://PiQdfXOQeVViQVchRROV.RUg/ 

DRcXPeQWR CaUWeUa de SeUYiciRV de PURPRciyQ de VaOXd \ 
SUeYeQciyQ eQ eO eQWRUQR. CXUVR EVcROaU 2018-
2019. GeQeUaOiWaW VaOeQciaQa. 

hWWS://ZZZ.ceice.gYa.eV/dRcXPe
QWV/162783553/162784556/CaW_
SeUYeiV_PdS_EVcROa_18_19_ca
V.Sdf/b4d72783-e293-4778-b62f-
fb09cf73dd7b 

Ideas claYe  

• La aOfabeWi]aciyQ eQ Oa iQfaQcia VigQifica edXcaU eQ "habiOidadeV SaUa Oa Yida". 
EVWaV habiOidadeV VRQ: cRQRciPieQWRV, acWiWXdeV, fRUPaV de aXWRcRQWURO ePRciRQaO, 
fRUPaV de ePSaWta, eVWUaWegiaV SaUa eVWabOeceU UeOaciRQeV VaQaV.   

• EV  iPSRUWaQWe  WUabaMaU  QR VROR  cRQ eO QixR, ViQR  eQ WRdR  VX eQWRUQR/cRQWe[WRV
como SXede VeU Oa faPiOia, Oa eVcXeOa, eQWRUQR VRciaO \ cRPXQidad. 

• Ha\ TXe WeQeU eQ cXeQWa OaV caUacWeUtVWicaV de ORV QixRV, aTXeOOR TXe OeV OOaPa Oa 
aWeQciyQ VRQ cRVaV SaUecidaV a eOORV. TaPbipQ eV iPSRUWaQWe TXe OaV iQWeUYeQciRQeV 
WeQgaQ iQWeUpV, XWiOidad, VigQificadR, \ TXe WeQgaQ a ORV QixRV \ QixaV iPSOicadRV deVde 
eO SUiPeU PRPeQWR. 
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x CRQ WRdaV OaV heUUaPieQWaV, eV iPSRUWaQWe SeQVaU eQ TXipQ, cXiQdR \ cyPR XVaUOa. 

x EQ eO eQWRUQR faPiOiaU, e[SeUWRV PXeVWUaQ TXe cXaQdR Ve ePSie]a a habOaU deVde PX\ 
SeTXexRV de PaQeUa QaWXUaO de VaOXd \ eQfeUPedad, cXaQdR a YeceV OOegaQ ORV 
SURbOePaV, habiWXaOPeQWe eQ Oa adROeVceQcia, Ve Ye TXe ORV MyYeQeV VRQ caSaceV de 
habOaU cRQ PiV QaWXUaOidad.   

5.3 MydXlo 3. Alfabeti]aciyn para la salXd en la 
adolescencia 

Tabla 4. RecXrsos propXestos para el MydXlo 3. 

Alfabeti]aciyn para la salXd en la adolescencia 

Nombre del 
pro\ecto, iniciatiYa 

Descripciyn Enlace 

USUighW SURMecW PUR\ecWR eXURSeR  diUigidR a Oa SURPRciyQ 
XQiYeUVaO de Oa VaOXd PeQWaO eQ ORV 
adROeVceQWeV PediaQWe XQa iQWeUYeQciyQ VRbUe 
Oa caSacidad de UeViOieQcia. 

hWWSV://XSUighWSURMecW.eX/ 

DiaUiR AUa. 
SXSOePeQWR 
Criatures, VibadRV \ 
bORg 

NRWiciaV, UeSRUWaMeV, YtdeRV \ aUWtcXORV cUiaWXUeV.aUa.caW/adROeVceQcia/ 

GXta GXta de UecXUVRV de VaOXd ePRciRQaO eQ 
eVSaciRV aVRciaWiYRV 

hWWSV://iVVXX.cRP/cQMc[aU[aMRYe/
dRcV/gXia_aVVRciaWiYaPeQW 

PUeYeQciyQ cRQWUa 
dURgaV 

PUR\ecWRV de SUeYeQciyQ de cRQdXcWaV de 
UieVgR cRQ eO cRQVXPR de dURgaV 

ViS.e-dURgaV.eV 

Web Materiales 
educativos 
MurciaSalud 

EVSaciR dedicadR a Oa SUeYeQciyQ hWWS://ZZZ.PXUciaVaOXd.eV/SXbOic
aciRQeV.ShS?RS=PRVWUaU_SXbOic
aciRQ&id=384&idVec=88 

JUVENIMSS PURgUaPa deO GRbieUQR de Mp[icR SaUa 
aOfabeWi]aciyQ de adROeVceQWeV SRU PediR de 
cRQVeMRV \ a dyQde SXede diUigiUVe SaUa 
RUieQWaciyQ eQ VaOXd eQ eO IMSS 

hWWSV://W.cR/ZUTd]FR4h6?aPS=1 

La PRUW i eO dRO 
(PXeUWe \ dXeOR) 

IQiciaWiYa SaUa adROeVceQWeV hWWSV://W.cR/4hQWHWNJX1?aPS=
1 

COaVVeV VeQVe fXP 
(COaVeV ViQ hXPR) 
AgeQcia de SaOXW 
P~bOica de CaWaOXQ\a 

PUeYeQciyQ deO cRQVXPR de WabacR eQWUe 
MyYeQeV \ adROeVceQWeV. 
UWiOi]a Oa gaPificaciyQ 

hWWS://VaOXWSXbOica.geQcaW.caW/ca/
aPbiWV/SURPRciR_VaOXW/Wabac/PUe
YeQciR-deO-cRQVXP-de-Wabac-
eQWUe-MRYeV-i-adROeVceQWV/ 

hWWS://[Wec.geQcaW.caW/Zeb/.cRQWe
QW/cRPXQiWaW/VaOXWeVcROa/cOaVVe-
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VeQVe-fXP/ediciRQV-
aQWeUiRUV/dRc-cXUV-2016-
2017/01-diSWic.Sdf-3.Sdf 

IQiciaWiYaV SaUa 
adROeVceQWeV eQ 
CaVWeOOdefeOV 

IQVWiWXWR de SecXQdaUia JRVeS LOXtV SeUW. hWWSV://agRUa.[Wec.caW/ieVVeUW/ 

IQiciaWiYaV SaUa 
adROeVceQWeV 

/PRbiOe.WZiWWeU.cRP/AFNCCF 

FRUPaciyQ AcWiYidadeV SaUa eO deVaUUROOR de OaV 
habiOidadeV VRciRePRciRQaOeV cRPR cOaYe de 
XQa edXcaciyQ. 

hWWSV://UedeVcROaU.iOce.edX.P[/ViWi
RV/SUR\ecWRV/iQWeOigeQcia_ePRci
RQaO_SUi20/ 

BORg 
EQWUeSaViOORV\aXOaV 

BORg de OUieQWadRU eVcROaU hWWS://eQWUeSaViOORV\aXOaV.bORgVS
RW.cRP/2012/05/WXWRUiaV-VRbUe-
aXWReVWiPa-aOiPeQWaciRQ.hWPO 

CeQWeU FRU HXPaQe 
TechQRORg\ 

ONG TXe WUabaMa SaUa eO diVexR \ eO XVR PiV 
pWicR \ hXPaQR de Oa WecQRORgta. 

hWWSV://hXPaQeWech.cRP/ 

hWWSV://OedgeU.hXPaQeWech.cRP/ 

CaPSaxa 
iQWeUQaciRQaO 

CaPSaxa SaUa difXQdiU iQfRUPaciyQ fiabOe \ 
cOaUa e iQWegUaU Oa YR] de adROeVceQWeV \ 
MyYeQeV SaUa TXe VeaQ SURPRWRUeV de VaOXd 

hWWSV://gORbaOPeQWaOheaOWhcRPPi
VViRQ.RUg/\RXWh-caPSaigQ/ 

FRUPa JRYeQ 
JXQWa de AQdaOXcta 

EVWUaWegia SaUa aceUcaU acWiYidadeV de 
SURPRciyQ de Oa VaOXd \ SUeYeQciyQ de ORV 
UieVgRV aVRciadRV a Oa VaOXd a ORV eQWRUQRV 
dRQde cRQYiYeQ adROeVceQWeV \ MyYeQeV 

fRUPaMRYeQ.RUg 

AUWtcXOR CaVaxaV, R. & LaOXcaW, L. (2018). PURPRciyQ de 
Oa VaOXd PeQWaO, SUeYeQciyQ de ORV WUaVWRUQRV 
PeQWaOeV \ OXcha cRQWUa eO eVWigPa. EVWUaWegiaV 
\ UecXUVRV SaUa aOfabeWi]aciyQ ePRciRQaO de ORV 
adROeVceQWeV. Revista de Estudios de 
Juventud, 12, 117-132. 

biW.O\/2OVZP9d 

PUR\ecWR EdXcaciyQ 
SaUa Oa SaOXd 

PUR\ecWR EdXcaciyQ SaUa Oa SaOXd: ³UieVgRV eQ 
iQWeUQeW: adicciyQ \ cibeUacRVR, QXeYRV UeWRV eQ 
VaOXd´. TaOOeUeV cRQ aOXPQadR (1,2,3 ESO), 
VeQVibiOi]aU SURbOePiWica de VaOXd aVRciada aO 
PaO XVR de OaV TIC. 

hWWSV://ZZZ.cRPXQidad.PadUid/a
cWiYidadeV/2018/PaVWeUcOaVV-
UieVgRV-iQWeUQeW-adicciRQ-
cibeUacRVR-QXeYRV-UeWRV-VaOXd 

CaPSaxa 
#\RXWh4heaOWh 

CaPSaxa gORbaO SaUa diVePiQaU eQWUe ORV 
adROeVceQWeV \ MyYeQeV deO PXQdR ORV 
UeVXOWadRV de Oa The LaQceW CRPPiVViRQ RQ 
GORbaO MeQWaO HeaOWh aQd SXVWaiQabOe 
DeYeORSPeQW 

hWWSV://gORbaOPeQWaOheaOWhcRPPi
VViRQ.RUg/\RXWh-caPSaigQ/ 

CXeQWa de FacebRRN 
SaOXd AdROeVceQWe 

SaOXd AdROeVceQWe. SiWiR Zeb de VaOXd \ 
bieQeVWaU deVde Oa eQfeUPeUta. 

hWWSV://ZZZ.facebRRN.cRP/SaOXd
-AdROeVceQWe-
340133903545786/

TaUda JRYe - 
AWeQciyQ a Oa VaOXd 
Ve[XaO \ UeSURdXcWiYa 

SeUYiciR de aWeQciyQ eVSectfica SaUa MyYeQeV eQ 
ORV ceQWURV de aWeQciyQ SUiPaUia cRQ hRUaUiRV 
eVSectficRV 

hWWSV://aVViUbaUceORQaicV.ZRUdSUe
VV.cRP/WaUda-MRYe/ 
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AUWtcXOR BOi]TXe], M., GyPe], D., FURQWaXUa, I., 
CaPachR, A., RRdUtgXe], F.M., & TRUi], H. 
(2018).  UVR de IQWeUQeW SRU ORV adROeVceQWeV eQ 
Oa b~VTXeda de iQfRUPaciyQ VaQiWaUia, 
Atenciyn Primaria, 50 (9), 547-552. 

hWWSV://ZZZ.VcieQcediUecW.cRP/V
cieQce/aUWicOe/Sii/S02126567163
06047 

ASS EVSeUaQoa.caW ASOicaciyQ dRQde Ve eVcXcha WRdaV OaV 
SUeRcXSaciRQeV \ SURbOePaV TXe SXedaQ WeQeU 
ORV MyYeQeV daQdR cRQVeMRV. Se WUaWaQ WRdRV ORV 
WePaV: deSUeViyQ, aQRUe[ia, bXOiPia, SURbOePaV 
eQ OaV UeOaciRQeV bXOO\iQg, adicciRQeV eWc 

eVSeUaQoa.caW 

EPRMiV SaUa habOaU 
cRQ ORV MyYeQeV VRbUe 
Ve[R 

Web de HeaOWh aQd hRVSiWaOV de NXeYa YRUN hWWSV://ZZZ.Q\WiPeV.cRP/2016/0
7/18/Q\UegiRQ/QeZ-\RUN-SXbOic-
hRVSiWaOV-XVe-ePRMiV-WR-Ueach-
\RXQg-SeRSOe-abRXW-Ve[.hWPO 
hWWSV://ZZZ.Q\cheaOWhaQdhRVSiWa
OV.RUg/ 

GXta  GXta SaUa SadUeV VRbUe cyPR habOaU cRQ 
adROeVceQWeV VRbUe IQVWagUaP 

hWWSV://VcRQWeQW-Pad1-
1.[[.fbcdQ.QeW/Y/W39.2365-
6/10000000_342237609864126
_4641233263120089088_Q.Sdf?
_Qc_caW=106&_Qc_Rhc=HOYP\
dZ8ZcZAX_PgO62&_Qc_hW=VcR
QWeQW-Pad1-
1.[[&Rh=b14c35252e669274ef9
50682767015d9&Re=5F020C70

PUR\ecWR EO PeS PUR\ecWR de SUeYeQciyQ de dURgaV \ cRQdXcWaV 
de UieVgR diUigidR a MyYeQeV eQWUe 14 \ 17 axRV 

hWWS://ZZZ.eOSeS.iQfR/ 

EVSaciR eQ Zeb deO 
DeSaUWaPeQWR de 
SaOXd caWaOiQ 

UQa SaUWe WUaWa WaPbipQ de VaOXd PeQWaO \ de 
adicciRQeV 

MRYecaW.geQcaW.caW/ca/WePeV/VaOX
W 

PUR\ecWR DigXaQ. 
Web. 

CUeadR \ deVaUUROOadR cRQMXQWaPeQWe SRU Oa 
SRciedad EVSaxROa de DiabeWeV (SED), Oa 
SRciedad EVSaxROa de EQdRcUiQRORgta 
PediiWUica (SEEP), Oa FedeUaciyQ de 
DiabpWicRV EVSaxROeV (FEDE) \ SaQRfi. PaUa 
UeVSRQdeU a OaV QeceVidadeV de ORV 
adROeVceQWeV cRQ diabeWeV WiSR 1. 

hWWSV://ZZZ.digXaQ.eV/ 

PUR\ecWR DigXaQ 
CXeQWa de IQVWagUaP 

DiUigida a MyYeQeV cRQ DiabeWeV TiSR 1. hWWSV://ZZZ.iQVWagUaP.cRP/VR\di
gXaQ/ 

MeQWeV DeVSieUWaV 
GUXSR SOMVIA 

PURgUaPa fRUPaWiYR \ de SUeYeQciyQ 
cRQdXcidR SRU SeUVRQaV cRQ diagQyVWicR eQ 
VaOXd PeQWaO \ diUigidR a aOXPQRV de ESO, 
BachiOOeUaWR \ CicORV FRUPaWiYRV 

hWWSV://ZZZ.VRPYia.RUg/eV/SUR\e
cWRV/PeQWeV-deVSieUWaV/ 

AUWtcXOR MaUWtQe]-PaVWRU, E., CaWaOiQa-GaUcta B., & 
LySe]-de-A\aOa-LySe], M. C. (2019). 
SPaUWShRQe, PeQRUeV \ YXOQeUabiOidadeV. 
ReYiViyQ de Oa OiWeUaWXUa. Revista Mediterrinea 
de Comunicaciyn/Mediterranean Journal of 
Communication, 10(2), 257-268. 

hWWSV://ZZZ.dRi.RUg/10.14198/M
EDCOM2019.10.2.5 
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PURgUaPa TaPbipQ 
VR\ SeUVRQa 

PURgUaPa diUigidR a MyYeQeV eQ EO SaOYadRU h\RXWX.be/MDCefC-VMPU 

PUR\ecWR de 
EYaOXaciyQ 

PUR\ecWR µAYaOXaciy de O¶eficjcia d¶XQ 
SURgUaPa d¶aOfabeWiW]aciy de Oa VaOXW PeQWaO, 
UedXcciy de O¶eVWigPa i aXgPeQW de ceUca 
d¶aMXda a Oa SRbOaciy adROeVceQW 
eVcROaUiW]ada. 

hWWS://ZZZ.gUXSchPVP.cRP/chP
cRUWV/TXe-feP/SURMecWe-
aYaOXaciR-de-Oeficacia-dXQ-
SURgUaPa-daOfabeWiW]aciR-de-Oa-
VaOXW-PeQWaO-UedXcciR-de-
OeVWigPa-i-aXgPeQW-de-ceUca-
daMXda-a-Oa-SRbOaciR-adROeVceQW-
eVcROaW]ada/ 

PURgUaPa PIES PURgUaPa de iQWeUYeQciyQ eQ edXcaciyQ 
Ve[XaO. OUgaQi]adR SRU Oa GeQeUaOiWaW 
VaOeQciaQa 

hWWS://ZZZ.ceice.gYa.eV/dRcXPe
QWV/162783553/162784556/SURgU
aPa_PIES_caV.Sdf/4b753928-
d59f-4fa9-96a2-1c821efd1597 

Se[e JRYeV PURgUaPa VRbUe iQfRUPaciyQ, cRQVXOWa, 
QRWiciaV, cRQVeMR« SRbUe Ve[XaOidad diUigida a 
MyYeQeV deVde Oa GeQeUaOiWaW de CaWaOXQ\a. 

hWWS://Ve[eMRYeV.geQcaW.caW/ca/iQi
ci/ 

CRQdXcWa VXicida \ 
MXYeQWXd: SaXWaV de 
SUeYeQciyQ SaUa 
faPiOiaV \ ceQWURV 
edXcaWiYRV. 

AUWtcXOR. 
FRQVeca-PedUeUR, E.& Dte], A. (2019). 
CRQdXcWa VXicida \ MXYeQWXd: PaXWaV de 
SUeYeQciyQ SaUa faPiOiaV \ ceQWURV 
edXcaWiYRV.  Revista de Estudios de Juventud, 
120, 35-46. 

hWWS://ZZZ.iQMXYe.eV/ViWeV/defaXOW
/fiOeV/2018/47/SXbOicaciRQeV/2._c
RQdXcWa_VXicid_\_MXYeQWXd._SaX
WaV_de_SUeYeQciRQ_SUa_faPiOiaV
_\_ceQWURV_edXcaWiYRV.Sdf 

PURgUaPa TAS PURgUaPa ~QicR eQ eO PXQdR, TXe WieQe cRPR 
RbMeWiYR PeMRUaU ORV hibiWRV de VaOXd de ORV 
aOXPQRV de 3� de ESO a WUaYpV de Oa cRciQa \ 
eO fRPeQWR de Oa acWiYidad ftVica. 

hWWSV://SURgUaPaWaV.cRP/ 

OMS SaOXd de ORV 
adROeVceQWeV 

EVWUaWegia MXQdiaO SaUa Oa SaOXd de Oa MXMeU, 
eO NixR \ eO AdROeVceQWe (2016-2030). 

hWWSV://ZZZ.ZhR.iQW/WRSicV/adROe
VceQW_heaOWh/eV/ 

Ideas claYe  

x LRV SadUeV, PadUeV, WXWRUeV debeQ cRQRceU ORV UecXUVRV edXcaWiYRV SaUa XWiOi]aUORV. 

x Se debe ³Ue-VigQificaU" eO WpUPiQR SUeYeQciyQ cRQ WpUPiQRV ceUcaQRV a ORV de PaQWeQeU, 
PeMRUaU R UecXSeUaU (eQ ORV caVRV SXQWXaOeV) Oa VaOXd, SaUa aVt cRQQRWaU Oa idea de 
bieQeVWaU ftVicR \ SVtTXicR. 

x EV iPSRUWaQWe WUabaMaU de fRUPa hROtVWica \ TXe ORV SURgUaPaV SUeYeQWiYRV eVWpQ 
fRUPaQdR SaUWe deO cXUUtcXOXP eVcROaU. 
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5.4 MydXlo 4. Alfabeti]aciyn para la salXd en la 
edad adXlta 
 

Tabla 5. RecXrsos propXestos para el MydXlo 4.  

Alfabeti]aciyn para la salXd en edad adXlta 

Nombre del 
pro\ecto, iniciatiYa 

Descripciyn Enlace 

DRcWiSOXV. cRP IQfRUPaciyQ VRbUe WePaV de VaOXd. EPSUeVa 
SUiYada de VeUYiciRV de VaOXd 

hWWSV://VaOXd.dRcWiSOXV.cRP/ 

EVcXeOa de PacieQWeV 
de CaQaUiaV 

 hWWSV://ZZZ3.gRbieUQRdecaQaUia
V.RUg/QRWiciaV/Wag/eVcXeOa-de-
SacieQWeV/ 
@eVcXeOaSCAN 

PedicRV\SacieQWeV.cR
P 

Web deO CRQVeMR GeQeUaO de CROegiRV 
OficiaOeV de MpdicRV de EVSaxa 

hWWS://PedicRV\SacieQWeV.cRP/ 

FFPacieQWe IQiciaWiYa eQ UedeV VRciaOeV SaUa SURPRYeU Oa 
cRPXQicaciyQ eQWUe SacieQWeV \ SURfeViRQaOeV 
VaQiWaUiRV. 

hWWSV://ffSacieQWe.eV/ 

FedeUaciyQ eVSaxROa 
de diabeWeV 

EQWidad UeSUeVeQWaWiYa deO cROecWiYR de 
SeUVRQaV cRQ diabeWeV eQ EVSaxa.  

hWWSV://WZiWWeU.cRP/FEDE_DiabeW
eV 

TXYidaViQdRORU IQiciaWiYa iQiciaWiYa de diYXOgaciyQ deO 
WUaWaPieQWR deO dRORU. 

hWWSV://ZZZ.WXYidaViQdRORU.eV/ 

EVcXeOa de PacieQWeV 
de AQdaOXcta 

 hWWSV://eVcXeOadeSacieQWeV.eV/ 

EQfeUPedadeV \ 
VaOXd. 

PRUWaO cRQ iQfRUPaciyQ VRbUe eQfeUPedadeV, 
WUaVWRUQRV \ WePaV de VaOXd. HRVSiWaO COtQic 
BaUceORQa 

hWWSV://ZZZ.cOiQicbaUceORQa.RUg/a
ViVWeQcia/eQfeUPedadeV 

SePf\c ASaUWadR SaUa SacieQWeV de Oa Web de 
Oa  SePf\c, SRciedad eVSaxROa de PediciQa 
faPiOiaU \ cRPXQiWaUia. 

hWWSV://ZZZ.VePf\c.eV/SacieQWeV
/ 

M\ReaOFRRd ASOicaciyQ TXe eVcaQea ORV cydigRV de baUUaV 
de ORV aOiPeQWRV SaUa aQaOi]aU VX YaORU 
QXWUiciRQaO.  

hWWSV://SOa\.gRRgOe.cRP/VWRUe/aS
SV/deWaiOV?id=eV.P\UeaOfRRd.P\U
eaOfRRd&hO=eV_419 

AUWtcXOR 
 

JaQVj, M. eW aO. (2007). EdXcaciyQ WeUaSpXWica 
aQWe Oa diabeWeV TiSR I.  Revista de enfermerta, 
30. 23-32.  

hW 
WSV://ZZZ.UeVeaUchgaWe.QeW/SXbOi
caWiRQ/5578512_TheUaSeXWic_ed
XcaWiRQ_UegaUdiQg_W\Se_1_diabe
WeV_DM1 

MeVa VecWRUiaO de 
VaOXd PeQWaO \ 
adicciRQeV. 

EMePSOR de eVSaciR cRPSaUWidR SRU diVWiQWRV 
ageQWeV: SURfeViRQaOeV, eQWidadeV \ SacieQWeV. 
SaQWa CRORPa de GUaPeQeW (BaUceORQa) 

hWWSV://ZZZ.gUaPeQeW.caW/eV/aUc
hiYR-WePSRUaO/aUchiYR-
baVXUa/SOaQ-ORcaO-SRU-Oa-
iQcOXViRQ-VRciaO-SOiV/PeVaV-
VecWRUiaOeV-de-iQcOXViRQ-
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VRciaO/PeVa-VecWRUiaO-de-VaOXd-
PeQWaO-\-adicciRQeV/ 

PUR\ecWR Activa¶t per 
la salut mental. 

PUR\ecWR TXe SUeWeQde cRQVegXiU TXe OaV 
SeUVRQaV cRQ SURbOePaV de VaOXd PeQWaO R 
UieVgR de SadeceUOR \ VXV faPiOiaUeV SXedaQ 
OOegaU a VeU ageQWeV de VaOXd.  

hWWS://acWiYaWSeUOaVaOXWPeQWaO.RUg
/ 

MRQRgUafta 
 

HeUQiQ, M.; MRUgaQ, A., \ MeQa, AL. (2010). 
Formaciyn en salutogpnesis y activos para la 
salud. EVcXeOa AQdaOX]a de SaOXd P~bOica, 
MRQRgUafta, 51. 

hWWSV://ZZZ.eaVS.eV/SURMecW/fRUP
aciRQ-eQ-VaOXWRgeQeViV-\-
acWiYRV-SaUa-Oa-VaOXd/ 

HiVWzUieV deOV BRQVX CRQVeMRV de edXcaciyQ \ SURPRciyQ de Oa 
VaOXd SaUa Oa ciXdadaQta de WRdaV OaV edadeV 
iQcOXtdRV eQ eO ViVWePa de YideR iQfRUPaciyQ 
MRXTV de TUaQVSRUWV MeWURSROiWaQV de 
BaUceORQa, TMB. EQ cROabRUaciyQ cRQ 
EQfeUPeUa ViUWXaO deO CROegiR OficiaO de 
EQfeUPeUaV \ EQfeUPeURV de BaUceORQa. 

hWWSV://ZZZ.cRib.caW/ca-eV/VaOa-
de-SUePVa/QRWeV-de-SUePVa/OeV-
hiVWRUieV-deOV-bRQVX-aUUibeQ-
PRXWY-SeU-SURPRXUe-habiWV-
VaOXdabOeV-eQWUe-eOV-XVXaUiV-de-
WUaQVSRUWV-PeWURSROiWaQV-de-
baUceORQa.hWPO?SOaWfRUP=hRRWVXi
We 

DIGO EPSUeVa SUiYada de diVexR \ aSOicaciyQ de 
SURgUaPaV de VaOXd OXdificadRV.  

@VRciaODIGO 
 

U24PaSV BXVcadRU diQiPicR de VeUYiciRV de XUgeQciaV 
TXe SURPXeYe Oa aXWRQRPta \ 
ePSRdeUaPieQWR deO SacieQWe.  

hWWS://X24PaSV.cRP/ 

EVcXeOa MadUiOexa de 
SaOXd 

 hWWSV://eVcXeOadeVaOXd.cRPXQida
d.PadUid/ 

PURPRciy i SUeYeQciy ÈUea de PURPRciyQ \ SUeYeQciyQ de Oa Web de 
Oa AgeQcia de SaOXd P~bOica de CaWaOXQ\a 

hWWS://VaOXWSXbOica.geQcaW.caW/ca/
aPbiWV/SURPRciR_VaOXW/ 

DiVaXWRQRPta PigiQa Zeb SUiYada ViQ iQfRUPaciyQ eVSectfica 
VRbUe aXWRU Qi RbMeWiYR. 

 

ASR\R eQWUe igXaOeV 
eQ VaOXd PeQWaO 

GUXSRV de a\Xda P~WXa. AVRciaciyQ 
AcWiYaPeQW.  

hWWS://ZZZ.acWiYaPeQW.RUg/eV/gUX
SV-daMXda-PXWXa-
2/#VWhaVh.Z1MGZW8b.dSbV 

 CXUVRV eVSectficRV SaUa SURfeViRQaOeV de Oa 
VaOXd RUgaQi]adRV SRU Oa PAHO, OUgaQi]aciyQ 
PaQaPeUicaQa de Oa SaOXd, de Oa OMS. 

hWWSV://ZZZ.SahR.RUg/aUg/iQde[.S
hS?RSWiRQ=cRP_cRQWeQW&YieZ=a
UWicOe&id=10039:QXeYR-cXUVR-
YiUWXaO-VRbUe-eO-eQfRTXe-cOiQicR-
deO-]iNa&IWePid=268 

ASOicaciyQ IQaWaO AcRPSaxaPieQWR dXUaQWe eO ePbaUa]R.  
FXQdaciyQ MediciQa FeWaO BaUceORQa. 
 

hWWSV://iQaWaO.RUg/ 
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Ideas claYe  

x La fiQaOidad de Oa AOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd eV Oa VaOXWRgeQia. 

x Ha\ TXe difeUeQciaU eQWUe EVcXeOaV de VaOXd \ EVcXeOaV de SacieQWeV, SRUTXe XQaV Ve 
eQfRcaQ PiV a Oa SURPRciyQ de Oa VaOXd \ OaV RWUaV a Oa SUeYeQciyQ de Oa eQfeUPedad. 
AXQTXe OaV SUiPeUaV debeUtaQ iQcOXiU a OaV RWUaV. 

x La iQfRUPaciyQ diUigida a Oa SRbOaciyQ VaQa \ a ORV SacieQWeV SXede VeU Oa PiVPa 
SeUR cRQ diVWiQWR eQfRTXe \ pQfaViV.  

x La WRPa de deciViRQeV cRPSaUWidaV WieQe iPSacWR SRViWiYR WaQWR eQ Oa SeUVRQa cRPR eQ 
eO ViVWePa VaQiWaUiR. 

x LRV SURgUaPaV debeQ eQfRcaUVe a Oa SURPRciyQ, QR VyOR a Oa SUeYeQciyQ de 
eQfeUPedadeV. 

x LRV gUXSRV de SacieQWeV SUeVeQciaOeV QR VROR SUeWeQde aOfabeWi]aU, ViQR cUeaU XQ ctUcXOR 
de UeOaciRQeV, de aSR\R. 

x EQ aOg~Q caVR, OaV deciViRQeV cRPSaUWidaV Ve WRPaQ cRQ faPiOiaUeV. 

x La aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd UeTXieUe XQaV cRPSeWeQciaV eVSectficaV. ¢QXipQ 
deWeUPiQa cXiOeV? \ ¢cyPR OR hace? 

x La aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd debeUta VeU SeUVRQaOi]ada \ baVada eQ Oa hiVWRUia cOtQica 
de Oa SeUVRQa.  

5.5 MydXlo 5. Alfabeti]aciyn para la salXd en los 
adXltos ma\ores 

Tabla 6. RecXrsos propXestos para el MydXlo 2. 

Alfabeti]aciyn para la salXd en adXltos ma\ores 

Nombre del 
pro\ecto, iniciatiYa 

Descripciyn Enlace 

PURgUaPa de 
SURPRciyQ de Oa VaOXd 
de ORV Pa\RUeV 

PURgUaPa deO A\XQWaPieQWR de SeYiOOa. hWWSV://ZZZ.VeYiOOa.RUg/VeUYiciRV/
VeUYiciR-de-VaOXd/SURPRciRQ-de-
Oa-
VaOXd/aUchiYRV/dRcV/cXadeUQiOOR-
RfeUWa-Pa\RUeV-2011_12.Sdf 

EVWXdiR AEQUALIS EVWXdiR TXe SUeWeQde diVPiQXiU OaV 
deVigXaOdadeV eQ VaOXd eQWUe OaV SeUVRQaV 

hWWSV://ZZZ.Xab.caW/Zeb/SUeYeQ
ciRQ-\-SURPRciRQ-de-Oa-
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Pa\RUeV. FXQdaciyQ UAB SaOXd \ 
EQYeMeciPieQWR, \ EAP SaUdeQ\a (BaUceORQa) 

VaOXd/eVWXdiR-aeTXaOiV-
1345772791189.hWPO 

COaVeV de 
baiORWeUaSia R 
bUaiQg\P 

MiQiVWeUiR de SaOXd P~bOica de EcXadRU / 
IQVWiWXWR EcXaWRUiaQR de SEgXUidad SRciaO 
IEES 

AcadePia de ORV 
SeQiRUV 

POaQ de fRUPaciyQ iQWeUdeSaUWaPeQWaO SaUa OaV 
SeUVRQaV Pa\RUeV. GeQeUaOiWaW de CaWaOXQ\a. 

hWWSV://WUebaOOiafeUVVRciaOV.geQcaW
.caW/ca/aPbiWV_WePaWicV/geQW_gU
aQ/acadePiaVeQiRUV/iQde[.hWPO#
gRRgWUaQV(ca_eV) 

EVcROa d¶eQYeOOiPeQW 
(eVcXeOa de 
eQYeMeciPieQWR) 

PURgUaPa deQWUR de Oa AVVRciaciy AMXdaP-
PUedegeQW RUieQWada a Oa SURPRciyQ de Oa 
caOidad de Yida de ORV Pa\RUeV 

hWWSV://aVVRciaciRaMXdaP.cRP/ 

BaVeV SeU a XQ 
eQYeOOiPeQW acWiX i 
VaOXdabOe a 
BaUceORQa 

DRcXPeQWR A\XQWaPieQWR de BaUceORQa cRQ 
OaV baVeV SaUa XQ eQYeMeciPieQWR acWiYR \ 
VaOXdabOe (caW) 

 hWWSV://ZZZ.aVSb.caW/ZS-
cRQWeQW/XSORadV/2016/05/EQYeOOi
PeQW-a-BCN.Sdf 

AO]heiPeU¶V 
aVVRciaWiRQ 

PigiQa eQ eVSaxRO de Oa aVRciaciyQ hWWSV://aO].RUg/ 

PUR\ecWR T¶AcWiYa. 
TeUUaVVa acWiYa i 
VaOXdabOe 

MaSa cRPSaUaWiYR de UeVSXeVWaV WecQROygicaV 
aO eQYeMeciPieQWR. CRQVRUciR SaQiWaUiR de 
TeUUaVVa (BaUceORQa) 

https://bit.ly/3dtBPEP

AUWtcXOR CROXQgR, M. eW aO. (2018). 
PURgUaPa de aWeQciyQ \ edXcaciyQ WeUaSpXWica 
eQ eO debXW de Oa diabeWeV WiSR 2: XQ QXeYR 
PRdeOR de abRUdaMe eQ aWeQciyQ SUiPaUia. 
Endocrinologta, Diabetes y Nutriciyn, 65(9), 
486-499.

https://bit.ly/36UsWBv

PURgUaPa SaOXd eQ 
OtQea 

IQVWiWXWR Me[icaQR de SegXUidad SRciaO hWWS://ZZZ.iPVV.gRb.P[/VaOXd-
eQ-OiQea 
(enlace SURWegidR  

ASSV SaUa SeUVRQaV 
Pa\RUeV \ SaUa 
TXieQeV OeV cXidaQ 

AUWtcXOR eQ SeUiydicR EO PatV hWWSV://eOSaiV.cRP/WecQRORgia/201
8/05/30/acWXaOidad/1527674268_
707515.hWPO 

YAYOCAR IQiciaWiYa SaUa deVSOa]aU a OaV SeUVRQaV 
Pa\RUeV haVWa VXV ciWaV PpdicaV. 

hWWSV://ZZZ.OaYaQgXaUdia.cRP/cU
ibeR/geeN/20190326/474339728
84/\a\RcaU-eO-iQYeQWR-SaUa-
deVSOa]aU-a-ORV-aQciaQRV-haVWa-
VXV-ciWaV-PedicaV.hWPO 

AXOaV SaUa Oa WeUceUa 
de edad 

AXOaV de fRUPaciyQ SaUa SeUVRQaV Pa\RUeV eQ 
diVWiQWaV ciXdadeV 

CXida¶W. FiWQeVV 
SeQiRUV 

SeViRQeV de fiWQeVV SaUa adXOWRV VpQiRU TXe Ve 
iQcRUSRUaQ a Oa SUicWica deO eMeUciciR ftVicR 
deVSXpV de PXchRV axRV de iQacWiYidad. Red 
de giPQaViRV DIR. 

hWWSV://ZZZ.diU.caW/eV/fiWQeVV-
baUceORQa/cXidaW 

hWWSV://ZZZ.\RXWXbe.cRP/ZaWch?
Y=gSTcf07Mi9M 

Diversos recursos de promoción y cuidado.
 no accesible)

https://bit.ly/36UsWBv
https://bit.ly/3dtBPEP
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ACTIVAGE SURMecW PUR\ecWR eXURSeR VRbUe OaV RSRUWXQidadeV TXe 
geQeUaQ OaV WecQRORgtaV IRT (iQWeUQeW de OaV 
cRVaV) SaUa Oa caOidad de Yida \  eO bieQeVWaU 
de OaV SeUVRQaV Pa\RUeV. 

hWWS://ZZZ.acWiYageSURMecW.eX/ 

PURgUaPaV \ VeUYiciRV 
SaUa Pa\RUeV 

IQVWiWXWR aUagRQpV de VeUYiciRV VRciaOeV, 
SURgUaPaV SaUa Pa\RUeV 

hWWSV://ZZZ.aUagRQ.eV/-
/Pa\RUeV.-iQfRUPaciRQ-geQeUaO 

IQVWiWXWR QaciRQaO de 
OaV SeUVRQaV Pa\RUeV 

PRUWaO de iQiciaWiYaV diUigidaV a OaV SeUVRQaV 
Pa\RUeV. GRbieUQR de Mp[icR. 

hWWSV://ZZZ.gRb.P[/iQaSaP 

ViYe XQa Yida 
VaOXdabOe 

IQVWiWXWR Me[icaQR de SegXUidad SRciaO hWWS://ZZZ.iPVV.gRb.P[/eVWaUbie
Q/Yida-VaOXdabOe 
(eQOace SURWegidR no accesible) 

PURgUaPa REMI PURgUaPa  de  SUeYeQciyQ deO deWeUiRUR 
cRgQiWiYR eQ SeUVRQaV gUaQdeV cRQ 
deSeQdeQcia. FXQdaciyQ UAB, SaOXW i 
EQYeOOiPeQW 

hWWSV://ZZZ.Xab.caW/Zeb/geUiaWUi
a/SURgUaPa-UePi-
1345772799784.hWPO 

FiUagUaQ PRUWaO Zeb SaUa OaV SeUVRQaV Pa\RUeV de 
CaWaOXQ\a 

hWWSV://fiUagUaQ.cRP/eV/ 

CeQWUR 
iQWeUgeQeUaciRQaO 

CeQWUR iQWeUgeQeUaciRQaO dRQde cRQYiYeQ 
Pa\RUeV \ MyYeQeV. DiSXWaciyQ de Bi]Naia. 

hWWSV://ZZZ.deia.eXV/bi]Naia/202
0/02/22/ceQWUR-cRQYiYiUaQ-geW[R-
140-MRYeQeV/1019591.hWPO

HeaOWhCaUe OiYiQg Oab CeQWUR de deVaUUROOR, WUaQVfeUeQcia \ 
diVePiQaciyQ de cRQRciPieQWR WecQROygicR \ 
cieQWtficR eQ eO VecWRU de Oa VaOXd baVadR eQ Oa 
aSUR[iPaciyQ ceQWUada eQ Oa SeUVRQa/cOieQWe. 

hWWSV://heaOWhcaUeOiYiQgOab.caW/ 

LXPbaOgta, EVWeQRViV 
FRUaPiQaO \ 
COaXdicaciyQ 
NeXUygeQa 

BORg SeUVRQaO VRbUe Oa YiYeQcia cRQ dRORU 
OXPbaU 

hWWSV://dRORUOXPbaU\cOaXdicaciRQ
QeXURgeQa.ZRUdSUeVV./ 

AUWtcXOR MRQWeVi, M. (2017). AOfabeWi]aciyQ eQ VaOXd: 
UeYiViyQ QaUUaWiYa e iQWeUdiVciSOiQaU de Oa 
OiWeUaWXUa SXbOicada eQ biRPediciQa \ eQ 
bibOiRWecRQRPta \ dRcXPeQWaciyQ. Revista 
Cubana de Informaciyn en Ciencias de la 
Salud, 28(3),1-21. 

hWWSV://ZZZ.UedaO\c.RUg/aUWicXOR.
Ra?id=3776/377653383007 

EQYeMeceU cRQ 
cXidadR: aWeQciyQ a Oa 
deSeQdeQcia eQ 
APpUica LaWiQa \ eO 
CaUibe 

PXbOicaciyQ. POaQ de SUR\ecWRV. BaQcR 
IQWeUaPeUicaQR de DeVaUUROOR 

hWWSV://SXbOicaWiRQV.iadb.RUg/eV/e
QYeMeceU-cRQ-cXidadR-aWeQciRQ-
Oa-deSeQdeQcia-eQ-aPeUica-
OaWiQa-\-eO-caUibe 

FXQdaciy SaOXW i 
EQYeOOiPeQW 
UQiYeUViWaW AXWzQRPa 
de BaUceORQa (UAB) 

La FXQdaciyQ SaOXd \ EQYeMeciPieQWR eV XQa 
eQWidad ViQ iQiPR de OXcUR TXe OOeYa a cabR 
acWiYidadeV eQ eO iPbiWR de OaV cieQciaV de Oa 
VaOXd, deO eQYeMeciPieQWR \ de Oa aWeQciyQ 
VRciRVaQiWaUia. 

hWWSV://ZZZ.Xab.caW/Zeb/VRbUe-
Oa-fXQdaciR-Xab/Oa-
cRUSRUaciR/acciR-VRciaO/fXQdaciR-
VaOXW-i-eQYeOOiPeQW-Xab-
1345734941873.hWPO 

Diversos recursos de promoción y cuidado.
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Ideas claYe  

x QXe OaV SeUVRQaV Pa\RUeV VeaQ SaUWtciSeV de OaV eVWUaWegiaV de aOfabeWi]aciyQ. EV 
QeceVaUiR cUeaU PiV eVSaciRV de diiORgR.  

x LRV SURgUaPaV QR WieQeQ eO RbMeWiYR de aOfabeWi]aU, ViQR eO de SURPRYeU Oa SaUWiciSaciyQ 
de ORV Pa\RUeV.  

x EO deVaUUROOR SeUVRQaO, Oa VaOXWRgeQia o  eVWaU bieQ VRQ eO RbMeWiYR de Oa 
aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd, SeUR eVWa idea aSaUece eQ ORV adXOWRV Pa\RUeV, QR eQ 
RWUaV eWaSaV de Oa Yida cXaQdR Oa idea eV PaQWeQeUVe VaQR, QR eQfeUPaU. 

x LaV TIC SXedeQ VeU heUUaPieQWaV SaUa Oa aOfabeWi]aciyQ eQ Pa\RUeV, ViQ ePbaUgR, QR 
Ve haQ aSURYechadR SaUa eOOR, SXeVWR TXe ORV cXUVRV de RfiPiWica TXe Ve RfUeceQ, QR 
Ve RUieQWaQ a Oa VaOXd \ Oa caOidad de Yida. 

EO PydXOR 6, UeVXPeQ \ cieUUe deO MOOC, QR VXVciWa aSRUWaciRQeV eVSectficaV; OaV ~OWiPaV 
aSRUWaciRQeV Ve YiQcXOaQ aO PydXOR 5 VRbUe adXOWRV Pa\RUeV.  
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6. ConclXsiones \ retos de fXtXro
RecXSeUaQdR ORV RbMeWiYRV defiQidRV aO iQiciR deO dRcXPeQWR, eO MOOC Alfabetizaciyn para 
la salud: propuestas e ideas para cuidar y cuidarnos sit~a el foco de atenciyn sobre 
distintos procesos \ pro\ectos de edXcaciyn \ cXidado de la salXd SaUa cRQWUibXiU eQ 
Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd de Oa ciXdadaQta \ SURfeViRQaOeV de Oa VaOXd \ deO iPbiWR 
VRciRVaQiWaUiR. De eVWe PRdR, eO cXUVR SUeWeQdta iQYiWaU aO cRQRciPieQWR, aQiOiViV e 
iQWeUcaPbiR de bXeQaV SUicWicaV eQ aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd. 

PaUa eOOR, Ve diVexaURQ cRQWeQidRV eQ fRUPaWR YtdeR, Ve VeOecciRQy bibOiRgUafta SaUa VabeU 
PiV \ Ve SXVR eQ PaUcha XQa PeWRdRORgta de diQaPi]aciyQ TXe fRPeQWaUa Oa SaUWiciSaciyQ 
\ eO iQWeUcaPbiR.  

Y eVe eV SUeciVaPeQWe eO PRWiYR SRU eO cXaO eO cXUVR ³VaOiy deO aXOa´ a PRdR de flipped 
classroom (BeUgPaQQ & SaPV, 2012), QR VROR a QiYeO ftVicR (SaVaba deVde Oa SOaWafRUPa 
edXcaWiYa MiUtada[ a Oa Ued VRciaO TZiWWeU), ViQR WaPbipQ a QiYeO ViPbyOicR, SXeVWR TXe se 
inYitaba a los participantes a proponer e[periencias a debate mis alli de las ideas \ 
e[periencias qXe presentaba el cXrso; a SUeVeQWaUOaV \ VXVciWaU Oa diVcXViyQ TXe Uecibta 
XQa UeVSXeVWa SeUVRQaOi]ada a VX SURSXeVWa (Pe gXVWa, UeWXiW, UeVSXeVWa, UeWXiW cRQ 
cRPeQWaUiR). CRQ eOOR, Ve SUeWeQdta poner las bases para Xna comXnidad de prictica 
sobre la alfabeti]aciyn para la salXd; Xna comXnidad de prictica plXral, abierta \ 
dinimica.   

La alfabeti]aciyn para la salXd es Xn tema qXe interesa 

EO MOOC WXYR XQa gUaQ acRgida, SXeVWR TXe fXeURQ 1.226 SeUVRQaV OaV TXe Ve iQWeUeVaURQ 
SRU pO \ OOegaURQ a iQVcUibiUVe. TaO cRPR hePRV YiVWR eQ eO aSaUWadR 3, eO cXUVR fXe VegXidR 
SRU SeUVRQaV de diVWiQWRV SatVeV, aXQTXe eVSeciaOPeQWe, de aTXeOORV de habOa hiVSaQa, 
TXe eV Oa OeQgXa de YehicXOaciyQ de ORV cRQWeQidRV.  EO Q~PeUR de PXMeUeV SaUWiciSaQWeV 
(77%), PX\ VXSeUiRU aO de ORV hRPbUeV, UefOeMy ORV SRUceQWaMeV de PXMeUeV eQ ORV iPbiWRV 
VaQiWaUiR, VRciRVaQiWaUiR \ edXcaWiYR eQ geQeUaO. 

EO VegXiPieQWR deO cXUVR WeQta dRV cRQdiciRQaQWeV fRUPaOeV: iQiciaOPeQWe eO de cXaOTXieU 
MOOC UeVSecWR a cRQWeQidRV, WaUeaV \ UaWiRV deQWUR de Oa SOaWafRUPa edXcaWiYa, SeUR 
WaPbipQ eO deUiYadR de Oa SaUWiciSaciyQ eQ XQa SOaWafRUPa diVWiQWa. AVt, aOgXQRV 
SaUWiciSaQWeV deO cXUVR e[SOiciWaQ QR WeQeU cXeQWa de TZiWWeU, SRU OR TXe QR SRdUtaQ 
iQcRUSRUaUVe a fOXMR deO cXUVR (aXQTXe Ve OeV iQYiWy a haceUOR de PaQeUa iQdiUecWa).  SiQ 
ePbaUgR, eO hechR de YehicXOaU Oa diVcXViyQ eQ Oa Ued VRciaO SeUPiWiy VXPaU QXeYRV 
SaUWiciSaQWeV (\ VXV UeVSecWiYaV SaUWiciSaciRQeV); aVt fiQaOPeQWe cRQWUibX\eURQ a Oa 
diVcXViyQ eO eTXiSR deO cXUVR, ORV SURfeViRQaOeV UeVSRQVabOeV de OaV iQiciaWiYaV SUeVeQWadaV 
eQ ORV YtdeRV (PaWeUiaOeV deO cXUVR), ORV SaUWiciSaQWeV eQ eO MOOC, \ WaPbipQ ORV 
VegXidRUeV de cXaOTXieUa de ORV acWRUeV aQWeUiRUeV. Y eVWa eUa XQa de OaV Ua]RQeV SaUa 
UeaOi]aU Oa diVcXViyQ eQ XQa Ued YiUWXaO abieUWa, TXe SXdieUaQ SaUWiciSaU eQ Oa diVcXViyQ 
SeUVRQaV QR diUecWaPeQWe YiQcXOadaV aO MOOC. 

A SaUWiU de aTXt, eO VegXiPieQWR deO cXUVR Ve deVaUUROOy cOaUaPeQWe PRYidR SRU eO iQWeUpV de 
ORV SaUWiciSaQWeV. UQ iQWeUpV TXe Ve PaQWXYR iQWeQVR SaUa WRdaV OaV eWaSaV deO cicOR YiWaO 
(RbMeWR de ORV PydXORV), aXQTXe cRQ cOaUa SUediOecciyQ SRU Oa iQfaQcia (TXi]iV SRU VeU eO 
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SUiPeU PydXOR TXe SUeVeQWaba iQiciaWiYaV e[iVWeQWeV R SRU Oa diVSRQibiOidad de PaWeUiaO 
edXcaWiYR aO UeVSecWR). Y XQ iQWeUpV TXe SUiRUi]y eO cRPeQWaUiR de e[SeUieQciaV cRQcUeWaV, 
cRQ UeVXOWadRV e[SOtciWRV, \ a VeU SRVibOe TXe WXYieUaQ aOg~Q WiSR de SaUWiciSaciyQ de aOg~Q 
RUgaQiVPR RficiaO. PRU eOOR ORV YtdeRV TXe SUeVeQWabaQ eVWaV iQiciaWiYaV fXeURQ ORV PiV 
cRPeQWadRV. MiV aOOi de ORV SUR\ecWRV cRQcUeWRV, Oa UefOe[iyQ VRbUe eO XVR de Oa WecQRORgta 
SaUa Oa VaOXd (eQ adROeVceQWeV \ eQ Pa\RUeV), fXe XQ aVSecWR TXe WaPbipQ geQeUy gUaQ 
iQWeUpV.  

RePaUcaU eO SaSeO cOaYe deO diVexR de Oa eVWUaWegia de diQaPi]aciyQ eQ eO VegXiPieQWR deO 
cXUVR, aVt cRPR eQ Oa diQiPica de cUeaciyQ de cRQRciPieQWR cRPSaUWidR. 

Conocimiento compartido 

EO gUaQ Q~PeUR de iQiciaWiYaV \ UecXUVRV aSRUWadRV SRU ORV SaUWiciSaQWeV deO MOOC 
eYidencia no solo el poder de las plataformas YirtXales para la creaciyn conjXnta de 
conocimiento, sino tambipn el compromiso de los participantes con el objetiYo del 
cXrso acerca de la colaboraciyn.  

AVt, VROR hace faOWa iU aO aSaUWadR 5 \ YeU OaV WabOaV TXe UecRgeQ OaV diVWiQWaV SURSXeVWaV 
SaUa cRQVWaWaU TXe eO cRQWeQidR iQiciaO deO cXUVR (ciWadR eQ eO aSaUWadR 2) Ve ha YiVWR 
iQcUePeQWadR eQ WRdRV ORV PydXORV.  LaV SURSXeVWaV VRQ de PX\ diVWiQWa QaWXUaOe]a (gXtaV 
de SUicWica cOtQica, SURWRcRORV, aUWtcXORV cieQWtficRV, cXeQWRV, ZebV, aSSV, eVWUaWegiaV 
RficiaOeV, cXeQWaV de IQVWagUaP \ TZiWWeU, bORgV, YtdeRV, SUR\ecWRV de iQYeVWigaciyQ, eWc.)  \ 
eVWiQ YehicXOadaV SRU diVWiQWRV acWRUeV (RUgaQiVPRV RficiaOeV, cROegiRV SURfeViRQaOeV, 
VeUYiciRV de VaOXd, a\XQWaPieQWRV, VeUYiciRV VRciaOeV, VeUYiciRV edXcaWiYRV, SURfeViRQaOeV 
iQdiYidXaOeV, cRPSaxtaV aVegXUadRUaV, ceQWURV de Pa\RUeV, XQiYeUVidadeV, ceQWURV de 
iQYeVWigaciyQ, SeUVRQaV a WtWXOR iQdiYidXaO, eWcpWeUa). 

Los participantes, en sX ma\orta profesionales de la salXd, del 
imbito sociosanitario o de la edXcaciyn, aSURYechaURQ eO PaUcR deO cXUVR \ de Oa 
diVcXViyQ eQ TZiWWeU SaUa SUeVeQWaU QR VROR e[SeUieQciaV SURfeViRQaOeV eQ ORV TXe 
eOORV eVWabaQ diUecWaPeQWe iQYROXcUadRV R QR, ViQR WaPbipQ SaUa cRPSaUWiU e[SeUieQciaV 
SeUVRQaOeV, cRQ OR TXe eO cXUVR WUaVSaVy eQ aOg~Q PRPeQWR OaV baUUeUaV de OR 
SURfeViRQaO.  

TUaV eO OiVWadR de OaV PiV de 120 e[SeUieQciaV \ UecXUVRV SUeVeQWadRV SRU ORV 
SaUWiciSaQWeV TXe UecRgeQ OaV WabOaV deO aSaUWadR 5, eO UeVXOWadR PiV cOaUR UeVSecWR a 
Oa cUeaciyQ de cRQRciPieQWR cRPSaUWidR eQ eO MOOC fXe eO de OaV VXgeUeQciaV SaUa Oa 
UeYiViyQ deO OibUR Alfabetizaciyn en salud. De la informaciyn a la acciyn (BaVagRiWi, 2014), 
TXe Ve SUeVeQWy cRPR PaWeUiaO biVicR (YeU aSaUWadR 4.2 SaUa eO deWaOOe). La RbUa eV, de 
RUigeQ, XQa cUeaciyQ cROabRUaWiYa, \ deO PiVPR PRdR SUeWeQdtaPRV cRQWUibXiU a VX 
eYeQWXaO fXWXUa acWXaOi]aciyQ, cRQ XQ cRQMXQWR de VXgeUeQciaV fUXWR deO aQiOiViV 
cROabRUaWiYR de diVWiQWaV SeUVRQaV, SURcedeQWeV de diVWiQWRV iPbiWRV \ cRQ WUa\ecWRUiaV 
diYeUVaV.  

LRV debaWeV deO cXUVR SeUPiWieURQ WaPbipQ deMaU cRQVWaQcia de aOgXQRV 
aVSecWRV YiQcXOadRV a Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd TXe SUeRcXSaQ a ORV SURfeViRQaOeV 
\/R UeTXieUeQ XQa UefOe[iyQ. DeVWacaUePRV aOgXQRV de eOORV.  
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Hilos para segXir el debate 

EO iQWeUpV eQ Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd UefOeMado eQ Oa aOWa iQVcUiSciyQ \ 
VegXiPieQWR deO MOOC da TXe SeQVaU. PeUR XQa SaUWe de Oa UeVSXeVWa a eVWa 
SUegXQWa SXede deUiYaUVe de ORV daWRV SXbOicadRV eQ 2015 (S¡UeQVeQ eW aO., 2015) TXe 
PRVWUaURQ tQdiceV SURbOePiWicRV (50,8%) e iQadecXadRV (7,5%) de aOfabeWi]aciyQ 
SaUa Oa VaOXd eQ Oa SRbOaciyQ eVSaxROa eQ 2011. Si eVWR eV aVt, SaUece RbYia Oa 
SUeRcXSaciyQ \ eO iQWeUpV SRU PeMRUaU eVWRV QiYeOeV, SRUTXe cRPR decta @GabaVNXUia, 
XQa de OaV SaUWiciSaQWeV, ³si la informaciyn es poder, la alfabeti]aciyn es salXd´ (eQ 
OtQea de ORV SRVWXOadRV de OMS TXe SUeVeQWa Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd cRPR XQ 
deWeUPiQaQWe de Oa VaOXd, WHO 2008).  

EVWa eTXiYaOeQcia (aOfabeWi]aciyQ = VaOXd) deVcUibe de fRUPa ViPSOe XQ SURceVR TXe QR OR 
eV eQ abVROXWR. La alfabeti]aciyn persigXe el empoderamiento de las personas para 
reali]ar aqXellas acciones para el cXidado de la salXd TXe VRQ adecXadaV eQ cada 
PRPeQWR. Y SaUa eOOR es tan necesaria la capacitaciyn de las personas, como la 
capacitaciyn del sistema sanitario; ast como la co-responsabilidad de ambos. EO 
gUadR \ QaWXUaOe]a de Oa cR-UeVSRQVabiOidad eV aOgR TXe TXeda abieUWR SaUa eO debaWe, WaO 
cRPR TXedy UefOeMadR eQ eO aSaUWadR 4 (debaWeV VRbUe aOfabeWi]aciyQ eQ \ SaUa Oa VaOXd \ 
VRbUe OaV deciViRQeV cRPSaUWidaV). PUeciVaPeQWe, RWUR debaWe abieUWR eV eO deO fRcR de Oa 
aOfabeWi]aciyQ, Vi debe VeU eQ eO cRQWeQidR R Oa fiQaOidad \ OaV iPSOicaciRQeV TXe eOOR WieQe. 

La gUaQ YaUiedad de iQiciaWiYaV cRPSaUWidaV SRQe de UeOieYe TXe Oa alfabeti]aciyn para la 
salXd debe dar respXesta a las necesidades qXe plantea cada etapa de la Yida, OaV 
diVWiQWaV ViWXaciRQeV de Oa Yida cRWidiaQa \, adePiV, cada SeUVRQa. PRU eVWR QR eV XQa 
ePSUeVa ficiO, \a QR SRUTXe iQYROXcUa diYeUVRV acWRUeV \ SUicWicaV, ViQR SRUTXe eV XQ 
SURceVR TXe QR WieQe fiQ, TXe Ve PaQWieQe a OR OaUgR de Oa Yida.   Y WaPbipQ SRUTXe nos 
debe capacitar para cXidarnos ³en la salXd \ en la enfermedad´, \ TXi]iV de aht OaV 
dXdaV TXe aSaUectaQ eQ eO debaWe VRbUe Vi PaQWeQeU Oa difeUeQcia eQWUe EVcXeOaV de 
SacieQWeV YV EVcXeOaV de VaOXd.  Y eVWe debaWe QRV OOeYa de QXeYR a Oa QaWXUaOe]a de OaV 
iQiciaWiYaV SUeVeQWadaV SRU ORV SaUWiciSaQWeV deO MOOC, Oa Pa\RU SaUWe de OaV cXaOeV Ve 
eQfRcaURQ hacia eO cXidadR \ aXWRgeVWiyQ de Oa VaOXd \ Oa SUeYeQciyQ de Oa eQfeUPedad eQ 
deWUiPeQWR de OaV iQWeUYeQciRQeV de SURPRciyQ de Oa VaOXd. VieMR debaWe VRbUe SURPRciyQ 
YV SUeYeQciyQ, dRQde Oa SURPRciyQ acRVWXPbUa a SeUdeU. 

OWUR eOePeQWR TXe aSaUece cOaUaPeQWe eQ eO MOOC eV Oa WecQRORgta, OaV TIC, aXQTXe QR 
SXede VRUSUeQdeUQRV SRUTXe UefOeMa WaQWR eO cRQWeQidR deO cXUVR cRPR eO cRQWe[WR eQ eO 
TXe pVWe Ve ha deVaUUROOadR. EQ eVWa OtQea, OaV aSRUWaciRQeV WaPbipQ PRVWUaURQ eO papel 
de las TIC como objeto e instrXmento en la alfabeti]aciyn para la salXd. NR VROR SRU 
VX SaSeO eQ Oa difXViyQ \ eO acceVR a OaV iQiciaWiYaV (e[. ZebV, bORgV, UeYiVWaV), ViQR WaPbipQ 
SRUTXe SeUPiWeQ Oa SeUVRQaOi]aciyQ de pVWaV a Oa Ye] TXe faYRUeceQ Oa aXWRgeVWiyQ de Oa 
VaOXd (eMePSOR: deciViRQeV cRPSaUWidaV, aSSV). PRdePRV habOaU SRU WaQWR de iniciatiYas 
de alfabeti]aciyn para la salXd digital, WRWaOPeQWe QeceVaUiaV eQ XQ cRQWe[WR eQ eO TXe 
Oa digiWaOi]aciyQ de aOgXQRV VeUYiciRV de VaOXd ha axadidR cRPSOeMidad a Oa iQWeUacciyQ eQWUe 
OaV SeUVRQaV \ ORV ViVWePaV de VaOXd (Ka\VeU, KXVhQiUXN, OVbRUQe, NRUgaaUd & TXUQeU, 
2015).   

A Qadie Ve Oe eVcaSa TXe a Oa bUecha e[iVWeQWe eQ Oa aOfabeWi]aciyQ SaUa Oa VaOXd SRdUta 
VXPaUVe Oa bUecha digiWaO. De hechR, PXchaV aSRUWaciRQeV -eQ Oa diVcXViyQ deO PydXOR 
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dedicadR a ORV adXOWRV Pa\RUeV- fXeURQ eQ Oa OtQea de SUeVeQWaU fRUPaciyQ eQ 
cRPSeWeQciaV digiWaOeV, aXQTXe ningXna de ellas presentaba Xna formaciyn en 
competencias digitales para el manejo de la salXd. TaPSRcR eVWR eV de e[WUaxaU SRUTXe 
UefOeMa Oa UeaOidad VRbUe eO WePa, \ QR VROR eQ OR UefeUeQWe a ORV adXOWRV Pa\RUeV, ViQR 
WaPbipQ eQ Oa fRUPaciyQ eQ ORV ceQWURV edXcaWiYRV de SUiPaUia \ VecXQdaUia.  Y QRV OOeYa 
WaPbipQ a RWUR debaWe abieUWR: ¢debePRV habOaU de cRPSeWeQciaV SaUa Oa VaOXd digiWaO R de 
cRPSeWeQciaV digiWaOeV SaUa Oa VaOXd?, TXe Ve YiQcXOa aO de Oa SURSia defiQiciyQ de VaOXd 
digiWaO (GUiebeO eW aO., 2018) RWUR debaWe VeUYidR SaUa VegXiU Oa diVcXViyQ. 

LOegadRV a eVWe SXQWR, ViQWeWi]aPRV aOgXQaV ideaV \ SOaQWeaPRV UeWRV TXe SXedeQ 
a\XdaUQRV a RUieQWaU QXeVWUR WUabaMR eQ eVWe iPbiWR.   

La alfabeti]aciyn para la salXd... 

« eV XQ WePa de iQWeUpV SaUa ORV SURfeViRQaOeV de Oa VaOXd \ VRciRVaQiWaUiRV, \ 
WaPbipQ SaUa Oa ciXdadaQta SRU VX UeOaciyQ diUecWa cRQ Oa VaOXd a OR OaUgR de WRda Oa 
Yida; PaQWeQgiPRVOR SeUPaQeQWePeQWe eQ Oa ageQda. 

« aXQTXe Ve defiQe eQ Oa UeOaciyQ eQWUe OaV SeUVRQaV \ eO cRQWe[WR eQ eO TXe YiYeQ, 
VigXe SUiRUi]aQdR eO aXPeQWR de OaV caSacidadeV de Oa SeUVRQa; aXPeQWePRV 
WaPbipQ OaV caSacidadeV deO ViVWePa SaUa daU UeVSXeVWa a OaV QeceVidadeV de Oa 
SeUVRQa. 

« Ve RUieQWa eVSeciaOPeQWe a Oa SUeYeQciyQ \ aO cXidadR \ geVWiyQ de eQfeUPedadeV 
a SeVaU de VeU XQ SiOaU de Oa SURPRciyQ de Oa VaOXd; UeVcaWePRV Oa SURPRciyQ de Oa 
VaOXd deO eWeUQR VegXQdR SOaQR. 

« Ue~Qe QeceVaUiaPeQWe eO cRPSURPiVR \ Oa acWiYidad de P~OWiSOeV acWRUeV \ de 
diVWiQWa QaWXUaOe]a; eVWePRV abieUWRV a QXeYaV fyUPXOaV. 

« fRU]RVaPeQWe debe abaUcaU Oa VaOXd digiWaO eQ VX ageQda Vi debe daU UeVSXeVWa 
a OaV QeceVidadeV TXe SOaQWea Oa VRciedad acWXaO; PiV aOOi de SeQVaU VROR eQ XQ 
PediR de WUaQVPiViyQ de iQfRUPaciyQ, faciOiWePRV XQa iQWeUacciyQ efica], VegXUa \ 
SOaceQWeUa eQWUe OaV SeUVRQaV \ OaV heUUaPieQWaV \ VeUYiciRV digiWaOeV de VaOXd. 

« QR eV VROR XQ cRQMXQWR de acciRQeV e iQiciaWiYaV aiVOadaV; cRQWUibX\aPRV a Oa 
defiQiciyQ de XQa YeUdadeUa eVWUaWegia. 

AgUadecePRV VX SaUWiciSaciyQ a WRdaV OaV SeUVRQaV TXe haQ cRQWUibXidR aO debaWe, eQ eO 
AQe[R SXedeQ cRQVXOWaUVe ORV diVWiQWRV WXiWV (cRQ ciWa aO hashtag R aO XVXaUiR deO MOOC). 
NRVRWURV hePRV UecRSiOadR eQ eVWe dRcXPeQWR OaV aSRUWaciRQeV de fRUPa eVWUXcWXUada, 
cRQ OR TXe QR ha\ dXda de TXe eVWa ha VidR UeaOPeQWe XQa e[SeUieQcia cROabRUaWiYa. 

CUeePRV TXe eVWe dRcXPeQWR VXSRQe XQ SaVR a Oa acciyQ eQ WpUPiQRV de aOfabeWi]aciyQ 
SaUa Oa VaOXd SRUTXe TXe Ve haQ cRPSaUWidR e[SeUieQciaV cRQcUeWaV \ cRQ eOOR Ve ha 
cRQWUibXidR diUecWaPeQWe a aXPeQWaU QXeVWUa aOfabeWi]aciyQ. CieUWaPeQWe eO cXUVR QR QRV 
ha bUiQdadR eO WiePSR VXficieQWe SaUa SURfXQdi]aU, SeUR Vt QRV ha SeUPiWidR habiOiWaU XQ 
caQaO, abUiU Oa SXeUWa a XQa cRPXQidad SaUa VegXiU WUabaMaQdR MXQWRV. 
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