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Introducción

• Contar calorías es complicado y lento.

• La importancia de hacer ejercicio 
regularmente.

• Hacer un seguimiento constante de la 
alimentación.



Objetivos

Implementación de una aplicación web que permita
el seguimiento de la ingesta calórica y actividad
física, así como la planificación de objetivos y metas.

• Fomentar hábitos saludables de vida.

• Promover la consistencia en el ejercicio y el 
cuidado de la salud.

• Crear una experiencia de usuario sencilla e 
intuitiva.

• Motivar al usuario a cumplir con sus 
objetivos.

Objetivos Secundarios



Arquitectura
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Repositorio del 
proyecto

Link

Contiene el entorno Node Js (raíz) y la aplicación
de React (“client”), así como instrucciones para
crear un fork y ejecutar el entorno de desarrollo.

El repositorio tiene licencia “GNU General Public License v3.0”

https://github.com/SergioAA97/liftr


Despliegue

También puedes registrarte! Usuario de prueba: TestUser24
Contraseña: passwordLink

Los pipelines de CI/CD en
Azure DevOps permiten
hacer despliegues de manera
automatizada y bien
documentada.

https://liftr.azurewebsites.com

https://liftr.azurewebsites.net/


Diseño
El diseño se basa en el responsive
design, con filosofía mobile-first. 
Las vistas se adaptan a cualquier 

dispositivo.

Los elementos utilizan el color 
primario y el blanco, 

intercambiándose para ofrecer 
contraste.



Tecnologías
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Funcionalidad

Diario de ingesta 
calórica Diario de ejercicios

Creación y 
seguimiento de 

objetivos
Información



Crea tus propias rutinas personalizadas, con 
los ejercicios que tú quieras.



Calcula tu TDEE y macronutrientes, en base a 
tus objetivos.



Controla tu ingesta calórica.



Úsalo para tus sesiones de entrenamiento.



Testing

>20
Pruebas realizadas

100%
Pruebas verificadas



Futuro

Lanzamiento inicial

Alimentos de 
marcas populares

Lector de código 
de barras

Alimentos por la 
comunidad

Nutrición

Programación de 
sesiones de 

entrenamiento

Programas de 
entrenamiento 

populares

Testeo automático

Integración con Smart 
devices

Ejercicio



Conclusiones

• Se ha cumplido con la planificación y los 
tiempos propuestos.

• Se ha generado un producto que cumple con 
los requisitos y estándares establecidos en la 
fase de diseño.

• La herramienta tiene un diseño efectivo, 
sencillo y con potencial para ser expandido.

• Frameworks y las nuevas tecnologías permiten 
el despliegue de sistemas complejos, eficientes 
y de gran alcance y escalabilidad.


