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INntroduccion

« Contar calorias es complicadoy lento.

 La importancia de hacer ejercicio
regularmente.

 Hacer un seguimiento constante de la
alimentacion.




Objetivos

Implementacion de una aplicacion web que permita
el seguimiento de la ingesta caldrica y actividad
fisica, asi como la planificacion de objetivos y metas.

Objetivos Secundarios

« Fomentar habitos saludables de vida.

« Promover la consistencia en el gjercicio y el
cuidado de la salud.

« Crear una experiencia de usuario sencilla e
INntuitiva.

« Motivar al usuario a cumplir con sus
objetivos.

Core Goals
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Arguitectura
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Repositorio del °
proyecto
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Contiene el entorno Node Js (raiz) y la aplicacion
de React (“client”), asi como instrucciones para
crear un fork y ejecutar el entorno de desarrollo.

SergioAA97 Deploy

client
models
passport
routes

.gitignore

AppService_Free_Templat...

appJjs
example-response.json
notepad.txt
package-lock.json
package.json

readme.txt

readme.txt

Sergio Alba Alcalde
2020/2021

[ I R I S VI

El repositorio tiene licencia “GNU General Public License v3.0”

. Open a second terminal
. ¢d client

. npm start

. Happy hacking!

Deploy

Final v1.0

Auth

Final v1.0

Initial commit
AppService Tempalte
Deploy

PEC3

Workouts DONE!
Deploy

Deploy

Update readme.txt

. Fork the repo or download .zip
. Extract the.zip to a folder

. Open a terminal in the folder
. Enter npm start
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https://github.com/SergioAA97/liftr

Despliegue

Production
Pipeline Last run

Phase1

#20210104.5 + Create LICENSE ) Depoy s
© iitr-1-c e

Artifacts | -+ Add Stages | + Add v

Los pipelines de CI/CD en
Azure DevOps permiten

. % Production
hacer despliegues de manera & | 1job, 1 task
automatizada y bien
documentada.
También puedes registrarte! % Link Usuario de prueba: TestUser24

Contrasena: password

https://liftr.azurewebsites.com


https://liftr.azurewebsites.net/

Diseno

El diseno se basa en el responsive

design, con filosofia mobile-first.

Las vistas se adaptan a cualquier
dispositivo.
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Tecnologias
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Funcionalidad
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Creaciony
Diario de ejercicios seguimiento de Informacion
objetivos

Diario de ingesta
caldrica



Description
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* Exercise 1

Jumping Jacks

* Exercise 2

Crab Crawl|

+ Add exsrcise

Previous sessions

Crea tus propias rutinas personalizadas, con
los ejercicios que tu quieras.



Daily calories (TDEE)
1,946.28 kcal
BMR

1,526.50 kcal

Activity Multiplier

Calcula tu TDEE y macronutrientes, en base a
tus objetivos.

Carbohydrates

\/

1954

All calculated values are purely for
reference and should not be considered
medical advice, consult your doctor before




2 LIFTR

Quick Stats

@ —
1946 kcal 0 kcal

left consumed

Controla tu ingesta caldrica.

Breakfast




Usalo para tus sesiones de entrenamiento.

LIFTR

Timer

0s 0 ms

» I a

Exercises

Bicep Curl

Single Leg Squat

End Session




Testing

>20

Pruebas realizadas

100%

Pruebas verificadas




Futuro

Ejercicio

Lector de codigo Programacion de Integraciéon con Smart
Lanzamiento inicial de barras sesiones de devices
entrenamiento
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Alimentos de Alimentos por la Programas de Testeo automatico
marcas populares comunidad entrenamiento
populares

Nutricion



Conclusiones

* Se ha cumplido con la planificacion y los
tiempos propuestos.

* Se ha generado un producto que cumple con
los requisitos y estandares establecidos en |a
fase de diseno.

 La herramienta tiene un diseno efectivo,
sencilloy con potencial para ser expandido.

 Frameworksy las nuevas tecnologias permiten
el despliegue de sistemas complejos, eficientes
y de gran alcance y escalabilidad.




