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Resumen del Trabajo (maximo 250 palabras):

El estilo de vida de hoy en dia conlleva un horario apretado, entre el trabajo, estudios
y otras actividades gue requieren nuestra completa atencion, es facil perder de vista la
comida que hemos ingerido o cuanto ejercicio estamos haciendo realmente. Es por
este motivo que mantener un diario de nuestro progreso es tan importante, porque
ayuda a alcanzar objetivos de manera consistente y sube la moral.

LIFTR fue creado precisamente con este propdésito. Incluye diarios de alimentos y
ejercicios, seguimiento de obijetivos y todas las herramientas necesarias para tener
control absoluto sobre tu progreso. LIFTR funciona en cualquier dispositivo gracias al
responsive design y tiene una interfaz simple y facil de usar.

La aplicacién fue desarrollada con ReactJS, NodeJS, Express y MongoDB. El
despliegue fue realizado en Azure, especificamente bajo una instancia de App
Service, integrada con Azure DevOps para implementar CI/CD.




Abstract (in English, 250 words or less):

Today’s lifestyle brings a challenging schedule, with work, studies and many other
activities requiring our complete attention, it is easy to lose track of what we may have
eaten or how much exercise we are really doing. This is why logging progress is so
important, it helps reach goals consistently, and keeps our morale up.

LIFTR was created exactly for this purpose. It includes food and exercise diaries, goal
tracking and all the tools you need to be on top of your fitness progress. LIFTR runs on
any device thanks to its responsive design and has a simple and easy to use interface.

The application was developed with ReactJS, NodeJS, Express and MongoDB. The
deployment was done on Azure, specifically under an App Service instance, integrated
with Azure DevOps to implement CI/CD.

Palabras clave (entre 4y 8).

Fitness, goals, tracker, MERN, React, MongoDB, Express, Azure
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1. Introduccion

1.1 Contexto y justificacion del Trabajo

Se propone la realizacion de una aplicacion web especializada en el seguimiento de la dieta
y el ejercicio. La aplicacion utiliza datos introducidos por el usuario para generar
recomendaciones asociadas a la ingesta de calorias y ejercicios o rutinas. Se pondran a
disposicién también herramientas que permiten la creacion de rutinas personalizadas.
También ofrece un apartado de novedades y noticias.

La aplicacion web sera una SPA (Single Page Application), desarrollada con el popular
framework de front end React. Una SPA es una aplicacién que, dentro del navegador, no
requiere de recargar la pagina cuando se interactia con un botén, un link, o cuando se
completa un formulario. Muchas aplicaciones hoy en dia son SPAs, donde Gmail, Github o
Facebook son buenos ejemplos. Este ultimo es precisamente el desarrollador del framework
de interfaz utilizado en este proyecto, React. Una diferencia fundamental de estas
aplicaciones con aplicaciones multi-pagina es que Unicamente se intercambian datos a lo
largo de una sesion de uso, es decir, que el servidor no tiene que encargarse de producir
HTML y enviarlo al usuario. La implicacién principal de que una aplicaciéon web sea una SPA
es gue son renderizadas en el lado del cliente, en lugar de en el servidor (multi-pagina),
guitando cierta carga al servidor web.

React es un framework de gestién de componentes HTML en JavaScript que implementa una
filosofia de encapsulamiento de elementos de la pagina en “componentes”’. Estos
componentes se programan en JavaScript y son, en definitiva, funciones que devuelven
HTML.

Un aspecto importante sera también que la implementacion de la aplicacion permita a un
usuario utilizar el servicio incluso cuando este no disponga de acceso a internet. Para
alcanzar este objetivo, se plantea que la aplicacién sea una PWA, o progressive web
application, que, mediante un middleware en el navegador, permite el “cacheo” de los
elementos de la aplicacion e incluso llamadas a la API realizadas anteriormente. Este
middleware se denomina Service Worker y es un componente implementado en los propios
navegadores, y especificado por el desarrollador de la aplicacién, que permite que una
aplicacion web actle de manera similar a una aplicacion nativa, con la capacidad de aparecer
entre las aplicaciones instaladas en dispositivos méviles, o0 como un programa nativo en
Windows o OSX.



1.2 Objetivos del Trabajo

Implementacion de una aplicacion web que permita el seguimiento de la ingesta calérica y
actividad fisica, asi como la planificacion de objetivos y metas.

Sub-objetivos
- Ofrecer herramientas de seguimiento y planificacién de ingesta cal6rica y de
ejercicio.
- Proporcionar los conocimientos necesarios para planificar una dieta y ejercicios,
saludables y seguros.
- Proveer al usuario de una experiencia sencilla e intuitiva.
- Motivar al usuario a conseguir y cumplir con sus objetivos.

1.3 Enfoque y método seguido

Desde un principio se ha decidido crear un nuevo producto desde cero. El método de gestion
del proyecto sigue el marco del desarrollo en cascada, con fases bien definidas, donde la fase
actual depende de la anterior. Con lo que respecta a la metodologia de gestion de tareas, se
ha optado por el uso de una herramienta de organizacion de tareas (Microsoft To-Do), basada
en las pautas establecidas por la planificacién temporal (Microsoft Project).

1.4 Planificacion del Trabajo
Para la gestion temporal del proyecto se ha empleado Microsoft Project, que ofrece la sencilla
creacion de lineas temporales y diagramas de Gantt. Estas funcionalidades permiten la

obtencién de visibilidad global sobre las fases del proyecto y su progreso.

Por otro lado, se ha recurrido al uso de Microsoft To-Do para el seguimiento, priorizacion y
cumplimiento de tareas a lo largo de la implementacion de la aplicacion.



1.4.1 PEC1

D Task Task Name Duration Start Finish 4,20 ‘Sep 21,20 ‘Sep 28,20

Mode Tlwltlelslsimlriwlrlelslsimlrlwlr
2 PEC1 10days?  Wed9/16/20  Mon 9/28/20 ==

v Conceptualizacién de proyecto 5days Wed 9/16/20 Tue 9/22/20 1

v Definicién de alcance 1day Wed 9/16/20 Wed 9/16/20

v Definicidn de objetivos 1day Thu 9/17/20 Thu 9/17/20

v Seleccién de tecnologias 1day Fri 9/18/20 Sat 9/19/20

v < Evaluacién de riesgos preliminar 1day Mon 9/21/20 Mon 9/21/20

v Seleccién de metodologia de gestion 1day Tue 9/22/20 Tue 9/22/20
» Plan de Trabajo 5 days? Wed 9/23/20 Mon 9/28/20 |

S Boceto 3 days? Wed 9/23/20 Fri 9/25/20 I

B o Documentacién Final 2 days? Sat 9/26/20 Mon 9/28/20 _

llustraciéon 1
1.4.2 PEC 2

Task Task Name Finish Predecessors

Duration Start October 2020 | November 20
Mode 28| 1 [ a7 l10l13[1w6]19]2]25]2s]31][3]6
mo PEC2 25 days? Tue 9/29/20 Mon 11/2/20 1 1
2 |4 Andlisis de requisitos de proyecto 14 days? Tue 9/29/20 Fri 10/16/20
13 |mg Identificacion de requisitos 8 days Tue 9/29/20 Thu 10/8/20
14 |wm Documentacion de requisitos 4 days Fri 10/9/20 Wed 10/14/20 13 —;L
15 |mg Documentacion 2 days Thu 10/15/20  Fri 10/16/20 14
16 |4 Disefio 11 days? Mon 10/19/20 Mon 11/2/20 12 =1
17 |my Casos de uso 3 days Mon 10/19/20  Wed 10/21/20
18 |mm Mapa del sitio 3 days Thu 10/22/20 Mon 10/26/20 17
19 |wg Bocetos y Wireframes 2 days Tue 10/27/20  Wed 10/28/20 18
20 |mm Elementos finales 2 days Thu 10/29/20 Fri 10/30/20 19
21 |my Documentacion 1day Mon 11/2/20 Mon 11/2/20 20 1
22 |wm Investigacion 20 days Tue 9/29/20 Mon 10/26/20
llustracion 2
1.4.3 PEC3
ID  |[Task  [Task Name Duration Start Finish Predecessors ember 2020 | December 2020
Mode 3lelolmlslwelarloalorlzl3lelolr2lislslala
23 |# PEC3 35 days? Tue 11/3/20 Mon 12/21/20 11
24 | Desarrollo 26 days? Tue 11/3/20 Tue 12/8/20
25 |mg Infraestructura base 2 days Tue 11/3/20 Wed 11/4/20
26 |mg Autenticacién 2 days Thu 11/5/20 Fri 11/6/20 25
27 |wy Routing 2 days Mon 11/9/20 Tue 11/10/20 26
28 |mg Componentes comunes / basicos 5 days Wed 11/11/20  Tue 11/17/20 27
29 |mg Componentes DiaryService 4 days Wed 11/18/20  Mon 11/23/20 28
30 |mg Componentes NewService 2 days Tue 11/24/20  Wed 11/25/20 29
31 |mg Componentes GoalService 2 days Thu 11/26/20 Fri 11/27/20 30
32 |y Componentes UserService 4 days Mon 11/30/20  Thu 12/3/20 31
33 |mg Component State Management 3 days Fri 12/4/20 Tue 12/8/20 32
34 |mg Documentacion 26 days Tue 11/3/20 Tue 12/8/20
35 |mg Testing 9 days Wed12/9/20  Mon12/21/20 24 —
36 |mg Unit Testing 3 days Wed 12/9/20 Fri 12/11/20
37 |wg Ul Testing 3 days Mon 12/14/20  Wed 12/16/20 36 -_i
38 |mg Component Test 3 days Thu 12/17/20  Mon 12/21/20 37
39 |mg Documentacion 9 days Wed 12/9/20 Mon 12/21/20 I
llustracion 3
1.4.4 PEC 4
D Task  |Task Name Duration Start Finish Dec 21,720 Dec 28,20 Jan4, 21 Jan
O |Mode simlvlwlrlelslsimlrlwlirlelslsimlrlwlrlel[s]sim
PEC4 14 days? Tue 12/22/20 Fri 1/8/21
Revisién de documentacion y datos 2 days Tue 12/22/20 Wed 12/23/20
acumulados
Notas de trabajo realizado 2 days Thu 12/24/20 Fri 12/25/20 L
Presentacion 7.5 days Mon 12/28/20  Wed 1/6/21
Boceto de memoria 3 days Mon 12/28/20  Wed 12/30/20 _l
D ntacién final 7 days Thu 12/31/20 Fri 1/8/21

llustracién 4

1.5 Breve sumario de productos obtenidos
De todo el proceso descrito a continuacion, se han obtenido los siguientes productos:
Repositorio — con el cédigo fuente de la aplicacion (link)

Aplicacion LIFTR — Con las funcionalidades, estructura, tecnologias y estilos descritos
en los préximos apartados.


https://github.com/SergioAA97/liftr

1.6 Breve descripcion de los otros capitulos de la memoria

Los capitulos a continuacion estan ordenados de manera temporal a lo largo del proceso de
desarrollo.

Capitulos 2- 4

Se abre con una exposicion del andlisis, requisitos y riesgos del proyecto, justificando y
argumentando las decisiones de disefio tomadas. Asi mismo, se presentan los roles de
usuario identificados, sus casos de uso detallados, y los requisitos funcionales y no
funcionales de la aplicacion. Estos capitulos incluyen también diagramas UML de los
modelos de datos, estilos o la arquitectura del sistema.

Capitulos 5-6

Corresponden a la fase de implementacién, que detalla como se han desarrollado los
componentes criticos y las decisiones de disefio que se han debido tomar para cumplir con
los requisitos de la fase anterior. A continuacién, se documentan las pruebas realizadas tras
finalizar la fase de desarrollo.

Capitulos 7 - 8
Se cierra la memoria con reflexiones acerca de como extender las funcionalidades del
producto de cara al futuro y unas conclusiones.



2. Evaluacioén de riesgos

Existe un gran numero de factores que pueden poner en riesgo la entrega de un proyecto. Es
por este motivo que es importante realizar un analisis de los riesgos para saber cuales son,
cdmo pueden afectar al proyecto y como podemos remediarlos.

En primer lugar, se identifican, analizan y cuantifican los riesgos que pueden afectar al
desarrollo del proyecto:

Tabla 1
ID Riesgo Tipo Probabilidad Impacto
Bugs o errores Proyecto Alta Medio / Bajo
Baja médica Personal Baja Medio / Alto
El mal funcionamiento de - : :
herramientas de trabajo Tecnico Baja Medio
Baja del servicio del proveedor Técnico Baja Alto
5 Error de calcu_lq de_tJempo en Proyecto Media Medio
la planificacidon
[ 6 | Falta de conocimientos Personal Media Medio
Identificacion de requisitos . :
7 errénea Proyecto Media Medio
n Falta de usabilidad / calidad del Producto Media Alto
producto
n Pruebas insuficientes Proyecto Baja Medio

Se aplicara una estrategia proactiva de gestion, donde se busca realizar un estudio previo de
los riesgos, se mide la posibilidad de que suceda y se hace una estimacion del impacto que
pueden tener sobre el proyecto. A partir de este analisis podemos delinear una serie de
puntos clave para la correcta mitigacion de los riesgos identificados hasta ahora. También se
asociara el punto clave con el riesgo asociado o relacionado.

Tabla 2
ID 1D Descripcién
Riesgo

Se utilizaran patrones de disefio y una estrategia de entrega basada en

1 1 DevOps para la minimizacion de bugs o errores que puedan aparecer de

manera inesperada.

Se implementaran tests para comprobar el correcto funcionamiento de los

componentes y endpoints de la aplicacion
Se cumplira con las normas sanitarias vigentes para minimizar el riesgo
de exposicion al COVID19.

Todo el trabajo quedara almacenado en repositorios de cédigo y
almacenamiento en la nube. En caso de un mal funcionamiento no habra
pérdida de datos.

Todo el desarrollo se llevara a cabo en local, de manera que no se
dependa del proveedor para realizar el proyecto.

Se haran revisiones periédicas de las tareas programadas para revisar los
tiempos de actuacion y modificarlos.

w



1

7,8

Se realizard una evaluacion previa de los costes de tiempo de todas las
tareas, tanto de desarrollo como de gestion, basadas en experiencias
pasadas y el asesoramiento del tutor.

Se hara una investigacion previa y durante la duracién del proyecto, para
aumentar mis conocimientos en las tecnologias y las destrezas
relacionadas con la realizacién del proyecto.

Se realizaran actuaciones de testeo con usuarios en la seccion
demograéfica objetivo para evaluar los requisitos recopilados.

Se hara una evaluacién previa y continta del cumplimiento de los
estandares definidos en la planificacién, asi como de los requisitos
recopilados.



3. Analisis y requisitos del proyecto

3.1 Descripcioén del sistema

La aplicacion web propuesta parte de la base de ser el referente a la hora de almacenar
informacion sobre las actividades relacionadas con el fitness y la halterofilia. Para alcanzar
este objetivo, se pueden agrupar las funcionalidades en 3 categorias: nutricién, ejercicio e
informacién. Cada una de estas categorias busca el cubrir las necesidades de los usuarios
en el seguimiento diario de sus objetivos, metas, asi como recopilar datos para ofrecer
informacion util al usuario.

La categoria de nutricién recoge todas las acciones y datos asociados con el diario de
ingesta caldrica, esto comprende el introducir nuevos datos (alimentos), procesarlos y
representarlos al usuario de manera que aporte un valor significativo. En cuanto a los
ejercicios, de estos se ofrece una amplia seleccion de ejercicios aerébicos y anaerdbicos,
para cubrir un amplio espectro de posibles rutinas de ejercicio. De esta seleccion, se deberan
recopilar los datos relevantes segun el tipo de ejercicio, donde para un ejercicio aerébico nos
interesan valores como el tiempo, mientras que, para aquellos anaerébicos nos interesan
datos como las repeticiones realizadas y el peso (si aplica).

En la categoria de la informacion se incluyen articulos y guias que ofrecen al usuario
conocimientos y novedades sobre diversas facetas del deporte, de manera que habra que
crear las estructuras de datos, vistas y acciones asociadas a la vista de articulos.

En base a estos requisitos, se describe a continuacién la especificacion del sistema.

3.2 Requisitos

A continuacién, se exponen los requisitos, identificados segun los intereses de los
stakeholders, y su descripcion.

3.2.1 Identificacion de usuarios
Se identifican dos tipos de usuarios en el sistema:

- Usuarios no registrados: Estos usuarios son los que llegan por primera vez a la
aplicacién y no tienen una cuenta. Se les incentivara a registrarse.

- Usuarios registrados: Estos usuarios estaran dados de alta en la aplicacién y se
identificaran con sus credenciales. Una vez autenticados, pueden empezar a hacer
consultas y utilizar las funcionalidades de la aplicacion.

3.2.2 Requisitos de usuarios

A partir de los usuarios identificados anteriormente, se identifican los requisitos funcionales,
gue especifican como debe actuar el sistema ante ciertos insumos. Estos insumos pueden
ser interacciones de usuario o de otros sistemas externos.



Requisitos funcionales de usuarios no registrados
Tabla 3

RF-UNRO1 Media

Cualquier usuario podra darse de alta en la
aplicacion desde el portal.

jifeJoBN Funcional Descripcién

Requisitos funcionales de usuarios registrados

Tabla 4
ID RF-URO1 Prioridad Baja
Cualquier usuario visitante que se detecte

P glfdle ) que haya visitado anteriormente la pagina,
sera redirigido directamente al login.

JilsleBN Funcional

Tabla 5
ID RF-UR02 Prioridad  Alta
Cualquier usuario registrado podra introducir
datos sobre su ingesta de alimentos en su
diario personal. Esto puede ser uno o0 mas
alimentos / recetas.

Tabla 6
ID RF-URO03 Prioridad Alta
Cualquier usuario registrado podra actualizar

DS dl ool su perfil de usuario con sus datos
biométricos.

JifeJoBN Funcional Descripcién

JifeJoBN Funcional

Tabla 7
ID RF-UR04 Prioridad  Alta
Cualquier usuario registrado podra acceder a

JifeJoMN Funcional DLEglofdle )M |a seccion de articulos y contenido
informativo.

Tabla 8
1D RF-URO5 Prioridad Alta
Cualquier usuario con los datos biométricos
almacenados podra acceder a calcular

recomendaciones de indices como el BMI o
ingesta caldrica recomendada.

Tabla 9
ID RF-URO6 Prioridad Alta

JifeJoMN Funcional Descripcién

Cualquier usuario registrado podra acceder a

JilsJeBN Funcional Descripcion S . L :
P P su historial de ingesta cal6rica registrada.

Tabla 10
ID RF-URO7 Prioridad Alta

Cualquier usuario registrado podra acceder a
su historial de rutinas y ejercicios realizados.

Jile[oll Funcional Descripcion




Tabla 11
1D RF-URO08 Prioridad Alta

Cualquier usuario registrado podra hacer

jifeJoBN Funcional Descripcién :
login y logout en el portal.

Tabla 12
ID RF-UNRO9 Prioridad Alta

Cualquier usuario registrado podra acceder a
jifeJoBN Funcional DSl edle i |a blsqueda de la base de datos de
alimentos desde el portal.

Tabla 13
ID RF-UNR10 Prioridad Alta

Cualquier usuario registrado podra acceder a
JifefsBN Funcional P gldle )M |a base de datos de ejercicios disponibles
desde el portal.

Requisitos no funcionales

Los requisitos no funcionales refieren a las propiedades del sistema. Estos requisitos no
describen el comportamiento del sistema en cuanto a el “qué” hace, sino que describen el
‘como”, tratando aspectos como rendimiento, seguridad u otras caracteristicas.

Tabla 14
ID RNF-001 Prioridad Alta

La aplicacion debe utilizar cifrado de las

JifeJoM No Funcional Descripcion C
comunicaciones.

Tabla 15
ID RNF-002 Prioridad Alta

La aplicacion no necesitara recargar la

QilsleB8 No Funcional Descripcion [y
pagina para navegar por ella.

Tabla 16
ID RNF-003 Prioridad Alta
La aplicacion debe poder afiadirse a la
pantalla de inicio de un dispositivo movil
siguiendo la implementacion de Service
Workers.

gifeJoM No Funcional Descripcién

3.3 Casos de uso

A continuacion, una descripcion formal y notablemente exhaustiva de los posibles casos de
uso de los distintos actores participantes en la aplicacion. En estas descripciones se
exponen los sucesos de eventos entre el usuario y el sistema para un determinado caso.



Tabla 17

uso
Nivel de . Actor : .
Obietivo Usuario Principal Usuario Registrado (UR)

UR: Quiere acceder o .
Stakeholders Q L . En caso de éxito, el usuario
) a la aplicacién con su Garantias a
e intereses accederd al portal

cuenta
Sl e LT El usuario debe disponer de las
credenciales de acceso

El usuario accede al portal

El sistema detecta que es un usuario recurrente
Se redirige a la vista de login

El usuario introduce sus credenciales

El usuario es redirigido a la app

2.a.1 El sistema no detecta que es un usuario recurrente
2.a.2 El usuario hara click en login
4.a.1 El usuario introduce credenciales erréneas

: 4.a.2 El sistema notifica al usuario

Extensiones .. .

4.a.3 El usuario introduce las credenciales correctas
4 .b.1 El usuario introduce credenciales erréneas
4.b.2 El sistema notifica al usuario
4.b.3 El usuario usa la opcion recuperar contrasefa

Tabla 18

“ CU-UNRO1 Caussoode Registrarse
Nivel de : Actor : :
Usuario Usuario no Registrado (UNR)

Stakeholders ggzianrlﬁ;e darse Garantias En caso de éxito, el usuario
e intereses estara dado de alta

plataforma
Portal de LIFTR NiA
El cliente accede al portal

Se muestra la vista de Login

El usuario hace click en registrar

El usuario rellena los campos del formulario de
Escenario principal de éxito registro

Se verifican los valores de los campos

Se da de alta al usuario

El usuario es notificado

El sistema redirige al usuario a la pagina de Login

Escenario principal de éxito

agrwdPE

NS

©No O

4.a.1 El usuario ha introducido datos no validos en
Extensiones alguno de los campos

4.a.2 El sistema notifica al usuario acerca de las
condiciones el campo erréneo y cual debe ser su formato



_ 4.a.3 El usuario reintroduce los datos correctamente

Tabla 19

“ CU-URO2 Caussode Acceder a la seccion de noticias
Nivel de . Actor . .
Usuario Principal Usuario Registrado (UR)

Stakeholders UR: Quiere acceder En caso de éxito, el sistema

. a la seccion de Garantias , : .
e intereses noticias mostrara la vista de noticias

1. El usuario se encuentra en la pagina principal del
portal

2. El usuario navega hasta la seccién de noticias

3. El sistema muestra las noticias

Escenario principal de éxito

Tabla 20

“ CU-URO03 Cajsode Acceder al diario de ingesta
Nivel de . Actor : .
Usuario Usuario Registrado (UR)

UR: Quiere acceder En caso de éxito, el sistema
Stakeholders , , o :
Garantias mostrara el diario de ingesta del
dia

: a su diario de ingesta
e intereses -
calérica

Portal de LIFTR Precondicién ElgliJr?uarlo debe haber hecho

1. El usuario se encuentra en la pagina principal del
portal

El usuario hace click sobre el botén Diary

El usuario es redirigido a la vista del diario de
ingesta

Escenario principal de éxito

wn

Tabla 21

“ CU-URO04 Caussoode Acceder al diario de ejercicios
Nivel de . Actor , .
Usuario Usuario Registrado (UR)

Stakeholders UR: Quiere acceder En caso de éxito, el sistema

: a su diario de Garantias . o N
e intereses S S mostrard el diario de ejercicios
ejercicios diario

1. El usuario se encuentra en la pagina principal del
portal

El usuario hace click sobre el boton Workout

El usuario es redirigido a la vista del diario de
ejercicios

Escenario principal de éxito

w N



Tabla 22

“ CU-URO05 Cal;s;)ode Acceder a los objetivos

N|v_el _de Usuario Actgr Usuario Registrado (UR)
Principal

Objetivo

UR: Quiere acceder En caso de éxito, el sistema
Stakeholders s . . O
, a sus objetivos Garantias mostrard los objetivos del
e intereses . )
fijados usuario

1. El usuario se encuentra en la pagina principal del
portal

2. El usuario hace click sobre el botén Goals

3. El usuario es redirigido a la vista de Goals

Escenario principal de éxito

Tabla 23

“ CU-URO06 Caussoode Buscar un alimento
Nivel de . Actor . .
Usuario Principal Usuario Registrado (UR)

Stakeholders UR: Quiere encontrar

) , En caso de éxito, el sistema
. un alimento en Garantias , )
e intereses . mostrara el alimento buscado
particular

Ambito Portal de LIFTR Precondicion - El usuano_debe haber
hecho login

1. El usuario se encuentra en la vista del diario de

ingesta.
2. El usuario crea una nueva entrada en el diario de
ingesta.
3. El sistema muestra la vista de busqueda de
Escenario principal de éxito alimentos

4. El usuario introduce el nombre del alimento que
busca en la barra de busqueda

5. El usuario hace click en “buscar”

6. El sistema muestra una lista de resultados

7. El usuario selecciona el resultado adecuado

Tabla 24

“ CU-URO? CERIREIN Afiadir una nueva entrada al diario de
uso ingesta
Nivel de . Actor . .
Obietivo Usuario Principal Usuario Registrado (UR)

UR: Quiere afiadir En caso de éxito, el sistema
Stakeholders . . o )
) una nueva entrada a Garantias mostrard el diario de ingesta del
e intereses L . .
su diario de ingesta usuario con la nueva entrada

. : - El usuario debe haber




- El usuario se encuentra
en la vista del diario de
ingesta

1. El usuario hace click sobre el boton “+” para
afiadir una nueva entrada

2. El sistema muestra un buscador de alimentos

3. El usuario busca el alimento (CU-URO06) y lo
selecciona

Escenario principal de éxito 4. El sistema muestra el formulario para crear la
nueva entrada del alimento

5. El usuario rellena los campos

6. El sistema muestra la confirmacion

7. El sistema redirige al usuario a la vista del diario
de ingesta

Extensiones

“ CU-URO08 Caussoode Modificar una entrada del diario de ingesta

Tabla 25

Nivel de Usuario
Objetivo

UR: Quiere modificar

Actor . .
Princioal Usuario Registrado (UR)
una entrada de su

En caso de éxito, el sistema
. mostrard el diario de ingesta del
Garantias .
Lo . usuario con la entrada
diario de ingesta o
modificada
- El usuario debe haber
) hecho login
Ambito Portal de LIFTR Precondicién - El usuario se encuentra
en la vista del diario de
ingesta

El usuario selecciona el elemento a modificar
El sistema muestra el elemento con los datos
almacenados

3. El usuario modifica las cantidades o tamarfo de
porcion de la entrada

El usuario confirma las modificaciones

El sistema muestra la entrada con los nuevos
datos

3.a.1 El usuario introduce datos no validos
Extensiones 3.a.2 El sistema notifica el error
3.a.3 El usuario introduce datos validos

Stakeholders
e intereses

N

Escenario principal de éxito

oA



Tabla 26

“ CU-UR09 Eliminar una entrada del diario de ingesta
Nivel de Actor : .
Usuario Registrado (UR)

. Usuario
Objetivo
UR: Quiere eliminar En caso de éxito, el sistema
Stakeholders . . o :
una entrada de su Garantias mostrard el diario de ingesta del
diario de ingesta usuario sin la entrada eliminada

e intereses

- El usuario debe haber
hecho login
Ambito Portal de LIFTR Precondicién - El usuario se encuentra
en la vista del diario de
ingesta

1. El usuario selecciona el elemento a eliminar
Escenario principal de éxito 2. El sistema elimina los elementos y muestra el
diario de ingesta sin los elementos eliminados

Tabla 27

“ CU-UR10 Caussoode Buscar un ejercicio
el e Usuario Registrado (UR)
Principal

o Usuario
En caso de éxito, el sistema

Objetivo
UR: Quiere encontrar
mostrard el ejercicio buscado

un ejercicio en Garantias
particular

Stakeholders
e intereses

- El usuario debe haber
hecho login

Portal de LIFTR Precondicién - El usuario se encuentra

en la vista del diario de

ejercicios

1. El usuario se encuentra en la vista del diario de
ejercicios

2. El usuario crea una nueva rutina

3. El sistema muestra los campos de busqueda de
ejercicios

4. El usuario introduce el nombre del ejercicio que
busca en la barra de busqueda

5. El usuario hace click en buscar

6. El sistema muestra una lista de resultados

7. El usuario selecciona el resultado adecuado

Escenario principal de éxito

Extensiones

Tabla 28
OEo MO [EB Afadir una nueva entrada al diario de
uso ejercicios

Actor . .
Usuario Registrado (UR)

En caso de éxito, el sistema
Garantias mostrara el diario de ejercicios
del usuario con la nueva entrada

CU-UR11

Nivel de

SlfErG Usuario

SIEUCHLILEIEE UR: Quiere afiadir
CAGIEREE una nueva entrada a



su diario de
ejercicios

Ambito Portal de LIFTR

Escenario principal de éxito 4,

Extensiones

- El usuario debe haber

hecho login
Precondicién - El usuario se encuentra
en la vista del diario de
ejercicios

El usuario hace click sobre el boton “+” para
afnadir una nueva entrada

El sistema muestra un buscador de ejercicios
El usuario busca el alimento (CU-URO08) y lo
selecciona

El sistema muestra el formulario para crear la
nueva entrada del ejercicio

El usuario rellena los campos

El sistema muestra la confirmacion

El sistema redirige al usuario a la vista del diario
de ejercicios

Tabla 29

“ UL GEERICE Modificar una entrada del diario de
uso ejercicios

Objetivo

UR: Quiere modificar
una entrada de su
diario de ejercicios

Portal de LIFTR

Escenario principal de éxito

Stakeholders
e intereses

Actor . .
Usuario Registrado (UR)

En caso de éxito, el sistema
mostrard el diario de ejercicios
del usuario con la entrada
modificada

- El usuario debe haber

hecho login

Precondicién - El usuario se encuentra
en la vista del diario de
ejercicios

Garantias

El usuario selecciona el elemento a modificar

El sistema muestra el elemento con los datos
almacenados

El usuario modifica el tiempo, repeticiones, peso,
u otro valor de la entrada

El usuario confirma las modificaciones

El sistema muestra la entrada con los nuevos
datos

3.a.1 El usuario introduce datos no validos
Extensiones 3.a.2 El sistema notifica el error
3.a.3 El usuario introduce datos validos




Tabla 30

“ CU-UR13 Eliminar una entrada del diario de ejercicios
Nivel de Actor : .
Usuario Registrado (UR)

o Usuario
En caso de éxito, el sistema

Objetivo
. mostrard el diario de ejercicios
una entrada de su Garantias S
del usuario sin la entrada

diario de ejercicios -
eliminada

- El usuario debe haber
hecho login
Ambito Portal de LIFTR Precondicién - El usuario se encuentra
en la vista del diario de
ejercicios

El usuario selecciona el elemento a eliminar
El sistema elimina los elementos y muestra el
diario de ejercicios sin los elementos eliminados

Stakeholders UR: Quiere eliminar

e intereses

N

Escenario principal de éxito

Tabla 31

“ CU-UR14 Cajsode Consultar los articulos de noticias
Nivel de Usuario Actor Usuario (Registrado o no
Objetivo Principal registrado)
U: Quiere ver la lista En caso de éxito, el sistema
Stakeholders . , , ; .
. de articulos de Garantias mostrara el listado de articulos
e intereses L .
noticias publicados

pagina principal del portal

1. El usuario selecciona el botdn de news (noticias)
2. El sistema redirige al usuario a la vista de
Escenario principal de éxito articulos de noticias
3. El sistema muestra el listado de articulos
publicados
Tabla 32

“ CU-UR15 Caus;)Ode Afadir un nuevo objetivo
Nivel de . Actor : .
Usuario Usuario Registrado

. a En caso de éxito, el sistema
SIEUCHPILETEN UR: Quiere afiadir un . . L
. o Garantias mostrard el nuevo objetivo en la
CRCICEESM nuevo objetivo

vista de objetivos

- El usuario debe haber
hecho login
Ambito Portal de LIFTR Precondicién - El usuario se encuentra
en la pagina principal del
portal

Escenario principal de éxito . . .
P P 1. El usuario selecciona el botdén de goals



2. El sistema redirige al usuario a la vista de

objetivos

3. El sistema muestra los objetivos (si existen) del
usuario

4. El usuario utiliza un botén para afiadir un nuevo
objetivo

5. El sistema muestra un formulario con los datos

necesarios del objetivo

El usuario rellena y envia el formulario

El sistema verifica que el formulario contiene

datos correctos.

8. El sistema redirige al usuario a la vista de
objetivos, mostrando el nuevo objetivo afadido

No

7.a.1 El usuario ha introducido datos no validos

7.a.2 El sistema muestra un mensaje de error, indicando
Extensiones 0 CElm s errc’meos .

7.a.3 El usuario introduce datos validos

7.a.4 El sistema valida los datos y afiade el nuevo

obijetivo.

Tabla 33

“ CU-UR17 Eliminar un objetivo
Nivel de A.‘thr Usuario Registrado
Principal

Obietivo Usuario
En caso de éxito, el sistema
mostrara el objetivo en la vista

de obijetivos, sin el objetivo

eliminado

- El usuario debe haber
Ambito Portal de LIFTR Precondicion hecho Io'gln
- El usuario se encuentra
en la vista de Objetivos

1. El sistema muestra los objetivos existentes

2. El usuario selecciona un objetivo

3. El sistema muestra un resumen del estado del
objetivo

4. El usuario usa el boton delete

5. El sistema muestra un mensaje de confirmacion
al usuario

6. El usuario confirma la eliminacion

7. El sistema elimina la entrada y muestra un
mensaje de confirmacion de la operacion

8. El sistema redirige al usuario a la vista de
objetivos, sin el objetivo eliminado

SIELCHOILEIEN UR: Quiere eliminar

; gt Garantias
SANIGEIESES un objetivo

Escenario principal de éxito

Extensiones



Tabla 34

“ CU-UR17 Modificar las preferencias de usuario
Nivel de . Actor : .
Usuario Usuario Registrado

. - En caso de éxito, el sistema
SIECUCHPICETEN UR: Quiere modificar . . .
: . Garantias mostrara las nuevas preferencias
CRICICEEIS sus preferencias

del usuario

- El usuario debe haber
hecho login
Ambito Portal de LIFTR Precondicion - El usuario se encuentra
en la vista de
modificacion de
preferencias

1. El sistema muestra las preferencias actuales

2. El usuario modifica el campo de la preferencia(s)
Escenario principal de éxito gue desea

3. El sistema actualiza las preferencias del usuario
4. El sistema redirige al usuario a la vista Home

2.a.1 El usuario introduce datos erroneos o no validos
, 2.a.2 El sistema indica los campos erroneos
Extensiones . o , -
2.a.3 El usuario rectifica los datos erroneos o no validos
2.a.4 El usuario envia el formulario

Tabla 35

“ CU-UR18 Crear una rutina
Nivel de . Actor . .
Usuario Usuario Registrado

En caso de éxito, el sistema
SIELCHOILEIEN UR: Quiere crear una mostrara el objetivo en la vista
CANIGIGCEEE rutina

de ejercicios con la nueva rutina
Ambito Portal de LIFTR

afiadida
- El usuario debe haber
hecho login
- El usuario se encuentra
en la vista de ejercicios
1. El sistema muestra las rutinas existentes
2. El usuario hace click sobre el boton de afiadir
rutina
3. El sistema muestra un formulario para que rellene
el usuario
4. El usuario rellenay envia el formulario.
5. El sistema verifica los datos del formulario y
muestra un mensaje de confirmacion.
6. El sistema redirige al usuario a la vista de
ejercicios, con la nueva rutina afiadida

Extensiones " . .
_ 4.a.1 El usuario introduce datos erroneos o no validos

Garantias

Escenario principal de éxito



4.a.2 El sistema indica los campos erréneos
4.a.3 El usuario rectifica los datos erréneos o no validos
4.a.4 El usuario envia el formulario

Tabla 36

“ CU-UR19 Modificar una rutina
Nivel de . Actor . .
Usuario Usuario Registrado

En caso de éxito, el sistema
SIELCHOILEIEN UR: Quiere modificar mostrara el objetivo en la vista
CARIGIGEEEE una rutina de ejercicios con la rutina

modificada

- El usuario debe haber
Ambito Portal de LIFTR Precondicion hecho Io_gln
- El usuario se encuentra
en la vista de ejercicios

1. El sistema muestra las rutinas existentes

2. El usuario selecciona una rutina y hace click en el
bot6n de edicion

3. El sistema muestra un formulario para que el

Escenario principal de éxito usuario haga las modificaciones deseadas

4. El usuario rellena y envia el formulario.

5. El sistema verifica los datos del formulario

6. El sistema redirige al usuario a la vista de
ejercicios, con la rutina modificada

4.a.1 El usuario introduce datos erréneos o no validos
: 4.a.2 El sistema indica los campos erroneos
Extensiones . o 3 .
4.a.3 El usuario rectifica los datos erréneos o no validos
4 .a.4 El usuario envia el formulario

Tabla 37

“ CU-UR20 Sl Eliminar una rutina
Nivel de . Actor , .
Usuario Usuario Registrado

En caso de éxito, el sistema
SIELCHPILEIEN UR: Quiere eliminar mostrara el objetivo en la vista
ARSI una rutina de ejercicios sin la rutina

eliminada

- El usuario debe haber
Ambito Portal de LIFTR Precondicion hecho Io_gln
- El usuario se encuentra
en la vista de ejercicios

El sistema muestra las rutinas existentes

El usuario selecciona una rutina y hace click
sobre el boton de eliminacion

3. El sistema elimina la rutina.

Garantias

Garantias

N

Escenario principal de éxito



4. El sistema redirige al usuario a la vista de
ejercicios, sin la rutina eliminada
Extensiones 4.a.1 El usuario cancela la operacién

Tabla 38

“ CU-UR21 Cal;s;)ode Hacer una sesion
Nivel de . Actor : .
Usuario Usuario Registrado

Stakeholders UR: Quiere hacer En caso de éxito, el sistema

. una sesion de una Garantias , : ,
e intereses rutina mostrara la vista de Session

- El usuario debe haber
Ambito Portal de LIFTR Precondicion hecho login
- El usuario se encuentra
en la vista de ejercicios

1. El sistema muestra las rutinas existentes
2. El usuario selecciona una rutina y hace click
Escenario principal de éxito sobre el botdn de ejecucion
3. El sistema carga la rutina y muestra la vista de
Session
Extensiones
Tabla 39

“ CU-UR22 Caussoode Ver una sesion pasada
Nivel de : Actor : .
Usuario Usuario Registrado

. En caso de éxito, el sistema
SIELCHOILEEN UR: Quiere ver una . . i
; L, Garantias mostrara los datos de la sesién
CRICICEEEIN sesion pasada

seleccionada
- El usuario debe haber
hecho login
- El usuario se encuentra
en la vista de ejercicios

Ambito Portal de LIFTR Precondicion

1. El sistema muestra las sesiones anteriores

2. El usuario selecciona una sesion y hace click
sobre el boton de expansion.

3. El sistema muestra la sesién y sus datos..

Escenario principal de éxito

Extensiones



3.4 Arquitectura global del sistema

Negocio

Integracion Azure App
Service

W= =E-0-J—(

MongoDB MongoDB Azure DevOps Github
Cluster Atlas Firewall
Firewall

Presentaciéon

A-Lh-O U‘_’@

Usuario Dispositivo Navegador React JS

llustracién 5

Describe la organizacion del sistema y los componentes que la comprenden, asi como las relaciones entre si. Se utiliza un clister de
MongoDB Atlas para la capa de persistencia, a la cual se conecta el back end alojado en Azure. El back end esta basado en NodeJS
y lo sirve un App Service de Azure. El servicio de App Service permite no tener que preocuparse de la infraestructura ni el hardware
subyacente y Unicamente concentrar los esfuerzos en el desarrollo.

El App Service esta conectado con el servicio de DevOps de Azure, que permite la creacion de pipelines de CI/CD, que agiliza y
automatiza el proceso de despliegue de la aplicacién, ademas de que facilita la reiteracion de las nuevas versiones con un sistema
de integracion (Cl) automatizado. GitHub, por otro lado, es la herramienta utilizada para el control de versiones la cual se integra
directamente con Azure DevOps.



3.5 Punto de vista de la informacioén

El siguiente diagrama de clases UML describe las clases del sistema presentado, los atributos
de cada uno, métodos u operaciones y las relaciones entre si.

La informacion de la aplicacion se centra en el usuario. Cada usuario dispone de su propio
diario de ingesta y de ejercicios. Ambos tipos de diarios tienen funcionalidades y
comportamientos similares que pueden ser abstraidos a una superclase, de la que después
heredan cada una de las subclases para cada tipo especifico. Dentro de estos diarios
encontramos entradas, cada una para su tipo respectivo. Las entradas de los diarios de
ingesta calorica recogen datos acerca de qué alimento se ha ingerido, en qué cantidad y
cuando. Las entradas del diario de ejercicios almacenan el ejercicio realizado y los
pardmetros relevantes para el tipo de ejercicio.

ace=>
Aut onStrateqy
usr: String
pwd: Hash
Use
User
1 - has 1

na email: Email <P> NewsFeed
T activityLevel ActivityLevel

gender: Gender 1

height: Integer

Goal | age: Integer provides
deadiine: Date : weight: Integer
H ! 1 *

: < NewsArticle
Uee has

H | {complete, disjoint} WorkoutDiary id: String <P>
| !
—nterface s pET— 2 idailyActivity: Integer titte: String
Observer B 1 Subject Diary content: String

+onChange() + notify() Use author: String
d
1 FoodDiary e date: Date
[ _<_,J’\ES fdailyCalories: Integer
DiaryEntry is weak .v,.»""r
Food o Diary -

id: String <P~ DiaryEntry

Activityl evel FoodEntry Type
foodCade: Integer id: String <P Sedentary Breakfast
Low Lunch
description: Siring Quantity lasiModified: Date Medium Dinner
Active Snacks
wweiaCategoryNumber: Integer value: Float VeryAciive
wweiaCategoryDescription: String unit: String
energy: Integer | Gender ExerciseType
tein: Doub Wale Agrobic
protein: Double i
{complete, disjoint} Female Angerobic

carbohydrate: Double portion

sugars: Double

fiber: Integer

W W
fat: Double FoodEntry WorkoutSession . . orkout
saturatedFat Double type: FoodEntryType duration: Float of- id: String <P~
monounsaturatedFat Double 1 exercises: Array name: String

polyunsaturatedFat: Double 1 1 description: String

cholesterol: Integer default: Boolean

refinol: Double 1

1 properties
vitaminA: Integer contains
uses

vitaming: Double
vitaminB12: Double

o Exercise
vitaminG: Double AnasrobicStrategy L esmm
vitamink: Double repetitions: Integer . name: String
calcium: Integer "

0 weight: Integer WorkoutStrategy exerciseType: ExerciseType
magnesium: Integer
fcomplete, disjoint} SmeStart Date calPerHour Integer

iron: Double

{ timeEnd: Date
potassium: Integer

AerobicStrategy
duration: Float

notes: String

sodium: Integer
Iduration: Float

caffeine: Integer

alcohol: Integer

llustracion 6

Por ultimo, encontramos el proveedor de noticias y el apartado de objetivos. Este Gltimo utiliza
el patron observador para monitorizar cambios en algin valor (biométrico o de otro tipo) del
usuario.



3.6 Punto de vista de la computacién

El punto de vista computacional describe la funcionalidad basica del sistema, asi como su
descomposicién y organizacion en objetos que interactdan entre si para proporcionar dicha
funcionalidad. Se han agrupado las funcionalidades en distintos objetos computacionales y

se especifican las interfaces de cada objeto, con las posibles funciones que se pueden llevar
a cabo para cada uno.

package LIFTR Computational Viewpoint |

Presentation

IGoalPresentation

«COmponents
GoalPresentation

IDiaryPresentation

«CoOmponents
DiaryPresentation

INewsPresentation

«COmponents
NewsPresentation

IUserPresentation

«COmponents
UserPresentation

Business
|GoalBusiness IDiaryBusiness INewsBusiness IUserBusiness
«COmponents «CoOmponents «COmponents «COmponents
GoalBusiness DiaryBusiness MNewsBusiness UserBusiness
Integration

|Goalintegration

ecomponents
Goallntegration

4

|DiaryIntegration

«components
DiaryIntegration

INewsIntegration

scomponents
NewslIntegration

4

|Userintegration

«components
Userintegration

llustraciéon 7




package Presentation

<=Interface== <=Inferface==
IGoalPresentation INewsPresentation
+ addGoal(id, subject : Subject, deadline - Date, goalValue: T, user: User): Boolean + getAricles(): NewsAricle[]

+ modifyGoal(id, subject: Subject, deadline: Date, goalValue: T). Boolean
+ deleteGoal(id). Boolean

+ getGoal(id): Goal

+ getGoals(email: Email)

<=Inferface==
IDiaryPresentation

+ getFoodEntries(email- Email, date: Date): FoodEntry[]

+ getWorkoutEntries(email: Email, date: Date): WorkoutEntry[]

+ getFoodEntry(id): FoodEntry

+ getWorkoutEntry(id): WorkoutEntry

+ addFoodEntry(id, lastModified: Date, food|d, type: FoodEniryType, portion: Quantity): Boolean

+ addWorkoutEntry(id, lastModified: Date, exerciseld: String, workoutld: String, type: ExerciseType, duration: Integer): Boolean
+ modifyFoodEntry(id, lastMedified: Date, foodld, type: FoodEntryType, portion: Quantity): Boolean

+ modifyWorkoutEntry(id, lastModified: Date, exerciseld: Siring, workoutid: String, type: ExerciseType, duration: Integer): Boolean
+ deleteEntry(id: String): Boolean

+ addWorkout(id, name: Siring, description: Siring, defauli: Boolean, plannedDay: Integer). Boolean

+ modifyWorkout(id, name: String, description: String, default- Boolean, plannedDay: Integer): Boolean

+ deleteWorkout(id): Boolean

=<=interface==
IUserPresentation

+ getUser(email: Email): User

+ login()

+ logout()

+ refreshSession()

+ modifyUser(activityLevel: ActivityLevel, gender. Gender, height: Integer, weight: Integer). Boolean
+ deleteUser{email: Email): Boolean

package Business

<=interface== <=Inferface==
IGoalBusiness INewsBusiness
+ addGoal(id, subject : Subject, deadline - Date, goalValue: T, user: User): Boolean + getAricles(): NewsAricle[]

+ modifyGoal(id, subject: Subject, deadline: Date, goalValue: T). Boolean
+ deleteGoal(id). Boolean

+ getGoal(id): Goal

+ getGoals(email: Email)

<=Interface==
|DiaryPresentation

+ getFoodEntries(email- Email, date: Date): FoodEntry[]

+ getWorkoutEntries(email: Email, date: Date): WorkoutEntry[]

-+ getFoodEntry(id): FoodEntry

+ getWorkoutEntry(id): WorkoutEntry

+ addFoodEntry(id, lastiModified: Date, food|d, type: FoodEniryType, portion: Quantity): Boolean

+ addWorkoutEntry(id, lastModified: Date, exerciseld: String, workoutld: String, type: ExerciseType, duration: Integer): Boolean
+ modifyFoodEntry(id, lastModified: Date, foodid, type: FoodEniryType, portion: Quantity): Boolean

+ modifyWorkoutEntry(id, lastModified: Date, exerciseld: Sfring, workoutid: String, type: ExerciseType, duration: Integer): Boolean
+ deleteEntry(id: String): Boolean

+ addWorkout(id, name: Siring, description: String, default: Boolean, plannedDay: Integer): Boolean

+ modifyWorkout(id, name: String, description: String, default: Boolean, plannedDay: Integer): Boolean

+ deleteWorkout{id): Boolean

<=Inferface==
IUserBusiness

+ getUser(email: Email): User

+ login()

+ logout()

+ refreshSession()

+ modifyUser(activityLevel: ActivityLevel, gender: Gender, height: Integer, weight: Integer): Boolean
+ deletelser{email: Email): Boolean

package Integration

<=interface=> <=|nterface=>
IGoalintegration INewsIntegration

+ addGoal(id, subject : Subject, deadline : Date, goalValue: T, user: User): Boolean + getAricles(): NewsAricle[]
+ modifyGoal(id, subject: Subject, deadline: Date, goalValue: T): Boolean
+ deleteGoal(id): Boolsan

+ getGoal(id): Goal

+ getGoals(email: Email)

<=interface=>
IDiaryIntegration

+ getFoodEntries(email: Email, date: Date). FoodEntry[]

+ getWorkoutEntries(email: Email, date: Date): WorkoutEntry[]

+ getFoodEntry(id): FoodEntry

+ getWorkoutEntry(id). WorkouiEntry

+ addFoodEntry(id, lastModified: Date, foodld, type: FoodEntryType, portion: Quantity): Boolean

+ addWorkoutEntry(id, lastModified: Date, exerciseld: String, workoutld: String, type: ExerciseType, duration: Integer). Boolean
+ modifyFoodEntry(id, lastModified: Date, foodld, type: FoodEniryType, portion: Quantity): Boolean

+ modifyWorkoutEntry(id, lastModified: Date, exerciseld: Sfring, workoutid: String, type: ExerciseType, duration: Integer): Boolean
+ deleteEntry(id: Siring): Boolean

+ addWorkout(id, name: String, description” Sfring, default: Boolean, plannedDay: Integer): Boolean

+ modifyWorkout(id, name: String, description: String, default: Boolean, plannedDay: Integer): Boolean

+ deleteWorkout{id): Boolean

<=interface=>
IUserintegration

+ getUser(email: Email): User

+ modifyUser(activityLevel: ActivityLevel, gender: Gender, height: Integer, weight: Integer). Boolean
+ delsteUser(email: Email): Boolean

+ addSession({session: ExpressSession(*])

+ deleteSession(session: ExpressSession(™))

*ExpressSession s un tipo del framework Express

llustraciéon 8



4. Diseno de la aplicaciéon

4.2 Wireframes

Bocetos de las vistas que describen de manera general la distribucion de elementos en las
pantallas (se busca que sea multiplataforma, de manera que se tendra esto en cuenta).

LOGO
Vista de registro en la aplicacion, permite registrarse y darse
Email input de alta
Lot Una vez validados los datos, se redirige a un formulario para

recoger datos biométricos sobre el usuario.

Signup

llustracion 9 — Vista de Login

LOGO

Name
Age
Weight

Height

Datos biométricos basicos del usuario para establecer un
Goal Weight punto de partida y proOXimos pasos.

Gender

llustracion 10 — Vista de
registro



Quick Stats

Quick Actions

Latest Articles

Home Workout

llustracién 11 — Vista Home

Quick Stats

Breakfast

Food Name

Home Workout

llustracion 12 — Vista Diary

Elementos comunes de las distintas categorias con datos
importantes / relevantes para el usuario.

Incluye novedades, articulos, etc.

Listado de alimentos, en cada comida, consumidos y
registrados por el usuario.

Contiene estadisticas acerca de las calorias restantes a
ingerir, algun objetivo prioritario a cumplir (macronutriente) o
dato relevante.



New Entry

Search
Result 106 Keal
Result 106 Keal
= — Insercion de una nueva entrada en el diario de ingesta,
c.1eg F16g P16 permite buscar alimentos en la base de datos.
Result 106 Keal . .
Brand 169 R16g. Piteg Los resultados se muestran y permiten seleccionar un
= alimento para la nueva entrada al diario.
esult 106 Keal
Brand C:16g F:169 P:16g

llustracion 13 - Vista
basqueda ejercicios

New Entry

Result

Nutritional Information

Calories 106 Keal
Protein 1
Fat

Carbohydrates

Sugars

other Vista de un resultado concreto de la busqueda de un
alimento en la vista anterior, donde se especifica la cantidad
y se muestran los valores nutricionales.

Permite afiadir y confirmar la entrada en el diario.

Add

llustracion 14 - Vista de
busqueda de alimentos
(resultado)



Today s workout

Norkout - Day X}

Next Workouts

rkout - Day X
rkout - Day X

rkout - Day X

Previous Workouts

o Vista con las rutinas, historial de rutinas / sesiones anteriores

Voot - Day ) realizadas.

Permite empezar una rutina, afiadir una rutina, modificarlas o
kout - Day X ver las sesiones / rutinas realizadas anteriormente.

Norkout - Day X

Norkout - Day X

Home Workout

llustracion 15 - Vista Workout

New Workout

Name

Schedule

period
amount
Exercises

Add - . ~ - . . .
Permite dar un nombre a la rutina y afiadir ejercicios.

llustracion 16 - Vista de
creacion de rutinas



New Entry

Search
Results
Result
Type
Result
Result
Permite buscar ejercicios en la base de datos, asi como
Result afiadirlos a la rutina.

Type

Result
Type

llustracion 17 - Vista de
busqueda de ejercicios

Goal 21

XX / XX

Goal #2

Muestra los objetivos actualmente creados y el progreso
especifico de cada uno. Cada objetivo muestra el progreso
actual sobre una métrica o atributo.

XX / XX

Goal =3

llustracion 18 - Vista de
Goals



New Goal

Muestra las métricas disponibles sobre las que crear
objetivos. El usuario selecciona una.

llustracion 19 - Nuevo
Objetivo

Nota: Las vistas de modificacion de entradas seran las mismas que las utilizadas para la
creacion, pero con ciertos campos deshabilitados (donde aplique).



4.2 Navegacion

El siguiente diagrama muestra las vistas descritas anteriormente y la navegacion entre ellas.

Workout Diary

llustraciéon 20
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4.3 Elementos de disefo

Descripcion de los elementos elegidos para el disefio final, divididos en componentes, que
siguen unas pautas de disefio preestablecidas para que haya mas cohesion. La aplicacion
utiliza la libreria de componentes Ul de ant.design, que ofrece mas de 50 componentes
personalizables y reutilizables que facilitan la rapida implementacion y reiteracion de
versiones, especialmente en equipos reducidos de desarrolladores.

4.3.1 Responsive design

El disefio de la aplicacién se basa en la filosofia mobile-first, donde se da prioridad a un disefio
accesible y de facil uso en dispositivos moviles, que seran la “demografia” de dispositivos
objetivo. Para alcanzar este objetivo, se hace uso del componente Grid, que divide la vista en
24 columnas homogéneas y que permite que los componentes cambien el tamafio segun el
tamafio de la pantalla del dispositivo.

§ _ 1
33.33% 33.33% 33.33%

50%

3333%

llustracion 21

Esta flexibilidad permite el planteamiento de un disefio enfocado primariamente a dispositivos
moviles, pero que se adapta automaticamente también a pantallas grandes. Al mismo tiempo,
se adaptara automaticamente la propia distribucion de los grupos de elementos que
componen las vistas.

4.3.2 Elementos

La percepcion del usuario de la aplicacion empieza con el Ul y sus elementos. Aplicaciones
muy conocidas, como Uber o Facebook, son rapidamente reconocibles por el estilo de sus
interfaces, colores y otros elementos que los diferencian de la competencia.


https://ant.design/

z
1200 cal

Select { ' ]

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Etiam et massa quam. Aliquam erat volutpat. { Input { o ]

Donec vehicula ipsum et orci accumsan rutrum.
Cras ultricies sagittis pulvinar.

Aliquam aliquet lea leo, id efficitur ipsum luctus Q CD [_] . @

iaculis. Aenean venenatis mauris quis hendrerit Switch Checkbox Radio

Card title
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Etiam et massa quam. Aliquam erat volutpat. Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipiscing
elit. Etiam et massa quam. Aliquam erat volutpat.

‘ Text ‘ Daonec vehicula ipsum et orei accumsan rutrum.

L ) Cras ultricies sagittis pulvinar. Donec vehicula ipsum et orci accumsan rutrum.
Cras ultricies sagittis pulvinar.

( ‘ Aliquam aliquet leo leo, id efficitur ipsum luctus

‘ Text iaculis. Aensan venenatis mauris guis hendrerit Aliquam aliquet leo leg, id efficitur ipsum luctus
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Los elementos utilizan fondos con degradados lineales y texto en blanco y viceversa, para
aportar contraste y resaltar el texto o los elementos contenidos. Para cada version de un
elemento, existe su contrapartida con fondo transparente y con los matices y borde del color
primario.

Los bordes de los contenedores de cada tipo de elemento, sea un botén o un campo, tienen
un radio de borde de 7px y el borde de los elementos de fondo transparente tiene un grosor
de 1px.

4.3.2.1 Colores

Los colores son una parte fundamental de la percepcién del usuario sobre el mundo y los
objetos que nos rodean. Es por este motivo que se trata de uno de los puntos centrales del
disefio, porque determinan la percepcién del usuario no sélo de los elementos de la pantalla,
sino de toda la aplicacién en general.



A LIFTR

Today’s stats

-
&= = ©
0 70 kg 0 min
keal consumed current weight exercise today
News Feed

The Ultimate Beginner’s Guide to Powerlifting

Poweriifting has become more and more popular in the past few decades, and
you've probably heard many different things about this sport. Let’s start with the
obvious stuff. When most people think of powerlifting. they think of someone like
Eddie Hall, one of the strongest men in the world

iHt

Goals ‘Workout Food
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En el caso de esta aplicacion, se ha elegido un color
principal (#4834D4) y se ha utilizado el contraste
negativo entre este y el blanco, combinando el uso del
color como fondo (sélido o degradado) con texto e
iconos en blanco y fondo blanco con texto e iconos en
el color principal.

La paleta de colores utilizada comprende, por lo tanto,
la escala de tonalidades del color principal:

#4A34D4
#342594 #1D1554 #4F38EO0  #412FBA

Principal

Para alertas u otros elementos de feedback, se
utilizan colores segun la importancia o la “intencion”
del mensaje:

#2ECC71 #E74C3C #9B59B6 | #95A5A6

Bien Error Atencion Consejo Otros



5. Implementacion

A patrtir del disefio anterior y de los requisitos recopilados, en la etapa de implementacién es
cuando se ven en funcionamiento. Esta es la fase que requiere de mas esfuerzo y en la que
pueden surgir los obstaculos o problemas que marquen que el producto final sea adecuado
y de buena calidad.

A continuacion, se exponen las herramientas utilizadas para el desarrollo, los aspectos mas
relevantes de la implementacién de la aplicacién y qué obstaculos han surgido a lo largo de
su creacion.

5.1. Organizacion

Se ha utilizado Microsoft To-Do para el seguimiento de tareas y priorizacién de las mismas.
Durante el desarrollo, sobretodo cuando se realiza en solitario, es facil quedarse estancado
y no obtener progreso. El uso de herramientas de gestién permite obtener una vision global
de cdmo progresa todo el desarrollo y ajustar los esfuerzos alla donde sea mas prioritario,
con el objetivo de cumplir con los intervalos temporales establecidos durante las fases de
andlisis y disefio.

p

— TFG - S, Share  T) Sort () [BE] Routes and API for FE ¥
o My Day T Add a task Q@ CresteBEroutes
3 Important ~  [FE] CSS libraries and specification * @ ‘WorkoutToutes
v zof2 .
Planned
. X ) Goal routes
~ ~  [BE] Caching & misc A
~, Assigned to you v 2of2 .
) Diary routes
F Flagged email ~  [FEl Login / logout y
~ v Baf6 a ) Home routes
fr Tasks
~  [FE] Func. Settings view
s aoia ) User routes
= TFG 1
¢~ [FE] Func. Workout view e () Auth routes
New list 0 ~v TofT a
Mext ste
e [FE] Func. Goal view wstep
~ v Tef7
~  [FE] Func. Home view & % Add to My Day
~ v 54f5
~  [FE] View creation .
\J v B0 14 £l Remind me
¢~ [BE] Routes and API for FE e p o
7. O Note A Add due date
- BE] DAQ communication, messages
O [ "f]4 g . Repeat
y  [BE] - Authentication / Authorization A
~ v 50f5 a &} Pick a category
I Addfile

One route per action, except for add and edit

Assure private routing. <
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5.2. Control de versiones

El control de versionado de cédigo es esencial a dia de hoy a la hora desarrollar cualquier
aplicacion de cierto tamafio. Herramientas como Git o SVN hacen posible la creacion de
versiones incrementales que, en caso de que encontremos una situacion “no recuperable” o
en la que necesitemos revertir a un estado funcional anterior, nos permiten recuperar ese
estado de manera instantanea, sin importar los cambios realizados de manera posterior al
commit en cuestion.

Para la realizacion de LIFTR se ha elegido como alojamiento Github, que implementa Git
como la infraestructura subyacente. A continuacion, una captura de la linea de commits del
master branch:

rt Private @ Unwatch

Actions Projects Wiki Security Insights Settings

P main «
© Commits on Dec 18 2020

Final v1.0
9 SergiohA97 commitied yesterday

]

Final touches

) ScrgioAna? commitied 3 days o
0 Commits on Dec 14, 2020

Goals 3
@ sergicAnsT committed 5 days age

< Commits on Dec 11, 2020

Goals
9 5ergicARaT committed § days age

)
2
w

Workouts DOME!
@ SergiornsT commitied 12 deys ago

< Commits on Dec4, 2020

Sets reps control
W SergichAIT committed 15 days ago

© Commits on Dec 1. 2020

Timer

) ScrgiolAe? commitied 16 deys ago

Workout 1
9 SergiohAT committed 10 days ago

]
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5.3. Entorno de desarrollo

Como comentado en la seccidn de arquitectura de sistema, la infraestructura de la aplicacién
se basa en el MERN stack. Se trata de un acrénimo de la combinacion de sus tecnologias o
frameworks, compuesto por MongoDB, Express, React y NodeJS. En su conjunto, estas
tecnologias cubren todas las capas de la aplicacion, desde la base de datos (MongoDB) a la
capa de presentacion (React).

React)s

NodeJ§

MongoDB
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MongoDB es una base de datos no relacional multiplataforma. En lugar de utilizar tablas,
como ocurre en una base de datos relacional, se utilizan “documentos” basados en una
variante de JSON (BSON) para su almacenamiento. Cada documento puede contener datos,
como atributos del mismo, de cualquier tipo. Como ventajas principales frente a una base de
datos relacional como MySQL es que, dado que utilizamos JavaScript como el lenguaje para
el back end y el front end, permite la integracion de cédigo JS directamente en las peticiones
a la base de datos. Ademas, la importacion de un documento JSON/BSON es directa en JS,
lo que quiere decir que podemos guardar la respuesta de la BBDD directamente en una
variable y empezar a tratarla como si fuese un TAD normal.

NodeJS y Express son los encargados de la gestion del back end o la capa de negocio.
Express es un framework que facilita la implementacion de APIs y aplicaciones web con
NodeJS, con un gran niamero de middlewares e interfaces ya implementadas que facilitan la
gestion de peticiones y el envio de sus respuestas. Adicionalmente se ha implementado
Passport para la capa de autenticacion. Passport es un framework con el objetivo de hacer
sencilla y versétil la implementacion de autenticacion en NodeJS. Soporta una gran multitud
de proveedores de autenticacién, como AuthO o Amazon Cognito. En este caso, se ha
implementado Unicamente una estrategia local, que utiliza la BBDD de MongoDB para
almacenar las sesiones de usuarios conectados, los logins/logouts y los registros de usuarios
nuevos.

Por ultimo, React es un framework basado en JS para interfaces de usuario. React se basa
en la creacion de componentes encapsulados con estado, que permiten crear interfaces
interactivas de usuario ricas en contenido, funcionalidad y, sobretodo, facilmente reutilizables
y gestionables.

Como IDE, se ha utilizada Visual Studio Code, el editor de codigo open source de Microsoft.
La razon principal es la sencilla integracion con herramientas de control de versiones y con
los servicios de Azure donde se alojard la aplicacion.



5.4. Implementacion de las partes criticas

5.4.1 Autenticacion / autorizacién

Como comentado en el punto anterior, se ha utilizado Passport para la implementacién de la
capa de autenticacion / autorizacién de la aplicacion. La estrategia utilizada se basa en la
creacion de tokens JWT (JSON Web Tokens) para la gestién de sesiones de usuario y en la
comprobacién de credenciales contra la BBDD MongoDB. El usuario recibe este token una
vez se ha realizado el login en la aplicacion o directamente en la API.

username: "user
password: "$2b%18$Teask744HaF
role: "user"

e 7
¥ oo

—=mleCM PTADSETACIPIOkEZSIXA T b e T
LFKEDRAUFTADSEJSCIF LK ZS LXEUKa LLWTULY ibvug

entries: array

username: "newlser
password: "$2bE185yWF
role: "user"

Do LD AR
WA
¥ .

llustracién 27

La estrategia local utiliza la base de datos para almacenar tanto las sesiones de usuarios
como las credenciales de los mismos. Dado que la seguridad es uno de los aspectos mas
importantes a la hora de ofrecer servicios en linea, las credenciales de usuario nunca se
almacenan en claro. En su lugar, se almacena un hash generado por la libreria bcrypt, que
nos permite crear los hashes de las passwords con encriptaciéon AES256. La ventaja principal
de esta metodologia es que la contrasefia nunca queda almacenada en claro y aunque se
consiga control de la base de datos no se podran robar credenciales de los usuarios
almacenados. El codigo de firma de token JWT, segun la especificacion oficial:

signToken = (userID)

return JWT.sign(

{
iss: "LIFTr",

sub: userlID,

¥

"SomeGreatS3cre3tLIFTr",

{

expiresIn: "2h",



https://jwt.io/

A continuacion, se encuentran extractos de las operaciones de login y de comprobacion de
sesion:

userRouter.post(
"/login",
passport.authenticate("local”, { session:
(req, res) {
if (req.isAuthenticated()) {
{ _id, username, role } = req.user;
token = signToken(_id);
res.cookie("access_token", token, { httpOnly: , sameSite: 1)
console.log( User ${username} has logged in’);

res.status(200).json({ isAuthenticated: , user: { username, role } });

userRouter.get(
"/authenticated",
passport.authenticate("jwt", { session:

(req, res) {

{ username, role } = req.user;

res.status(200).json({

isAuthenticated:

user: {
username,
role,
¥
1




5.4.2 Estado, “props” y su propagacion

En React todos los elementos de una interfaz se encapsulan en componentes. Cada
componente puede ser uno o mas elementos HTML con CSS y JS asociado a los mismos.
React expone una interfaz que permite interactuar con otros componentes y con los “ciclos
de vida” de un componente mismo. Este ciclo esta compuesto por una serie de eventos
relacionados con la creacion, renderizacion y eliminacién del elemento en el DOM. Cada uno
de estos componentes puede albergar un “estado”, que le permite almacenar de manera
temporal datos, y propagar este estado a otros componentes (“props”).

El “estado” de un componente se entiende, en este contexto, como uno o varios objetos
almacenados en un componente, que permiten cambiar los datos con los que un componente
determinado trabaja. Los “props” son los parametros que recibe un elemento de uno que se
encuentra mas alto en su escala jerarquica en el DOM. Generalmente, un componente
propagara su estado a otros mediante “props”.

props
props Cnrlq:unent e State
props

¢ - =3¢ -
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Hasta la version 16.7 de React, solo era posible tener estado en componentes derivados de
la clase React.Component, sin embargo, se introdujeron los hooks en la version 16.8, que
permiten acceder a todas estas funcionalidades desde componentes funcionales. Estos
hooks, son, al fin y al cabo, funciones de alto orden (HO) que abstraen la funcionalidad que
anteriormente iba en una clase, a un componente funcional. A excepcion del componente
principal (App.js), todos los deméas componentes son funcionales y utilizan hooks para crear
el estado y llamar a las funciones del ciclo de vida del componente. Estos hooks permiten
también la abstraccion de lo6gica de la aplicacion a una funcion independiente del
componente. Un ejemplo de esto es el custom hook del temporizador de las sesiones de
ejercicio, useTimer:

Timer = () {
[time, startTimer, stopTimer, resetTimer] = useTimer();

dateTime = Date(time);

return (

Row justify="center" className="inv-font"
TimeSlot value={dateTime.getMinutes()} label="m
TimeSlot value={dateTime.getSeconds()} label="s"




TimeSlot value={dateTime.getMilliseconds()} label="ms"

Este custom hook devuelve un vector con el tiempo
actual y las funciones para iniciarlo, pararlo vy
reiniciarlo. El codigo de useTimer se puede encontrar

en mi repositorio.

El problema principal de este planteamiento se
encuentra en la profundidad (en términos del DOM)
a la que se encuentra un componente que recibe el
estado, con respecto al componente que lo emite y
gestiona. Si existen varios componentes intermedios,
esto obligara al desarrollador a pasar el estado como
“props” a todos los componentes intermedios. Esto
causa gran dependencia entre componentes y
dificulta la correcta gestion del estado en proyectos
muy grandes.

Para remediar este problema, se creé la interfaz de
“Context”, que crea un objeto que almacenara datos
compartidos entre diversos componentes. La
diferencia principal entre un objeto “Context” y un
componente normal, es que el “Context” puede
propagar su estado de manera selectiva y
completamente independiente a la jerarquia del
DOM, siempre que el “Context” se encuentre en un
nivel superior a los consumidores del estado.

A continuacién, podemos ver un extracto de la
implementacion del “DiaryContext”, que es el objeto

llustracién 29 — Workout Session, “Context” encargado de la gestion de los datos
Timer relacionados con los diarios de ingesta calorica y de
ejercicios:

export DiaryContext = createContext();

export default ({ children }) {

[foodEntries, setFoodEntries] = useState([{}]);
[foodStats, setFoodStats] = useState( );
[exerEntries, setExerEntries] = useState([{}]);
[exerStats, setExerStats] = useState( )

La funcién “createContext” inicializa el objeto. Por otro lado, las funciones “useState”, son los
hooks de estado, que devuelven el valor del estado actual y una funcion setter, para
modificarlo, en forma de un vector. Por dltimo, “{children}’ es un “prop” que contiene los
elementos “hijo” del componente.

En conjunto, estas funcionalidades han permitido una eficiente implementacion de la gestion
del estado en la aplicacion, donde Unicamente los componentes que deben recibir datos los


https://github.com/SergioAA97/UseTimerHook

reciben, sin pasar por cada componente intermedio, y que estos se almacenan de manera
centralizada y elegante en un componente superior.

5.4.3 Diario de ingesta y de ejercicios

El pilar central del objetivo de la aplicacion son los diarios de ingesta y los de ejercicios. Estos
diarios permiten al usuario crear entradas de ingesta con una amplia seleccion de alimentos
distintos. El usuario selecciona para qué “comida” del dia quiere registrar la entrada y esta es
guardada en la base de datos. A partir de estos datos, la aplicacion actualiza la ingesta diaria,
en términos de contenido de calorias y macronutrientes (proteina, grasa y carbohidratos). Los
datos de referencia, en cuanto al limite calérico del dia, se registra en las vistas de objetivos
o Goals. La implementacion de esta seccion es relativamente sencilla, donde se hacen
peticiones POST al back end para enviar los datos relativos a la ingesta y actualizar la vista.

Con lo que respecta el diario de ejercicios, este permite la creacion de rutinas personalizadas
o utilizar las creadas por defecto. Para registrar una rutina, lo Unico que el usuario debe hacer
es utilizar el boton de empezar o “Play”. Esto inicia una sesién de la rutina. En esta vista el
usuario puede utilizar un temporizador integrado, para calcular la duracion de un determinado
ejercicio, por ejemplo, y puede registrar el peso y repeticiones (en caso de una rutina
anaerdbica) o la duracion del mismo (en caso de una rutina aerébica). Al presionar sobre el
botén de finalizacion de sesién, esta queda registrada en la base de datos. El usuario es
después devuelto a la vista del diario de ejercicios o Workout, donde le aparecera la nueva
sesion en la lista de historial de sesiones.

A continuacion, un extracto del formulario de creacién de una nueva entrada en el diario de
ingesta:

let nutrients = UtilService.initializeNutrients(food);
const diaryContext = useContext(DiaryContext);

let { type } = useParams();
let history = useHistory();

const onFinish = (data) => {
const { quantity } = data;
let entry = {
type,
created: Date.now(),

lastModified: Date.now(),
item: {
ref: food._id,
quantity,

})

¥

FoodDiaryService.postEntry(entry).then((x) => {
diaryContext.refreshEntries();
history.push("/diary")

})s
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llustracién 30 — Vista principal y del diario de ejercicios

La mayor dificultad de esta seccién recae sobre la existencia de dos tipos distintos de rutinas,
donde hay que cambiar el algoritmo y los campos, segun el tipo. Para resolver este obstaculo,
se ha implementado una estrategia por tipo, siguiendo el patron Strategy de disefio. Cada
algoritmo calcula y recopila los datos relevantes para sus tipos de ejercicio.

Cabe mencionar que se termind por suprimir la vista de creacion y edicion de rutinas. Se ha
terminado integrando directamente en la propia vista del diario, donde se abrira el formulario
de edicién o creacién, segun si se hace click sobre el “+” o el botédn de edicion de una rutina
(Hustracion 30).

Otro punto importante era la necesidad de implementar un formulario capaz de permitir que
un usuario afiada tantos ejercicios como quiera. Para esto, se ha implementado un formulario
dindmico que permite afladir campos nuevos de ejercicio. Estos campos, ademas, tendran
uno o dos inputs, segln si se trata de ejercicios anaerdbicos o aerobicos. El botdn para borrar
una rutina solo estara disponible cuando se entre en el modo edicion.

5.4.4 Objetivos

La seccién de objetivos permite al usuario la creacion y eliminacion de ciertos objetivos
relacionados con los datos del usuario. Se definen objetivos de tipo basico o core, que estan
asociados a los objetivos de calorias y macronutrientes, y objetivos personalizables o “LIFTR”.
Estos ultimos permiten el seguimiento de factores como horas de un tipo de ejercicio a la
semana o un peso objetivo. También se pueden definir fechas limite para estos objetivos. En
esta vista, el usuario puede calcular su ingesta calérica de referencia en base a la formula de



Katch-McArdle (William D. McArdle, 2010). En cualquier caso, se avisa de que estos valores
deben ser consultados con un médico y que son Unicamente eso, de referencia.

onSumbit = (values) {
console.log({ gender, height, mass, activitylevel, age });
console.log(finalTDEE({ gender, height, mass, activitylLevel, age }));
finalTdee = finalTDEE({ gender, height, mass, activitylLevel, age });
finalBmr = calculateBMR({ mass, height, age, gender });

[proteinMul, fatMul, carbMul] = getMacros(goal);

setResult({

tdee: finalTdee,

bmr: finalBmr,

activityMultiplier: getActivityMultiplier(activitylLevel),

carbohydrates: Math.round((finalTdee * carbMul) / 4),

fat: Math.round((finalTdee * fatMul) / 9),

protein: Math.round((finalTdee * proteinMul) / 4),
1)

En el extracto de cédigo anterior vemos la funcion encargada de actualizar los valores de
referencia del usuario. Esta funcién recupera los valores del formulario, hace los célculos y
actualiza el estado del componente, actualizando asi la vista con los valores calculados.

Para implementar estos objetivos, era esencial consolidar el estado de la aplicacion bajo un
objeto proveedor “Context”, de manera que pudiese ser accedida por los diarios de ingesta y
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llustracion 31 — Formularios de adicion y edicion
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llustracién 32 - Vista de objetivos
ejercicios. Los atributos del usuario de la base de datos son gestionados y almacenados en
el estado de este objeto, que los inyecta como pardmetro (“props”) a los componentes

adecuados en las vistas de los diarios.

Carbohydrates

0%

Podemos ver a continuacion un extracto de la funcion encargada de crear un objetivo “LIFTR”:

addCustomGoal =

try {
endDate = Date(Date.now());

console.log(endDate);

(values, name)

endDate.setDate(endDate.getDate() + parseInt(values.deadline));

console.log(values, name, endDate);
newGoal = {
ET(
startDate:
endDate,

Date(Date.now()),

goalValue: parseInt(values.goalValue),

}s

console.log(newGoal);

await GoalService.postCustomGoal(newGoal);
newGoals = [...customGoals, newGoal];

setCustomFields (newGoals);
setCustomGoals (newGoals);
catch (err) {
console.error(err);







5.4.5 Control de errores y validacion de formularios

Una gestion efectiva de los errores y excepciones de la aplicacion es esencial a la hora de
garantizar el dominio sobre cualquier factor que puede causar un problema en la plataforma.
Pese a la arquitectura en tres capas, Unicamente deberemos gestionar las excepciones de la
capa de negocio y la de presentacion, puesto que la capa de persistencia se encuentra
alojada en un entorno autogestionado (MongoDB Atlas). Por consiguiente, a continuacién, se
enumeran los posibles puntos de fallo de la aplicacién y las medidas tomadas para cada uno:

1. Errores de conexion o disponibilidad

o En el caso de que el servidor de la capa de negocio se
desconecte, la capa de presentacién detectara la
caida y mostrara un mensaje 500. Lo mismo ocurre

= = con la capa de negocio y la BBDD, que verifica que se
conecta correctamente antes de iniciar el servidor.

|
L ¢ 2. Errores de autenticacion

500 Unicamente los usuarios con un login valido podran
Something went wrong! usar la aplicacion. La duracion de una sesion es de 2
horas desde que se genera el token JWT. Cuando

este caduca o la sesién no es valida, el usuario es

By _ devuelto a la vista de login para renovar la sesion.
llustracion 33 - Vista de error

500
3. Validacion de formularios
Los formularios son un punto donde la validacion de campos es fundamental para que estos
datos concuerden con los tipos esperados por la capa de persistencia. El framework de ant.d

de componentes tiene su propia implementacién de formularios, a los que se les puede pasar
un vector de reglas (rules) que un campo debe cumplir.

Form.Item

name="username"
help={status === "error" ? "Please input the correct username" : ""}
hasFeedback={status}
rules={[
{ required: true, message: "Please input your username!" },

{

type: "string",
pattern: "~[A-Za-z0-9]+(?:[ _-][A-Za-z0-9]+)*$",
message: "Please input a valid username!",
})
1}
className="gradient-primary rounded-corners"
validateStatus={status}




Cuando este no se cumple, se genera un mensaje de error:

LIFTR

UsuarioQueMoExiste

Please input the correct username

Please input the correct password

(TN B Or register now!

llustraciéon 34 - Validacion de
formularios



6. Pruebas

A lo largo del desarrollo se han realizado diversas pruebas a las distintas partes de la
aplicacion, con el objetivo de mejorar la experiencia de usuario, resolver problemas y depurar
el codigo.

A continuacién, se muestra la bateria de pruebas realizadas sobre la Ultima version de la
aplicacion:

Tabla 40

ID 1
Descripcion Login a la aplicacion

N Entrada Esperado
1 Introduce so6lo nombre Mensaje de error en formulario OK
2 Introduce sélo contrasefia Mensaje de error en formulario OK
Introduce una combinacién no : :
3 e Mensaje de error en formulario OK
valida
Introduce credenciales no : :
4 . Mensaje de error en formulario OK
existentes
5 | Introduce credenciales existentes Acceso OK

Tabla 41

. : . Se muestra el desplegable con
1 Click sobre icono de usuario las preferencias y logout OK
2 Click sobre preferencias S muesftra VIR d.e OK
preferencias de usuario
Click sobre logout Se dev_uelve a Ia_ ylsta de Login, OK
se termina la sesién en back end
4 Click sobre logo Se devuelve a la vista Home OK

Tabla 42

o

Tabla 43

N Entrada Esperado

1 Click sobre Home Se muestra la vista Home OK
2 Click sobre Goals Se muestra la vista Goals OK
3 Click sobre Workout Se muestra la vista Workout OK
4 Click sobre Food Se muestra la vista Food OK

Descripcién

| Barra de navegacion inferior

N Entrada Esperado

1 Click sobre Home Se muestra la vista Home OK
2 Click sobre Goals Se muestra la vista Goals OK
3 Click sobre Workout Se muestra la vista Workout OK
4 Click sobre Food Se muestra la vista Food OK




Tabla 44

Esperado
Se muestra la vista de Articulo,

1 Click sobre un articulo con el articulo seleccionado OK
como contenido
2 | Click sobre botones de carrusel | Se navega entre los articulos | OK

Tabla 45

TR

Descripcién Formulario de Core goals

Entrada Esperado
Se calculan los valores de
1 Calcular sin cambiar valores referencia segun las preferencias OK
de usuario
Se modifica el objetivo actual
2 Cambio del desplegable Goal (Perder peso, mantenerlo o OK
subir)
. : . Se calcula en base al nuevo
3 Cambio de slider Weight peso introducido OK
4 Cambio de slider Activity Level (hr Se calcula en base al nuevo OK
per week) indice de actividad
Se calculan los valores de
5 Calcular con valores cambiados : referen.ma segun los valorgs OK
introducidos y las preferencias
del usuario
Se almacenan los nuevos
6 Guardar nuevos valores (Save) valo_res de referencia, Se OK
actualiza el peso actual si ha
cambiado
Se descartan los valores
7 | Descartar nuevos valores (Reset) calculados y se reestablece el OK
formulario




Tabla 46

Indicador de calorias (Calore
intake)

Esperado
Se actualiza segun las entradas
del diario de ingesta y las
preferencias de usuario

OK

Indicador de proteina (Protein)

Se actualiza segun las entradas
del diario de ingesta y las
preferencias de usuario

OK

Indicador de grasa (Fat)

Se actualiza segun las entradas
del diario de ingesta y las
preferencias de usuario

OK

Indicador de carbohidratos
(Carbohydrates)

Se actualiza segun las entradas
del diario de ingesta y las
preferencias de usuario

Tabla 47

OK

Descripcién

| Afiadir un LIFTR Goal

N Entrada Esperado
1 No se introducen valores Mensaje de error en el formulario OK
2 Soélo se introduce la fecha limite Mensaje de error en el formulario OK
3 | Sodlo se introduce el valor objetivo | Mensaje de error en el formulario OK
Se introduce una cadena de texto , .
4 Mensaje de error en el formulario OK
en lugar de un entero
Se introduce un decimal en lugar . .
5 9 Mensaje de error en el formulario OK
de un entero
6 Se introducen los valores Se actualiza segun las entradas OK

correctamente

|D) 9

del diario de ingesta

Tabla 48

Descripcién

| Eliminar un LIFTR Goal

Entrada Esperado
1 | Se hace click sobre afiadir objetivo Se.de.sphegar) 165 botones_ Eepes OK
objetivos posibles, desactivados
> Se hace click sobre uno de los El botdn se vuelve rojo y muestra OK
botones un icono de una papelera
Se elimina el indicador de
3 Se hace click sobre el icono de la objetivo LIFTR, se elimina de la OK

papelera

IR 10

BBDD, el botén vuelve a estar
activado.

Tabla 49

Descripcién
Entrada

Indicador de peso objetivo (Goal

| Indicadores LIFTR Goal

Esperado
Se actualiza segun el formulario

1 Weight) Core Goals y las p_referenmas del OK
usuario
Indicador de horas de pesas a la : . .
> semana (Hours of weights per Se actualiza segun las sesiones OK

week)

del diario de rutinas




Indicador de horas de pesas a la
semana (Hours of cardio per week)

Se actualiza segun las sesiones
del diario de rutinas

OK

N/A

I SR 11

N |

Se muestran solo los indicadores
de objetivos existentes

Tabla 50

OK

Descripcion
Entrada

| Ver rutinas de ejercicio y sesiones

| Esperado
Se muestran las rutinas por

1 Se entra en la vista Workout defecto y las personalizadas (si OK
existen)
2 Se entra en la vista Workout S MUSSIEN) /25 SEsEes OK

|D) 12

anteriores del usuario

Tabla 51

Descripcion

Crear una nueva rutina

Entrada Esperado

Se muestra el formulario de

1 Se hace click sobre el boton “+” iy : OK
creacion de rutinas
: : Se muestra un error en el
2 Se deja el formulario en blanco : OK
formulario
Sélo se rellena el campo de Se crea la hueva rutina con el
3 z 3 nombre indicado y el tipo por OK
Name
defecto
4 Se introduce un namero en el Se muestra un error en el OK
campo “Name” formulario
Se introduce una cadena de texto .
« . Se crea la nueva rutina con el
5 en el campo “Name”, sin o OK
vl e e nombre indicado
descripcion ni ejercicios
Se introduce un nombre valido 2 @R G MUEVE LING 607 &
6 o L nombre y descripcién indicados, OK
una descripcion, pero sin ejercicios .
con el tipo por defecto
Se introduce el nombre, una
o ~ Se muestra un error en el
7 | descripcion y se afade un campo : OK
] . formulario
de ejercicios, pero sin rellenarlo
8 Se afiade un campo nuevo de Se elimina el campo dinamico de OK
ejercicios y se borra. ejercicio
Se introduce el nombre, una
descripcion, se selecciona el tipo Se crea la hueva rutina con el
9 | “Cardio” y se afiade un campo de nombre, tipo, descripcién y OK
ejercicios, seleccionando un ejercicio indicados
ejercicio
Se introduce el nombre, una
descripcion, se selecciona el tipo
10 “Weight” y se afiade un campo de Se muestra un error en el OK
ejercicios, seleccionando un formulario
ejercicio, pero sin rellenar los
“Sets”
Se introduce el nombre, una :
o ) : Se crea la nueva rutina con el
descripcion, se selecciona el tipo . L
11 nombre, tipo, descripcién y OK

“Weight” y se afiade un campo de

ejercicios, seleccionando un

ejercicio indicados




ejercicio y rellenando el campo
“Sets)’

|D) 13

Tabla 52

Descripcion
Entrada

Se hace click sobre el botén de

Modificar una rutina

Esperado
Se muestra el formulario de

1 "y edicion de rutinas, con los OK
edicién . .
valores de la rutina seleccionada
Se muestra un error en el
2 Se borran todos los campos : OK
formulario
. Se modifica la rutina
Sdlo se rellena el campo de L
3 “Name” correctamente, eliminando los OK
campos sobrantes
4 Se introduce un nimero en el Se muestra un error en el OK
campo “Name” formulario
Se introduce una cadena de texto Se modifica la rutina
5 en el campo “Name”, sin correctamente, eliminando los OK
descripcion ni ejercicios campos sobrantes
6 Se introduce un nombre valido, Se crea la nueva rutina con el OK
una descripcién, pero sin ejercicios | nombre y descripcion indicados
Se introduce el nombre, una Se muestra un error en el
7 descripcion y se afiade un campo : OK
. - formulario
de ejercicios, pero sin rellenarlo
Se introduce el nombre, una
descripcion, se selecciona el tipo Se modifica la rutina
8 | “Cardio” y se afnade un campo de correctamente, eliminando los OK
ejercicios, seleccionando un campos sobrantes
ejercicio
Se introduce el nombre, una
descripcion, se selecciona el tipo e .
AL - Se modifica la rutina
Weight” y se afiade un campo de L
9 2 . correctamente, eliminando los OK
ejercicios, seleccionando un camDpos sobrantes
ejercicio, pero sin rellenar los P
“Sets”
Se introduce el nombre, una
descripcion, se selecciona el tipo e .
“Wei hrfc” s'e anade un cam oF()je @ CIRRllEs £ (Wine
10 1gnt Y . P correctamente, eliminando los OK
ejercicios, seleccionando un
N campos sobrantes
ejercicio y rellenando el campo
“Sets”
Se hace click nuevamente sobre el . .
11 Se cierra el formulario OK

Descripcion

boton de edicién

|D) 14

Tabla 53

Se hace click sobre el botén de
edicién de una rutina propia

| Eliminar una rutina

Entrada Esperado

Se muestra el formulario de
edicion y el botén de eliminar

OK

Se hace click sobre el botén de
eliminacion

Se elimina la rutina de la BBDD y
se actualiza la vista

OK



Tabla 54

Esperado
Se muestran las rutinas por

1 Se entra en la vista Workout defecto y las personalizadas (si OK
existen)
Se muestran los datos de la
2 Se selecciona una sesion sesion correctamente en una OK

Descripcion

|D) 16

ventana modal

Tabla 55

Entrada

Hacer una sesion de una rutina
Esperado

Se muestran las rutinas por

1 Se entra en la vista Workout defecto y las personalizadas (si OK
existen)
Se muestra la vista Workout
Session, con un temporizador y
Se hace click sobre “Play” al lado un campo por cada ejercicio de
2 : . : OK
de la rutina deseada la rutina a realizar. Se toma la
fecha y tiempo de comienzo de
rutina.
3 S e e sobre Rlay“eniel El temporizador empieza OK
temporizar
4 Se pierde el focus de la ventana 2 temp_orlzador continta, sin OK
interrupciones
Se hace click sobre “Pause” en el = temporlzad.or S€ pone en
5 . pausa, manteniendo el tiempo OK
temporizador .
anterior
6 Se hace click sobre “Play” El temporizador continta desde OK
nuevamente el tiempo de pausa
Se hace click sobre “Reset” en el .
7 . El temporizador vuelve a 0 OK
temporizador
Se hace click sobre el botén de S.e _abre elijormularioide L
8 o e repeticiones y peso, o duracion OK
edicion de un ejercicio o .
(segun tipo de rutina)
Se afiade un nuevo Set o
9 Se dejan los campos por defecto entrada al ejercicio (segun tipo OK
de rutina)
Se introduce una cadena en lugar Se convierte a nUmero, Si no es
10 , . OK
de un numero posible, da error
Se registra el nuevo Set o
11 Se introduce un nimero entrada al ejercicio (segun tipo OK
de rutina)
Se devuelve al usuario a la vista
: . de Workout, registrando la nueva
12 Se hace click sobre el botén “End sesion y el tiempo de OK

session”

finalizacién, calculando la
duracion




Tabla 56

| Visualizacién de datos actuales del diario de ingesta (Food
Entrada | Esperado Verif.
Se muestran las calorias
restantes, las consumidas y la
proteina, grasa y carbohidratos
consumidos el dia de hoy

Descripcion

Se entra en la vista Food OK

Tabla 57
ID 18
Descripcion | Crear una nueva entrada en el diario de ingesta
Entrada Esperado
1 Se hace click sobre “+” S? fiavedaidiia .V'Sta de OK
busqueda de alimentos
2 Se busca un elemento “Apple” = muestra}n o r:asultados que OK
contengan “Apple” en el nombre
Se muestra la vista de resultados
3 Se selecciona un elemento del elemento, con su contenido OK
nutricional
4 Se deja el campo de cantidad en Se muestra un error en el OK
blanco formulario
. Se transforma a namero, si no se
5 Se introduce una cadena ouede, se muestra error OK
Se registra la hueva entrada,
6 Se introduce un nimero devolviendo al usuario al diario OK
de ingesta, con los nuevos datos

Tabla 58
ID
Descripcion | Editar una entrada en el diario de i
Entrada
Se hace click sobre el botén de Se navega a la vista de edicién
1 L OK
edicion de entradas
5 Se deja el campo de cantidad en Se muestra un error en el OK
blanco formulario
Se introduce una cadena de texto Se muestra un error en el
3 . . OK
en el campo de cantidad formulario
Se introduce un nimero valido en = PP EIIEeeL Y SE
4 X devuelve al usuario a la vista del OK
la cantidad o :
diario de ingesta
Tabla 59
I 20
Descripcion | Eliminar una entrada en el diario de ingesta

Entrada Esperado
Se hace click sobre el botén de Se navega a la vista de edicion
1 ., OK
edicién de entradas
Se elimina la entrada de la
> Se hace click sobre el botén de BBDD y se devuelve al usuario a OK
eliminacion la vista del diario de ingesta, con
los valores actualizados



Tabla 60

Esperado
Se actualiza el perfil con el

1 Se cambia el género . OK
nuevo género
> Se cambia el peso Se actualiza el perfil con el OK
nuevo peso
3 Se cambia la altura Se actualiza el perfil con la OK
nueva altura
4 Se cambia la edad Se actualiza el perfil con el OK

nuevo peso

Tabla 61

Esperado
‘ Se muestra un error en el
1 Se dejan los campos en blanco . OK
formulario
5 Se rellena so6lo el campo Se muestra un error en el OK
“Username” formulario
3 Se rellena so6lo el campo Se muestra un error en el OK
“Password” formulario
. ARt gt Se muestra un error en el
4 | Se rellena solo el campo “Weight . OK
formulario
. LT Se muestra un error en el
5 | Se rellena solo el campo “Height . OK
formulario
. “n Se muestra un error en el
6 Se rellena sélo el campo “Age . OK
formulario
7 Se escribe un usuario con Se muestra un error en el OK
simbolos formulario
8 Se escribe una contrasefia de Se muestra un error en el OK
menos de 8 caracteres formulario
9 Se rellenan solo los campos Se muestra un error en el OK
“Username” y “Password” formulario
Se rellenan los campos Se muestra un error en el
10 “* ” 13 ” “ H i1 . OK
Username”, “Password” y “Weight formulario
Se rellenan los campos Se muestra un error en el
11 “* ” 13 ” 13 H i1 . OK
Username”, “Password” y “Height formulario
12 Se rellenan los campos Se muestra un error en el OK
“Username”, “Password” y “Age” formulario
Se rellenan los campos Se muestra un error en el
13 | “Username”, “Password”, “Weight” formulario OK
y “Height”
Se introduce una cadena de texto Se muestra un error en el
14 3 H i “ H i1l “ ” H OK
en “Weight”, “Height” o “Age formulario
Se introduce un decimal en Se muestra un error en el
15 13 H i1 13 H b 13 ” . OK
Weight”, “Height” o “Age formulario
16 Se introduce un usuario que ya Se muestra un error en el OK
existe formulario
El usuario es dado de alta con
Se rellenan los campos L
17 correctamente los datos indicados y es OK
redirigido a la vista de Login



7. Progreso con respecto a la planificacion

7.1. PEC 2

Durante este periodo se ha podido mantener el ritmo de trabajo necesario para cumplir con
la mayoria de los puntos de la planificacion, realizada en la entrega anterior, para esta
segunda entrega. La realizacion del andlisis de requisitos del proyecto, estimado en 2
semanas, se ha llevado a cabo en el tiempo estipulado y sin mayores contratiempos. La parte
de disefio, estimada en 11 dias, se ha realizado casi por completo. Se ha decidido no realizar
todos los disefos finales y, en su lugar, finalizar el disefio de los elementos de las vistas. La
inversion de esfuerzo y tiempo en la realizacion de disefios finales para todas las vistas era
mucho mayor que el beneficio, puesto que durante la fase de implementacion y de testeo
podria darse el caso de que el disefio es vistoso, pero poco funcional. Sin embargo, si se
puede consolidar el estilo, colores y disefio de los elementos que compondran las vistas.

7.2. PEC3

Durante este periodo se ha podido llevar a cabo todo el desarrollo dentro del plazo
establecido. Pese a ciertos obstaculos e imprevistos que han causado retrasos, los objetivos
establecidos para esta entrega han sido cumplidos. Sin embargo, si se han tenido que recortar
ciertas funcionalidades o acciones para poder cumplir con la entrega. Algunas de estas
funcionalidades quedan anotadas para su posible posterior implementacion, pero no llegaran
a estar presentes en la entrega final. Con lo que respecta el producto final, la aplicacion es
fiel a los disefios realizados y a los estilos propuestos, cumple con los casos de uso y
requisitos; y es completamente funcional.

7.3. PEC 4

Este periodo marca el final y la entrega del trabajo. Se ha realizado todo el trabajo de
correccion, revision y publicacion de la memoria, asi como la generacion de la presentacion.
De esta lltima, se ha realizado también un video con un explicativo de la presentaciéon y una
demostracion del funcionamiento de la aplicaciéon. Se han cumplido con todos los objetivos
de esta entrega, sin ningun tipo de obstaculo mayor.



8. Futuro

Ejercicio

Lector de r ! '
codigo de Programacion de sesiones Integracion con

. . barras de entrenamiento Smart devices

Lanzamiento inicial
| | | |
¢ ¢—o ¢—¢—¢—9 ¢
Alimentos de Alimentos por la Programas de Testeo
marcas comunidad entrenamiento automético
populares populares
L T J
Nutricion

El producto presentado hasta ahora ofrece los pilares basicos necesarios para que la
aplicacion sea una herramienta de gran utilidad en el seguimiento de la alimentacién y el
ejercicio, sin embargo, presenta ciertas carencias en funcionalidades mas avanzadas.
Algunas de estas son las expuestas en la figura anterior.

La expansion de la base de datos de alimentos, asi como la posibilidad de crear nuevos
alimentos propios, extiende la funcionalidad del diario de ingesta a virtualmente cualquier
alimento. Estos datos ademas pueden ser retroalimentados a la propia aplicacién, poniendo
asi a disposicion del resto de la comunidad de usuarios estos nuevos alimentos.

De manera general, los usuarios tendran sus propias rutinas de ejercicio. Estas rutinas suelen
llevarse a cabo los mismos dias de la semana, semana tras semana. Por otro lado, este
conjunto de rutinas se puede agrupar en un “programa”. Si se permitiese a los usuarios
programar sus entrenamientos, asi como crear y compartir sus programas con el resto de la
comunidad, no sélo se enriqueceria el abanico de funcionalidades de este mddulo, sino que
fomentaria la interaccion entre usuarios dentro de la propia plataforma, consolidando asi el
interés del usuario hacia esta.



9. Conclusiones

La realizacién del trabajo de fin de grado es el resultado de los conocimientos adquiridos
durante la carrera, ya que se han trabajado las diversas facetas de las asignaturas que lo
componen. El proceso ha sido muy satisfactorio, dado que me ha permitido conocer de
primera mano lo que representa la realizacion de un proyecto de desarrollo de principio a fin,
con una idea y una metodologia propias.

Las tecnologias empleadas en este proyecto las llevo empleando desde hacer varios afios,
pero este trabajo me ha hecho afrontar nuevos campos de conocimiento como la
autenticacion, el CI/CD y todo el trabajo asociado a la realizacion de un disefio para su
posterior implementacién, con tiempo y recursos limitados. Estos factores han tenido gran
influencia sobre el resultado final, donde se debia tener cautela a la hora de aumentar la
complejidad del sistema, ya que esto podria conllevar el no poder entregarlo a tiempo.

Personalmente, estoy muy satisfecho con el trabajo realizado, dado que este incluye las
funcionalidades y planteamiento planteadas inicialmente, ademas de los materiales
acompafantes, como son la presentacion y esta memoria. Cabe mencionar también que la
planificacion fue cumplida y que el analisis de riesgos inicial fue apta para garantizar el éxito
del trabajo.



10. Glosario

Término Definiciéon

ReactJS
NodeJS
Express

MongoDB
App Service
Cl/ICD

SPA
PWA

Service Worker

API

Bug
Endpoint
Front End
Back End
Wireframe
ul
Feedback

Commit
Branch
Framework

MERN
JSON
BSON
BBDD
TAD
IDE

JWT

Berypt

Framework de JavaScript para el desarrollo de interfaces en paginas
web.

Entorno de ejecucion de JavaScript para el desarrollo de aplicaciones
de servidor.

Framework de JavaScript para el desarrollo de servidores web con
NodeJsS.

Base de datos NoSQL basada en documentos BSON.

Servicio de publicacién de aplicaciones de Microsoft Azure.

Continuous Integration, integracion automatizada desde el repositorio
de cédigo.

Continuous Deployment, despliegue automatizado de versiones al
servicio de publicacion o App Service.

Single Page Application, aplicacion de una sola pagina, no tiene que
recargar al navegar entre vistas.

Progressive web application, tecnologia web que adapta aplicaciones
web de navegador a un entorno nativo del SO.

Script de navegador que se ejecuta de manera separada a una pagina
web, permite la implementacion de funcionalidades offilne,
caracteristicas de aplicaciones nativas

Application Programming Interface, intermediario de software que
permite la comunicacion entre aplicaciones.

Error de programacién o sistema.

Nodo remoto que comunica con la red en la que esta conectado.
Capa de presentacion.

Capa de negocio y persistencia.

Boceto del disefio de una vista de la capa de presentacion.

User Inteface, interfaz de usuario.

Respuesta o notificacion de un sistema al usuario para indicar un
cambio de estado en la aplicacién o evento.
Guardado de cambios en Git.

Rama de desarrollo de Git.

Libreria de funcionalidades o cddigo, con una metodologia de disefio
especifica, que permite la rapida implementacién de soluciones
software.

Conjunto de las tecnologias MongoDB, Express, ReactJS, NodeJS.

JavaScript Object Notation, formato de intercambio de datos.
Variante de JSON.

Base de datos.

Tipo de dato abstracto.

Integrated development environment, entorno de herramientas para el
desarrollo de software.

JSON Web Token, estandar de codificacion de tokens de autenticacion
en JSON.

Libreria criptografica en JavaScript.



Props Propiedades o parametros que recibe un componente de ReactJS.

DOM Document Object Model, interfaz de programacién para documentos
HTML y XML.

Hook En software, es un concepto que permite la modificacion del
comportamiento de un programa sin cambiar el cédigo de la clase.

Context Un componente de inyeccion de props en ReactJS.
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12. Anexos

- Contenido del fichero .zip de la entrega:
1. Cadigo fuente de la ultima version en el dia de la publicacion.
2. Memoria en formato PDF.
3. Presentacion en formato PPT y PDF.
4. Video de la presentacion en formato MP4.



