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I. Parts principals 

1. Introducció. Situació. 

Aquesta memòria té com finalitat recollir les accions realitzades durant la meua estada 

de pràctiques al col·legi San Vicente Ferrer-FESD de Sagunt que varen tindre lloc des 

de març a juny de 2017, amb motiu     Màst r    Difi u t ts  ’Apr    t tg  i 

Trastorns del Llenguatge de la Universitat Oberta de Catalunya, concretament sobre la 

intervenció portada a terme amb una nena autista la qual té com principal objectiu, la 

millora de la implementació del programa TEACCH. Per a aquest fi, considero 

 ’ sp  i   r    vància, posar en coneixement el context del centre i     ’  u   , per 

després, passar a analitzar la m v     i  r   itz      b  ’  u    objecte de la meva 

intervenció. 
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2. Anàlisi del context concret de la intervenció. 

2.1. Característiques del centre. 

E  Co ·  gi “S   Vi   t  F rr r-FESD” (http://www.sagunto.fesd.es) que pertany a la 

Fundació Educativa Santo Domingo i està situat al Camí vell de Teruel, s/n, Sagunt, 

València (Link de la ubicació), és u     tr   o   rt t or i  ri    s go   i     ’i f  ti , 

primària i ESO que té dues línies en cada un dels nivells. El centre es troba en un 

paratge natural a tres quilometres de Sagunt, capital de la comarca del Camp de 

Morvedre, a la província de València. El nivell sociocultural dels pares dels alumnes es 

pot considerar en línies generals com a mitjà, i mitjà alt. 

E   o ·  gi v  s r fu   t p r     o gr g  i       s Do i iqu s       A u  i t ,  ’  y 

1894 i al curs 2007/08, el centre ingressà en la Fundació Educativa Santo Domingo. 

D s     ’  y 2003       tr  tr b       b    suport   ls assessors de ITE-CECE en la 

implantació de Qualitat EFQM i participa en la Red de Centres de Qualitat Educativa 

      Co s    ri   ’E u   i        G   r  it t V     i   . 

El centre està situat en un entorn natural ofereix la possibilitat que els alumnes 

gaudeixin d'espais amplis, lluminosos i en contacte permanent amb la natura. L'edifici 

consta de planta baixa i dos pisos, on se situen les aules, dues per nivell, així com la 

resta de dependències. A més, el centre compta amb un Taller de Tecnologia i un Saló 

d'Actes, diversos patis segmentats per nivells, parc de jocs, porxo cobert, vestuaris 

d'Educació Física, pistes esportives i zones enjardinades. 

El centre porta a terme el pla del Plurilingüisme, el de Noves Tecnologies, el 

 ’I  ov  i  Metodològica, el Pla de Transició de Primària a Secundària, i el Programa 

 ’Altes Capacitats. 

2.2. Alumnat:  

El nombre d'alumnes del Centre és aproximadament de 670, tenen un nivell 

sociocultural mitjà, mitjà-alt i com que la majoria prové del mateix poble o voltants, la 

sev      gu    t r   és      st   à o v     ià. No és hi h  3   sos  ’  u   s 

immigrants amb una llengua materna diferent, els quals són atesos sota el Programa 

http://www.sagunto.fesd.es/
https://www.google.es/maps/place/Centro+Privado+de+Ense%C3%B1anza+San+Vicente+Ferrer/@39.6935416,-0.3014374,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd606b2e1dbba3af:0x9b3d4005f79fd369!8m2!3d39.6935416!4d-0.2992487
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 ’I   rsi  Li gü sti   p r p rt     ’ quip  o   t. L’  u   t  ouvi gut és  tès sot     

P    ’A o  i  . E s r su t ts    CB  o és      sitj b  , hi h  u    jor gr u  ’  quisi i  

   ’ESO qu    pri àri . E  t  t p r    t  ’  u   s   b NEE és    6,27%. 

2.3.            

L s f    i s  s r    io      b       tr    tr vés     ’   i istr  i , s  r t ri ,   p 

 ’ stu is i direcció de manera directa, i amb els tutors, a més del temps destinat per a 

 ’ t   i    p r s i      s r u io s p   ifi    s i qu   o si  ri    s p r s o tutors, 

 itj  ç  t    progr    PSP. L   o u i   i      ’AMPA   b   s f    i s  s f , 

principalment, mitjançant la seva pròpia pàgina web 

(http://www.ampasanvteferrersagunto.es). Les famílies amb fills amb NEE, reben una 

atenció més especialitzada, augmentant el nombre de reunions amb el tutor i el 

  p rt    t  ’ori  t  i . 

2.4.                           

És    Progr     ’At   i       Div rsit t o   s r  u   tot     i for   i  r f r  t   

 ’ t   i        iv rsit t. A    t ix s’ xp iqu     s   sur s i   s r  ursos  ’AD, qu  so  

els següents: 

1. MESURES ORDINARIES: 

- ORGANITZATIVES: Agrupacions flexibles i suports ordinaris dins de 

l'aula. 

- CURRICULARS: Priorització de continguts mínims propis del cicle, 

consolidació de continguts del cicle anterior, permanència d'un any més 

en el cicle i adaptació de materials didàctics. 

- METODOLÒGIQUES: Partir dels coneixements previs de l'alumne 

(avaluació inicial), potenciar la implicació dels alumnes en els 

aprenentatges, incrementant la seva participació i col·laboració, 

plantejar activitats i procediments d'avaluació diversificats, adaptats als 

diferents nivells i interessos dels alumnes i aprenentatges funcionals i 

significatius. 

2. MESURES EXTRAORDINÀRIES: ADAPTACIONS CURRICULARS. 

http://www.ampasanvteferrersagunto.es/
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RECURSOS:   

- PERSONALS:  

i. Interns: Tutors, Professorat de pedagogia terapèutica, 

Professorat especialista en audició i llenguatge, Orientació 

educativa y psicopedagògica i Equip directiu. 

ii. Ext r s: E  C  tr     té  o t  t    b  ’O.N.C.E. i    SPE. 

- MATERIALS: E     tr  h  r   itz t   s    pt  io s  ’i fr  stru tur  

necessària per la eliminació de les barreres arquitectòniques. A més es 

té     o pt        tr  i    ’ u       istribu i  f  xib       ' sp i i     

mobiliari en diferents àrees o activitats. El material didàctic a utilitzar a 

l'aula està igualment adaptat en funció del handicap que presenten els 

alumnes (necessitats motrius, visuals, auditives, etc.). 

2.5. Perfil i rol dels professionals implicats:  

E  qu  t    tutor i  ’AD,   s s v s fu  io s so : 

- Co u i  r    ’Ori  t  or   s   sos  ’  u   s   b prob    s qu  r qu r ixi  

certa atenció especialitzada. 

- E  bor r i  oor i  r   s progr   s  ’  tu  i  i  ivi u  itz       s s us   u   s. 

- Informar als pares, professorat i alumnat del grup, de tot lo referent a les activitats 

docents i el rendiment acadèmic. 

E    p rt    t/s  i  ri  ’ori  t  i ,  o post p  s orientadors, directors pedagògics, 

  s  oor i   ors     i   ,   s prof ssors  ’AD i   s prof ssors  ’  u   i   sp  i  ,    

qu  t    ’AD, t       s fu  io s   : 

- Assessorar tècnicament als òrgans del centre en relació amb les adaptacions 

curriculars, els progr   s    suport   u  tiu i   s  rit ris  ’ v  u  i  i pro o i  

 ’  u   s. 

- R   itz r  ’ v  u  i  psi op   gògi   i  ivi u  itz       s   u   s i    bor r 

propost s  ’i t rv   i . 
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- Coor i  r, r  o z r i of rir suport tè  i      tivit ts  ’ori  t  i , tutori  i de 

formació i perfeccionament del professorat. 

2.6. Tutor de pràctiques del centre:  

La meva tutora va ser Leticia Vega González, llicenciada en psicologia i mestra 

 ’  u   i   sp  i  , que ocup      àrr    ’ sp  i  ist     Pedagogia Terapèutica a 

jornada comp  t . Té 11   ys  ’ xp riè  i       t ix  o ·  gi. L s fu  io s qu  

realitza al centre són: 

a) Impartir docència en la part comuna del currículum als alumnes amb més dificultats 

per aprendre, principalment en les matèries que tenen un caràcter més instrumental. 

b) Co ·  bor r     ’ t   i    s   u   s   b     ssit ts   u  tiv s  sp  i  s o   b 

 ifi u t ts  ’ pr    t tg  prioritàri    t  i s     ’ u   or i àri  p r t    ’of rir   

aquests alumnes oportunitats de participar en els entorns i activitats com més 

normalitzades millor. 

c) Donar suport als professors en la preparació de materials i activitats adaptades a les 

necessitats dels alumnes. 

 ) P rti ip r        o issi   ’ t   i        iv rsit t, o     ’à bit  quiv    t        tr  i 

    ’   bor  i     s p   s individualitzats. 

2.7. Contextualització de la intervenció :  

L’  u    obj  t          v  i t rv   i , és una nena diagnosticada amb TEA de 4 

anys que cursa 2º  ’i fantil i sense llenguatge verbal però amb intenció comunicativa. 

P rt  y   u   f    i   ’u   o t xt so io u tur    itjà/ itjà-alt. Els seus pares tenen 

molt bona relació i es mostren molt atesos i participatius amb tot allò referent amb la 

nena. És la menuda de 3 germans. Des de que va nàixer, la començaren a portar a 

 ’ sso i  i  ATEMDI, p   qu  és u        qu  h   st t  o t  stimulada i treballada. Al 

g   r    2016,  ’ v  u  i  psi op   gògi   la va diagnosticar amb un TEA (Grau 2), 

basant-se en els criteris del manual DSM 5 i en els resultats de les proves IDEA (56) i 

CARS (40). És el primer any que està escolaritzada, té dictam    ’ s o  ritz  i , 

adaptació curricular significativa (PI) i rep suport de la mestra de Pedagogia 

Terapèutica (5 hores setmanals) i de la Logopeda del SPE (3 hores setmanals). Està a 
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   s v   u   tot     jor        ys u   hor  s t       ’ t   i  for      ’ u     b    

  str     PT. L  r st     s xiqu ts       s v     ss   ’    pt  ,  ’ ju    i  o pr     

qu   stà     ir u stà  i s  sp  i  s, p rò    i t gr  i     ’ u   és  o p i     p rquè 

li costa seguir la dinàmica de la classe. 

Els materials curriculars que utilitzen són   s pi togr   s  ’Ar ss   i g stos    B. 

Schaeffer com a mètodes alternatius de comunicació, així com materials manipulatius 

( ubs,   s rt b  s, puz  s,...) i    pròpi   r   i  p r    tr b    i  ivi u  . A  ’ v  u  i  

del 2º trimestre, la mestra de PT va recollir que havia  i  or t  ’ t   i ,   s hàbits 

 ’ uto o i ,     o pr  si     s pi togr   s i qu    s r bi t s h    is i uït, p rò 

que calia treballar la comunicació mitjançant els pictogrames, crear rutines de treball i 

fo   t r  ’ uto o ia. 

Mitj  ç  t  ’obs rv  i   ir  t ,   s  o   t ris    s   str s qu  hi i t rv     i    

 ’ v  u  i          str     PT, v  s r  o  v ig     itz r      s,  rrib  t     s s gü  ts 

conclusions: 

  

- Utilitzava un comunicador com a eina de comunicació i anticipació però no disposa 

   p       ti ip tiu, p   qu  v ig  o si  r r qu  s’h vi      r  r u .  

- No  ispos   ’ sp i    tr b    i  ivi u    i s bi  tr b    r  itj  ç  t  qu st  èto  , 

pel que vaig concloure que calia ficar- i u   sp i    ’ u   p r   qu st fi i   s  y r-li 

    èto      tr b     ’ squ rr     r t .  

- Hi havia una alta presència de comportaments disruptius a l’aula, pel que considerí 

que calia un seguiment mitjançant un registre pel seu anàlisi i posterior intervenció 

conductual.  

- Cada hora anava un mestre de suport a la seva aula i molts no tenien formació en 

TEACCH, pel que considerí que calia una major formació en aquest programa. 

 

Finalment, com que tots aquests aspectes formaven un objectiu comú que era la 

 i  or   ’ p i   i      progr    TEACCH, la meva intervenció va anar destinada a 

orientar a la mestra de PT i resta de professionals que intervenien, així com col·laborar 

en la realització dels materials i   s  o ifi   io s    ’ u   que calien. 
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3. Marc teòric i normatiu. 

L’ t   i    u  tiv    s   u   s en un context inclusiu requereix la implicació i el 

compromís dels centres per promoure les oportunitats educatives i les ajudes 

curriculars, personals i materials necessàries per al progrés de cadascú, assegurant-

    o  o és    pr sè  i  (pr v   i      ’ bs  tis   i  ’ b   o     t) i    

p rti ip  i  ( otiv  i  i  o pro  s p rso      b    pro és  ’ pr    t tg ), si   

també facilitant- os u s  pr    t tg s v  uosos p r “ irigir-ne les vides més 

 fi  ç   t” (Wh   y r, 2009),    qu   s  o  ix  o  u  sist    inclusiu. El sistema 

i   usiu pro ou  ’ t   i    u  tiv    tots   s   u   s i  s fix     for    sp  i      

 qu   s grups  ’  u   s   b u  ris   és gr        rgi   i  o  ’ x  usi , qu  i p i   

establir un seguiment i una actuació específics de la seva presència, participació i èxit. 

P r    qu st  fi   it t,    p   ifi   i      ’ t   i     ’  u    s’h     b s r       

i t  sit t      sur s i suports pr    t  o    r f rè  i      o       “R spost       

i t rv   i ” (RTI). Aqu st  o    és u  pro és  stru tur t i sistèmic que pretén donar 

resposta a les necessitats de tots els alumnes en funció de tres components bàsics: 

 Propor io  r   tots   s   u   s u    t   i    u  tiv  u iv rs    ’  t  qu  it t. 

 Est b ir u  sist     ’ v  u  i  u iv rs   qu  p r  ti    i   tifi ació i 

i t rv   i  pr  o  s  irigi  s     u   s    ris   ’obt  ir r su t ts  i it ts       

s u pro és  ’ pr    t tg . L’obj  tiu és propor io  r suports    qu ts i 

efectius per garantir-ne el progrés. 

 Av  u r  ’ f  tivit t       i t rv   i  s go s    progrés dels alumnes amb 

 ’obj  tiu  ’i tro uir  o ifi   io s p r  i  or r    qu  it t       propost  

pedagògica. 

Aquestes mesures i suports poden ser universals, les quals estan adreçades a tots els 

alumnes; addicionals, les quals permeten ajustar la resposta educativa de forma 

flexible, preventiva i temporal, focalitzant la intervenció educativa en aquells aspectes 

    pro és  ’ pr    t tg  qu  po     o pro  tr   ’ v  ç p rso    i  s o  r  ’  gu s 

alumnes; i intensius, específics per als alumnes amb necessitats educatives especials, 

els quals estan adaptats a la seva singularitat i permeten ajustar la resposta educativa 

de forma extensa, amb una freqüència regular i, normalment, sense límit temporal. Tal 

com es recull al document De l’escola inclusiva a un sistema inclusiu (Departament 
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 ’E s  y    t    C t  u y , 2015),    15%    s   u   s r qu rirà      sur s i 

suports addicionals mentre que el 5% requerirà de mesures i suports específiques. 

L'autisme és un trastorn que requereix de mesures i suports intensius, els quals 

queden recollits al dictamen d'escolarització i als Programes Individualitzats (PI). 

L’ utis   v  s r   fi it p r pri  r vo t , p r L o Kr    r, u  psiqui tr  i f  ti   ’EEUU 

als anys 40, i encara que les àrees de dificultat estan les mateixes, el concepte ha 

evolucionat fins als nostres dies. Als actuals criteris presentats al DSM-V (American 

Psyquiatric Association), el que es coneixia com autisme, ha passat a formar una 

categoria dins dels Trastorns del Neurodesenvolupament denominada Trastorns de 

l'Espectre Autista (TEA), reconeixent així la simptomatologia autista comú a tots 

individus en un ample ventall de fenotips. Les habilitats les quals es troben més 

afectades a les persones amb TEA són el llenguatge, la socialització, i la creativitat i 

i  gi   i ,    qu   s  o  ix  o  “tri        ifi u t ts” (Wi g i Gou  , 1979). 

Autors com Mesibov G. i How  y M.    s u   ibr  “L’   és    currículum per alumnes 

  b tr stor s     ’ sp  tr   utist : ús     Progr    TEACCH p r  f vorir    i   usi ”, 

entre altres, defenen que  ’ pr    t tg   stru tur t és una bona ferramenta per a 

f  i it r  ’   és    currículum de les persones amb TEA. Aquest programa va nàixer al 

fi       s   ys 60   s Est ts U its i s’h  i p     t t   s   t ixos EEUU,   Europ , 

Àsia i Sud-Amèrica. L’  s  y  ç   stru tur    és u  sist    p r org  itz r  ’ u   i f r 

qu    s pro  ssos i  sti s  ’  s  y  ç   stigui  ori  t ts    ’ utis     b    fi   it t 

 ’ ug   t r    gr u  ’ uto o i  i     o tro  sobr      o  u t     ti  r      o pt    s 

habilitats cognitives, les necessitats i els interessos de les persones amb TEA i ajustar 

 ’  tor      o s qüè  i . A  és, aquesta metodologia, es fonamenta en els principis 

de la inclusió i, com que aquests suports materials estan    ’ b st    qu  s vo     , 

també recull aspectes del que es coneix com DUA (Disseny Universal 

 ’Aprenentatge). 

La legislació i normativa vigent al respecte, és la següent: 

- L  i Orgà i   2/2006,    3      ig,  ’E u   i  (LOE)  

- Llei Orgànica 8/2013, de 9 de desembre, per la millora de la qualitat educativa 

(LOMCE)  

- Real Decret Legislatiu 1/2013, de 29 de novembre, por    qu  s’ prov     T xt 

Refós de la Llei General de drets de les persones amb discapacitat y de la seva 

inclusió social 

http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/RDL_1_2013.pdf/d82adaac-cc63-4e73-a038-220c0a939679
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/RDL_1_2013.pdf/d82adaac-cc63-4e73-a038-220c0a939679
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/RDL_1_2013.pdf/d82adaac-cc63-4e73-a038-220c0a939679
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- DECRET 38/2008,    28      rç,     Co s   , por    qu  s’ st b  ix     urri u o 

    s go   i     ’E u   i  I f  ti        Co u it t V     i   .  

- Decret 39/1998 de 31 de març del Gobern Valencià,  ’or     i          u   i  

p r  ’ t   i      ’  u   t   b     ssit ts   u  tiv s  sp  i  s 

- Ordre de 16 de juliol de 2001, p r    qu   s r gu       t   i    u  tiv   ’  u   t 

  b     ssit ts   u  tiv s  sp  i  s  s o  ritz t       tr s  ’E u   i  I f  ti  (2º 

cicle) i Educació Primària 

- Ordre de 15 de maig de 2006 de la Conselleria de Cultura, Educació i Esport, per 

   qu   st b  ix     o     ’i for   psi op   gògi  i    pro   i   t    

formalització 

 

http://www.docv.gva.es/datos/1998/04/17/pdf/1998_2955.pdf
http://www.docv.gva.es/datos/1998/04/17/pdf/1998_2955.pdf
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/o16julio2001_atencion_alumnado_nee_infantil_primaria.pdf/8dd14ab1-930f-4536-ab68-8b91e13c0f0e
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/o16julio2001_atencion_alumnado_nee_infantil_primaria.pdf/8dd14ab1-930f-4536-ab68-8b91e13c0f0e
http://www.ceice.gva.es/documents/162640733/162655257/o16julio2001_atencion_alumnado_nee_infantil_primaria.pdf/8dd14ab1-930f-4536-ab68-8b91e13c0f0e
http://www.docv.gva.es/datos/2006/05/31/pdf/2006_6370.pdf
http://www.docv.gva.es/datos/2006/05/31/pdf/2006_6370.pdf
http://www.docv.gva.es/datos/2006/05/31/pdf/2006_6370.pdf


12 

 

4. Disseny inicial i modificacions del pla 

d’intervenció. 

4.1. Objectius i competències. 

L’obj  tiu pri  ip   de la meva intervenció va ser: 

- Millorar la implementació del programa TEACCH, de manera que el seu nivell de 

ansietat disminueixi i afavorir  ix ,  ’  quisi i   ’ pr    t tg s. 

I els objectius específics varen ser: 

- Orientar els docents que intervenen amb amb la nena, es a dir, la tutora, els 

mestres de suport, la mestra de PT i la logopeda, sobre el programa TEACCH. 

- Mi  or r     o pr  si      ’  tor    tr vés       r org  itz  i      ’ sp i, i   o  t 

 ’ sp i i  ivi u      ’ u  , i     r   i   ’u  p        ti ip tiu. 

- Augmentar els mètodes de comunicació de la nena, fent un ús apropiat del 

comunicador i un major ús del llenguatge gestual.  

- Modificar les seves conductes disruptives a través del suport conductual positiu. 

Les competències a desenvolupar foren: 

- Capacitat per comprendre els aspectes fonamentals del desenvolupament, de 

 ’ pr    t tg   s o  r i      s pr s rip io s  or  tiv s i  urri u  rs   b 

 ’obj  tiu  ’ just r  ’ t   i    u  tiv    s i f  ts   b TEA. 

- Capacitat per identificar els factors que determinen les dificultats 

 ’ pr    t tg  i   s tr stor s         gu tg     s    s   b TEA.  

- Capacitat per identificar i valorar les diferències individuals dels nens que 

presenten TEA. 

- Capacitat per conèixer i seleccionar les diferents estratègies, procediments i 

recursos més adequats per a la intervenció psicoeducativa de nens amb TEA. 

- C p  it t p r  iss  y r,   s  vo up r i  v  u r propost s  ’i t rv nció 
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ajustades a les necessitats educatives dels nens amb TEA. 

4.2. Metodologia, estratègies i recursos  

Donat que els alumnes amb TEA tenen una major capacitat de processar la informació 

visual envers la verbal, utilitzarem el programa  ’  s  y  ç   stru tur  a TEACCH ja 

que,   b        qu  j   ’h vi    o   ç t   uti itz r, aquest mètode permet crear un 

  tor   ’aprenentatge efectiu, que assegura la motivació i la concentració, i a més, 

afavoreix la inclusió de la nena    ’ u   or i àri , p   qu  t  bé r sp  t  les bases del 

sistema inclusiu i les pautes del DUA. De manera que vaig introduir el panell 

  ti ip tiu i  ’ sp i    tr b    i  ivi u      ’ u  . Durant les realitzacions de les activitats 

de treball tant individual com grupal, utilitzí el joc i el reforç positiu, sota un ambient 

 ’ f  te i confiança, de manera que la seva autoestima i confiança augmentaren. A 

més, per la modificació de la conducta, em basí     ’ rti    de FEAPS plena inclusió: 

suport conductual positiu (Goñi, M. J.; Martínez, N. i Zardoya, A., 2007), el qual dona 

orientacions sobre com actuar davant determinades conductes. Així, el primer que 

hem fet davant una conducta disruptiva és analitzar el context i la pròpia conducta, i la 

 ostr  r spost  s  pr  s’h  b s t  o     ir-li que estava fent alguna cosa malament, 

si no en dir- i qu  h vi     f r, qu  s’ sp r v   ’         ix   o t xt  o  r t, r forç  t 

sempre les conductes adequades mitjançant el reforç positiu. En quant al mètode de 

comunicació, varen utilitzar diverses sistemes augmentatius, com son el comunicador 

amb imatges, el gestos de B. Schaeffer i els gestos naturals. Al punt següent s’ xp i   

de forma més detallada la metodologia i els recursos emprats a cada activitat 

realitzada. 

 



14 

 

4.3. Planificació i temporalització. 

Per a la creació de la intervenció, vaig seguir les següents accions: 

Accions a realitzar Març Abril Maig Juny 

20-

24 

27-

31 

3-

7 

10-

14 

17-

21 

24-

28 

1-

5 

8-

12 

15-

19 

22-

26 

29-

2 

4-

8 

11-

15 

18-

22 

Anàlisi de la institució educativa i 

el context. 

              

Estudi del cas i detecció de les 

necessitats. 

              

Definició de la proposta 

 ’i t rv   i . 

              

Preparació dels materials i 

recursos necessaris. 

              

Intervenció educativa i avaluació 

de resultats. 

              

 

A més, vaig dividir la meva intervenció en 3 fases, que eren les següents: 

- FASE 1: orientar a la mestra tutora i la creació de materials (10-28  ’ bri ): 

durant aquesta fase,    és  ’i for  r        str  tutor      qu    àv     f r i 

orientar-la, v ig r  opi  r tot     i for   i  r f r  t    ’hor ri            i    s 

seus comportaments amb la seva col·laboració, ja que era necessari per la 

creació del panell anticipatiu. Un volta recopilada tota la informació, vaig 

 o   ç r   f r    p        ti ip tiu   b   s pi togr   s  ’ARASAAC. A  

mateix temps, vaig fer materials per al treball individual centrats en activitats 

motivants (associar iguals, puzles, grafomotrius,...) que fomentessin 

pri  ip     t  ’ t   i , j  qu            i h vi  tr b    t  ’ qu st      r  i    

seva atenció estava molt reduïda. A més, vaig buscar els recursos materials 

    ss ris p r     r   i      ’espai de treball individual, el qual es basaria en el 

 èto      tr b     ’ squ rr     r t . 

- FASE 2: El treball individual (02-31 de maig): durant aquesta fase, a la sessió 

  b      str     PT for      ’ u a ordinària, començarem a treballar mitjançant 

    èto      tr b     ’ squerra a dreta, per, a poc a poc, anant introduint-lo a 

 ’ u   or i àri . 
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- FASE 3: E  progr    TEACCH    ’ u   (02-31 de maig): a principi de maig 

varen introduir el panel anticipatiu    ’ u  , i    itj  s      ig,  ’ sp i    tr b    

i  ivi u      ’ u  . 

Cal assenyalar, que com a activitats transversals a tota la intervenció, vaig 

implementar el reforç conductual positiu com a tècnica per la modificació de conducta i 

un ús adequat del comunicador i un augment de l’ús dels gestos. 

4.4. Accions, activitats i evidències  

FASE 1: Orientació a la mestra tutora i creació de materials. 

Objectius: 

- Donar orientacions a la tutora i altres mestre, sobre la metodologia TEACCH i 

tècniques de modificació de conducta. 

- R  opi  r i for   i  sobr   ’hor ri i     o port    t de la nena. 

- R   itz r   s  o ifi   io s     ’ stru tur  i  f si   p r qu   ’ u   ti gui s  tit. 

- Crear un panel anticipatiu i activitats per al treball individual. 

- Fo   t r  ’ uto o i   i s     ’  tor  i p r r   itz r   tivit ts. 

- Afavorir la comprensió mitj  ç  t  ’ús  ’u  p       ti ip tiu o hor ri visu   

 ’  tivit ts. 

Destinataris:      str  tutor             i   tr s   str s qu   o    suport    ’ u  . 

Temporització: 10-28 abril 

Activitats i continguts: r  opi  r i for   i  sobr   ’hor ri            i sobre les 

s v s  o  u t s i  o  r ori  t  io s  sp   fiqu s sobr   ’org  itz  i      ’ sp i,     

temps, mètodes de treball i materials. realitzar una estructuració física efectiva de 

 ’ u  ,    rifi   t  sp is i    v  t  ’ x és      t ri   visu   i  u itiu,    manera que 

fomentem la autonomia i les rutines. Després afegirem un espai de treball individual 

 ’ squ rr     r t . A    t ix t  ps   ir   f  t    p       ti ip tiu o hor ri visu  ,    

    r  qu     s v   o pr  si      ’  tor   ug   ti, i   tivit ts    treball individual.  
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Recursos: safates, pictogrames i el llibre: “El acceso al currículo por alumnos con 

trastornos del espectro del autismo: uso del programa TEACCH para favorecer la 

inclusión”, de Mesivob g. i Howley M. 

Evidències: 

 

Imatge 1: panell anticipatiu a l'aula 

 

Imatge 2: exemples dels materials creats per al treball individual 

 

FASE 2: El treball individual. 

Objectius: 

- Ensenyar a la nena com ha de treballar individualment mitjançant el mètode 

 ’ squ rr     r t . 

- Mi  or r  ’ t   i ,     o    tr  i  i s r   p ç  ’ st r  ss gu   i    si    i. 
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- Fo   t r  ’ uto o i . 

 

Competències: 

- E   o  ix    t    s    t ix i  ’ uto o i  p rso   . 

- El medi físic, natural, social i cultural. 

- Els llenguatges: comunicació i representació. 

Destinataris: la nena. 

Temporització: 02-31 de maig. 

Activitats i continguts: pri  r  s tr b    rà for      ’ u  ,    ’ u      PT  qu st 

mètode, per després aplicar-ho    ’ u   or i àri . 

- El programa TEACCH. 

- E   èto      tr b    i  ivi u    ’ squ rr     r t . 

Metodologia: p r    ’  s  y    t  ’ qu st  èto   s’uti itz rà  ’           t   p 

 rr r  s  pr  qu  sigui     ss ri,  ix   o      o   . S’uti itz r   3 s f t s   b 3 

activitats individuals i amb 3 pictogrames de colors diferents, i una última amb una 

activitat que li agradi (puzle p r  x  p  ) i u  s  bo   ’u  pr  i,   s qu  s h urà 

 ’  p r    r i f r p r  ’or r   st b  rt. A  ’ squ rr  ti  rà   s s f t s qu  h     f r i   

    r t     pi togr       “   b t”, o  h urà      ix r    s f t    b  ’  tivit t 

acabada i agafar la següent. 

Instruments de recollida d’informació:    r gistr   ’obs rv  i       s s ssio s. 

Recursos: safates, pictogrames, fitxes de treball individual. 

Avaluació:  ’ v  u  i  s rà  itj  ç  t u  r gistr   ’obs rv  i   t    t   u s  t  s 

(Veure apartat 4.5: P   t j    t     ’ v  u  i  i justifi   i ). 

 

F SE 3     p og     TE CCH    ’ u  . 

Objectius: 
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- Mi  or r  ’ t   i ,     o    tr  i  i s r   p ç  ’ st r  ss gu   i    si    i. 

- Fo   t r  ’ uto o i . 

- Af vorir     o pr  si   itj  ç  t  ’ús  ’u  p       ti ip tiu o hor ri visu   

 ’  tivit ts. 

Competències: 

- E   o  ix    t    s    t ix i  ’ uto o i  p rso   . 

- El medi físic, natural, social i cultural. 

- Els llenguatges: comunicació i representació. 

Destinataris: la nena. 

Temporització: 02-31 de maig. 

Activitats i continguts: començarem a utilitzar el panel anticipatiu, la mesa de treball 

individual i seguirem les orientacions sobre la modificació de la conducta i dels 

diferents sistemes alternatius de comunicació. 

Metodologia: en quant a la estructuració del espai seguirem la metodologia que 

proposa el programa TEACCH; per a la modificació de conducta seguirem la 

  to o ogi      “suport  o  u tu   positiu” (FEAPS: p     i   usi ), qu   s b s  

principalment en dir-li al nen això que ha de fer, es a dir, donar-li una alternativa al 

seu comportament disruptiu; i com a sistemes alternatius de comunicació utilitzarem 

un comunicador amb pictogrames, alguns dels gestos signats de B. Schaeffer i els 

gestos naturals. 

Instruments de recollida d’informació: el registr   ’obs rv  i       s s ssio s. 

Recursos: 

- Llibre: “El acceso al currículo por alumnos con trastornos del espectro del 

autismo: uso del programa TEACCH para favorecer la inclusión”, de Mesivob 

g. i Howley M. 

- Goñi, M. J.; Martínez, N. i Zardoya, A. (2007) Cuaderno de buenas prácticas. 

Apoyo conductual positivo. Algunas herramientas para afrontar las conductes 

difíciles. Cuadernos de Buenas Prácticas, Madrid: FEAPS. Recuperat de: 
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http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/bp-apoyo-conductual.pdf  

- Gestos signats de B. Schaeffer. 

Avaluació:  ’ v  u  i  s rà  itj  ç  t u  r gistr   ’obs rv  i   t  ent a uns ítems 

(Veure apartat 4.5: P   t j    t     ’ v  u  i  i justificació).  

Evidències: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Imatge 3: espai de treball individual 

 

4.5. P     j          ’    u       ju   f       

L’ v  u  i  v  s r  o t  u   ur  t tot    pro és  ’i t rv   i ,      qu    s va fer un 

r gistr   ’observació a cada sessió amb els ítems següents, ja que són els aspectes 

sobre els quals realitzí la meva intervenció: 

 

- Niv     ’ uto o i              i s     ’ u  .  

- Capacitat per treballar de forma individual. 

- La comunicació mitjançant el comunicador i altres sistemes augmentatius de la 

comunicació com els gestos. 

- L   o pr  si      ’  tor   itj  ç  t i for   i  visu  . 

- Registre de les conductes disruptives. 

http://www.plenainclusion.org/sites/default/files/bp-apoyo-conductual.pdf
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La intervenció només pot ser mesurable a través de la observació directa i posada en 

 o ú   b    r st     prof ssio   s    s  o port    ts i  o  u t s     ’obj  t  

 ’i t rv   i , ja qu     i t rv   i  v     r      i        ’ p i   i       èto   

TEACCH i    for    ’ v  u r que aquest mètode facilita una millora de la comprensió 

    ’  tor    s subj  t s   b TEA i qu     és p r  t  ’  quisi i   ’ pr   ntatges a 

través del treball individual, no pot ser mesurable amb un material concret.  
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5. Competències que desenvolupa l’estudiant 

en pràctiques.  

5.1. Reflexió sobre punt de partida. 

Les competències ha desenvolupar durant les pràctiques en general, eren: 

- C p  it t p r uti itz r    prà ti   r f  xiv   o     èto    ’ pr    t tg . 

- Capacitat per comprendre els aspectes fonamentals del desenvolupament, de 

 ’ pr    t tg   s o  r i      s pr s rip io s  or  tiv s i  urri u  rs   b 

 ’obj  tiu  ’ just r  ’ t   i    u  tiv    s i f  ts   b  ifi u t ts    

 ’ pr    t tg . 

- Capacitat per conèixer i seleccionar les diferents estratègies, procediments i 

recursos més adequats per a la intervenció psicoeducativa en dificultats de 

 ’ pr    t tg .  

- C p  it t p r  iss  y r,   s  vo up r i  v  u r propost s  ’i t rv   i  

ajustades a les necessitats educatives dels nens amb dificultats 

 ’ pr    t tg . 

- Capacitat per identificar i valorar les diferències individuals dels nens que 

pr s  t    ifi u t ts  ’ pr    t tg . 

I més concretament sobre la meva intervenció eren les següents: 

- Capacitat per analitzar el context, la metodologia emprada i de més aspectes 

curriculars, així com les característiques pròpies del subjecte, per trobar 

propostes de millora en un cas concret.  

- Capacitat per comprendre els aspectes fonamentals del desenvolupament, de 

 ’ pr    t tg   s o  r i      s pr s rip io s  or  tiv s i  urri u  rs amb 

 ’obj  tiu  ’ just r  ’ t   i    u  tiv    s i f  ts   b TEA. 

- Capacitat per identificar els factors que determinen les dificultats 

 ’ pr    t tg  i   s tr stor s         gu tg     s    s   b TEA.  
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- Capacitat per conèixer i seleccionar les diferents estratègies, procediments i 

recursos més adequats per a la intervenció psicoeducativa de nens amb TEA. 

- C p  it t p r  iss  y r,   s  vo up r i  v  u r propost s  ’i t rv   i  

ajustades a les necessitats educatives dels nens amb TEA, i més 

concretament, el programa TEACCH. 

Per al desenvolupament de les mateixes, comptava amb els coneixements adquirits al 

mòdul de Cicle Sup rior  ’Educació Infantil, a la carrera de Magisteri d’Educació 

Primària, a les especialitats de Dificultats de l’Aprenentatge i Trastorns del Llenguatge 

del present Màster i amb un curs sobre Trastorns del Desenvolupament realitzat 

recentment organitzat pel CEFIRE. A més comptava amb la experiència adquirida com 

   o itor     iv rs s   pr s s,  o      str     ’    è i  Ku o ,  o      str     

suport extraescolar i recentment havia començat a treballar com a Educadora 

 ’Educació Especial   u   o ·  gi  ’i f  ti    b    s   joritàri    t  utist s. Co  

que ja hi vaig treballar al menjador del col·legi on vaig realitzar les pràctiques, ja 

coneixia el seu funcionament, la forma de tr b    r i   p rt     ’ quip  o   t, p   qu  

no dubtava de que fora a ser una experiència molt enriquidora. 

5.2. Valoració del desenvolupament. 

La primera capacitat desenvolupada va ser la capacitat per analitzar un context 

educatiu concret, mitjançant la realització de la primera PAC, en la qual varen tenir que 

recopilar tota la informació sobre el centre en qüestió. Posteriorment vaig començar a 

analitzar els casos concrets que hi ha havia al centre, per decidir així, sobre quin cas 

concret realitzaria la meva intervenció. Per aquest fi, vaig haver de comparar la realitat 

que hi havia al centre amb els meus coneixements, arribant a la conclusió de que, 

donat que recentment havia fet un curs sobre trastorns del desenvolupament, i vaig 

veure com la nena autista r qu ri   ’u    i  or        i p     t  i       èto   

TEACCH, vaig decidir fer la meva intervenció sobre aquest subjecte. Per tant, durant 

la planificació de la intervenció i posada en pràctica de la mateixa, vaig desenvolupar 

totes aquelles capacitats referents al coneixement sobre els factors que determinen les 

 ifi u t ts        s   b TEA,  ix   o  tot s  qu    s r f r  ts    ’  à isi, p   ifi   i , 

  s  vo up    t i  v  u  i   ’u   i t rv   i . A b    ,  urant totes les pràctiques, 

he fet ús de la pràctica reflexiva per les intervencions portades a terme amb la resta de 

nens.  
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Per a més informació, podeu consultar el meu Portafoli Docent mitjançant aquest link: 

https://docs.google.com/a/uoc.edu/presentation/d/1IFhYNAql4Cc1ICXc48u5r09d9SrZjJ

eWv6_blBU0MC4/edit?usp=sharing 

 

https://docs.google.com/a/uoc.edu/presentation/d/1IFhYNAql4Cc1ICXc48u5r09d9SrZjJeWv6_blBU0MC4/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/a/uoc.edu/presentation/d/1IFhYNAql4Cc1ICXc48u5r09d9SrZjJeWv6_blBU0MC4/edit?usp=sharing


24 

 

6.  Avaluació de la intervenció: 

6.1. Exposició, anàlisi i interpretació dels resultats. 

P r    ’ xposi i      ’ v  u ció, es tindrà en compte els comportaments observats de 

la nena abans de la intervenció i després de la intervenció, sobre els ítems abans 

 s   t ts, i qu   ’h  s rvit p r  v  u r tot    pro és  ’i t rv   i  i qu  h     t 

recopilant al llarg de les sessions. 

Així, abans de la intervenció vaig observar el següent: 

- N       ’ u o o                        ’ u               v   ’u    o    u  

altre depenent dels seus interessos, sense un objectiu concret, i no tenia un 

lloc fix per realitzar cada activitat.  

- Capacitat per treballar de forma individual:  o  r    p ç  ’ st r  ss gu   

 és  ’u  p r    s go s,    s gui    s    s v      ’  tivit t i ho   ix v    

mitges,  o t  i    p  it t  ’ t   i  sobr    tr s  os s qu   o for     s s us 

interessos. 

- La comunicació mitjançant el comunicador i altres sistemes augmentatius 

de la comunicació com els gestos: la seva intenció comunicativa era quasi 

nul·la, la comunicació no era productiva o funcional, utilitzava molt poc el 

 o u i   or i   s   u ts  ’uti itz v    o    f rr    t   ’  ti ip  i   ’  tivit ts. 

- L   o p           ’   orn mitjançant informació visual: no tenia panell 

anticipatiu, per tant, no sabia què activitat havia de fer, on fer les activitats o 

què s’ sp r v   ’    ,    f t f i     qu  vo i . 

- Registre de les conductes disruptives: apareixien cada cop que algun adult 

tr  t v  qu    ixés  ’  tivit t qu   st v  f  t i dirigir-la cap a una altra activitat. 

Després de la intervenció, vaig observar el següent: 

- N       ’ u o o    de la nena          ’ u  : identifica cada pictograma del 

p        ti ip tiu,   b    s u   o     ’ u   o       tr , p   qu    b  o és 

ensenyar- i    pi togr   ,      és   p ç  ’   r so        o   orr spo   t, s  s  
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    o p  yi   ’u    u t,     r  qu  r qu r ix       t ix qu      ’   r for     

 ’aula. 

- Capacitat per treballar de forma individual: encara que està en procés 

 ’  quisi i       èto      tr b     ’ squ rr     r t  i hi h  vo t s qu  

r qu r ix    suport     ’  u t, és   p ç  ’ st r  ss gu    ur  t tot    temps 

que durin les activitats plantejades, a més li agrada fer-  s i    s v   t   i  s’h  

vist augmentada. 

- La comunicació mitjançant el comunicador i altres sistemes augmentatius 

de la comunicació com els gestos: el comunicador ja  o s’ stà uti itz  t  o  

  f rr    t   ’  ti ip  i , s’utilitza més per que la nena faja eleccions, per 

 x  p   sobr    gu     tivit t o    tipus    b r   r, p rò  ’ús    s g stos i    

 ’ús i stru   t       ’  u t, s’h  vist  ug   t t i h   o   ç t    ir   s pri  r s 

paraules, a més, busca més el contacte ocular   b  ’  u t i  stà  o t  és 

afectiva. 

- L   o p           ’   o      j  ç      fo          u  : des del primer dia 

que varen introduir-lo a la classe, vàrem poder observar com la seva conducta 

millorava, acabant-s    s r b qu ri s    p ss r  ’u     tivit t   una altra, ja 

que comprenia millor el que li demanaven que si li ho dèiem verbalment. 

- Registre de les conductes disruptives: s’h   vist  is i uï  s, t  t    

quantitat com en qualitat, ja que ara només sol fer un crit quan alguna cosa no 

és del seu gust. 

 

A tr vés       i p     t  i        i t rv   i , s’h  pogut obs rv r  o  grà i s    

p        ti ip tiu i      ori  t  i   o       s   str s,     o pr  si      ’  tor        

nena ha millorat, de manera qu     s u  iv     ’  si t t s’h  vist  is i uït,  ix   om la 

fr qüè  i       s s v s r b qu ri s. P rti ip   o t  és      s   tivit ts     ’ u    o  

s    ’ ss  b    o els treballs amb el grup, encara que treballa en paral·lel, sense 

relacionar-s    b   s   tr s    s i   b    suport  ’u    u t. E  qu  t      i corporació 

    tr b       ’ u   h  ti gut u    o t bo       pt  i  p r    s v  p rt,     otiv  i  i 

agrada, i hi ha vegades que vol fer més activitats. A més, gràcies a la realització 

 ’ qu st s   tivit ts,    t  ps  ’ st r  ss gu   i  ’ t   i , s’h   vist augmentades. 

P r   tr  b    , s’h  obs rv t u    i  or       s qu  it ts      s s ves comunicacions, 

ja que empra  és g stos, so s, bus      ’ dult, el contacte ocular,... que abans de la 

intervenció. Per tot això penso que la intervenció ha sigut molt positiva, ja que a banda 

de les millores qu  j  h   spos t,  i h   o  t    ’ quip  o   t u  s f rr    t s    

treball que abans desconeixien, i a més els he fet conscients de que aquesta forma de 
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treballar és la que els nens amb TEA necessiten durant tota la seva vida i ho 

continuaran portant a terme. 

6.2. Avaluació de la implementació de la intervenció: 

disseny inicial, canvis, adaptacions, i justificació dels 

mateixos. 

No hi ha hagut canvis, ja que el plantejament inicial va ser molt bé acceptat per tot 

 ’ quip  o   t i s  pr  s’h    ostr t molt dispostos i participatius. 
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7. Conclusions i prospectiva. 

P r    b r  qu st     òri ,    pri  r qu   ’ gr   ri  f r és  ostr r   s   us 

agraïments al col·legi San Vicente Ferrer de Sagunt, j  qu  s’h    ostr t s  pr   o t 

atesos amb mi,  ’h   f  i it t tot     i for   i  qu      ssit v ,  ’h   tr  sf rit   s 

seves experiències i coneixements i han acceptat de bon gust totes aquelles propostes 

que donava, tant amb la nena objecte de la meva intervenció com amb la resta de 

nens.  

Dit això, com a conclusió sobre aquesta intervenció, puc dir que ha estat molt positiva 

en tots els aspectes, des dels primers dies que només feia que observar i preguntar 

informació, passant per la selecció i creació dels materials, la cerca dels materials 

necessaris per a la creació d   ’ sp i    tr b    i  ivi u  ,  o    b    pos       

pràctica de tot el que anaven fent, ja que h vi  pos t  o t  ’  p tu         t ix  i    

resta de mestres em va acompanyar. En quant a la implementació de la mateixa, com 

s’h  pogut obs rv r,   s r su t ts han sigut molt positius. La nena ha canviat moltíssim 

des dels primers dies, pel que estic més que satisfeta. A més, el centre i els mestres 

implicats, s'han fet conscients de la necessitat de treballar mitjançant aquest mètode i 

van a continuar implantar-ho durant tota l'etapa educativa de la nena. 

P r ú ti ,  ’ gr   ri   ss  y   r qu        rg     prà ti u , he après que per obtenir 

uns bons resultats, cal fer una bona planificació, i que per fer aquesta planificació és 

necessari fer un bon anàlisi previ tant dels aspectes curriculars, com dels 

metodològics, com dels contextu  s. D sprés  ’ qu st   à isi, és quan es pot 

comparar la situació amb els nostres coneixements i fer la planificació, tractant 

 ’   qu r tot    ò qu  vo      o s guir     s p rti ularitats del centre, als recursos 

 ispo ib  s i     s   r  t r stiqu s    s    s. Aqu st  pr    t tg   ’h    quirit       rg 

de totes les pràctiques amb els nens que rebien suport, ja que sense conèixer als 

xiquets, les seves particularitats i el seu context acadèmic i familiar, així com els 

recursos dels que disposaven o la programació, esdevenia difícil plantejar qualsevol 

activitat i especialment, amb la nena objecte de la meva intervenció, ja que he pogut 

observar que és mitjançant una bona programació com es pot assolir uns millors 

resultats. Pel contra, com que el nostre treball depèn de molts factors, també he aprés 

que cal de certa flexibilitat, i més tractant-se de nens amb NEE, ja que per exemple, en 

el cas de la nena autista, una activitat diferent com pot ser una representació teatral, 

pot fer que eixe dia no puguis treballar el que volies o que agafi una rabieta per un 
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trencament de la seva rutina. A més, també cal de molta paciència, pel que els 

resultats els hem de preveure molt a llarg termini, basant-nos per a això en la 

 o s  u i   ’obj  tius  és p tits, j  qu    b  qu sts    s,    p r   è  i   ’u  

 pr    t tg  és  o t  és  ost s. P r ú ti ,  ss  y   r qu   ’ f  t  jug  u  p p r  o t 

important i que no hem de perdre de vista mai, ja que, com bé assenyalava Plató, tot 

aprenentatge té una base emocional.  
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