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Licenciada en Sociologia por la Uni-
versidad de Barcelona, especialis-

ta en sociologia de la alimentacion.
Posgrado en Coaching y Psicotera-
pia por la Universidad de Barcelo-
na. Coautora de Coaching nutricio-
nal, haz que tu dieta funcione. Di-
rectora de Proyectos de Nutritional
Coaching. Docente de la certifica-
cién de Coaching nutricional de la
Universidad de Guadalajara (Méxi-
co). Docente de Coaching nutricio-
nal de la Universitat Oberta de Cata-
lunya. Docente de Coaching nutri-
cional en el master de Nutricién en
la actividad fisica y el deporte de la
Universidad de Barcelona. Docente
del posgrado de Coaching Personal
y Organizacional de la Universidad
Rovira i Virgili. Consultora nacional
e internacional en empresas del sec-
tor de la salud y la alimentacién. Tu-
tora del curso de Coaching nutricio-
nal. Miembro de la IAC (Internatio-
nal Association of Coaching).

Diplomado en Nutricién Humana

y Dietética por la Universidad Ra-
mon Llull. Diplomado en Coaching
en Salud por TISOC (The Internatio-
nal School of Coaching). Master en
Nutricion y calidad de los alimentos
por la UIB. Certified Lifestyle Medi-
cine for Weight Management por

la Harvard Medical School. CEO en
Nutritional Coaching. Responsable
técnico del posgrado de Coaching
Nutricional de la Universidad de
Barcelona. Docente de la certifica-
cién en Coaching nutricional de la
Universidad de Guadalajara (Méxi-
co). Colaborador docente del mas-
ter universitario de Nutricion y salud
de la Universitat Oberta de Catalun-
ya. Coautor de Coaching nutricional,
haz que tu dieta funcione. Miembro
del Colegio Oficial de Dietistas Nu-
tricionistas de Catalufia (CODINU-
CAT) nGmero 543.

Licenciada en Biologia por la Univer-
sidad de Barcelona (UB). Master en
Nutricion y salud por la Universitat
Oberta de Catalunya (UOC). Certifi-
cado de aptitud pedagdgica (CAP)
por el Instituto de Ciencias de la
Educacién de la UB. Certificacién de
Coaching nutricional por Nutritional
Coaching, Experts en Nutrici6. Res-
ponsable del Nutritional Coaching
Institute.
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1. Introduccion al health coaching

2. Principales teorias de la salud con evidencia cientifica en las que se basa
el health coaching

3. Evidencia cientifica en health coaching
Revision de evidencia cientifica en diferentes intervenciones de health

coaching
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