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Este proyecto se trata de una creacion audiovisual, un programa culinario, para su posterior
emisién en television. La finalidad de este programa es reunir los productos de tierra canaria

con una buena dosis de informacién nutricional.

El desarrollo del programa es diferente a los habituales, pues tratamos en este caso mucho la
nutricion y productos de tierra canaria. A lo largo de cada capitulo el espectador conocera el
origen de un ingrediente, asi como una elaboracion con este, tanto en un restaurante como en
el propio programa y a su vez se analizaran los beneficios del ingrediente, asi como también

consejos nutricionales.

Su creacién esta compuesta por el trabajo de diferentes departamentos como pueden ser,

grafismo, produccién, guion...

En este caso, el maximo desarrollo lo tiene el equipo de grafismo, ya que de ahi se ha sacado
la creacion de la cocina que se colocara en platd y todos los graficos animados; cortinillas,
cabecera que componen el programa... El software mas utilizado ha sido Adobe llustrator,

Adobe after efects y Maya.

A raiz de una previa organizacion con los requerimientos del programa culinario, se ha ido
desarrollando toda la parte de 2D y 3D. Asi como también escaletas y organizacion de
produccion. Dando como resultado final esta creacién audiovisual para entregar a una cadena

televisiva.
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Abstract (in English, 250 words or less):

This project is about an audiovisual creation, a culinary program, for later broadcast on
television. The purpose of this program is to bring together Canarian products with a good

dose of nutritional information.

The development of the program is different from the usual ones, because in this case we
often deal with nutrition and Canarian products. Throughout each chapter, the viewer will know
the origin of an ingredient, as well as how it is made, both in a restaurant and in the program

itself, and in turn the benefits of the ingredient will be analyzed, as well as nutritional advice.

Its creation is made up by the work of different departments such as graphics, production,
script ...

In this case, the maximum development has been made by the graphics team, since from
there the creation of the kitchen that will be placed on the set and all the animated graphics
has been taken; curtains, header that makes up the program ... The most used software has

been Adobe lllustrator, Adobe after effects and Maya.

As a result of a previous organization with the requirements of the culinary program, the entire
2D and 3D part has been developed. As well as rundown and production organization.

Resulting in this audiovisual creation to deliver to a television network.
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Abstracto

Tras trabajar varios afios en el mundo audiovisual realizando gran variedad de programas, me hacia

especial ilusién generar un proyecto audiovisual desde 0. La tematica sin duda, mi favorita, la culinaria.

Empecé con una simple idea de formato, en la que mas tarde fui incrementando gracias a los
conocimientos adquiridos en este grado. He querido con ello fusionar varias asignaturas en esta

memoria.

Dada la rama que escogi, me pareci6 interesante trabajarla entera, video, 2d y 3d

Por un lado, el proyecto radica en el mundo audiovisual, por lo que se genera un formato culinario con
una duracion de 45 minutos de video. El cual estard compuesto por varios graficos 2d como pueden
ser cortinillas, rétulos... Y a su vez, le he sumado el disefio 3d de la cocina. Pudiendo ampliarse en un

futuro una de las secciones que compone el platd, a un platé totalmente cubierto de croma.

Tras el desarrollo de esta memoria, presto atencion a diferentes departamentos que compondrian una

productora, los cuales harian posible este producto.
En resumen, estamos ante un proyecto que se integra perfectamente en la actualidad, moderno,
innovador y el del cual se podria sacar buen provecho. Ademas, el publico, puede adquirir muchos

conocimientos, no solo gastronémicos, sino nutricionales y culturales

Palabras clave: TFG, audiovisual, culinario, 3d, 2d, televisién, Maya, After effects, lllustraitor.
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1. Introduccioén

Cada vez son mas y mas los programas de cocina en las diferentes cadenas de television.
Normalmente todo programa culinario audiovisual, se basa en mostrar al espectador a través de un
chef, diferentes platos; desde la presentacion de los ingredientes, seguido de la preparacion y
terminando por el emplatado. No se le suele dar importancia alguna a los ingredientes que se utilizan,
de donde provienen y cémo se obtienen. Tampoco se extiende la gastronomia por diferentes partes
del pais para promocionar el ingrediente estrella o plato tipico.

Varios programas como pueden ser los emitidos en TVE o Antena 3, son planteados con una misma
dinamica a la de afios anteriores. Es verdad, que las cocinas son mas modernas, los platos no suelen
ser tradicionales en cada receta, algunos programas traen a un invitado para enriquecer el programa

y con ello subir audiencia, pero no sacan provecho al tema culinario.

A dia de hoy, el espectador se queda viendo un programa de cocina para aprender a cocinar, conocer
nuevas recetas o incluso tener referencias a la hora de
tiempos de cocinado o técnicas culinarias. Pero ¢qué tal
aprender un poco de cultura?, o ¢aprender algo sobre
nutricion?, ¢ por qué no hacer que el espectador forme
parte del programa en alguna seccién? Estos puntos
pueden enriquecer un programa y dejar de lado la

dinamica a la que estamos acostumbrados a ver.

Figura 1: Karlos Arguifiano

Por otro lado, también hay que dar paso a la cocina sana y saludable, estamos viviendo un dia a dia

con constante estrés, donde la gran mayoria de personas que trabajan no tienen tiempo de cocinar y
compran o consumen muchos ultra procesados, lo cual hace que crezca el porcentaje de obesidad en
la poblacién.

Hoy en dia, el movimiento realfooder se ha convertido en un rival importante contra los procesados.
Pero ¢ sabe la gente qué consume a diario? o ¢ el dafio que le ocasiona? Por qué no emplear en un
programa de cocina buenos habitos, una cocina sanay rica, con preparaciones sencilla e ingredientes
naturales.

Abordar todos estos temas, seria un gran empujon para un
programa de cocina de sobresaliente, que no solo trate de mostrar
cémo se cocina un plato, sino todos los subtemas que se pueden
comentar nutricionalmente.

Figura 2: Piramide alimentaria
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Por ello, este trabajo de fin de grado abordara la creacion de un programa de cocina, haciendo mayor
hincapié en la parte gréfica y 3D. Desarrollando pues los grafismos y modelado de la cocina, asi
como también los guiones, planes de produccion...

En definitiva, se desarrollard un programa de cocina en formato televisivo desde cero, hasta su

ejecucion en una productora de television.

Figura 3: Plat6 de un programa de cocina
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2. Descripcion

En este caso, el proyecto audiovisual que propongo “CociNando” abordara a diario una serie de
ingredientes canarios, donde se explicara su origen, como se obtiene, y se cocinara un plato tipico de
algun rincén de las islas, e incluso se podra innovar una receta donde el producto canario sea el
protagonista. A su vez, se dardn a conocer diferentes locales de las islas donde se cocinard un plato
con el producto recogido. En este caso, al ser un proyecto audiovisual tocara por completo la tematica
de video, 2D y 3D.

El producto audiovisual esta estructurado de forma que no se vera solamente al cocinero dirigiendo el
proyecto y cocinando, sino que ademas habra varias secciones. Por un lado, se mostrardn dos
pequefios reportajes a diario. El primero siempre abordara la introducciéon del ingrediente estrella,
dando a conocer el origen, como se ha recolectado, ubicacién del producto... Mientras que, en el
segundo reportaje se mostrard la elaboracion de un plato estrella en un restaurante autéctono o

“guachinche”, promocionando al local.

A su vez, durante el programa, la nutricionista sera la persona que aborda los beneficios del producto
estrella, asi como también la que comenta, con una pequefia valoracion la receta que se cocina en el
platé. Ella es la pieza clave que enriquece el programa ofreciendo la temética de nutricion, analizando

los productos y aportando informacién de estos, asi como respondiendo preguntas a los espectadores.

El cocinero sera un chef canario de gran prestigio, Braulio Rodriguez, ganador de varios premios

gastrondémicos en las islas, asi como reconocido mejor chef de Canarias.

Por otro lado, para incorporar una imagen femenina en el platd, se cuenta con la presentadora y
nutricionista Ana Trabadelo, canaria y con gran relacién en el medio audiovisual, puesto que ya ha

ejercido como presentadora en varios shows canarios.

Figura 4: Braulio Rodriguez Figura 5: Ana Trabadelo

12/98



Programa de television:CociNando

Trabajo de fin de grado - Grado en Técnicas de Interaccion Digital y Multimedia
Miriam Martin Gonzélez

En resumen, este proyecto sera diferente a las habituales producciones que se ven en television.
Dando gran importancia a Las islas Canarias, asi como a sus ingredientes, su gente, tradicion y cultura.
A todo ello hay que sumarle que, con la participacién de la nutricionista, se cubrira el tema de nutricién

gue tan importante esta siendo en estos ultimos afios, promoviendo la comida casera y saludable.
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3. Objetivos

Este proyecto surge tras la relacion laboral con el mundo audiovisual en la television. Dar a conocer
no solo una idea de proyecto innovador, sino también abordar diferentes departamentos de una
productora. Desde la misma produccion hasta direccion.

Con este proyecto pretendo exponer el trabajo de cada departamento dentro de una productora de
television haciendo gran hincapié en el departamento grafico. Ya que este sera el que promueva todos
los grafismos que apareceran durante el programa. A su vez, también se afrontara el modelado 3D,

disefiando la cocina que se fabricara para su posterior montaje en plato.

El objetivo de este proyecto es dejar construidos los pilares principales para que una produccion
audiovisual arranque. Asi como generar un dossier para posteriormente presentar a una productora de

television, con el objetivo de vender la idea y se ejecute.

3.1 Principales

Objetivos clave del TF.
e Fusionar los conocimientos adquiridos durante el grado.
e Generar una cabecera completamente animada
e Técnicas de modelado 3D

e Presentar una produccion de un programa de cocina innovador.

3.2 Secundarios

Objetivos adicionales que enriquecen el TF y que pueden sufrir variaciones.

e Generar una serie de escaletas y guiones para su ejecucion.

e Presentar de manera digital como se ejecutaria el programa.
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4. Marco tedrico

4.1 Antecedentes:

La idea de este proyecto surge tras el analisis de la actualidad social y entretenimiento. Hoy en dia es
muy comun carecer de tiempo para poder preparar un mend sano en nuestro dia a dia, pero a través
de contenido audiovisual como: youtube, tik tok, descubrimos recetas sencillas que pueden parecer
sanas, pero no lo son. Por ello, a través de este programa de cocina abordaremos tanto el proceso de
cocinado como la informacion nutricional que cualquier persona puede aprender acerca de ciertos

ingredientes como de diferentes platos.

5 SNACKS SALUDABLES
de TIKTOK ¢si estan TA...

VIDA VEGANA @
158.785 visualizaciones -

hace 1 ano

Figura 6: Img de youtube sobre tik tok

4.2 Escenario:

El proyecto estda enfocado no solo para amas de casa sino para toda aquella persona que quiera
interesarse por el mundo de la gastronomia, llevar una dieta sana y equilibrada y al mismo tiempo
aprender no solo trucos de cocina, sino también sobre nutricién.

En la actualidad hay un gran indice de obesidad en la poblacién, por ello a través de este programa se
pueden aportar ideas y conocimientos para poder frenar este problema de salud, y asi influenciar a la

sociedad un estilo de vida sano y equilibrado.

4.3 Bases teoricas de referencia:

Partiendo de que hoy en dia las redes sociales se hacen eco de cualquier noticia y llegan cada vez a

miles de hogares, con este proyecto se intentara difundir la alimentacion i s

Clase de Cocina Virtual:

sana. Para ello se necesitan conocimientos no solo gastronOmMIcos SiNO  arroz Frito de
Coliflor"

nutricionales, por lo que se debe contar con dos figuras muy definidas en

esta idea, como lo es un cocinero y un nutricionista, los cuales deben dar

Unase a nosotros para una
clase de cocina en vivo donde

pie al contenido del programa. aprenderd cémo hacer una

receta saludable y deliciosa

presentada por uno de

A lo sumo, hay que afadir que para difundir toda esta informacion no solo ErEETrEETaTS

en la television sino en redes sociales, tendra un gran trabajo por delante Juaves Octubre 1,200 PM

JOIN LIVE @ ATX Family Care

el departamento grafico. Ya que seran ellos los que disefien y generen = :
Figura 7: Grafismo de una receta
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todo el contenido grafico que muestre la receta, informacion, datos de interés, asi como los encargados

de mantener una estética atrayente y divulgativa.

4.4 Productos similares:

Para poder desarrollar esta idea, he buscado varias referencias, como son programas de cocina
televisivos: Master chef, Cocina abierta, La cocina de Karlos Arguifiano, Cocina2... Los cuales me han
servido de referencia para el desarrollo de la escaleta y grafismos durante el programa.

* Joseba Arguifiano

op 6deoctubrealas 13:28-Q

Y después del programa de Cocinz Abierta de hoy... w5
s R
)
' ' | i ‘{

W4

TEMPORADA 21/22 (@ SOSMABIERTA

PISTO CON SETAS

¥ HUEVOS
P gichamamoas PLATANOS FLAMBEADOS
= CON HELADO
©0 810 66 comentarios 17 veces compartido
Figura 8: Karlos Arguifiano y un cocinero en mesa Figura 9: Receta de Karlos Arguifiano
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5. Contenidos

A través de este proyecto se pretende fusionar los conocimientos adquiridos durante el Grado en
Técnicas de Interaccion Digital y Multimedia, aplicando lo aprendido en materias como: disefio gréfico,
animacion, graficos 3d, storytelling, composicion digital y el minor en creacion audiovisual.

Dando la mayor importancia al disefio 2D y 3D, que en este caso serd lo que mas trabajo conlleve.

Como en toda produccion audiovisual se conoce, trabajan en conjunto diferentes departamentos:

realizacion, edicion, produccién, guion, grafismo, equipo técnico y direccién. Con este proyecto se
pretende dar a conocer qué funcién realizaria cada departamento, creando un contenido por
departamento (escaleta de plat6, escaleta de edicion, guion, plan de produccion, grafismos..) En este
caso, como dije anteriormente, mediante este proyecto me centraré mas en las funciones que debe

realizar el departamento de grafismo.

En este caso abordara toda la rotulacién que programa conlleva, como pueden ser: rétulos, cortinillas,
cabecera, receta, pases a falso directo...En este punto he querido afiadir el modelado de la cocina.
Por regla general lo suele hacer un disefiador de interiores especializado en producciones televisivas,

pero dado que tengo conocimientos en 3D, a través de este grado, ejecutaré el modelado.

Para poder generar este contenido es necesario hacer una escaleta previa, ya que esta nos dara el
pase a cada grafismo que llevara la edicién.

Esta escaleta seria creada tanto por el director como por el guionista, y posteriormente se tomaria una
serie de decisiones con la realizacién, ya que la realizadora o realizador, sera el que mas peso tenga

en decidir la estética que llevara el programa.

Una vez aprobada la estética, ambos departamentos deben empezar a desarrollar todos estos

apartados, para su posterior ejecucién sea en directo o en postproduccion.

El paso siguiente, lo dara el departamento de produccién, quien se organizara con el director para
estimar costes, pero sobre todo planificar los dias de grabacién sean estos en platd o en calle con los
reporteros que grabaran fuera. Asi como también la compra de los ingredientes que conlleve la receta.
En este caso se generard una pequefia guia a modo de ejemplo de un plan de produccién de una

semana.

Una vez se comience con la grabacion tanto en platé como en calle, el equipo de postproduccion sean

editores y grafistas, comenzaran a montar el programa.
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Este proyecto lleva un gran peso, pues se trata de una produccién audiovisual desde cero, generando
los pilares principales de cada departamento, pero sobre todo generando el mayor peso en el
departamento de grafismo. El objetivo principal es dejar hecho todo el grafismo que conllevaria realizar
un programa de estas caracteristicas, pero a su vez también dando a conocer un poco de los otros
departamentos.

Lo primero en abordar sera toda la serie de guiones, plantillas, escaletas, planes de produccion que
llevaria los departamentos de la productora. Una vez realizado todo este contenido, se comenzara con
el trabajo grafico.

Por un lado, se aplicara el 2d a través de After Effects, para realizar todos los grafismos del programa.

Primeramente se debe elegir la estética: colores, Tipografia.. En mi caso la estética sera llamativa,

alegre y divertida .

La Cabecera: Esta serd completamente animada, tendra una duracion de entre 20 — 30 segundos. Y
se aplicaran principios como: exageracion, accidén secundaria, anticipacion, ciclo de caminar...

Se generara previamente un guion técnico donde se especifique el principio y un boceto de cada una
de las escenas.

Grafismos varios: Cortinilla, rétulos, paso a cebo, receta...

Para la parte 3d se llevard a cabo el modelado de la cocina que ird en platé: se realizard con el

programa Maya, y se generaran un disefio propio, con sus respectivos materiales e iluminacion...
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6. Metodologia

PRODUCCION EJECUTIVA

PRODUCCION DIRECCION REALIZACION CAMARAS EDICION GRAFISMO POSTPRODUCCION
Planning semanal Escaleta Realizar PGM Grabar plata Editar PGM Grafismos PGM Sonido PGM
Cierre de invitados Guién Dir fotografia Grabar en calle

Dir dept técnicos

Figura 10: Esquema de metodologia

A través de este esquema podemos ver como estaria estructurado el trabajo de este programa.
Primeramente, la produccién ejecutiva sera la encargada de gestionar cada uno de los departamentos

gue formaran parte del equipo, asi como los costes de produccién global.

He dividido en siete departamentos la totalidad de este proyecto:

El primer departamento sera el de produccién, el encargado de gestionar todo lo necesario para
desarrollar el programa semanalmente. Como se trata de un programa de cocina, deberan por ejemplo
hacer una compra de los ingredientes para cada programa, planificar las grabaciones: tanto de platé
como en calle, en el caso de que haya invitados para cualquier programa, deberan encargarse de todo

lo que ello conlleve.

El siguiente departamento es el de direccion, en este caso el director sera el que dirija el programa y
sera el encargado también de tomar las decisiones antes, durante y después de las grabaciones.
Contara con una figura de subdireccion para gestionar el guion y escaleta del programa. Y ellos serian
los que compartan o sugieran decisiones a la hora de la realizacion, siempre prevaleciendo por encima

la opinién y gestién del realizador o realizadora que sera el encargado de la imagen del programa.

El tercer departamento serd el de realizacion. En este caso como comenté anteriormente, se encargara
de la imagen del programa. Desde principio hasta final. Este departamento es el primero en trabajar
durante el programa, ya que es el que abarca una serie de decisiones: organiza todo departamento

técnico: edicion, camaras, grafismo, sonido... Durante el programa el realizador sera el que de las
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ordenes a los camaras y realice pinchando cada camara durante la grabacion. A su vez también, una
vez pasada la imagen a edicion, el realizador podra tomar la decision de cambiar el tipo de plano o no,

ya que al grabar a varias cdmaras, se editara el programa en multicamara.

El cuarto departamento estd compuesto por los camaras que grabaran la imagen del programa. En
este caso se contaria con un equipo en plato, para grabar el programa donde se cocina y nutricionista.
Pero también habra otro equipo en calle, ya que se grabaran todos reportajes en cada programa y el

vtr de la nutricionista.

El quinto departamento ser& el encargado de la edicion. Para ello se contara con dos editores, uno que
editara los reportajes: origen, restaurante y nutricionista. Y el otro editor se encargara del master del
programa. En este caso, el programa ya viene realizado, pero se cuenta con los brutos de camara para
hacer las modificaciones que el director requiera, y a su vez mejorar la imagen, evitar fallos, colocar

los grafismos etc...

El sexto departamento es el de grafismo, que, durante este TFG, veremos su trabajo antes y durante
el programa. Se crearan los grafismos antes de comenzar con las grabaciones del programa, el
realizador serd el que en todo momento organice a este departamento, y tomara una serie de
decisiones junto a departamento de direccion, para elegir la imagen del programa. Una vez decidida la
estética, el departamento de grafismo hara una seria de grafismos que debera mostrar al realizador
hasta llegar al acordado.

Por ultimo, el departamento de postproduccion sera el que trabaje el master de sonido, que, en

conjunto con el departamento de edicion, daran fin a la pieza del programa.

Como comenté al principio de este TFG, nos centraremos en el departamento de grafismo, pero
también se aportara una serie de guiones, escaleta, plan de produccién, que refleje como trabaja cada
departamento sobre esta produccion.

Del departamento tanto de postproduccién, camara y edicion, no podria mostrar nada ya que es
necesario el arranque de las grabaciones para que estos trabajen. No obstante, como quiero que se
ilustre el grafismo durante el programa. Se tomaran videos libres de internet para poder demostrar la

colocacion de los grafismos.
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7. Plataforma de desarrollo

Para el desarrollo de este proyecto se han utilizado diferentes software y hardware, con unos

requerimientos especificos ya que aborda gran parte del trabajo gréafico

Figura 11: Chica con ordenador

7.1 Ordenador y periféricos

Ordenador de sobremesa:

- Procesador AMD Ryzen 73700X 8-Core Processor 3.59 GHz
- Memoria (RAM): 16,0 GB

- Disco principal 1TB

- Sistema operativo Windows 10 de 64 bits, procesador x64

-Teclado y ratén

Imac Pro:

-Sistema operativo MacOS High Sierra 10.13.6

- Radeon Pro Vega 56 con 8 GB de memoria HBM2
-32 GB de memoria ECC DDR4 a 2.666 MHz

- Disco principal 1tb SSD

- Teclado y ratén

7.2 Software

- Adobe lllustrator 2022

- Adobe Photoshop 2022
- Adobe After Efects 2022
- Audacity 2.4.2

- Maya 2019
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8. Planificacioén

La idea es dedicar todos los dias de 1h

a 2h al TFG. Los fines de semana seran

los dias que més horas dedique, por lo

que, si llego a avanzar mas de lo

planificado por dias, sera tiempo

ganado para las siguientes tareas. En

principio la media de horas diarias debe

ser de 12h, ya que debo tener en cuenta

otras asignaturas mas la situacion

laboral. Figura 12: Calendario

He querido organizar el calendario por meses. En Octubre debo tener todo lo que conlleva los guiones,
escaleta, plan de produccion y grafismos. En Noviembre tendré todo el mes para el modelado de la

cocina. En Diciembre, se realizaran los ajustes oportunos en grafismo y 3d y de la cocina.

Viendo el desarrollo del TFG, he tenido que recurrir a dedicar mas tiempo en la elaboracién del platé
en 3D, por lo que el cronograma se ha visto afectado. En Diciembre hice un pre-cierre de la memoria
a falta de terminar lo que me faltaba de decoracién de la cocina y set de la nutricionista, para poder

tener la memoria ya ajustada.
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Figura 14: Plan de TFG1

Figura 15: Plan de TFG2
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Figura 16: Plan de TFG3
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Calendario 7/ Hoy = < > octubre 2021 Mes v e

lun. mar. mié, jue. vie. sah. dom.
27 28 29 30 01 02 03

04 05 06 07 08 09 10

M 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 3

3D COCINAGNOV-4DIC @ AJUSTES DE DISENOS (.. @ Character Animator - Se.. @® GRAFISMOS 13 0CT-5. @ PREPRODUCCION 1-12...

Figura 17: Calendario Octubre
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Calendario °/ ‘ Hoy ‘ < 5 noviembre 2021 Mes v e

lun. mar. mié. jue. vie. sab. dom.
01 02 03 04 05 06 07

08 09 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 01 02 03 04 05

® 3DCOCINAGNOV-4DIC @ AJUSTES DE DISENOS (. @ Character Animator - Se... @ GRAFISMOS130CT-5. @ PREPRODUCCION 1-12..

Figura 18: Calendario Noviembre
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Calendario 7 Hay < » diciembre 2021  Mes -
lun. mar. mié. jue. vie. sab. dom.
29 30 01 02 03 04 05
Retoques disefo de cocina | Austedelacabe.
PEC3
06 07 08 09 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19

Figura 19: Calendario Diciembre
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20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 3 2 y
lun. mar. mié. jue. vie. sab. dom.
28 29 30 3 01 02

03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16

Figura 20: Calendario Dic - Enero
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9. Proceso de trabajo

En este apartado he querido desglosar a base de pequefios informes como he ido generando cada
grafismo, la parte de los guiones no la desgloso ya que no es laborioso y es simplemente disefiar un
documento e insertar la informacion.

9.1 Animacion Cabecera

Para generar la “pequefia historia” que introduzca el programa, fui de planos mas abiertos a planos
mas cerrados. Donde al principio se presenta la cocina y cocinero, y después algunos ingredientes con
herramientas de cocina, asi como procesos de cocinado.

Para el cierre, hacemos un pequefio zoom in hacia una sartén con humo de donde aparecera el logo

del programa, y con este el cierre de la cabecera.

GUION TECNICO
ESCENA ACCION DISENO

1 Se presenta la cocina y al cocinero

caminando. Aqui se introduce el

paralaje y el ciclo de caminar

2 Tabla sobre encimera rodeada de

ingredientes

3 Plano mas cerrado de la tabla de
madera donde se cortara en laminas

una cebolla
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4.1 Sartén al fuego, donde se le afiaden

los ingredientes y se rompe un huevo.

4.2 Se afadira un zoom in hacia la sartén
donde se acercara al humo

4.3 Con el plano lleno de humo

comenzara a salir el logo

5 Logo animado

*Durante toda la cabecera sonard una musica libre de derechos.

PASOS QUE REALICE EN AFTER EFFECTS

Todos los recursos son de la web de freepik, en algunos tuve que hacer pequefias modificaciones:
tamarfo, color...

La mayoria de los recursos son ingredientes, luego estaria el cocinero, la cocina y Utiles.

Para empezar, generé la primera escena con un fondo y una cocina, estos elementos serian los que
generarian el paralaje, mientras el cocinero camina delante. Y afiadido a esto una lampara y una
mesita, para crear mas énfasis. También para afiadir mas capas, cologué una ventana, donde al fondo
hay unos arboles.

Para animar al cocinero utilicé la herramienta “puppet”, donde primeramente sefialé el punto de ancla
de todos los elementos del cuerpo del cocinero hacia el tronco del cuerpo. Y posteriormente con
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diferentes puntos utilizando puppet, fui animando las articulaciones, generando algo de flexibilidad,
también un poco de movimiento en el gorro de cocina.

Seguido de ese plano, ya comencé a presentar ingredientes y Utiles: Una tabla rodeada de
ingredientes, una tabla con un cuchillo donde se corta la cebolla y se ve los trozos, una sartén con
ingredientes al fuego, donde el humo nos guiara hasta el logo del programa.

Para animar cada elemento, los principales keyframes estan colocados en posicion, opacidad... Con
la herramienta de pluma hice los trozos de cebolla cortada o bien, incorporé los elementos dentro de
la sartén. En cuanto a las expresiones que se utilizaron; La primera es loopOut() permite ciclar

movimientos de corta duracién haciéndolos infinitos.

Project =

Figura 21: Img Cabeceral
El segundo es wiggle() que hace que los elementos con esa expresion tengan el aspecto de

"temblar".

Figura 22: Img Cabecera2
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PRINCIPIOS DE LA ANIMACION APLICADOS

1° ESCENA

En esta escena apliqué el principio de pose a pose, para el personaje que camina. A su vez, la accion
secundaria como es el movimiento del gorro y el principio de anticipacién, ya que sabemos que el
cocinero va a comenzar a caminar por la cocina.

El principio de movimientos en arcos también se aplicd para que el personaje caminase, asi como el

de inercia. También apliqué el principio de aceleracion cuando el cocinero camina.

Figura 23: Img ESCENA1

2° ESCENA
Aqui se aplico el principio de exageracion, donde mostramos a los ingredientes cambiando su tamafio.
A

=

<L

Figura 24: Img ESCENA2
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3° ESCENA

Comienzo con el principio de exageracion hacia la tabla, ya que es la que da paso a esta escena. En
la escena se aplico el principio de estirar y encoger en la cebolla, ya que esta estara cortandose.
También se aplicé el principio de anticipacion con el cuchillo, ya que se da a entender que el cuchillo
ird a cortar. Asu vez, se le afiadi6 el principio de timing, puesto que los cortes no seran iguales, unos

tardan mas y otros menos. El principio de movimientos en arco también esté presente cuando se corta

y cuando cae el trozo cortado.

Figura 25: Img ESCENA3

4° ESCENA

En esta escena se aplicaron bastantes principios. Por un lado, se aplica el principio de timing para
colocar los ingredientes en la sartén. El de movimiento en forma de arco cuando va a romperse el
huevo, asi como el de anticipacién cuando vemos el huevo vemos que se va a romper, e inercia ya
gue caera al suelo y da mas realismo.

Como accién secundaria tenemos el movimiento del humo y del fuego, asi como animaciéon pose a
pose para el fuego y humo también.

Cuando hacemos el zoom in hacia la sartén, aparecera el logo que también tiene principios aplicados.

Figura 26: Img ESCENA4
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50 ESCENA
El cocinero tiene varios principios, el de personalizacion o atractivo, parala cara, y el principio de inercia

cuando se le coloca el gorro.

O
cbciN an®

Figura 27: Img ESCENA5
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9.2 Cortinilla Origen

En este caso, dado que esta cortinilla es sobre el origen del alimento, sea animal o vegetal, hice una
composicion en illustraitor con diferentes dibujos vectoriales: tierra, vegetales, animales, cielo,
nubles... Posteriormente, realicé la animacion con after effect, donde cada elemento formaré la escena.
La musica de esta cortinilla es la misma que en las otras dos. La idea base es generar una escena
donde se identifique que, a partir de esta cortinilla, descubriremos de donde proviene el ingrediente
con el que se trabajara la receta.

Composicién en lllustraitor

Figura 28: Conjunto de la composicion en lllustraitor de la cortinilla origen
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Composicién en After Effect
En este caso cada elemento tiene un keyframe marcado el cual generard la animacion de cada
elemento. Jugando con los tiempo y toques musicales de la musica he ido animando cada capa. Cada

vez que cambiaba un toque musical, animaba algin objeto, como si se editase al ritmo.
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Figura 29: Conjunto de la composicion en After Effect de la cortinilla origen
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9.3 Cortinilla Nutricionista

En este caso, dado que la nutricionista nos hablara a diario sobre las propiedades de los ingredientes
(proteina, carbohidrato, grasa) y a su vez nos dird en qué porcentaje es bueno y cada cuanto tiempo
se recomienda su consumo, lo mejor que podia ilustrar esta esencia era la piramide alimentaria.

Para ello, a través de diferentes solidos e imagenes vectoriales, generé una piramide, la cual al ritmo
de la musica se ira formando y nos ensefiara desde el principio y de manera grafica los diferentes
grupos de alimentos. Para los colores de los grupos utilicé una textura de madera para ganar contraste
y a su vez dar un aspecto de transparencia.

Composicién en lllustraitor

Figura 30: Conjunto de la composicién en lllustraitor de la cortinilla nutricionistal
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Figura 31: Conjunto de la composicién en lllustraitor de la cortinilla nutricionista2
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Composicién en After Efecct
En este caso, como comenté anteriormente, la piramide se forma al ritmo de la musica, por lo que

veremos la generacion de la escena, pirdmide y grupos de alimentos. Se ha afiadido diferentes

keyframes, para generar una especie de rebote cuando llegan los alimentos a la piramide.

Figura 32: Conjunto de la composicién en After Effect de la cortinilla nutricionista
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9.4 Cortinilla Restaurante

En este caso la esencia seria identificar que la cortinilla dara paso al VTR RESTAURANTE, por lo que
debe estar enfocado a la composicion de un bar o restaurante. Para ello a través de imagenes
vectoriales, generé el comedor de un restaurante, con su mesa y sillas. Como en el VTR el reportero
degustara el plato que se prepara, he afiadido diferentes platos sobre la mesa.

Nuevamente marcados estos componentes al ritmo de la musica.

Composicién en lllustraitor

Para componer el comedor, jugué bastante con la perspectiva, generé unos fondos llamativos y que a
su vez las paredes transmitieran un disefio acogedor y moderno. De esta forma con solo ver el comedor
estaremos identificando de qué se trata antes de que aparezcan los otros elementos. Para colocar los

alimentos sobre la mesa, tuve que hacer varias modificaciones para ajustar la forma y perspectiva.
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Figura 33: Conjunto de la composicion en lllustraitor de la cortinilla restaurantel
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Figura 34: Conjunto de la composicion en lllustraitor de la cortinilla restaurante2
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Figura 35: Conjunto de la composicion en lllustraitor de la cortinilla restaurante3
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Composicidn en After Effects

En este caso, formé primero el comedor y luego afiadi los demas elementos. Para dar un toque
animado durante los dltimos segundos, generé una secuencia de una llama de fuego con su respectiva
mascara y sonido.

En cuanto al resto de componentes, se da el caso como las anteriores cortinillas, aplico algunos
principios de animacién para que vayan apareciendo y formen la escena. Unas aparecen de arriba,

otros elementos por los lados...

De esta manera consegui mostrar un comedor acogedor y moderno.
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Figura 36: Composicién en lllustraitor de la cortinilla restaurante
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Figura 37: Conjunto de la composicién en After Efecct de la cortinilla restaurante
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9.5 Paso a Cebos

En este caso, lo que se quiere conseguir es afiadir una animacion en el mismo entorno de platé, ya
gue el cocinero-presentador, hablara tanto con los reporteros como con la nutricionista.

Composicién en lllustraitor

Para conseguir algo que no fuese muy compuesto, ya que no podia ocupar gran parte de la pantalla,
se me ocurrié la idea de colocar un pequefio muro de ladrillos, donde se colocara una campana de
cocina y sea de ahi de donde salga el reportero o nutricionista. Por lo que estariamos hablando de un

video que se afiadiria con una mascara.

Figura 38: Conjunto de la composicién en lllustraitor del pase a cebos
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Composicién en After Effect

Una vez colocada la pared de ladrillo y la campana, generé un contraste de color y afiadi un soélido
donde iria el croma o video que se afadiria en edicidon. La campana aparecera cerrada, se abrird, se
ird la tapa, y comienza a verse al reportero o nutricionista, el cual intercambiara unas palabras en platé

hasta irse a total (llenar toda la pantalla).

Figura 39: Conjunto de la composicién en After Effect paso a cebosl
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Figura 40: Conjunto de la composicién en After Effect paso a cebos2
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9.6 Animacion Receta

Para generar la receta, dado que los requisitos serian que apareciera como un grafismo animado
durante el programa, he cogido una hojsa de libreta donde se escribiran los ingredientes. Esta hoja

aparecera al lado del presentador para que los espectadores puedas tomar nota.

Composicion en lllustraitor

e | ot by ‘;naj- U Aswlpen | ansourdy ‘!“31

.
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Figura 41: Conjunto de la composicion en lllustrator receta papel

Composicién en After Effect
La animacion se forma por la hoja, pegatinas y letras. Cada elemento tiene sus respectivos keyframes

animados para que aparezcan de manera ordenada.
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Figura 42: Conjunto de la composicién en After Effect receta papel
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9.7 Animacién “Hoy Cocinamos” + “Receta”

Por otro lado, hice una segunda animacién que aparecera en el resumen, donde con una textura de
madera, generé una tabla, y es ahi donde se veran los ingredientes, de manera animada. Acomparfié
la tabla con un pulpo, ya que la receta llevaba pulpo, y tambien inserté un cuchillo para la parte superior.

Composicién en lllustraitor

Figura 43: Conjunto de la composicion en lllustrator receta en madera
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Figura 45: Conjunto de la composicién en lllustrator receta en madera cuchillo
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Composicién en After Effect
Durante la animacion y dado que la receta trataba de pulpo, afadi a la tabla un pequefio pulpo y
alrededor de este aparecerian los ingredientes. Tambien afiadi un cuchillo para animarlo en la parte

superior.
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Figura 46: Conjunto de la composicion en lllustrator receta en madera composicién
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9.8 R6tulos

Para generar los rétulos que nombraran a presentador, reportero, invitados... Utilicé el color base del
programa que es el naranja con la tipografia elegida. Afiadi también un gorro de cocina para darle
relacion con el programa.

A su vez cada parte del rétulo aparecera animada.

4 < > > »l

Figura 47: Conjunto de la composicién en After Effect receta rétulos
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9.9 Introduccién al 3D

El 3D lo he trabajado a través de la cocina. He creado un plat6 desde 0, donde lo he dividido en dos
partes, por un lado, la cocina, que seria el plato principal, y por otro lado, la seccién de la nutricionista
la cual tendra una pantalla grande que ocupa la pared derecha.

Para la creacién de la cocina me inspiré en la de Karlos Arguifiano, la combinacion de las islas para
cocinas y el mobiliario lateral, dan el aspecto de una cocina amplia y sencilla.

A su vez el mobiliario es moderno y opaco, lo cual se entiende por los brillos de las luces que no debe
quedar reflejadas a camara.

En mi caso, tenia clara la disposicién del mobiliario, el horno y nevera deberian ir a un lado, ya que asi

nos evitamos brillos y malas perspectivas desde camara a la hora de grabar.

Figura 48: Conjunto de ocinas para idea de proyecto
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9.10 Croquis de la cocina

Partiendo de la cocina de Karlos Arguifiano, dividi el platé en dos, generando un cubo primeramente y

luego dividendo en dos secciones, cerrando algunas paredes y dejando al descubierto la parte frontal.

Poly Modeling
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Figura 49: Disefio de cocinal

Tomando como resultado final este, a la izquierda la cocina y a la derecha la seccién de la nutricionista.

Figura 50: Disefio de cocina y nutricionista

Estéticamente generé unos listones de madera en la parte superior de ambos platos, para que la
estética del programa fuese més agradable, evitando asi los platds con focos abiertos, que no tienen

techo. Para ello, el techo lo dividi en secciones rectangulares.
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A través de un rectangulo dividido en secciones, generé cada listobn de madera. Y este posteriormente
lo dupliqué para abarcar los dos platos.
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Figura 51: Techo

En el caso del muro que divide es un proceso similar al del techo, donde generé una pequefia apertura
a modo de ventanal entre ambos platds y asi guardar una uniformidad, ya que ambos estan
conectados.
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Layers

Figura 52: techo2

9.11 Modelado de la cocina

He generado tanto los moédulos de la cocina como tal, asi como pequefios muebles como un armario,

mesa, o0 incluso sofa y mesa de centro para la seccion de la nutricionista.

En el caso de los muebles, parto de cubos, los cuales dividido en las secciones que me interesan y ya

de ahi con la herramienta “Thickness”, voy generando el volumen sea de un cajén, una pata...

El primer médulo de la cocina que generé fueron las islas, una llevaria fregadero y otra seria la que

lleva la cocinilla.
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Figura 53: Conjunto de img isla
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La nevera fue una columna, la cual dividi en secciones y para crear los tiradores, generé unos

cuadrados que luego con la herramienta “bridge” conecté.
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Figura 54: Conjunto de img electrodomesticos
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En el caso del mueble que contendria el horno, se repite el mismo proceso que con la nevera, una
columna dividida en secciones, donde luego aplico un horno interno.

4 e B ’ = ¢ . - »

lamiame - persg

Figura 55: Mueble de horno

Seguidamente, generé el mueble con diferentes estantes, ya que no queria colocar baldas o
muebles superiores sobre las islas. En este caso, la columna la dividi en secciones cuadradas, las
cuales fui modelando y generando diferentes volumenes.
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Figura 56: Mueble alto
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También generé un mueble ristico con vidriera, asi como una mesa, la cual servird para

presentacion del emplatado.
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Figura 57: Conjunto img generando muebles




Programa de television:CociNando
Trabajo de fin de grado - Grado en Técnicas de Interaccidn Digital y Multimedia
Miriam Martin Gonzélez

La cocina en general tendria todo el mobiliario necesario,

% Combine

Smooth

Figura 58: Mobiliario cocina

Para la seccion de la nutricionista, generé un sofa, una mesa de centro y la pantalla grande que

abarcaria gran parte de una pared.

Sofa
En este caso dividi los rectangulos en secciones y con la medida de cada seccion saqué tambien los

asientos y respaldos, los cual bordé para que no quedaran rectos, y dar mejor estética.

Display

63/98



Programa de television:CociNando
Trabajo de fin de grado - Grado en Técnicas de Interaccidn Digital y Multimedia
Miriam Martin Gonzélez

Figura 59: Conjunto img sofa
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Mesa de centro

La mesa es un cubo el cuar dividi con varias lineas horizontales, para generar una espeie de tiras

simetricas, que diesen volumen y un aspecto moderno. De esta manera, no generaba una mesa

tradicional.

Isolate  peragy -

Figura 60: Mesa de centro

Pantalla

La pantalla no la queria recta, sino curva, como podemos apreciar en diferentes programas de
actualidad. De esta forma a la hora de grabar da mas juego, y la presentadora, en este caso la
nutricionista, podra estar a un lado de la pantalla mientras explique e ir moviendose, ya que esta es
grande y se pueden generar animaciones o informes durante su explicacion.

Através de un circulo dividio en diferentes secciones, corte por la diagonal y generé una pantalla

curva, la cual luego fue modificando cada vertice, para ir cubriendo la pared.
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Figura 61: Conjunto img pantalla y set nutricionista
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El resultado final de ambos platés a sido este:

Figura 62: Connjunto img cocina y set nutricionista
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9.12 Texturas y materiales

Las texturas que he querido afiadir en la cocina son maderas de manera predominante, jugando con
chapa soélida y sin brillos, ya que los brillos en la cocina perjudican a la hora de las grabaciones.

Los colores son madera oscuray blanco, para crear un aspecto nérdico y de limpieza, a su vez amplitud
y luminosidad.
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Figura 63: Conjunto img aplicacién de materiales
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A su vez he utilizado material metélico para los grifos y electrodomésticos. En este caso, hubo cierta

problematica con los bordes y tuve que ir ajustandolos.
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Figura 64: Conjunto img ajuste de bordes en fregadero
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Por otro lado, apliqué imagenes a los cuadros que decoran la cocina
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Figura 65: Conjunto img aplicando material al cuadro
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9.13 lluminacion

La iluminacion de la cocina esta compuesta por un conjunto de bombillas de luz célida que estan

colocadas en el techo. Las bombillas son led y las he ido colocando en cada lamparita.

:‘*lr (

Point Light: Create a point light on the grid or Ive surface
Outliner \

Figura 66: Tipo de luces

Una vez decidido el punto de luz que iba a coger, tocaba colocarlas dentro de las bombillas.

mme T4 ™= N - | = 4 - -

Figura 67: Conjunto img aplicando luz
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9.14 Camaras

Para ir comprobando la luz colocada, generé una camara general donde fui ajustando el angulo y a
través de esta generé los renders, fui probando diferentes potencias de luz para generar un poco de

sombra, pero evitar quemar diferentes zonas con mucha luz.
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Figura 68: Conjunto img colocando camara
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Haciendo varios muestreos de esta manera, coloqué finalmente las luces consiguiendo la iluminacion
gue queria para la escena.
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Figura 69: Prerender de verificacion
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10. Guiones

Para empezar, he afadido un plan de produccién y a su vez también un ejemplo de receta que sera
similar a las que se deben realizar a diario, y asi ayuden al departamento de produccién a organizar la

semana.

Primeramente, produccion creara un plan de produccion semanal para los reporteros que graben fuera

10.1 Plan grabacién semanal

v Fecha GRABACIONES CERRADAS ENERO 2021

07/01 FUERTEVENTURA: Visita a la finca tradiciones de La Oliva para recolectar berenjenas

o07/01 EL HIERRO: Cocinamos berenjenas rellenas en el Rest volcan de El Hierro.
08/01 LA GOMERA: Cocinamos potaje de berros en el Rest El Gomero
08/01 GRAN CANARIA: Acudimos a una finca écologica para coger berros

09/01 La Palma: Visitamos el Restaurante el Casino para i p la esp

09/01 LANZAROTE: nos vamos de pesca en Punta del Palo
10/01 GRAN CANARIA: visitamos la queseria Bolafios

[

10/01 TENERIFE: Preparamos unas tapas de queso en el Rest Caprichos de Tenerife
11/01 TENERIFE: Visitamos una platanera en Garachico

11/01 FUERTEVENTURA: Preparamos un postre de platano y gallet
11/01 Grabacién con nutricionista - b j berros, pulpo, queso y platano

Este planning semanal seria creado por produccidn y el departamento seria el encargado de concretar la hora y cierre de las grabaciones en cada lugar,
asi como la compra de billetes de avidn o barco tanto para el reportero como para el camara.

Seguido de esto, el cocinero debera preparar unas recetas para grabar en platé. Esta receta se la ha
de compartir a produccion para poder tener los utensilios e ingredientes necesarios para la grabacion.
A su vez, esta receta también servira para el departamento de grafismo a la hora de realizar el grafismo

de la receta con sus respectivos ingredientes.
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10.2 Receta

NOMBRE DE LA RECETA
PULPO EN SALSA DE ALMOGROTE

INGREDIENTES

Pulpo cocido / 200 gr.

Pulpo crudo pequefio/ 1 Ud.

Colorante / 1cucharada

Pulpo cocido / 200 gr.

Sal / 5gr

Almogrote gomero / 100 gr.

Pimienta negra / cucharadita

Nata / 50 cl.

Aceite de oliva/ 25 cl.

Laurel / 2 hojas

Huevo / 2 Uds.

Pepino / 1 Ud.

Pereijil / 60 gr.

Azlcar / 60 gr.

Pan rallado / 100 gr.

Papa/ 150 gr.

ELABORACION

Ponemos laurel y sal en agua hirviendo, y asustamos al pulpo tres veces en agua caliente y en agua

fria. Lo dejamos en el agua hirviendo 45 minutos. Con una cuchara parisina sacamos bolitas de la papa

y las hervimos en agua caliente con colorante alimenticio y sal. Pasamos el pulpo por huevo y pan

rallado, freimos en aceite caliente. Disolvemos 3 cucharadas de almogrote en una sartén, con un poco

de nata, sal y pimienta. Picamos el pepino en cuadraditos pequefios, dejandole la piel. Lo introducimos

en agua muy fria con 4 cucharadas de azlcar 10 minutos.

EMPLATADO

Ponemos salsa de almogrote en la base del plato. Sobre ella, situamos el rejo de pulpo frito. Encima

del pulpo, depositamos los dados de cristal de pepino y las bolitas de papas anaranjadas.
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Para la grabacién en platd, se generara un pequefio guion y también una escaleta, que podra verse
modificada. Dependiendo de los tiempos de preparacién se debe entrecortar el programa para facilitar
el cocinado y no alargar la grabacion. Esos cortes corresponderan a los pasos a VTR. Dado que
aproximadamente se debe hacer un programa de 45 minutos, debemos hacer una escaleta base para

todos los programas.

10.3 Guion PGM1

PULPO FRITO CON SALSA DE ALMOGROTE

Nuestro reportero visita Punta del Palo en Lanzarote para pasar una mafiana de pesca junto
al pescador Francisco. Nos mostraran los trucos de pesca de la isla, asi como diferentes
zonas. Pescaran durante el dia toda clase de pescados y nos traen el pulpo que hoy
cocinaremos en platoé.

PULPO FRITO CON SALSA DE ALMOGROTE

Nuestro reportero2 visita un restaurante en el norte de La Palma, el cual es famoso por su
pescado a la espalda acompafiado de rejos de pulpo. Aprenderemos a cocinarlo y nuestro
reportero nos dara su opiniéon sobre ese plato.

PULPO FRITO CON SALSA DE ALMOGROTE.

Ana Trabadelo nos comentarda las propiedades del pulpo, sus beneficios y cada cuanto se
puede consumir semanalmente. También nos hara un anédlisis sobre el plato que
preparamos hoy, insistiendo mucho en la salsa de almogrote que lo acompafia.

PASO DEL PRESENTADOR AL VTR RESUMEN DE LA RECETA
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10.4 Escaleta

HORA | Ne | Set | Fuente | Contenido | Observaciones
10:00 1 VTR CABECERA
2 PLATO Cocinero presenta
3 PLATO Paso a CEBO ORIGEN falseo
4 VTR CEBO ORIGEN
5 PLATO Paso a CEBO RESTAURANTE falseo
6 VTR CEBO RESTAURANTE
7 PLATO Paso a NUTRICIONISTA falseo
g VTR MNUTRICIONISTA
10:15 9 PLATO 1° Parte receta
10 PLATO Paso a VTR ORIGEM falseo
11 VTR VTR QRIGEN
10:35 12 PLATO 2° Parte receta
13 PLATO Paso a VTR RESTAURANTE  falseo
14 VTR VTR RESTAURANTE
11:05 15 PLATO 3° Parte receta
16 PLATO Paso a VTR NUTRICIONISTA  falseo
17 VTR VTR NUTRICIONISTA
PARON PARA AVANZAR CON LA ELABORACION DEL PLATO
11:35 18 PLATO Emplatado
19 PLATO Paso a resumen falseo
20 PLATO Receta y degustacidn
12:00 21 PLATO Despedida

* Los parones seran aproximadamente de 30 minutos para avanzar con la receta, los tiempos en
platé varian segln la receta, pero se espera aproximadamente no hacer mas de 30 minutos de platé,
ya que los 15 minutos restantes son para los VTRS, CORTINILLAS, RESUMEN, que se colocan en
edicion.

Dado que las recetas no duran mas de 40 minutos, y parte del programa estard compuesto por
reportajes externos a la grabacion de platé. Se intentara grabar dos veces en semana en platé,
elaborando un total de cinco recetas semanales.

Por lo que el sistema anteriormente nombrado (receta + guion+ escaleta) se repetiran un total cinco
veces a la semana. Tanto el planning de grabacion en calle, como las recetas deben estar relacionados
directamente con un ingrediente, del cual se rige: el origen, el restaurante, el nutricionista y la grabacién
en platd. Todo ello debe organizarse como minimo con una semana de antelacion para poder organizar

el trabajo anterior a las grabaciones.
A posteriori de las grabaciones, comenzaria el trabajo en grafismo y edicién. Los grafistas al tener ya

los roétulos y los graficos generados solo deberian modificar el texto de cada receta, asi como

ingredientes etc, por programa.
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11. Perfiles de usuario

El programa va enfocado a todos los publicos. Especialmente a amas de casa y personas amantes de
la cocina que a su vez quieran cuidar su alimentacion y aprender no solo a cocinar sino las propiedades

nutricionales de los alimentos.

En este caso no hay fronteras para ninguna persona, desde pequefios a grandes, pueden disfrutar de
este programa culinario. Porque un nifio puede aprender a través de la pequefia pantalla a preparar

un plato de comida sencillo y a su vez conocer los nutrientes que lleva.
A pesar de que el programa por normativa deberia ir en una franja horaria de medio dia, podran quedar

subidos a una web todos los capitulos, y asi la gente puede disfrutarlos en cualquier momento, de esta
manera también podrian guardar las recetas que hayan gustado.
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12. Proyeccion al futuro

Este proyecto esta desarrollado para presentarse en productoras televisivas que quieran ofrecer al
espectador un programa culinario diferente. Donde se enriquece no solo de ideas como pueden ser; la
elaboracion de diferentes recetas, sino que también viajaran a través de las 8 islas canarias para
conocer el origen de los productos del dia, conoceran restaurantes o guachinches de diferentes zonas

donde prepararan un plato diferente, y a lo sumo aprenderan de una nutricionista.

En un proyecto completo bastante desarrollado, donde la parte del departamento grafico tiene el mayor

peso. A su vez también queda desarrollada la historia, disefio de platd, guiones, planes de produccion.

Aunque normalmente se presenta un simple dosier donde se proyecta la idea general del programa,
en mi caso, a través de esta memoria, desarrollo no solo la idea, sino que abordo el trabajo de varios
departamentos. Por lo que contamos con un proyecto ya desarrollado, esperando a ser trabajado con

diferentes puestos de una productora.

Esta claro, que con vision futura se podrian desarrollar mejoras una vez esté reconocida la audiencia
y se haga un pequefio analisis de qué es lo que més gusta y lo que menos. Afiadiendo colaboraciones
con otras empresas, a su vez invitando a diferentes famosos de las islas para dar a conocer sus niveles

gastronomos.

Con el fin también de llegar a desarrollar el mundo 3d, se podria implementar una pequefia seccién en
el platé, el cual esté rodeado de croma, y poder hacer diferentes animaciones donde podriamos
explicar las propiedades de los alimentos, como repercuten ellos en nuestro organismo, un poco la

idea de la serie “el cuerpo humano” aplicada al mundo de la nutricion.

Como comento, es proyeccion futura ya que se debe contar con un presupuesto elevado para
desarrollar esta ultima idea, pero que no debemos descartar ya que las nuevas tecnologias avanzan y

con ellas los requisitos de la sociedad.
Este proyecto esta enfocado para desarrollarse en una productora audiovisual, dado que el equipo

necesario para poder llevarlo a cabo es elevado. Por otro lado, se necesita equipo humano para

abarcar los diferentes departamentos que compondran este proyecto.
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Figura 70: Plato de television

Principalmente se necesita tener un platé de televisién donde se montara la cocina, este debera estar
comunicado con la sala de realizacion, dicha sala debera estar completamente equipada, como por
ejemplo con los siguientes elementos:

Mesa de sonido, Control de camaras CCC, Mesa de mezcla, EVS...

Por otro lado, el platé debe tener adaptadas
todas las conexiones tanto de los
componentes de iluminacibn como de las
conexiones de sonido y camara para que

llegue al control de realizacion.

Para la edicion y postproduccion, se debe

contar con equipos potentes como pueden ser

Figura 71: Control de realizaci6n

varios Apple iMac Retina 5K 27",

Para la edicion de video se debe contar con Final Cut
Para el departamento de grafismo sera necesario: Photoshop, lllustraitor y After Efects, ya que son los
programas mas utilizados en productoras de television.

El equipo humano estara compuesto por las siguientes personas: 2 produccién, 2 direccion,

2 realizacion, 2 edicion, 5 cAmaras, 1 sonido y 2 grafismo.
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13. Presupuesto

Dado que estamos hablando de un programa televisivo, he generado un presupuesto mensual, ya
gue es un programa de diario donde se trabajaria todos los dias. En este caso, para los programas
en platé se grabaria 2 dias semanales a jornada completa.

SALARIO MENSUAL JORNADA COMPLETA

PRODUCTOR 2100
AYUDANTES DE PRODUCCION (2) 2600
REALIZADOR 1800
GRAFISTA 1300
EDITORES DE VIDEO (2) 2600
SONIDISTA 1300
REPORTEROS (2) 2900
CAMARAS EN CALLE (2) 2600
DIRECTOR 2500
SUBDIRECTOR 1800

TOTAL 21500

SALARIOS POR JORNADA (2 DIAS SEMANALES)

ILUMINADOR 100
NUTRICIONISTA 300
COCINERO 350
CAMARAS PLATO (3) 300
TECNICO DE SONIDO 100

1150
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14. Analisis de mercado

Al desarrollar este proyecto, he querido desvincularlo un poco de los programas culinarios
tradicionales, queria romper con la dindmica de que un cocinero prepararse un plato de comida a

diario.

Por ello decidi innovar y afiadir pequefios reportajes donde a través de dos reporteros se podria
conocer la gastronomia Canaria, no solo desde el origen, sino hasta la preparacion de platos con el
producto estrella de ese dia. A su vez, también sumamos la colaboracion de una nutricionista que
analizara cada plato y nos dara una pequefia clase tedrica y practica cada dia, para poder tener las

nociones basicas de nutricion y alimentos.

Actualmente, en el mercado espafiol tenemos infinidad de productos culinarios televisivos, destacando
entre ellos el programa de karlos Arguifiano, el programa de los hermanos Torres, o incluso el programa
nocturno de MasterChef (refiriéndonos a este como programa culinario, pero que a su vez va enfocado

a un concurso).

A nivel externo, también podemos contar con programas de la talla del Chef James Oliver, el Chef

Ramsay, entre otros muchos, donde el cocinero es bastante conocido y reconocido a nivel regional.

Pero en ningun caso contamos con programas que nos hagan trasladarnos a través de pequefios
reportajes a diferentes zonas de un pais, y nos abran también a teméticas culturas. Lo mas similar que
podemos encontrar seria “Jamie cocina en Italia”, “Las recetas de Julie”, entre otros.

O inclusive que cuenten con una nutricionista que analice no solo el plato sino que nos hable de las
propiedades apoyandose con una pantalla, lo mas similar podria ser el de Karlos Arguifiano, pero en

mi caso se diferencia por el contenido y porque la nutricionista tendria una seccién independiente.

Por otro lado, si se llegase a implementar el 3D con cromas en la seccion de la nutricionista, por

ejemplo, seria un programa innovador también, ya que no he encontrado ningun otro que lo aplique.
Por ahora, a modo de ejemplo para implementar el 3D en un platé de televisién, podemos tomar como

referencia los informativos de Antena3 Noticias, donde han marcado varios puntos dentro del platé y a

través de 3D crean diferentes escenarios o incluso pequefias maquetas.
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Un programa también muy conocido en canarias es “Una hora menos”, donde todo el platé es 3D. Este
seria una gran referencia a la hora de implantarlo, ya que es en directo y el presentador se mueve
durante todo el programa alrededor de cromas.

Figura 72: Programa Una hora menos

Dentro de lo que englobaria el proyecto, esta claro que no seria viable una cocina en realidad virtual
dado que el cocinero tiene que elaborar ciertos platos. Pero si que se podria aplicar a la seccién de la

nutricionista sustituyendo la pantalla por un croma.
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15. Conclusién

Con este proyecto me he visto un poco abrumada al principio ya que calculaba un peso de trabajo tal
vez inferior, pero a medida que iba uniendo diferentes piezas se iba alargando bastante. Un trabajo
bastante laborioso no solo a nivel de desarrollo de ideas y division de departamentos. Sino también a

nivel visual, pues en este caso predomina el trabajo de grafismo.

Realizando todos los grafismo, cabecera, rétulos y cortinillas que deberia abarcar varios grafistas para

el desarrollo de un proyecto audiovisual como este, en este caso un proyecto televisivo culinario.

A lo sumo también he querido afiadir 3d, donde he desarrollado todo el proyecto de plato, desarrollando

la cocina y la seccion de la nutricionista.

Dentro del peso de trabajo, he de decir que la parte de grafismo era muy elevada en cuando a cosas
a desarrollar, modificar, plasmar ideas, animar...
Pero el peso que tiene la cocina, aunque se aprecie dos secciones de un platé me ha llevado

muchisimo mas tiempo que la parte gréfica.

He invertido la mayoria de mi tiempo en proyectar una cocina donde fusionase varias ideas de platds

gue habia visto en television, a su vez he generado una seccién desde los pilares hasta el final.

Para la parte de la nutricionista, no queria que fuese una simple sala u oficina, queria contar con algo

como una pantalla grande donde se puedes apoyar la nutricionista a dar sus explicaciones.

Cuando ya he tenido el proyecto bastante avanzado y he visto la luz al final del tanel, he quedado
bastante contenta con todo el contenido desarrollado. Desde los guiones hasta las proyecciones
animadas.

He aprendido mucho de contenido televisivos, he analizado varios programas en estos meses, y he
recopilado un sin fin de ideas para llevarlas a cabo. También he aprendido a saber qué rol tiene cada
departamento en una productora, que tareas deben hacer y sobre todo como se debe coordinar una

productora para poder llevar a cabo un proyecto de este calibre.

No es facil y se necesitan muchas manos y muchas cabezas para poder sacar algo asi diariamente.
Hay que tener muchas ideas y saber plasmarlas, pero sobre todo el contenido debe ser abrumador.
Pues, aunque sea un programa con una duracion aproximada de 45 minutos, se debe pensar desde
el ingrediente hasta el lugar del origen, el restaurante, donde se desarrollara un plato, el contenido
nutricional, el guion del chef y saber plasmarlo para que al publico le parezca atractivo y se quede a

verlo.
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Lo mas dificil del del proyecto fue abarcar la cocina en 3D. La falta de conocimiento previo para disefiar
tanto mobiliario me dificulté el desarrollo del proyecto. Pues fue donde mas horas inverti, no solo

creando, sino buscando via internet tutoriales que pudiesen ayudarme con el disefio.

Por otro lado, la aplicacion de los materiales con sus respectivas texturas, los bordes etc, me hicieron

invertir aln mas horas que las estipuladas, por lo que tardé muchisimo mas en el 3d que el resto.

No obstante, también fue bastante tiempo el que dediqué para organizar todo el proyecto, no solo la
aplicacion de los grafismos en 2d, ya que tuve que pararme a pensar en cada una de las animaciones

como hacerlas y que se viesen de manera dinamica evitando algo neutro.

También empleé muchas horas en la organizacién del programa desde el principio hasta el final, el
ajuste de la escaleta, disefiar un guion, desarrollar un planning de produccién que pudiese resumir la

laboral de una semana de desarrollo del programa.

No es nada féacil desarrollar un proyecto televisivo, pero sobre todo mas ahora con la infinidad de
contenidos que tenemos a diario. Sacar un buen contenido audiovisual cada dia es mas dificil, sobre
todo por el mercado en el que nos movemos y redes sociales. Por ello, a través de este proyecto he
intentado dar un giro en todos los aspectos, no solo a nivel de contenido sino a nivel audiovisual.

Como apartados a mejorar, podria darse el cado de la seccién de la nutricionista, donde se podria
aplicar la realidad virtual. Se podria sustituir la pantalla que se generd, por un croma donde a través
de realidad virtual se puedan explicar los valores nutricionales de los platos y los ingredientes. Tal vez
utilizando animaciones por ejemplo como las que veiamos en la serie de “erase una vez el cuerpo

humano”, para asi enfatizar con lo que haba la nutricionista.

Figura 73: Erase una vez el cuerpo humano
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Anexo 1. Entregables del proyecto

e Grafismos
- Videos exportados (cortinillas, cabecera, paso a vtr, rétulos)

- Proyectos de After effects + materiales

e Disefio 3D
- Renders de cocina

- Proyecto con materiales en Maya

Ambas carpetas se encuentran en mi Drive:
https://drive.google.com/drive/folders/IRHM3xvL9jXhIk5AVOrkKH4o0MUJWm7iPT?usp=sharing
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Anexo 2. Capturas de pantalla
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Pulpo crudo pequeno /1 Ud.
Almogrote gomero / 100 gr.
Nata/z0¢cl.

Laurel /2 hojas

Pepino /1 Ud.

Azicar /6o gr.

Papa /150 gr.

Colorante / 1cucharada

Sal/ sgr

Pimienta negra / cucharadita
Accite de oliva/ 25l

Huevo /2 Uds.

Pergjil / 60 gr.

Pan rallado /100 gr.

920000000000 00OCCGVIOGIOIOOL
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Anexo 3. Libro de estilos

Los colores que forman el platé son los colores que también se han utilizado en los grafismos.
El color predominante siempre serd el naranja y el blanco, ya que son los principales del programa.
Como colores extras durante los grafismos se ha utilizado el marrén.

LOGO

Ya que el logo guarda relacién con toda la colorimetria del programa, desgloso los colores que pueden

aplicarse a los grafismos.

Durante las cortinillas, los colores son mixtos, pero siempre son colores claros nunca se utiliza colores
oscuros. Pues se quiere conseguir una imagen alegra y divertida, donde las imagenes vectoriales que

se han utilizado para las diferentes composiciones entran dentro de la gama propuesta.

O
cOCiN an®

Fuente tipografica Baloo
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ROTULOS

Dado que los rétulos deben llevar el color naranja del programa, utilizar una tipografia con un color
blanco no es recomendable ya que bajaria la visibilidad. Por lo cual, se aplica el marrén, para contrastar
y sea leible.

Naranja: Marrén:

RGB 255, 165, 3 RGB 44, 16, 2
Hexadecimal: #FFA503 Hexadecimal: #2C0202
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Fuente tipografica
Halaney Demo
R: 0
Negro G: 0 | {1
B: 0 @ ' Pulpoen
salsa de
R: 255 . Y1 >
e R almo Jrote
B: 0 \
Fuente tipografica
R: 66 Big Caslon
Violeta G: 16
B: 112
Fuente tipografica Negro
Halaney Demo

p—

" ingredien

Pulpo crudo pequeno” 1 Ud
\lmogrote gomero /100 gr.
Nata/z0¢l
Laurel/ 2 hojas
Pepino /1 Ud
\zuicar / 60 gr.
). 0 o
Papa /150 gr.
Colorante / icucharada

Sal/ sgr

Pimienta negra / cucharadita
Accite de oliva/ 25 ¢l.
Huevo/ 2 Uds.

Pergiil / 60 gr

Pan raltado / 100 gr.
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Anexo 4. Resumen ejecutivo

CociNando se trata de un proyecto audiovisual que tendra visibilidad en television a diario. Por lo que

se debe contar con el respaldo de la cadena de television que lo emita para abarcar los costes.

Dado que es una idea bastante amplia y costosa, el principal objetivo es vender este producto a una
productora que cuente con el material necesario para su desarrollo. Ya que se necesita unas
instalaciones amplias y bastante equipo técnico.

Por lo que, primeramente, con el fin de que se emita en RTVC (Radio television Canaria), antes hay

gue vender el proyecto a productoras de la isla.

Dentro de las productoras que abarcan las islas capitalinas podemos encontrar: Videoreport, 7Mares,

Mediareport, Los Emotions, Socater...

La idea seria presentar el proyecto a las productoras y una vez establecidos los acuerdos firmar el
proyecto con la cadena, ya que esta, es la que tiene la Ultima palabra, por lo que habria que tener

cierta flexibilidad a modificaciones, ya que podria haberlas.

A lo largo del desarrollo del programa, se intentara contar con colaboraciones de empresas culinarias
de canarias, sean estas de ventas de accesorios de cocina hasta cadenas de comida. Con el fin de

equilibrar los gastos y asi también promocionar empresas de la tierra.

A modo de ejemplo se podria contar con colaboraciones como: Supermercados Hiperdino, Coviran...
Productos de la tierra como: Aguas de Teror, Quesos Valsequillo, Leche Sandra, Clipper, Arehucas,
Eidetesa...

Ya que se trata de un proyecto 100% canario, desde el producto hasta los mismos presentadores, no
me decanto por otra cadena de television que no sea la nombrada anteriormente.

No obstante, si que podria hacerse este proyecto en otras comunidades, como puede ser; Andalucia,
Islas Baleares... Cambiando la tematica a productos de estas comunidades y presentadores de dichos

lugares.

Por lo que estamos ante un proyecto bastante flexible, que puede moverse por diferentes paises
incluso. Dando a conocer la gastronomia, tradicion de cada rincon.

95/98



Programa de television:CociNando
Trabajo de fin de grado - Grado en Técnicas de Interaccion Digital y Multimedia
Miriam Martin Gonzélez

Anexo 5. Bibliografia, Webgrafia y Recursos

PLANIFICACION Y REALIZACION MULTICAMARA TELEVISIVA (2013-
2014) Jaime Barroso
PRINCIPIOS de ANIMACION en AFTER EFFECTS | Ejemplos con

personajes animados . (2020, 27 julio). YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=9bdecGbIlOt0

«Ahora, cocina canario», capitulo 1. (2021, 29 julio). YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=8IZkNv-9Bpc

Como renderizar un interior en Maya / Rendering Interior in MAYA. Tutorial.
(2020, 8 junio). YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=8sIlUyMzKTx8
CURSO DE MAYA - COMPLETO. (2020, 24 marzo). YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=2GDVvo2P_nQ

Jamie Oliver: Together SO1E04 | October 4, 2021 Full Episode. (2021, 5
octubre). YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=FIN-_J5vnyl
Programas de cocina de TV - Cocina Abierta. (2020). Hogarmania.
https://www.hogarmania.com/cocina/programas-television/

SOPA fria de melon y PASTEL de CALABACIN jFécil y saludable! Cocina
Abierta de Karlos Arguifiano. (2021, 20 septiembre). YouTube.
https://www.youtube.com/watch?v=Vg2-gztKCtY

Torres en la cocina - Recetas con Gambas #20. (2020, 17 noviembre).
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=rQrqolFkGks

Tutorial 02 Modelando un mueble de cocina Parte 1/5. (2018, 1 marzo).

YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=0aE1C7gKr8k
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WEBS PARA COGER RECURSOS
Los materiales para realizar tanto las cortinillas como cabecera, se han sacado de la

web https://www.freepik.com/

Para la decoracion de la cocina y set de nutricionista, los materiales fueron sacados

de: https://www.turbosquid.com/ y https://www.cgtrader.com/.
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Anexo 6. Vita

Miriam Martin naci6 el 13 de noviembre de 1994 en Tenerife, Canarias. Desde muy pequefia tenia una

gran aficién por la gastronomia. Pero nunca se decidi6 a estudiarla.

Una vez acabado el bachiller cientifico tecnoldgico se decidié por realizar los estudios de formacién
profesional de Administracién de sistemas informaticos en red. Estuvo trabajando en una empresa
enfocada en ventas de tabaco donde a través de una pantalla dentro de la maquina de tabaco
publicitaban pequefias empresas. Fue ahi cuando decidio estudiar un Fp de Realizacion de proyectos

audiovisuales, ya que le llamé mucho la atencion el contenido audiovisual.

Tras acabar sus estudios comenzé a trabajar en una productora de television, donde se generan varios

formatos televisivos: documental, actualidad, deporte, musica... Siendo editora de cada uno de ellos.

Mientras trabajaba realizaba sus estudios en la UOC, siendo en primera instancia el grado en Técnicas

de Interaccion Digital y Multimedia y también el grado en Comunicacion.
Los conocimientos adquiridos durante ambos grados, le ha permitido crecer en su ambito laboral, ya
gue ha mejorado bastante en la temética creativa y a desenvolverse utilizando diferentes herramientas

creativas.

Hoy en dia, continla trabajando como editora en la productora inicial y finalizando sus estudios en la
uocC.
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