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El juego como terapia en la 
estimulación temprana en el 
Hospital de San Juan de Dios de 
Sevilla  
 

Terapeuta: 

¿Amarillo? 

 

Niño:  

¡Sí! 

 

Terapeuta: 

Vale. Muy bien. 

 

Periodista: 

Este pequeño juega y se divierte en una de las aulas de la unidad a través de 

los diferentes retos que le plantea su terapeuta, él avanza en su desarrollo. 

 

Terapeuta: 

Cuando el niño llega, se le hace una valoración y en función de qué área o 

áreas estén más afectadas, va a pasar algún tipo de sesiones u otras. Ahora 

mismo estamos trabajando logopedas, psicólogos y fisioterapeutas. 

 

Periodista: 

Los pequeños llegan hasta aquí derivados por sus pediatras de atención 

primaria para que sean evaluados y se determine cuáles son sus necesidades. 

Entre las patologías más frecuentes que se abordan están los retrasos 

evolutivos, trastornos en el lenguaje, autismo o hiperactividad. Los padres de 

los pequeños encuentran en los profesionales de este servicio respuestas a 

muchas dudas y miedos.  
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Terapeuta: 

Les explicamos en qué consiste la atención temprana, cuáles vamos a ser los 

profesionales que a partir de ese momento vamos a estar al lado de ellos, 

porque en todo momento estamos al lado de los padres de los niños, y qué tipo 

de actividades vamos a hacer para favorecer su desarrollo. 

 

Madre: 

El vocabulario lo ha ampliado muchísimo, a nivel conductual también por el 

seguimiento que se hace, sobre todo, de escuela y aquí en San Juan de Dios el 

niño ha mejorado mucho. 

 

Periodista: 

Los padres aseguran que gracias a las terapias, la evolución positiva de los 

pequeños es palpable día a día. 

 

Madre: 

La evolución ha sido impresionante. Es un niño que avanza muchísimo, el año 

pasado ya alcanzó el nivel de su clase normal y corriente. 

 

Periodista: 

Juegos, pelotas y muñecos, combinados con la entrega de unos profesionales 

muy cualificados, consiguen que estos niños dejen atrás trastornos que en el 

futuro podrían haberse convertido en limitaciones en su desarrollo como 

personas. 
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El joc com a teràpia en 
l’estimulació primerenca a 
l’Hospital de San Juan de Dios de 
Sevilla 
 

Terapeuta: 

Groc? 

 

Nen:  

Sí! 

 

Terapeuta: 

D’acord. Molt bé. 

 

Periodista: 

Aquest infant juga i es diverteix en una de les aules de la unitat a través dels 

diferents reptes que li planteja el seu terapeuta, ell avança en el seu 

desenvolupament. 

 

Terapeuta: 

Quan el nen arriba, se li fa una valoració i, en funció de quina àrea o àrees 

estiguin més afectades, passarà a un tipus de sessions o altres. Ara mateix hi 

estem treballant logopedes, psicòlegs i fisioterapeutes. 

 

Periodista: 

Els nens arriben fins aquí derivats pels seus pediatres d’atenció primària 

perquè siguin avaluats i es determini quines són les seves necessitats. Entre 

les patologies més freqüents que es tracten hi ha retards evolutius, trastorns en 

el llenguatge, autisme o hiperactivitat. Els pares dels nens troben en els 

professionals d’aquest servei respostes a molts dubtes i moltes pors. 
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Terapeuta: 

Els expliquem en què consisteix l’atenció primerenca, quins serem els 

professionals que a partir d’aquest moment estarem al seu costat, perquè en tot 

moment estem al costat dels pares dels nens, i quin tipus d’activitats farem per 

afavorir el seu desenvolupament. 

 

Mare: 

El vocabulari l’ha ampliat moltíssim, a nivell conductual també pel seguiment 

que es fa, sobretot, d’escola i aquí al San Juan de Dios el nen ha millorat molt. 

 

Periodista: 

Els pares asseguren que, gràcies a les teràpies, l’evolució positiva dels nens és 

palpable dia a dia.  

 

Mare: 

L’evolució ha estat impressionant. És un nen que avança moltíssim, l’any 

passat ja va arribar al nivell de la seva classe normal i corrent. 

 

Periodista: 

Jocs, pilotes i ninos, combinats amb l’entrega d’uns professionals molt 

qualificats, aconsegueixen que aquests nens deixin enrere trastorns que en el 

futur podrien haver-se convertit en limitacions en el seu desenvolupament com 

a persones. 
 


