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Introduccio

La paraula ergonomia ve del grec, dels termes ergon, que significa 'treball', i
nomos, que significa 'lleis naturals'. El terme no sorgeix fins a mitjan segle
XX, durant la Segona Guerra Mundial. La Real Academia Espanyola (RAE) va
incloure la paraula ergonomia en el seu diccionari I'any 1992, amb la definicio

segient:

«Estudio de datos biolégicos y tecnolégicos aplicados a problemas de mutua adaptacién
entre el hombre y la maquina.»

Aquesta definici6 ha evolucionat per incloure el mobiliari i els estris, i en
'actualitat ha quedat aixi:

«Estudio de la adaptaciéon de las maquinas, muebles y utensilios a la persona que los
emplea habitualmente, para lograr una mayor comodidad y eficacia.»

Tot i que la definicié del terme és relativament recent, podem comprovar
que l'ésser huma té una tendéncia natural a adaptar-se al medi i a adaptar-hi
les seves eines per facilitar el seu Gs i subjecci6. Aixi doncs, s'observa que en
I'antiguitat els primers homes van comencar a fabricar maquines i utensilis i
que, a poc a poc, van anar adaptant les caracteristiques de les eines per millo-
rar-ne la subjeccio i 1'Gs, de manera que la seva utilitzacio resultés més eficac,

segura i comoda.

Si observem la tendéncia innata dels nens petits abans d'aprendre els costums
dels adults, resulta sorprenent veure com s'ajupen adoptant postures correctes.
Si observem com mengen, veurem que agafen els coberts i es porten el menjar

a la boca sense fer torsions de canell ni forcant la postura dels bracos.

A poc a poc, la humanitat es va adaptant als continus canvis que ens envolten.
Perd després de la revoluci6 industrial, ara estem immersos en una revolucio
tecnologica i cada vegada apareixen amb més rapidesa nous gadgets tecnolo-
gics (mobils, tauletes, aplicacions informatiques, aplicacions per controlar-ho
tot, etc.). Els llocs de treball es dissenyen per obtenir la maxima productivitat
de les persones. I la major part de les professions actuals integren totes aques-
tes tecnologies en un procés de canvi tan rapid que, de vegades, no tenim
temps d'avaluar el seu impacte i, molt menys, d'adaptar-nos als riscos derivats
de la seva utilitzacio.

Aquest material no se centra inicament en la relacié persona-maquina, sin6
en el sentit ampli del concepte d'ergonomia, que inclou 'ambit anatomic,
fisiologic, biomecanic, cognitiu, ambiental, de disseny industrial, medic, etc.
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