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Introduccio

En aquest modul us introduirem en el coneixement de les tecniques que per-
meten desenvolupar l'activitat preventiva i ens centrarem en l'area de la higi-

ene industrial.

Els continguts pretenen aportar la informacié necessaria per a consolidar una
opini6 personal sobre els diferents conceptes relacionats amb les malalties pro-
fessionals derivades de l'exposici6 a agents quimics, biologics i fisics. Aixi ma-

teix, s'introdueixen les pautes d'avaluacio i actuaci6 higieniques.
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Objectius

Els estudiants, en acabar l'estudi d'aquest modul, han d'haver assolit els objec-
tius seglents:

1. Identificar la higiene industrial com una técnica de prevenci6 de riscos
professionals.

2. Coneixer els fonaments i els principis basics de la higiene industrial, a més
de la relacié que té amb altres disciplines preventives.

3. Identificar els diferents tipus de contaminants.
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1. Higiene industrial: conceptes i objectius

Com hem pogut observar, el desenvolupament de la higiene industrial com a
disciplina i professi6 s'ha relacionat amb les malalties professionals desenvo-
lupades pels treballadors industrials.

Actualment, és cada vegada més gran el nombre de persones que treballen en
el sector serveis: en certs paisos sobrepassen el nombre de treballadors respecte
dels que treballen a les fabriques. A Espanya, el 70% de la poblaci6 activa
actua en el sector serveis, i el 15%, al de la industria. La necessitat d'evitar
malalties relacionades amb el treball comprén també aquest camp, que esta
fora de la indastria i que pot afectar tant treballadors de serveis com oficinistes,
dependents de botigues o personal d'infermeria.

La preocupaci6 per aquests treballadors no industrials dona origen al fet que
el concepte d'higiene industrial s'amplii al d'higiene del treball o higiene pro-

fessional, encara que a la practica es continui parlant d'higiene industrial.

L'objecte de la higiene industrial és la prevenci6 de les malalties professionals
causades pels contaminants fisics, quimics o biologics que actuen sobre els
treballadors. La metodologia d'aplicaci6 de la higiene industrial esta basada en
la identificaci6, la mesura, 'avaluacio i el control dels contaminants presents
en I'ambient de treball.

Es tracta, per tant, d'una técnica preventiva, no medica, dirigida a evitar malal-
ties professionals, les accions de la qual han de dur-se a terme amb l'antelacio
suficient perqué aquestes no arribin a manifestar-se.

L'Organitzaci6é Internacional del Treball (OIT) defineix la higiene industrial

de la manera segilient:

La higiene industrial és la ciencia de l'anticipacid, la identificacio i el
control dels riscos que s'originen en el lloc de treball o en relaci6 amb
aquest que poden posar en perill la salut i el benestar dels treballadors,
tenint en compte la seva possible repercussio en les comunitats veines
i en el medi ambient en general.

Del que s'ha exposat fins aqui, podem destacar els aspectes segiients més sig-

nificatius:

1) L'objecte de la higiene industrial és la prevencié de malalties professionals.
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2) Les malalties professionals estan causades pels contaminants presents en el
lloc de treball.

3) La seva metodologia es fonamenta en la identificacio, la mesura, 1'avaluacié
i el control dels contaminants.

4) Les accions de control d'aquests contaminants es desenvolupen en
l'ambient del lloc de treball.

Ateés que el principal objectiu de la higiene industrial és el de prevenir les malal-
ties professionals, i encara que podriem pensar que aquestes son 1'objectiu de
la medicina del treball, hem de diferenciar les dues disciplines:

1) La medicina del treball actua sobre el treballador i controla el seu estat de
salut mitjancant tecniques mediques.

2) La higiene industrial actua sobre els factors ambientals ocasionats com a
conseqiiéncia del desenvolupament de l'activitat laboral i en el seu ambient

atacant la situaci6 des d'un punt de vista tecnic.

Higiene industrial i medicina del treball

La principal diferéncia entre la medicina del treball i la higiene industrial és que la pri-
mera només pot actuar sobre els treballadors, mentre que la higiene actua sobre el medi
de treball. En el primer cas, parlem de tecniques mediques de prevencio; en el segon, de
técniques no mediques de prevencio.

A continuacid, definirem i analitzarem altres conceptes relacionats amb la hi-
giene industrial i que sén necessaris perqué puguem seguir correctament els
aspectes que aborda la higiene industrial.

1.1. Condicions de treball

L'ésser huma es troba integrat en la naturalesa i s'hi relaciona activament; aixi,
hi ha una série d'interaccions entre la persona i les condicions ambientals
del medi que l'envolta. Aquestes condicions ambientals poden modificar-se,
com a conseqiiencia de la feina, amb l'aparicié de contaminants que poden

deteriorar la salut de l'individu.

Aquest problema s'incrementa de manera important quan la contaminacio es
dona en un ambient laboral en qué els contaminants es concentren i poden

augmentar substancialment la seva acci6 nociva.

En aquest sentit, les condicions de treball expressen les relacions del treba-
llador amb el seu mitja de treball, defineixen una tasca concreta i I'entorn en
qué aquesta s'exerceix. Quan aquestes variables defineixen les condicions fisi-
ques, quimiques o biologiques del medi de treball, parlem de I'area d'higiene
industrial.
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1.2. Malaltia professional

L'Organitzaci6 Mundial de la Salut (OMS) defineix la salut de la manera se-

glient:

La salut és I'estat complet del benestar fisic, psiquic i social i no només
I'abséncia de malaltia dels treballadors com a conseqiiencia de la pro-
tecci6 davant el risc.

Tenint en compte aquesta definici6é de salut com l'equilibri fisic, psiquic i so-
cial, podem acceptar que el control de la salut laboral sigui una mica més am-
pli que Gnicament evitar l'aparicié de la malaltia professional, que es defineix
segons aquestes paraules:

2 . . . Quadre de malalties
S'entén per malaltia professional la que es contreu a conseqiiéncia del professionals

treball executat per compte ali¢ en les activitats que s'especifiquin en el
El quadre actual de malalti-

quadre que s'aprovi per les disposicions d'aplicaci6 i desenvolupament es professionals i els criteris
per a la seva notificacié i regis-
tre, es troben al Reial decret
1299/2006, de 10 de novem-
bre.

d'aquesta Llei, i que aquesta sigui procedent per l'acci6 d'elements o
substancies que en aquest quadre s'indiquin per a cada malaltia profes-
sional (article 157 de la Llei general de la Seguretat Social).

Quan es pot establir una relacié causal entre 1'exposici6 laboral i una malaltia
que no estigui recollida en el quadre de malalties professionals, aquesta malal-
tia pot ser legalment reconeguda com a accident de treball (article 156, punt
2, lletra e de 1'LGSS).

Des d'un punt de vista tecnic, perod, podem definir la malaltia professional de

la manera segiient:

La malaltia professional és aquell deteriorament lent i gradual de la
salut del treballador produit per una exposicié cronica a situacions ad-
verses, tant si son produides per I'ambient en que es desenvolupa la fei-
na com per la forma en que aquest esta organitzat.

Les malalties professionals es caracteritzen per ser irreversibles, de manera que,
un cop es contrauen, encara que el treballador no torni a estar exposat a l'agent
agressiu, la malaltia no desapareixera i, en el millor dels casos, es mantindra

sense que n'augmenti la gravetat.

De manera complementaria, i per diferenciar la malaltia professional de la
malaltia comuna, podem dir que aquesta altima és la produida per qualsevol
agent extern a l'individu, com la grip, i que no guarda relacié amb el treball.
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1.3. Risc higienic

El risc, en sentit general, s'entén com la probabilitat que hi hagi danys.

Es considera risc higiénic la probabilitat que un treballador pateixi un
dany en ocasié o com a conseqiiencia del seu treball, en particular per
I'exposici6 ambiental (agents fisics, quimics i biologics).

A partir d'aquesta definici6, podem concloure que cada situaci6 de risc higie-
nic quedara caracteritzada per un tipus de dany i una serie de factors de risc
relacionats amb I'ambient laboral. Podem diferenciar, en general, dos factors
de risc que quantifiquen el contacte:

1) la intensitat del contacte del treballador exposat a 1'agent ambiental

2) la durada d'aquest contacte
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2. Metodologia d'actuacio: branques de la higiene
industrial

L'actuacio de la higiene industrial (figura 1) és de tipus preventiu i de caracter
técnic i es basa en un esquema metodic que és aplicable, practicament, a qual-

sevol situacié en queé puguem trobar un contaminant en l'entorn de treball.

Figura 1. Actuacié en higiene industrial

| » Contaminant » Treballador
Correccio
y
A
., Informacio
Identificacio |« s
Experiéncia
A 4
o Medicic ¢ i
analitic
y
Control Valoracié | Criteris de
periodic valoracio
3 .
Situacié «segura» Situacio «perillosa»
(risc baix) (risc alt)

Davant la perspectiva d'un contaminant en un lloc de treball, el primer pas €s
el que condueix a la seva identificacio i localitzaci6. Hem de fer una enquesta
higienica, com a estudi previ, i obtenir informacié sobre productes, processos,
maquinaria i organitzacio, entre d'altres. Aquesta identificacié6 no sempre és
facil.

Per fer la identificaci6 dels riscos, s'han d'analitzar de forma seqiiencial:

1) les materies primeres utilitzades,

2) els processos tecnologics utilitzats,

3) els métodes de treball i les instal-lacions,

4) les energies alliberades,
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5) els productes, subproductes i residus.

La localitzacié consisteix a situar el contaminant temporalment i espaialment,
és a dir, a coneixer quan i on es presenta.

Un cop identificat i localitzat el contaminant, el pas segiient és esbrinar-ne
la concentracié en aquest ambient de treball mitjancant el mesurament i,
juntament amb el temps d'exposicio, determinar la dosi que rep el personal
exposat.

Percepcié i mesura

Sovint, percepcions molt desagradables (amoniac, per exemple) no es corresponen amb
un elevat nivell de risc i, a l'inrevés, percepcions agradables (benze i altres substancies
aromatiques) poden ser perilloses en concentracions molt baixes.

El mesurament dels riscos consisteix a determinar la quantitat de contaminant
present en l'ambient de treball. Aquesta quantitat es mesura en concentracio
en el cas de contaminants quimics o biologics, o amb alguna magnitud ener-

getica en el cas de contaminants fisics.

Aquestes mesures se sotmeten a una avaluacio, que consisteix a comparar la
situacié ambiental estudiada amb uns criteris préeviament definits (patrons de
referencia), amb I'objectiu de determinar la necessitat d'intervenir per evitar
un dany a la salut. Per poder fer l'avaluacio, cal que cada agent higiénic tingui
un valor de referencia; si no és aixi, en la majoria dels casos no té gaire sentit

realitzar mesuraments.

Si com a resultat de l'avaluaci6 sorgeix una situaci6 perillosa, cal adoptar me-
sures que facin disminuir el risc fins a situacions segures, per la qual cosa s'han

d'introduir correccions.

Per disminuir l'exposici6é als contaminants, s’hauran de desenvolupar acci-
ons que permetin disminuir la concentraci6 del contaminant o el temps
d'exposici6 dels treballadors. Les accions de control per aconseguir-ho poden
ser de dos tipus:

1) Mesures tecniques: son les que actuen reduint la concentracié del con-
taminant present en 1'ambient de treball i, d'aquesta manera, disminueixen

l'exposici6 del treballador.

2) Mesures organitzatives: son les que intenten reduir el temps d'exposicio
dels treballadors als contaminants.
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2.1. Branques de la higiene industrial

La higiene industrial, per avaluar i corregir les condicions ambientals partint
de criteris de validesa general, es desenvolupa en quatre branques basiques
amb l'objectiu de racionalitzar el treball. Aquestes branques son les segiients:

1) higiene teorica

2) higiene de camp

3) higiene analitica

4) higiene operativa

A continuaci6, explicarem quin és 'ambit d'actuaci6 de cadascuna d'aquestes
branques de la higiene industrial.

Higiene teorica

La higiene teorica es dedica a estudiar els efectes que tenen els contaminants
sobre la persona amb la intencié de determinar quins sén els valors que po-
den resultar perillosos per a la salut dels treballadors exposats, en analitzar la
relacié que hi ha entre la dosi que rep l'organisme i la seva resposta. El seu
objecte és, per tant, establir els valors limit d'exposicié que garanteixin la salut
dels treballadors.

Aquesta branca constitueix la base de tota la higiene industrial, ja que esta-
bleix els valors estandard de concentraci6 als quals la majoria dels treballadors
poden estar exposats sense risc per a la salut.

Higiene de camp

La higiene de camp té com a missi6 dur a terme l'estudi de la situaci6 higi-
enica d'un lloc de treball concret i detectar els contaminants que hi poden
estar presents, mesurant les seves concentracions, avaluant-les en comparacié
amb els limits establerts i determinant el grau de risc que presenten per al tre-
ballador.

En aquesta branca, ¢és fonamental identificar correctament els agents conta-
minants presents en el lloc de treball en les quantitats que puguin representar
un risc per a la salut i també els factors que la condicionen.

La investigacié d'aquests factors es porta a terme d'una manera metodica per
poder recollir tota la informacié necessaria. Aquest procés es coneix amb el

nom d'enquesta higiénica.
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Enquesta higienica

Amb l'enquesta higienica es descobreixen i s'analitzen els diferents factors que interve-
nen en un problema higiénic, cosa que permet l'aplicacié de mesures técniques o mesu-
res de control i la disminuci6 de les situacions de risc. Podem parlar de diferents tipus
d'enquesta higienica i el procés pot arribar a ser bastant complex, de manera que no han
d'adoptar-se posicions simplistes que podrien portar-nos a un tractament totalment er-
roni del problema.

Higiene analitica

La higiene analitica s'encarrega de determinar qualitativament i quantitati-
vament els contaminants captats en I'ambient de treball. Utilitza els coneixe-
ments que aporta la higiene teorica per valorar les mostres obtingudes en el
lloc de treball mitjancant l'aplicacié de les tecniques de la higiene de camp.

Dins de la higiene analitica, podem destacar les funcions segiients:

e determinaci6 de mateéries primeres, productes (intermedis o finals) i resi-

dus que puguin ser origen de la contaminacio;

e analisi dels components quimics concurrents en 1'ambient laboral;

e analisi dels contaminants concurrents en fluids biologics de persones que
hi estan exposades;

e recerca encaminada a aconseguir metodes analitics, a millorar els que ja

existeixen i a estudiar els efectes toxicologics de diferents contaminants;

e posada a punt i elaboracié de metodes d'analisi i de mostreig.

Les técniques utilitzades en aquesta branca de la higiene han de ser molt sen-
sibles i treballar habitualment immerses en 1'escala micro, ja que les quantitats
de contaminants presents en els suports de mostreig que es manegen s6n molt
petites.

Higiene operativa

La higiene operativa té per objecte corregir les situacions de risc detectades
mitjancant la implantaci6é de les accions de control que permetin eliminar o
reduir 1'exposicié dels treballadors als contaminants, de manera que no pre-
sentin efectes perjudicials per a la salut.

Per poder aconseguir l'eliminaci6 del risc higiénic o, si no és possible, reduir-lo
fins a limits acceptables (no perjudicials per a la salut), la higiene operativa ha
d'actuar sobre els diferents factors que intervenen en el procés segons l'ordre

que s'indica a continuacio:

e sobre el focus emissor del contaminant,
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e sobre el mitja de difusi6 del contaminant,

e sobre l'individu (treballador exposat).

La taula 1 recull les actuacions principals en higiene operativa.

Taula 1. Actuacions en higiene operativa

meétodes de substitucié

modificacié de processos

aillament o confinament del procés

extracci6 localitzada

meétodes de retencié

manteniment

seleccié d'equips i dissenys adequats

neteja

ventilacié general

separaci6 entre focus emissor i el treballa-
dor exposat

tancaments

sistemes d'alarma

manteniment

formaci6 i informacié

rotacié de llocs de treball

tancament del treballador

control i reconeixement medic periodic
dels treballadors

equips de proteccié individual
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3. Contaminants

La causa de les malalties professionals és I'exposicié continua als contami-
nants. Si la higiene industrial té per objecte la prevenci6é d'aquestes malalti-
es, és imprescindible disposar d'un coneixement ampli dels contaminants que
ens poden afectar.

Anteriorment indicavem que la salut, entesa com a equilibri i benestar fisic,
mental i social, depén fonamentalment de la interacci6é dels factors ambien-
tals. Aquests factors, produits com a conseqiiencia del desenvolupament de
l'activitat laboral i 'ambient en el qual aquesta es porta a terme, son els con-

taminants. Podem definir contaminant de la manera segiient:

Contaminacio

S'entén per contaminant el producte, l'energia o el microorganisme

present en un mitja que pugui afectar la salut de les persones. S'entén per contaminacio
qualsevol variaci6é del medi

que pugui repercutir negativa-
ment en la salut dels treballa-

s . . . dors.
Per tant, genéricament parlant, un contaminant és, des d'un punt de vista

extens, un producte quimic, una energia o un ésser viu present en un entorn
laboral que, en quantitat o concentraci6 suficient, pot alterar la salut de les

persones que hi entren en relacié o en contacte.

Els contaminants que estudia la higiene industrial sén tots aquells que es pro-
dueixen com a conseqiiencia del desenvolupament d'una activitat laboral i
dins de I'ambit natural on es porta a terme. Poden ser contaminants o agents
quimics, fisics o biologics. La figura 2 esquematitza els diferents tipus de con-

taminants.

Figura 2. Tipus de contaminants

l

Quimic Fisic Biologic

Materia Energia Esser viu
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3.1. Contaminants quimics

S6n moltes les activitats industrials en que s'utilitzen productes quimics i en
que els treballadors estan exposats a aquest tipus de contaminants, com és el
cas de la utilitzacié de detergents, dissolvents, pintures, coles, olis, taladrines,
acids, alcalis o insecticides.

Els contaminants quimics sén els que estan constituits per materia
inerta (no viva). Es poden presentar en l'aire en forma de molecules in-
dividuals (gas o vapor) o en forma de grups de molécules unides, for-
mant aerosols (solids o liquids).

A continuaci6 es tracten breument els diferents tipus de contaminants qui-
mics (veure figura 3) classificats com a molécules individuals o com a grups

de molecules.

Figura 3. Classificacié dels contaminants quimics

X —> Gasos
Molécules
. individuals | |
L Vapors
Materia inerta B Fibres
a l'aire ]
(no viva)
— Pols
Grups de
molécules
—> Fums
L Boires

Gasos

Els gasos s6n substancies que a 25 °C i a una atmosfera de pressié estan com-
postes per particules de mida molecular. Poden passar a estat liquid o solid per
I'efecte combinat de 1'augment de la pressié i la disminuci6 de la temperatu-
ra. S6n fluids amorfs i ocupen l'espai que els conté. La manipulaci6é de gasos
implica sempre un risc d'exposicio, llevat que el procés es dugui a terme en

un sistema tancat.

Vapors

Exemples

Monoxid de carboni, dioxid
de carboni, clor, 0z, sulfur
d'hidrogen, oxids nitrosos, dio-
xid de sofre.
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Fase gasosa d'una substancia normalment solida o liquida a 25 °C i a una at-
mosfera. Les particules son de grandaria molecular. Quan un liquid s'evapora,
passa a l'estat gasos i es barreja amb l'aire que 'envolta. Un vapor es pot consi-
derar com un gas en que la concentracié maxima depén de la temperatura i de
la pressi6 de saturacid de la substancia. Tot procés que inclogui una combustio
genera vapors i gasos. Activitats com la carrega i barreja de liquids, pintura,
nebulitzacid, neteja en general i neteja en sec poden generar vapors nocius.

Fibres

Particules de forma allargada de diametre inferior a una tercera part de la seva
longitud.

Pols

La pols és una suspensi6 en l'aire de petites particules solides procedents de
processos fisics de disgregaci6 de materials solids organics o inorganics. La
major part de la pols organica és d'origen biologic. La pols inorganica es genera
en processos mecanics com la trituracio, la molta, el tall, el serrat, el polit o

altres.

Fums

Tot i que s'admet que la mida de la particula de pols és més gran que la del fum,
la diferéncia més clara esta en com es genera: la pols té un origen mecanic,
mentre que el fum té un origen térmic.

Podem diferenciar dos tipus de fums:

¢ Fum de combustio: és una suspensié de particules solides originades en
processos de combusti6é incompleta.

¢ Fum metal-lic: es tracta d'una suspensi6 de particules solides metal-liques
procedents d'una sublimaci6 preévia o d'una volatilitzacié del metall amb
una condensacio posterior. En sén exemples els fums que es desprenen en
operacions de soldadura i tall de metalls i en la combusti6 de certs metalls

com el manganes.
Boires
Les boires son gotes de liquid en suspensié que es formen per condensacio de

I'estat gasés quan passa a l'estat liquid o per fragmentacié d'un liquid en un

estat dispers per esquitxada, formaci6 d'escuma o atomitzacié.

Exemples

Hidrocarburs aromatics, ciclics
i alifatics, cetones, ésters, alco-
hols, derivats clorats.

Exemples

Fibres d'amiant, cel-lulosa, téx-
til.

Exemples

Silice, oxids metal-lics, talc,
etc.

Exemples

De combusti6: de carbd, asfalt
o petroli.

Metal-lic: de crom, niquel, tita-
ni, estany, cadmi, etc.

Exemples

Les boires d'oli originades en
operacions de fressat i molta,
boires acides o alcalines produ-
ides per processos electroqui-
mics, boires de pintures aplica-
des per polvoritzacié.
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3.2. Contaminants fisics

Els contaminants fisics son diferents formes d'energia generades per
fonts concretes, que poden afectar els treballadors que hi estan sotme-
sos. Poden ser energies mecaniques, termiques o electromagnétiques.

La figura 4 recull els principals tipus de contaminants fisics presents en I'ambit
de la higiene industrial. A continuaci6 es tracten aquests contaminants de
manera resumida.

Figura 4. Classificacié dels contaminants fisics

v v I

Soroll Vibracions Var|a0|or?§
de pressid

v v l
Calor Fred Calor/fred

Energia electromagnética

! v

lonitzant No ionitzant

Soroll

El soroll és, possiblement, el contaminant més estés en 1'ambient laboral. Es Exemples

correspon amb un so que molesta o ocasiona un dany a les persones; un dels

P . . Es troben exposades al soroll
danys més importants que el soroll pot ocasionar al treballador és la sordesa les persones que treballen, per

exemple, amb premses, rebla-
dores, esmoladores, martells
vats: ataca 1'oida i provoca la perdua de la capacitat auditiva de manera per- pneumatics, etc.

professional, que és provocada per 1'exposicié continua a nivells de soroll ele-

manent.

Vibracions

Les vibracions també s6n una energia mecanica i inclouen, segons estableix
I'Organitzacié Internacional del Treball (OIT), tot moviment transmes al cos
huma per elements solids capagos de produir un efecte nociu o com a minim

una sensaci6é de molestia.
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Exemples

Hi ha moltes fonts de vibracio, perd possiblement una de les més conegudes sigui 1'is
del martell pneumatic en les obres de construccié; no obstant aixo, també es produeix
en activitats com la de conductor d'autobts a causa de la repercussié del moviment del
transport sobre el seient.

Energia térmica

Pel que fa a l'exposici6 a l'energia termica, per excés o per defecte, l'organisme
té una capacitat d'adaptacié molt gran, especialment pel que fa a la calor, aixi
que no és freqiient trobar situacions, en el mén laboral, de danys per a la salut,
pero si situacions que poden generar incomoditat.

La figura 5 mostra els efectes associats a 'exposici6é a condicions teérmiques

extremes.

Figura 5. Exposici6 a condicions térmiques extremes

Excés de fred Necessitat d'activitat muscular Congelacio

| Accidents |

.

Cop de calor
Hiperpiréxia

Principals Causes Addicionals
Ambient térmic Falta d’aclimatacio
* Obesitat
Carrega elevada de treball Insuficiéncia d’aigua

Consum d’alcohol
Vestimenta inadequada
Malaltia cardiovascular

!

| Elevacio de la temperatura corporal |

!

| Deliri, vertigen, convulsions, cessament de sudoracié |

!

| Xoc, mort en 24 hores |

Exemples

Estan exposats a un ambient térmic hostil, sigui per calor o per fred, les persones que
treballen, per exemple, en forns, foneries, cambres frigorifiques, a la intemperie (agricul-
tura, construccio), etc.

Radiacions electromagneétiques

Pel que fa a les radiacions electromagneétiques, conegudes habitualment com
a radiacions, es corresponen amb la transmissié d'energia mitjancant ones
electromagnetiques que es diferencien per l'energia que posseeixen segons la
freqiiencia i la longitud d'ona que tenen. En aquest sentit, ens trobem:

¢ Radiacions no ionitzants: sén aquelles radiacions que no sén capaces

d'arrencar electrons de la materia que il-luminen i produeixen, com a molt,
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excitacions electroniques. Aquestes radiacions no ionitzants sén: ultravi-

olades, visibles, infraroges, microones i radiofreqiiéncies.

e Radiacions ionitzants: son aquelles radiacions amb prou energia per io-
nitzar la materia i extreure els electrons dels seus estats lligats a I'atom. Les
radiacions de freqiiéncia superior a 1.017 Hz s6n ionitzants.

Exemples

Es troben exposats a radiacions no ionitzants els treballadors que duen a terme la seva
activitat a la intemperie, amb fonts de calor, fent soldadures o utilitzant fotocopiadores.

Un exemple practic de radiacions ionitzants el trobem en les radiografies o radioscopies
i, en general, podem dir que s'hi troben exposats aquells treballadors que desenvolupen
la seva activitat en centrals nuclears i instal-lacions radioactives.

3.3. Contaminants biologics

Els contaminants biologics son éssers vius que poden produir efectes
nocius sobre la salut, generalment malalties de tipus infecci6s, parasi-
taries o al-lergiques. Poden ser d'indole molt diversa, com bacteris, vi-
rus, fongs, protozous, parasits o altres. Els vehicles de transmissi6 més
normals son els animals, les persones, els aerosols i els materials o pro-
ductes contaminants.

Aquests contaminants biologics, a diferéncia dels contaminants fisics i qui-
mics, soén éssers vius, microorganismes amb un cicle vital, capacos de repro-
duir-se i, per tant, de multiplicar-se. En penetrar en el cos huma poden pro-
duir malalties de tipus infecci6s o parasitari. La brucel-losi (febre de Malta), el
tetanus, I'hepatitis B, VIH o la febre tifoide son exemples de danys a la salut
que poden produir-se en el treball.

El risc d'exposicid a agents biologics es dona, basicament, en les activitats que

es relacionen a continuacio:

1) producci6 d'aliments

2) treballs agraris

3) treballs amb animals

4) treballs en hospitals

5) treballs en laboratoris

6) eliminacié de residus
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7) treballs al clavegueram
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4. La figura de I'higienista industrial

Dins I'ambit de responsabilitats de 1'higienista industrial, les funcions com a

Lectura recomanada

professional que ha de coneixer i ser capa¢ de posar en marxa, entre d'altres,
Manuel J. Falagan Rojo
(2005). Higiene industrial apli-
cada ampliada. Oviedo: Fun-

C e .. e . . . daci6 Luis Fernandez Velas-
1) Dirigir i planificar el programa d'higiene industrial. co.

son les segiients:

2) Preveure els riscos la genesi dels quals té lloc en processos de treball, ope-

racions i equips.

3) Assessorar sobre la planificacio i el disseny.

4) Identificar i reconeixer la presencia real o potencial dels diversos tipus de
contaminants, a més de la seva interaccié amb el medi, entre ells o amb altres

factors.

5) Coneixer les vies d'entrada dels contaminants en 1'organisme huma i els

efectes que els diversos agents i altres factors poden tenir sobre la salut.

6) Avaluar els processos i els procediments de treball sota la visi6 de la seva
generacio, emissio/propagacio, i també altres factors potencialment nocius.

7) Examinar els llocs, els ambients de treball i el seu entorn, i familiaritzar-s'hi
per mitja de les estrategies seglients:

a) Estrategia de mostreig: s'estudien les operacions de treball i els processos per
obtenir informaci6 sobre la naturalesa de tasques, materials i equips empleats,
productes, subproductes i productes finals, nombre i sexe dels treballadors i
temps de treball.

b) Es fan mesuraments per determinar exposicions de risc higiénic i, per aixo,
s'ha de triar el meétode de presa de mostres, dirigir els mesuraments i estudiar

el desenvolupament de la feina.

8) Estudiar i investigar els resultats obtinguts en liquids biologics (sang i orina),
quan aquests poden ajudar a establir el nivell d'exposicio6.

9) Coneixer 'ambit juridic de la higiene industrial en I'ambit nacional i euro-

peu fonamentalment.

10) Informar la direcci6 i els representants dels treballadors en el seu cas.
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11) Interpretar els resultats de 'avaluaci6 ambiental en funcié de la seva afec-
tacio per a la salut del treballador o la col-lectivitat i presentar conclusions
especifiques als responsables.

12) Planificar l'activitat preventiva: prendre decisions especifiques sobre la ne-
cessitat o l'efectivitat en les mesures de control i, quan sigui necessari, aconse-
llar sobre els procediments normalitzats que puguin ser convenients i efectius
tant per a 'ambient com per al seu entorn.

13) Implantar mesures eficaces per protegir les persones que siguin especial-
ment vulnerables a les condicions adverses de I'ambient de treball i reforgar
la seva capacitat de resisténcia.

14) Participar en l'analisi del risc global i en la gesti6é d'un agent, procés o lloc
de treball i contribuir a l'establiment de prioritats per a la gesti6 dels riscos.

15) Documentar i registrar totes les accions preventives.

16) Confeccionar normes, regles o procediments de treball i efectuar perso-
nalment les activitats de control i vigilancia del compliment i l'eficacia del

programa de control i reducci6 de riscos higienics.

17) Elaborar documents informatius sobre mesures preventives per a produc-

tes; fitxes de seguretat.

18) Dirigir programes de formacio i informacio per als treballadors a fi d'evitar
les malalties professionals. Per tant, educar, formar, informar i assessorar per-
sones de tots els nivells en tots els aspectes de la comunicacié de riscos.

19) Promoure estudis epidemiologics entre els treballadors o empreses per tal
d'objectivar el control sobre els problemes per a la salut i, més en concret,
descobrir possibles malalties professionals i establir o millorar els valors limit.

20) Coordinar investigacions sobre els efectes i els mitjans per a evitar tots els

contaminants presents en el medi.
21) Tenir una relaci6 estreta amb el metge de I'empresa per tal de vincular el
medi amb les malalties. En general, col-laborar amb la resta de técnics d'altres

disciplines.

22) Ser capag de decidir si hi ha solucions alternatives per a un problema.
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