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Introducció

L’adquisició del llenguatge és certament un procés complex des de tots els

punts de vista. Des de l’inequívoc reconeixement de la veu materna que de-

mostren els nounats fins a la producció de les primeres paraules –al voltant del

primer any de vida– i les primeres frases –a partir dels dos anys–, l’adquisició

del nostre sistema lingüístic arrenca de manera vertiginosa i imparable. No

obstant això, durant aquest camí impetuós i fascinant on es forja la nostra

llengua materna (o, en un context multilingüe com el nostre, llengües) poden

aparèixer problemes relacionats amb els diferents components del llenguat-

ge. Aquests problemes poden afectar, per exemple, l’adquisició de fonemes,

l’accés al lèxic, la producció de la morfosintaxi, la comprensió del significat

de les paraules o l’ús de paraules i expressions en determinats contextos.

La nostra professió, la logopèdia, representa un conglomerat d’habilitats críti-

ques i fonamentals per afavorir el desenvolupament del llenguatge, així com

moltes altres capacitats. Ser un bon logopeda implica convertir-se en un bon

detectiu que, mitjançant el judici clínic i el coneixement de causa, és capaç

d’arribar a un diagnòstic diferencial per després intervenir, si és necessari, en

l’àmbit lingüístic afectat, tenint sempre en compte la funcionalitat del tracta-

ment i l’entorn on es desenvolupa el nen.

En aquest manual trobareu les eines necessàries per aprofundir d’una manera

exhaustiva i holística en la identificació, l’avaluació i el tractament dels tras-

torns del llenguatge oral. Com a professionals de la logopèdia, és d’una im-

portància vital que consultem l’evidència científica per desenvolupar el pen-

sament crític necessari per tractar nens amb trastorns del llenguatge. Per tant,

esperem que aquest manual us sigui útil en la vostra carrera professional i cons-

titueixi una peça fonamental en el desenvolupament del vostre judici clínic.
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Objectius

Després d’haver estudiat i treballat els mòduls d’aquesta assignatura, sereu

capaços de:

1. Aprofundir en el coneixement dels trastorns del desenvolupament del

llenguatge oral, especialment del trastorn específic del llenguatge o tras-

torn del desenvolupament del llenguatge

2. Conèixer els diferents mètodes d’avaluació del llenguatge oral i valorar els

components crítics per al procés de diagnòstic

3. Conèixer la importància de la pràctica basada en evidència

4. Conèixer les diverses tècniques d’intervenció per millorar el llenguatge

oral
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Glossari

afàsia  f  Pèrdua total o deterioració significativa del llenguatge ja adquirit

degut a un dany cerebral per accident cerebrovascular, accident traumàtic, in-

tervenció quirúrgica, infeccions o epilèpsia, entre d’altres.

anamnesi  f  Secció d’un informe de logopèdia o d’una comunicació diagnòs-

tica que inclou informació amb dades sobre la història de desenvolupament,

els antecedents familiars i personals, el context familiar, el grau d’estimulació

del llenguatge i l’historial de dificultats conductuals i/o psicològiques o psi-

quiàtriques del pacient.

atenció diàdica  f  Atenció que es produeix en interaccions comunicatives

entre nens i adults, o bé atenent a l’adult «cara a cara» (i no als objectes de

l’entorn); o bé atenent només a l’objecte (i no a la persona adulta).

atenció triàdica  f  Atenció que es produeix en interaccions «a tres bandes»,

és a dir, interaccions en les que el nen té en compte tant l’adult com l’objecte.

autoconcepte  m  Opinió que cadascú té de si mateix. Aquesta opinió és el

resultat de la combinació de l’autoimatge (descripció que hom fa de si mateix

en el context personal i social) i de l’autoestima (valoració afectiva que cadas-

cú fa de la seva autoimatge). Hi pot haver diferents valoracions de la mateixa

autoimatge. Per exemple, dos nens que no saben articular la /r/ poden tenir

valoracions diferents d’aquest mateix fet: per a un dels nens, això pot ser causa

de malestar, el pot fer sentir vergonya, i el pot fer-se mostrar suspicaç davant

les conductes dels altres quan diu alguna paraula ambla /r/ (baixa autoestima);

tanmateix, l’altre nen pot romandre absolutament indiferent a aquest fet (au-

toestima en posició zero).

bastida  f  El concepte de bastida va ser definit per Bruner com la capacitat de

l’adult per donar suport al nen que està aprenent, guiar-lo i ajudar-lo. Aques-

tes ajudes són fonamentalment de tipus lingüístic, tot i que també es poden

dur a terme mitjançant altres modalitats. L’adult assumeix el pes de l’activitat

que el nen està realitzant quan aquest encara no és capaç de realitzar la tasca

de manera independent. L’adult ofereix ajuda al nen i el guia perquè pugui

dur a terme l’activitat. A mesura que l’adult observa que el nen avança en la

realització d’aquesta activitat, retira les ajudes, de manera que, al final, el nen

realitza la tasca de forma correcta i autònoma.

biaix diagnòstic  m  Error en el diagnòstic a causa d’una selecció incorrecta

de mostres o al fer prevaler unes respostes sobre unes altres.

comorbiditat  f  Associació de dues o més condicions patològiques o dificul-

tats. De vegades, aquesta associació té una relació –que generalment és causal–,

com ara les dificultats socials que deriven d’un trastorn específic del llenguat-

ge. En altres ocasions, aquesta relació és més difícil d’establir, com en el cas

del dèficit d’atenció i la dislèxia.
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consciència fonològica  f  Habilitat que permet reconèixer, analitzar i sin-

tetitzar els segments sonors de la llengua (sons). Es considera una habilitat

fonamental per a l’aprenentatge de la lectoescriptura.

denominació automàtica ràpida  f  Tasca amb la que s’acostuma a ava-

luar l’habilitat per nombrar o denominar de forma ràpida i en veu alta una

seqüència d’objectes, com ara lletres, números, colors o objectes. En anglès es

coneix com a RAN (Rapid Automatic Naming).

disàrtria  f  Trastorn motor de la parla, d’origen neurològic i que afecta els

patrons típics de força, to, velocitat, amplitud i precisió de moviment involu-

crats en el bon funcionament dels subsistemes de la parla (respiració, fonació,

articulació, ressonància i prosòdia).

discalcúlia  f  Trastorn de l’aprenentatge caracteritzat per presentar dificul-

tats en l’adquisició de les habilitats aritmètiques.

diglòssia  f  Trastorn de la parla degut a malformacions velo-palatines, lin-

guals, labials o maxilo-dentàries.

disortografia  f  Trastorn de l’aprenentatge caracteritzat per presentar difi-

cultats en l’escriptura, sense referir-se a la grafia.

dispràxia  f  Trastorn del neurodesenvolupament caracteritzat per la presèn-

cia de dificultats en la coordinació de moviments.

escola inclusiva  f  Segons la UNESCO, l’escola i l’educació inclusives s’han

d’entendre com el procés d’identificar i respondre a la diversitat de les ne-

cessitats de tots els estudiants mitjançant l’augment de la participació en

l’aprenentatge, les cultures i les comunitats, i la reducció de l’exclusió a

l’educació. L’escola inclusiva implica canvis i modificacions en els continguts,

les aproximacions, les estructures i les estratègies; té una visió comú que inclou

tots els nens de la franja d’edat apropiada; i té la convicció que educar tots els

nens és responsabilitat del sistema. Cada nen té unes característiques pròpies

segons els seus interessos i les seves capacitats, així com un estil individual

d’aprenentatge. Són els sistemes educatius els que han d’adaptar-se i modifi-

car-se respectant i tenint en compte aquesta diversitat i el principi d’inclusió.

L’educació inclusiva ha de parar atenció als grups marginals i vulnerables amb

una voluntat integradora i buscant la màxima qualitat i el desenvolupament

del potencial màxim de cada persona.

estimulació focalitzada  f  Estimulació que ofereix una estructura amb una

freqüència elevada i en una situació poc ambigua, amb una densitat de repe-

ticions més elevada o un èmfasi exagerat.

estimulació generalitzada  f  L’objectiu d’aquest tipus d’estimulació és es-

timular i reforçar de manera general el llenguatge del nen. En aquest cas, a

diferència de l’estimulació focalitzada, el treball sobre el llenguatge és molt

més ampli i està menys focalitzat. Sovint està orientada a millorar la interacció

familiar o la que es produeix a l’aula. S’hi empren converses naturals a partir
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de les quals es pretén que el nen aprengui quines són les regles implicades en

el diàleg i, alhora, aprengui les estructures bàsiques del llenguatge.

expansió  f  Amb aquesta tècnica, l’adult expandeix sintàcticament la pro-

ducció del nen mitjançant la correcció dels errors que produeix o afegint els

elements sintàctics que ha omès. D’aquesta manera, la producció de l’adult

sempre té més qualitat i és més complexa que la del nen, i el nen pot apren-

dre-la i assimilar-la.

explosió lèxica  f  Moment de l’adquisició del llenguatge que se sitúa al vol-

tant dels 18 mesos i en el què els nens passen d’aprendre el lèxic (les paraules)

a poc a poc (una o dues paraules a la setmana) a un aprenentatge molt ràpid,

d’unes 10 o 20 paraules a la setmana.

extensió  f  Mitjançant aquesta tècnica, l’adult estén semànticament la pro-

ducció del nen afegint-hi informació que permeti augmentar-ne la qualitat

del significat.

falsos negatius  m  Error pel qual es valora que els resultats obtinguts en

alguna prova o exploració es troben dins de la normalitat o no presenten cap

alteració, quan en realitat sí que hi ha una afectació.

falsos positius  m  Error pel qual es determina la presència d’una alteració

després de la valoració d’una persona en proves o exploracions, quan en rea-

litat la persona no presenta cap afectació.

feedback o retroalimentació  m  El feedback lingüístic s’utilitza habitual-

ment per corregir les produccions incorrectes del nen, ja sigui en la forma o

en el contingut del llenguatge.

fluïdesa verbal  f  Capacitat d’expressar correctament un discurs. Permet

que el parlant s’expressi de manera adequada, amb una velocitat i unes pauses

correctes.

generalització  f  Habitualment es parla de generalització quan el que s’ha

après en un context es trasllada a un altre, on s’empra correctament.

guió (script)  m  Seqüències temporals d’esdeveniments que fan referència

a una experiència habitual en la vida infantil, a la que s’associen determinats

patrons lingüístics i no lingüístics.

hipoacúsia  f  Pèrdua auditiva que no permet percebre correctament els sons

de l’entorn. Pot ser lleu, moderada o severa.

imitació  f  Activitat en la que l’infant imita l’estructura que li indica l’adult.

incorporació  f  Es parla d’incorporació quan l’adult ha de produir algun

element lingüístic que el nen no ha inclòs en la seva producció.
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inici tardà del llenguatge  m  Volum de vocabulari inferior a les 50 parau-

les intel ligibles per a la família o absència d’enunciats de dues paraules als

24 mesos.

input  m  Entrada d’informació. En el text es refereix al llenguatge que els

nens reben del seu entorn.

lèxic  m  Component del llenguatge que fa referència al conjunt total de pa-

raules d’una llengua.

memòria declarativa  f  La memòria declarativa o explícita és un dels dos

tipus de memòria a llarg termini dels éssers humans. Fa referència a tots aquells

records que es poden evocar de manera conscient, com ara els fets o els esde-

veniments específics. La memòria declarativa es pot dividir en dues categories:

la memòria episòdica, que emmagatzema les experiències personals específi-

ques; i la memòria semàntica, que emmagatzema informació sobre fets.

memòria procedimental  f  La memòria procedimental, no declarativa o

implícita és un dels dos tipus de memòria a llarg termini dels éssers humans.

Fa referència al record de les habilitats gramaticals, motores i executives ne-

cessàries per realitzar una tasca.

modelatge  m  Estratègia en la que l’adult demana al nen que pari atenció

als diferents models de les estructures que ha d’aprendre i, posteriorment, els

repeteixi (o no) en noves estructures.

no paraula (pseudoparaula)  f  Fragment lingüístic que té una estructura

similar a la d’una paraula però no té significat.

prominència perceptiva  f  La prominència perceptiva fa referència a la

intensitat sonora que tenen els elements lingüístics (síl labes, lexemes o mor-

femes), que pot ser tònica o àtona.

recast conversacional o reformulació  m i f  El recast es produeix durant

la conversa quan l’adult percep que la producció del nen no ha estat correc-

ta o li falta algun element. Llavors, l’adult continúa la conversa amb el nen

mitjançant l’expansió, l’extensió, la incorporació o qualsevol altra tècnica que

permeti que el nen reformuli la producció incorrecta o inacabada.

retard del llenguatge  m  Evolució del llenguatge que presenta un desfasa-

ment cronològic quant a les etapes d’adquisició.

teoria de la ment  f  Competència que permet comprendre les conductes

pròpies i les d’altres persones sobre la base de la inferència dels seus estats

mentals (pensaments, creences, desitjos, emocions o intencions), és a dir, po-

sar-se en el seu punt de vista en el pla mental i poder predir quin serà el seu

comportament sobre la base d’aquests estats mentals.

tòpic (de la narració)  m  La idea principal del text.
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trastorn del desenvolupament del llenguatge (TDL)  m  Retard persis-

tent del llenguatge les conseqüències del qual poden afectar a comunicació i/

o aprenentatge al llarg de la vida, no resolt als cinc anys i sense una condició

mèdica que l’expliqui, com ara el dany cerebral, unes condicions genètiques,

la pèrdua auditiva, un trastorn de l’espectre autista o un discapacitat intel lec-

tual.

trastorn específic del llenguatge (TEL)  m  Trastorn de la comprensió i/

o l’expressió del llenguatge oral, a nivell d’adquisició i desenvolupament, en

absència de dèficit cognitiu, dèficit auditiu, problemes psicopatològics, difi-

cultats d’ajustament socioemocional, dèficits neurològics evidents o dany ce-

rebral constatable.
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