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Introduccion

D=t

Hoy en dia se calcula que 8 de cada 10 personas fracasan
en el seguimiento de una dieta. AMHRA se posiciona
como una ayuda a cualquier proceso dietético con la
esperanza de reducir este numero mediante herramientas
automaticas de gestion de la alimentacion.



Objetivos

Facilitar la comprensidn y uso de las raciones de hidratos de carbono
de los alimentos.

Mejorar la adaptabilidad de los usuarios a nuevos procesos dietéticos.

Reducir la frustracion ante el aprendizaje de contenidos masivos y poco
intuitivos.



Tecnologias

Spring Boot Visual Studio Code React PostgreSQL Dbeaver

Hibernate Eclipse IDE MUI Primereact Justinmind  Visual Paradigm




Diseno

Arquitectura
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Diseno

Base de datos

M usuario

14 id usuario

REC name
REC email
REC password

M alimento

13 id_alimento

REC name

123 gramos

123 indice_gluc

o 1231d_grupo_alimento
- 1231d_usuario

M menu

"= -#15id menu

1231d_momento_comida
1231d_usuario

M® racionalidad

15 id racionalidad

123 numero_raciones
1231d_usuario
123id_momento_comid

d

B grupo_alimento

A4 id

RBC description

M menu_alimento

1% id alimento
1% id menu

M momento_comida

14 id momento _comida

| Ree descripcion
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Pruebas/Demo

Mediante el terminal, usamos el Mediante el navegador,
Mediante el script, restaurar la comando npm start. Se iniciara en comprobamos que la aplicacion
base de datos. localhost:3030. funciona como corresponde.

° o O

— Inicio Frontend Pruebas backend Pruebas frontend

o o

Ejecutamos el Application.java en el Se prueba que los puntos de
backend. Se iniciara en acceso reciban y devuelvan los
localhost:8080. datos que se esperan.



Esta foto de Autor desconocido esta bajo licencia CC BY-SA

» Sistema de registro e inicio de sesion con Spring Security.

w
* Interfaz visualmente mas atractiva y moderna.

POSibleS 'l |ej Oras Anadir imagenes o iconos personalizados para cada comida.

e Ampliar el apartado de menus.

* Anadir filtros mas complejos.


https://iveconsultores.com/mejora-continua/
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0/
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* Pesea cumpllr con todos los reguisitos establecidos en la
fase 'de analisis, la aplicacion tiene potencial para la

mejora y expansion.

- Flusode jnuevas tecnologiasiyimetodologias ha supuesto
un reto que halkesultado Sumamente beneficioso a fivel
personal y profesional. |

i
El enfoque dado al diseno para que sea “responsive”
potencia el enfoque dado a la adaptabilidad y uso

amigable por parte dei.us\uario.
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