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Introducció

El Reglament dels serveis de prevenció, aprovat pel Reial Decret 39/1997, de

17 de gener, disposa que, per poder intervenir en l'activitat preventiva en les

empreses, és necessari tenir una capacitat mínima en relació amb les funcions

preventives que es vol desenvolupar.

Per tal de determinar les capacitats i aptituds necessàries per a l'avaluació dels

riscos i el desenvolupament de l'activitat preventiva, les funcions que cal rea-

litzar es classifiquen en els següents grups:

1) Funcions de nivell bàsic.

2) Funcions de nivell intermedi.

3) Funcions de nivell superior, corresponents a les especialitats i disciplines

preventives de medicina del treball, seguretat en el treball, higiene industrial,

i ergonomia i psicosociologia aplicada.

Per a cadascun d'aquests nivells, el Reglament citat assenyala les funcions de

l'activitat preventiva que l'integren. I per a cadascun d'aquests nivells, asse-

nyala la capacitat mínima del personal intervinent.

El contingut mínim del programa de formació, per a l'acompliment de les

funcions de nivell superior que corresponen a un tècnic superior de prevenció

de riscos laborals, inclou una part comuna per a les tres especialitats (Seguretat

en el treball, Higiene industrial, i Ergonomia i psicosociologia aplicada) i una

part dedicada a l'especialització.

Aquesta part dedicada a l'especialització, i pel que fa a l'especialització en Segu-

retat del treball, s'estudia a la UOC en dues parts, en les quals es pretén, d'una

banda, aprofundir en els temes tractats en la part comuna, i d'altra, estudiar

els riscos i les mesures preventives que cal adoptar per evitar o reduir aquests

riscos, en les activitats i sectors industrials amb més sinistralitat al nostre país.

En la primera part de l'especialització en Seguretat del treball, a la qual es re-

fereixen les anotacions que ara es presenten, es tractaran les activitats i sectors

industrials següents:

• Construcció: edificació i obra civil.

• Sector del metall.

• Agricultura i ramaderia.

• Explotacions forestals.

• Sector sanitari hospitalari.
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• Establiments sanitaris residencials.

• Tallers de reparació de vehicles.

• Fusteries.

I en la segona part de l'especialitat en Seguretat en el treball, que serà la II, es

tractaran altres activitats industrials i es completarà el temari amb l'estudi del

pla de prevenció de riscos laborals de l'empresa, i de les mesures de prevenció

que han d'adoptar-se en determinats col·lectius de treballadors.

Per completar el coneixement de les matèries que es tracten en les presents

anotacions, és aconsellable tenir en compte les següents «Notes tècniques de

prevenció», editades per l'INSST:

• 68: Tupí. Seguretat.

• 69: Sistemes de protecció en premses mecàniques excèntriques.

• 75: Buldòzer.

• 79: Pala carregadora.

• 91: Planejadora per a fusta.

• 92: Serra de cinta.

• 93: Camió formigonera.

• 96: Serra circular per a construcció. Dispositius de protecció.

• 121: Formigonera.

• 122: Retroexcavadora.

• 124: Xarxes de seguretat.

• 125: Grua torre.

• 126: Màquines per a moviment de terres.

• 130: Regruixadora.

• 131: Cilindres corbadors de xapa.

• 133: Trossejadora. Ingletadora.

• 149: Plegadora de xapa.

• 153: Cisalla de guillotina per a metall.

• 186: Traucadora de cadena.

• 190: Cubes de desgreixatge amb tricloroetilè i percloroetilè. Prevenció de

riscos higiènics.

• 278: Rases: prevenció del despreniment de terres.

• 301: Cinturons de seguretat: guies per a l'elecció, ús i manteniment.

• 391: Eines manuals (I): condicions generals de seguretat.

• 392: Eines manuals (II): condicions generals de seguretat.

• 393: Eines manuals (III): condicions generals de seguretat.

• 455: Treball a torns i nocturn: aspectes organitzatius.

• 470: Òxid d'etilè: prevenció de l'exposició a hospitals.

• 494: Soldadura elèctrica a l'arc: normes de seguretat.

• 495: Soldadura oxiacetilènica i oxitall: normes de seguretat.

• 506: Prevenció de l'exposició a glutaraldehid a hospitals.

• 530: Bastides penjades mòbils d'accionament manual (I): normes cons-

tructives.

Nota

Cal tenir en compte la norma-
tiva citada en les NTP, sobre-
tot en les primeres (anteriors
a l'any 1996), ja que pot estar
desfasada, encara que els ris-
cos i les mesures preventives
citades poden ser plenament
vigents.
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• 531: Bastides penjades mòbils d'accionament manual (II): normes de mun-

tatge i utilització.

• 532: Bastides penjades mòbils d'accionament manual (III): aparells

d'elevació i de maniobra.

• 552: Protecció de màquines enfront de perills mecànics: resguards.

• 606: Exposició laboral a gasos anestèsics.

• 645: Tupí: accessoris per a la millora de la seguretat.

• 669: Bastides de treball prefabricades (I): normes constructives.

• 670: Bastides de treball prefabricades (II): muntatge i utilització.

• 701: Grues torre. Recomanacions de seguretat en la seva manipulació.

• 713: Carretons elevadors automotors (I): coneixements bàsics per a la pre-

venció de risc.

• 714: Carretons elevadors automotors (II): principals perills i mesures pre-

ventives.

• 715: Carretons elevadors automotors (III): manteniment i utilització.

• 719: Encofrat horitzontal. Puntals telescòpics d'acer.

• 734: Torres d'accés (I): normes constructives.

• 735: Torres d'accés (II): muntatge i utilització.

• 736: Grues tipus pont (I): generalitats.

• 737: Grues tipus pont (II): utilització. Formació d'operadors.

• 738: Grues tipus pont (III). Muntatge, instal·lació i manteniment.

• 740: Exposició laboral a citostàtics en l'àmbit sanitari.

• 771: Agricultura: prevenció de riscos biològics.

• 782: Grues torre. Recomanacions de seguretat en el muntatge, desmuntat-

ge i manteniment (I).

• 782: Grues torre. Recomanacions de seguretat en el muntatge, desmuntat-

ge i manteniment (II).

• 803: Encofrat horitzontal: proteccions col·lectives (I).

• 804: Encofrat horitzontal: proteccions col·lectives (II).

• 816: Encofrat horitzontal: proteccions individuals contra caigudes

d'altura.

• 834: Encofrat vertical. Murs a dues cares, pilars, murs a una cara (I).

• 835: Encofrat vertical. Murs a dues cares, pilars, murs a una cara (II).

• 836: Encofrat vertical. Sistemes trepants (I).

• 837: Encofrat vertical. Sistemes trepants (II).

• 907: Avaluació del risc per manipulació manual de pacients: mètode MA-

PO.

• 955: Plataformes per a elevació de persones acoblades a equips d'elevació

de càrregues (I).

• 956: Plataformes per a elevació de persones acoblades a equips d'elevació

de càrregues (II).

• 969: Bastides penjades mòbils d'accionament manual (I): normes cons-

tructives.

• 970: Bastides penjades mòbils d'accionament manual (II): normes de mun-

tatge i utilització.

• 971: Bastides penjades mòbils d'accionament manual (III): aparells

d'elevació i de maniobra.
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• 976: Bastides penjades mòbils d'accionament motoritzat (I).

• 977: Bastides penjades mòbils d'accionament motoritzat (II).

• 981: Motobolquet o dúmper.

• 1.015: Bastides tubulars de components prefabricats (I): normes construc-

tives.

• 1.016: Bastides de façana de components prefabricats (II): normes de mun-

tatge i utilització.

• 1.020: Riscos biològics en silvicultura, explotació forestal i jardineria: pre-

venció.

• 1.060: Fossats d'inspecció de vehicles: seguretat.

• 1.077: Grues mòbils autopropulsades: seguretat.

• 1.086: Tractor agrícola: estabilitat enfront de la bolcada.

• 1.087: Tractor agrícola: prevenció del risc de bolcada.
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Guies tècniques de l'INSSBT

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats amb l'exposició a agents

biològics.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats amb l'exposició a agents

cancerígens o mutàgens.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats amb els agents químics

presents als llocs de treball.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos derivats d'atmosferes explosives al lloc

de treball.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats amb l'exposició a l'amiant.

Per a la utilització pels treballadors d'equips de protecció individual.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la utilització d'equips de tre-

ball.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la utilització dels llocs de

treball.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a la manipulació manual de

càrregues.

Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relatius a les obres de construcció.

Per a l'avaluació i prevenció del risc elèctric.

Sobre senyalització de seguretat i salut al treball.
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Per a l'avaluació i prevenció dels riscos relacionats amb les vibracions mecà-

niques.
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