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RESUM:

Des de les ciencies "psi" es defineix l'anoréxia nerviosa (AN) com a un trastorn alimentari
caracteritzat per un pes corporal extremadament baix, la por irracional a augmentar de pes i una
percepcié distorsionada del propi cos. D'acord amb 1'estadistica, aquest trastorn es dona amb més
freqiiéncia entre les dones i en una edat que va entre I'adolescéncia i els inicis de I'adultesa’. Les
causes de l'anoréxia son multifactorials, i entre aquests factors s'ha d’assenyalar la pressio social i
cultural que efectua sobre les persones, especialment en la dona jove, el model estétic corporal
actual.

Aquest treball es marca com a objectiu principal, a partir de la investigacié empirica i la revisié
teorica, comprendre la percepcié que en tenen de l'anorexia les persones que integren els col-lectius
pro-anoréxia (pro-Ana®), molt actius en pagines web especifiques i xarxes socials. A partir
d'etnografiar l'intercanvi d'informacié i d'opinions d'aquests punts de trobada virtuals, la intencié ha
estat qiiestionar la possibilitat d'entendre 1'anoréxia com a un estil de vida més, tal com ho plantegen
moltes de les usuaries d'aquests entorns, i no, o no tan sols, com un trastorn patologic. Quins son els
recursos simbolics sobre els que es construeix la proposta pro-Ana? i com aquesta proposta
alternativa es relaciona amb el discurs biomedic dominant? s6n les dues grans preguntes que han
inspirat aquest treball.

Paraules clau: anorexia nerviosa, genere, corporeitat, estil de vida.
ABSTRACT:

From the "psi" sciences, anorexia nervosa (AN) is defined as an eating disorder characterized by
extremely low body weight, irrational fear of gaining weight and a distorted perception of one's
own body. According to statistics, this disorder occurs more frequently among women and at an age
between adolescence and early adulthood®. The causes of anorexia are multifactorial and among
these factors the social and cultural pressure that the current body aesthetic model exerts on people,
especially in young women, should be pointed out.

This work sets as its main objective, based on empirical research and theoretical review, to
understand the perception of anorexia by people who make up pro-anorexia groups (pro-Ana‘), very
active on specific web pages and social networks. Based on the ethnography of the exchange of
information and opinions in these virtual meeting points, the intention has been to question the
possibility of understanding anorexia as just another lifestyle, as stated by many of the users of
these environments, and not, or not only, as a pathological disorder. What are the symbolic
resources on which the pro-ANA proposal is construct? and how is this alternative proposal related
to the dominant biomedical discourse? These are the two big questions that have inspired this work.

Keywords: anorexia nervosa, gender, embodiment, lifestyle.

1 Segons les estadistiques del Consejo General de la Psicologia de Esparia (https://www.infocop.es/view_article.asp?
id=18486).

2 Sovint, apareix el col-lectiu Pro-Ana associat al Pro-Mia (pro-bulimia) i, dltimament, també amb el pro-Alisa (pro-
ortorexia).

3 According to the statistics of the Consejo General de la Psicologia de Espana
(https://www.infocop.es/view_article.asp?id=18486).

4 Often, the Pro-Ana collective appears associated with the Pro-Mia (pro-bulimia) and, lately, also with the pro-Alisa
(pro-orthorexia).
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"El dominio, la conciencia de su cuerpo no han podido ser adquiridos méas que
por el efecto de la ocupacion del cuerpo por el poder: la gimnasia, los ejercicios,
el desarrollo muscular, la desnudez, la exaltacion del cuerpo bello... todo esta en
la linea que conduce al deseo del propio cuerpo mediante un trabajo insistente,
obstinado, meticuloso que el poder ha ejercido sobre el cuerpo de los nifios, de
los soldados, sobre el cuerpo sano. Pero desde el momento en que el poder ha
producido este efecto, en la linea misma de sus conquistas, emerge
inevitablemente la reivindicacion del cuerpo contra el poder, la salud contra la
economia, el placer contra las normas morales de la sexualidad, del matrimonio,
del pudor. Y de golpe, aquello que hacia al poder fuerte se convierte en aquello
por lo que es atacado..." (Foucault, 1979:104).
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1. INTRODUCCIO:

Aquest treball intenta ser una oportunitat per mirar I’anorexia des d'una posicié contextualitzada i
interpretativa, deixant de banda les taxonomies i els ancoratges clinics que llasten el treball dels
professionals sanitaris, i que tendeixen a silenciar les narratives dels col-lectius pro-Ana, fent que,
massa sovint, es centri tota l'atencié en els factors biopsicologics individuals, deixant de banda els
factors socioculturals i la perspectiva émic. En definitiva es crea, entre el professional i la "pacient”
una comunicacié monologica, una relacio unidireccional, en la que la "pacient" només actua com a
receptora de les instruccions del professional (Martinez-Herndez, 2008), quedant anul-lada
qualsevol interaccio.

Com afirmava Durkheim, els humans som abans de res animals socials, el que ens condiciona la
nostra existencia en el mon. Una part important de la nostra presentacié social recau en I'exposicio
dels nostres cossos davant dels altres i, com és sabut, la societat capitalista, a través de la publicitat,
dels famosos i també, sovint, des de les recomanacions médiques, ens marquen una estética molt
concreta, accentuant-se la pressio en el cas de la dona. Els cossos esvelts, amb poc o gens de greix,
musculats, amb la pell suau i amb tons bronzejats, son els cossos que la majoria de les persones
desitgem exhibir davant dels altres, perque sabem rebran 1'aprovacié de les seves mirades i seran
admirats i desitjats.

La meva interpretacio del cos va més enlla de la unitat organica i funcional amb entitat material,
aqui, consideraré el cos i utilitzaré el concepte d'embodiment (corporeitat), en el sentit que li dona T.
Csordas (1999), es a dir, com a "locus d'experiéncia i de ser al mon" (Marti, 2018:11). Encara que
I'anoréxia, com a patologia, s'associa a aquests estandards estétics, especialment a un canon estétic
de primesa extrema, de moment, des del model biomedic, no s'ha determinat que aquest trastorn
sigui sobrevingut per una sola causa (Martinez-Hernaez, 2008). Warin (2009), també descriu que la
majoria dels casos etnografiats afirmen que I'anorexia no només és un problema de distorsio de la
imatge corporal, "it’s only a small piece of the pie" (p. 13). Aquesta incertesa en la etiologia, és un
dels motius perque actualment es segueixin presentant molts interrogants sobre la patologitzacié del
que podria ser, com afirmen els col-lectius pro-Ana, un estil de vida. Deiana (2012) explica que la
comunitat pro-Ana és 1'inica comunitat virtual, formada al voltant d'una malaltia, que no es defineix
a si mateixa com a tal, es a dir, que nega la seva patologia i afirma seguir, de manera voluntaria, un
estil de vida al marge de les recomanacions mediques.

Durant aquesta investigacio, he intentat aproximar-me al mon dels grups anomenats pro-Ana,
presentant una descripcié des d'una perspectiva qualitativa, interpretant els recursos simbolics que
reforcen el seu missatge pro-anoréxia, observant com conceptualitzen l'anoréxia entesa com a estil
de vida, com construeixen la seva identitat en base a la percepcio del cos i a la practica alimentaria,
quina és la importancia del cos en aquesta construccié del "jo" i fins a quin punt el cos actua en la
relacié, en constant conflicte, de l'individu amb la societat a la qual pertany. Com assenyala Barad
(2007) no sén els fets els que acaben configurant i donant sentit al mén, siné les agéncies.

Metodologicament parlant, he duit a terme una etnografia digital en diverses webs i xarxes
socials especifiques, complementant-ho amb dues entrevistes, d'aproximadament 40 minuts, amb
professionals sanitaries expertes en trastorns de l'alimentacié i una enquesta curta, presentada



online a distints grups de Whatsapp i Telegram® pro-Ana, prestant-se finalment 57 persones del
col-lectiu a respondre-la.

La veu de les persones que es veuen etiquetades dintre d'un trastorn psicologic, com en el cas de
I'AN, no es té prou en compte, és silenciada o bé desatesa en base a la comunicacié monologica de
la que parlava abans. Es tractaria, a través de les eines i sabers que ens proporciona I'Antropologia,
d'amplificar el focus d'atencio a totes les agéncies emergents, donant especial importancia aqui, a
les més ignorades, a les narratives de les persones que es presenten com a defensores de 1'anoréxia
com a estil de vida.

5 Concretament es va presentar als grups de WhatsApp: "Helpme", "Bonesprincess" i "The point", i al grup de
Telegram: "Diario de una anoréxica". Endemés es va presentar de manera individualitzada i anonima a 4 usuaries de
WhatsApp i a una de Telegram.
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2. OBJECTIUS I HIPOTESI:
2.1. Objectiu principal:

Explorar i comprendre les pautes de conducta de les persones que integren els col-lectius
anomenats pro-Ana. A partir de 1'observacio de dades empiriques, interpretar les seves expressions,
conductes, comentaris, pensaments, etc.

2.2. Objectius secundaris:

v Interpretar, a partir de l'etnografia digital, quines serien les possibles causes que fan que
aquests col-lectius estiguin majoritariament participats per dones.

v Observar i interpretar com relaciona el col-lectiu pro-Ana el seu estil de vida amb el
tractament que reben des de la biomedicina®.

2.3. Hipotesi:

Si entenem que un estil de vida es desenvolupa en un espai determinat, un espai simbolic, social i
territorial, interrelacionat i construit en la quotidianitat i en la interacci6 social (Goffman, 1979),
llavors, d'acord amb les interpretacions de les dades obtingudes, podem dir que les persones que es
reuneixen i/o interactuen al voltant de I'anoréxia com a tema d'interes principal, acompleixen els
condicionants suficients perque puguem pensar amb un estil de vida propi, més enlla del diagnostic
psicopatologic.

6 En aquest treball s'entendra la biomedicina, medicina occidental, medicina moderna, medicina cientifica o medicina
al-lopatica com el sistema médic més acceptat i institucionalitzat arreu del mén i desenvolupat primariament en el
mon occidental des de la Il-lustraci6.

El Termcat (https://www.termcat.cat/ca/cercaterm/biomedicina?type=basic) defineix la biomedicina com la: "Disciplina
que aplica els principis de les ciencies bioldgiques a la medicina clinica, amb finalitats preventives, diagnostiques,
terapéutiques o de recerca".
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3. MARC TEORIC I ESTAT DE LA QUESTIO:

Tot i que l'anorexia existeix entre els humans des d'epoques remotes, el tractament i
conceptualitzacié que se n'ha fet ha variat al llarg dels anys, sobretot en funcié dels coneixements
medics de cada epoca. Hipocrates parla en els seus escrits de cossos impurs que rebutjaven
qualsevol mena d'aliment (Férnandez, 2015). Tal com explica Gémez (2003): "La inapetencia se
resefia ya en los antiguos textos médicos. Tanto Galeno (129-200 a.C.), como Hipocrates (460-377
a.C.), los dos médicos mas importantes de la antigiiedad, usan el término asitia o inedia para definir
la abstinencia alimenticia" (p. 146). Etimologicament parlant, la paraula "anorexia" prové del grec i
significa "manca de gana", encara que aquesta definicié avui dia no es pot aplicar, ja que resulta ser
molt reduccionista. En l'edat mitjana, fins al segle XIX, la religi6” desenvolupava un paper
fonamental, tant pel que fa al diagnostic com pel seu tractament (Fernandez, 2015). Inicialment, va
rebre el nom de "sitofobia" i no va ser fins el periode que va del 1873 al 1930 que la categoria
d'anorexia va anar prenent forca, eépoca en la qual el capital erotic s'estava estabilitzant (Pestafia,
2016).

Des d'un punt de vista clinic, per a diagnosticar el trastorn de l'anoréxia, existeixen uns criteris
diagnostics que s'apliquen de manera universal, i aquests estan recollits en les dues classificacions
més utilitzades en el mén medic, aquestes s6n el DSM-V-TR, de 1'Associaci6 de Psiquiatres
Americans (APA) i el CIE 11, de 1'0Organitzacié Mundial de la Salut (OMS). Aixi és com defineixen
l'anoréxia cada una d'aquestes organitzacions:

APA: ...an eating disorder, occurring most frequently in adolescent girls, that involves
persistent refusal of food, excessive fear of weight gain, refusal to maintain minimally normal
body weight, disturbed perception of body image, and amenorrhea (absence of at least three
menstrual periods)®.

OMS: La anorexia nerviosa se caracteriza por un peso corporal significativamente bajo
para la altura, la edad y la etapa de desarrollo del individuo que no se debe a otra afeccion de
salud o a la falta de disponibilidad de alimentos. Un umbral cominmente utilizado es el indice
de masa corporal (IMC) inferior a 18,5 kg / m2 en adultos y el IMC para la edad por debajo
del percentil 5 en nifios y adolescentes. La pérdida rapida de peso (por ejemplo, mas del 20%
del peso corporal total en 6 meses) puede reemplazar la pauta de bajo peso corporal siempre
que se cumplan otros requisitos de diagnéstico. Los nifios y adolescentes pueden exhibir una
incapacidad para ganar peso como se esperaba en funcion de la trayectoria de desarrollo
individual en lugar de la pérdida de peso. El peso corporal bajo se acompafia de un patron
persistente de comportamiento para evitar la restauracion del peso normal, que puede incluir
comportamientos destinados a reducir el consumo de energia (alimentacion restringida),
comportamientos purgativos (por ejemplo, vomito autoinducido, abuso de laxantes) y
comportamientos destinados a incrementar el gasto energético (por ejemplo, ejercicio
excesivo), tipicamente asociados con miedo intenso a subir de peso. El peso bajo o la figura

7 L'época medieval és un periode en el que sorgeixen gran nombre de dones religioses que avui dia probablement
serien diagnosticades d'AN. Destaquen: santa Catalina de Siena, santa Rosa de Lima o santa Wilgerfortis (també
coneguda com a santa Liberata), santa Catalina d'Assis o santa Teresa d'Avila (Fernandez, 2015).

8 Extret el 28/3/2023 del web oficial de I'APA: https://dictionary.apa.org/anorexia-nervosa.
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corporales son elementos centrales para la autoevaluacion de la persona, o se perciben
inadecuadamente como normales o incluso excesivos’.

Tot i que aquest treball es dura a terme fora del context biomedic, és important situar 1'anorexia
dintre del discurs cientific dominant, sobretot tenint en compte que aquest, en la majoria dels
ambits, es converteix en hegemonic. Endemés, cal assenyalar que la proliferacié d'espais virtuals
pro-Ana ha posat en alerta la societat medica, que ens preveu davant la perillositat d'aquests, ja que,
segons aquests investigadors, fomenta I'anorexia i agreuja l'estat patologic de les usuaries. Podem
trobar multitud de treballs que arriben a aquesta conclusio, pero a tall d'exemple: "As highlighted in
the scientific literature, pro-ana and pro-mia websites promote a negative approach to food in a
vulnerable population, such as in adolescents, and these conditions can encourage the insurgence of
eating disorders" (Mento et al., 2021:12).

Conscient de la gran quantitat de treballs cientifics que existeixen al voltant de I'anoréxia com a
trastorn psiquiatric, en aquest treball intentaré fer un gir important, i mirar d'establir una serie de
criteris conceptuals que em permetin explicar I'anoréxia com a estil de vida, més enlla del problema
medic que suposa. Penso que és crucial 1'elaboracié de treballs des d'aquesta perspectiva perque,
com passa molt sovint, les estructures de coneixement consolidades i institucionalitzades, deixen de
banda perspectives i narratives enriquidores que queden al marge del discurs dominant. Aquest fet
contribueix a fer que els tractaments psicopatologics, principalment a través de la psicoterapia
cognitiva-conductual, tinguin uns indexs de recuperaci6 a llarg termini molt baixos, que giren al
voltant del 50% (Byrne et al., 2017; American Psychological Association [APA], 2020). Es un
trastorn que preocupa molt a la societat medica, ja que, entre un 1% i un 4% de la poblacié patira
anorexia (Van Eeden et al., 2021) i aproximadament 5 de cada 1000 pacients diagnosticats moren a
causa dels problemes de salut derivats o per suicidi, sent el trastorn amb una taxa major de
mortalitat (Armijos et al., 2022).

Seguint el concepte d'embodiment, intentaré focalitzar la meva atencié en la corporeitat, en el cos
de les persones que han decidit participar d'una particular manera de viure, d'unes dietes i uns
costums alimentaries enfocades a la perdua de pes i a mantenir una figura corporal anorexica.
Tanmateix, no em refereixo al cos entés com a entitat material, organica i concreta, sind més aviat
com aquell lloc d'experiéncia propia que ens permet situar-nos i donar sentit a la nostra estada al
moén, fent que la nostra existéncia sigui una experiéncia corporitzada (Csordas, 1994 i Csordas
2001).

Un altre concepte que inspirara aquest treball és el de "Tecnologies del Jo" (TdJ), que va
encunyar Foucault (1990). Aquest autor descriu que les persones establim una série d'estrateégies
amb nosaltres mateixes que:

...permiten a los individuos efectuar, solos o con ayuda de otros, cierto nimero de operaciones
sobre el cuerpo y su alma, sus pensamientos, sus conductas, su manera de ser, es decir,
transformarse con el fin de alcanzar cierto estado de felicidad, de pureza, de sabiduria, de
perfeccion o de inmortalidad (p. 48).

Em guiaré per l'obra de Foucault també per explicar la construccié social de la malaltia mental i,
en aquest cas, de la medicalitzacio i el tractament psicoterapéutic de 1'anoréxia. Aquest autor ens

9 Extret el 28/3/2023 del web oficial del CIE 11: https://icd.who.int/browse11/l-m/es#/http://id.who.int/icd/entity/
263852475.
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parla de la medicalitzacié i de la construccié de 1'estigma'® davant qui és considerat socialment
anormal. Les persones que prenen la decisié d'apartar-se, amb els seus comportaments, de la via de
la normalitat s6n socialment assenyalades com a desviades, alternatives i potencialment perilloses,
tant per elles com per la resta de la societat. Foucault centra el seu estudi en les dinamiques de
poder i com aquestes condicionen 1'agencia dels individus. Aquestes dinamiques de poder també
s'expressen en la vida quotidiana i entre tots els estrats socials, creant espais de resistencia en tota la
xarxa social i en totes direccions. Aquest autor apunta que un dels proposits de la biomedicina és
controlar a aquells que passen a disposicio i cuidats del sistema. El fet que els professionals de la
biomedicina disposin de la informacio i el saber fa que aquests se situin en una posici6 de poder que
els legitima per a controlar la vida de les persones que recorren als seus serveis. Foucault utilitza el
terme "biopoder" per descriure i discutir les estrategies pel control del mateix cos o de multiples
cossos, ara el poder s'exerceix més des de la capacitat per a gestionar la vida que no pas des de la
capacitat d'acabar amb aquesta (Foucault, 2007). Aquesta relacio entre el poder biomedic, la
societat i la creacio de cossos particulars des dels espais creats per la comunitat pro-Ana, aixi com
la voluntat de silenciar aquesta comunitat, estara molt present en el desenvolupament d'aquest
treball.

Les pro-Ana, que molt sovint no tenen cap problema en autoanomenar-se anoréxiques, tenen una
particular visio dels seus cossos, de 1'ideal estétic que volen assolir, en qualsevol cas, aquest no es
construeix de manera aillada i autonoma, sin6 més aviat socialment, a través de les mirades i els
comentaris dels altres, de la publicitat, dels models socials, i en definitiva de la complexa xarxa
d'agencies en la que aquestes persones construeixen dia a dia la seva identitat. En la teoria social de
A. Giddens es dona un gir important a 1'objecte d'estudi de les ciencies socials. Per aquest, els
humans formem part indissoluble i constitutiva de I'univers social, ni un ni altre es poden estudiar
de manera separada. Per tant, seguint a Giddens (1995), podriem dir que ni les persones que formen
part de les comunitats pro-Ana son alienes a la realitat social, ni el mén social actua al marge de les
seves accions.

El realisme agencial estableix els principis d'una realitat performativa, composta per una serie
d'agéncies o agents que "intra-actuen"' entre ells, de manera dinamica i activa per part de tots els
elements, el concepte d'agencia implica capacitat d'actuar (Barad, 1996 i 2007). Per tant, en aquest
intercanvi d'agencies no voldria deixar de banda la que aporten les mateixes, mal anomenades,
"pacients", ja que la seva acci6 també produeix canvis, tant en 1'ambit social com individual, i per
aixo, aqui entendré el moviment pro-Ana com a una manera de reclamar l'agencia de les persones
que l'integren.

Pel que fa al concepte d"'estil de vida", s'ha de dir que és un dels punts de partida tedrics sobre els
que edificaré aquest projecte i, per tant, la seva definicié6 marcara tot el cami posterior. En aquest
sentit, m'he decantat per entendre que un estil de vida es construeix en un espai simbolic, un
"territori situacional” que es va construint en la quotidianitat i en la interaccié social (Goffman,
1979). Quan parlo d'estils de vida em refereixo a les estrateégies i les maneres utilitzades per les
persones per dotar de sentit i significat als objectes, a les altres persones i al capital cultural.

10 Goffman (1986) defineix 'estigma com: "Un atributo profundamente desacreditador”. Aquest atribut li confereix un
estat diferencial que porta la desaprovaci6 social. Tot i que caracteristica diferencial, I'estigma, no constitueix una
entitat per si mateix, sindé que el que es necessita és un "lenguaje de relaciones", es a dir cobra sentit en I'ambit
social.

11 Barad (2007) distingeix "intra-accié" d"interaccié". La "intra-accié" implica que les agencies emergeixen
mitjancant aquesta mateixa intra-accio, mentre que "interaccié" es quan dues agéncies (preconstituides) es

relacionen.

7



Aquestes estrategies son fonamentals per donar sentit a un projecte de vida determinat (Chaney,
2003).

Es evident que I'estudi de I'anoréxia i del moviment pro-Ana s'ha d'abordar des de la perspectiva
de génere, la majoria de les participants d'aquests espais sén dones, per tant, el pensament feminista
és important per aquest estudi. També, s'ha tingut en compte la imposicié del patriarcat, quant a la
idealitzacié d'un model i una estética molt concreta de la dona, un model de bellesa i de
comportament que actua poderosament sobre les nostres ments i que ha conduit a silenciar la
llibertat i la capacitat de fer de la dona. L'afici6 a les dietes miracle, dieting en anglés, és
probablement un dels instruments més poderosos d'aquesta societat patriarcal, es tracta de sotmetre
el cos per tal de controlar la ment.

Per tot aix0, seguint la teoria de la performitat de J. Butler, es podria pensar que l'anoréxia, en el
cas de les dones, sigui vista com una manera de dur la "feminitat" a l'extrem, pero seria pecar de
reduccionista. La preséncia d'anoréxia masculina'?, encara que en percentatges molt reduits,
juntament amb la diversitat de causes i motivacions conegudes i estudiades, fa que 1'anorexia sigui
un fenomen molt dificil d'encotillar. Tant les dones com els homes que decideixen "lliurement""
privar-se del menjar ho fan influenciats per factors socioculturals, pero no sén: "simples esponjas
pasivas de las estructuras patriarcales coercitivas y de los estereotipos culturales, ya que el control
social de los cuerpos femeninos no ha sido interiorizado de la misma forma por las diferentes
mujeres” (Gracia-Arnaiz, 2010:93).

En el tractament i conceptualitzaci6 de I'AN és important tenir en compte que estem davant d'una
construccioé cultural que depen del context i del moment historic, i si, des de 1'analisi clinica, es
determina que es tracta d'un trastorn essencialment femeni, aquesta visié tindra conseqiiéncies no
tan sols en el seu diagnostic sin6 també en el seu tractament, com ja ha passat en altres malalties del
passat, com ara la histeria o la clorosis (Gracia-Arnaiz, 2010). Aquesta consideracié té
repercussions no només en els casos d'anoréxia femenina sin6 també en els casos d’homes
diagnosticats, ja que veuran agreujat el sentiment estigmatitzant pel fet de patir una condicié que es
considera eminentment femenina (Quiniones & Oster, 2019).

Per contra, els estudis fets des de la biomedicina mostren a les dones anorexiques com a victimes
socials, esclaves de les demandes d'estandards de bellesa i estéetics impossibles. Els espais pro-Ana,
no recolzen aquesta hipotesi i I'analisi de la narrativa expressada presenta individus empoderats a
través de l'autocontrol, sobretot pel que fa al control del mateix cos i de la ment.

Tanmateix, per tal d'emmarcar el concepte d'agencia des de la perspectiva de genere, he
considerat oportu tenir en compte els postulats feministes de S. Ortner, perqué ubica més aquest
concepte en les relacions que s'estableixen entre el poder i la cultura. Per Ortner, les persones, com
a agents, estan lligades de manera interactiva a una estructura, en la qual existeixen unes
restriccions socials negociades i jerarquies de poder. Aixi i tot, els individus tenim la capacitat per a
poder reaccionar i actuar per tal de canviar activament les condicions estructurals, és a dir, tenim
capacitat per empoderar-nos dintre d'aquest sistema negociat de patriarcat. Ortner distingeix entre
dos tipus d'agéncia, una com a forma de poder i I'altra com a forma de voluntat i desig, com a:

12 Es tracta de casos minoritaris, segons les estadistiques només trobem un cas d'anoréxia masculina per cada nou
casos de dones (Treasure et al., 2020).

13 Si es que existeix cap acci6 humana que sigui lliure. Les nostres accions sembre son el resultat d'una combinaci6 de
causes, ambientals, genetiques, socials, culturals, historiques, etc. Tanmateix, hi ha autors que pensen que: "Una
parte del comportamiento humano logra escapar de las redes deterministas de causacién. Las decisiones se realizan
en el contexto sociocultural y bajo ciertas condiciones se generan decisiones individuales que no obedecen a reglas
deterministas" (Bartra, 2011:9).
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intencionalidades y proyectos (reflexivos, ocultos o disposicionales) que estan condicionados
por entramados de poder, aunque en ocasiones los interpelan, y en todo caso, el poder nunca
anula la agencia como red de relaciones, capacidades, intenciones, segun las cuales los sujetos
imprimen una direccion a sus practicas (Fatyass, & Frasco Zuker, 2017:175).

Aixi, les participants de la comunitat pro-Ana sén agents que poden influir en la forma que la
resta de la societat entengui l'anorexia i el tractament de la salut des de les institucions.

Penso que aquest dialeg entre teoria feminista i el concepte d'agencia és el que ens pot aportar
una visié global del que succeeix en aquests espais, normalment virtuals, i poder aixi acomplir el
principal proposit d'aquest treball, donar veu a les membres dels espais pro-Ana.

L'enfocament d'aquest treball, pero, no camina en solitari i podem trobar en 1'actualitat un nombre
considerable de treballs académics fets des de les ciéncies socials que discuteixen i entenen
I'anorexia més com una practica cultural amb discursos alternatius a 1'hegemonic i no, o no nomeés,
com una conducta patologica (Dias, 2003; Schott et al. 2016). Algunes autores i obres més, en
aquesta linia, que s'han considerat per I'elaboraci6 d'aquest treball son: Boero & Pascoe (2012),
Deiana (2012), Dobbins (2022), Gracia-Arnaiz & Comelles (2007), Gracia-Arnaiz (2014), Marti
(2015 i 2016), Pestafia (2016), Richardson & Cherry (2011), Ruano & Hoyos (2019), Sukunesan,
Huynh & Sharp (2021) i Warin (2009). Per posar-ne algun exemple del punt de vista d'aquestes
autores, destacaré el que explica sobre el tema Deiana (2012):

A través de la eleccién de este estilo de vida, las usuarias de las webs pretenden definirse
como capacitadas para elaborar conscientemente una soluciéon a la propia condicion de
insatisfaccion personal, y en el compromiso con esta solucion, construirse como sujetos
especiales y poderosos (p. 261).



4. METODOLOGIA, TECNIQUES I FONTS UTILITZADES:
4.1. Etnografia digital:

L'eina metodologica més important d'aquest treball sera la recollida i analisi de dades digitals,
tant imatges, com videos o escrits publicats en blogs, mitjans de comunicacid, pagines web i xarxes
socials relacionades amb la comunitat pro-Ana.

Donada la quantitat i diversitat de literatura cientifica al voltant de la metodologia etnografica
més convenient per 1'is de les xarxes socials i Internet com a camp d'estudi, es fa dificil decantar-se
per un sol enfocament, no tan sols en el treball metodologic siné també en la simple
conceptualitzaci6 del meétode, netnografia (Kozinets, 1997), etnografia virtual (Hine, 2000),
etnografia online (Markham, 2005), , ciberantropologia (Vazquez, 2008), I'etnografia per a Internet
de la mateixa Hine (2015), l'etnografia digital proposada per Pink et al. (2016) o la ciberetnografia
multisituada (Marquez, 2021), sén només alguns dels termes utilitzats per denominar el treball
etnografic a Internet, encara que amb alguns matisos entre ells. Aquest joc de denominacions
diverses explica la complicada i, fins i tot, tensa relacié entre el metode etnografic i el mon digital
(Estalella, 2018), pero, com explica Del Fresno (2011), I'important no és el neologisme que s'acabi
imposant, sind el fet de poder incorporar al metode etnografic les interpretacions i les dades que es
generen en l'entorn digital. Estalella (2018) planteja la problematica de manera que: "el
extrafiamiento que lo digital provoca en nuestra relacion con el método no necesita plantearse como
una transformacion del método, sino como la oportunidad para buscar las formas de descripcion
adecuadas para esas etnografias” (p. 50).

L'etnografia, que aqui he practicat, és una etnografia no-participant o de participant passiu, com a
"lurker"'* (Orellana i Sanchez, 2006; Sanz, 2010). Es tracta d'una observacié periférica que permet
la recol-leccié d'aquelles dades que es troben en les capes més superficials i visibles de 1'espai
virtual:

...accediendo a la practica sin interferir en su desarrollo, lo que nos permite una socializacion
secundaria mediante la propiciacién del acceso a las identidades y trayectorias de los
participantes y a las historias compartidas en las negociaciones de significado, asi como al
repertorio utilizado y a los estilos del discurso (Orellana i Sanchez, 2006:213).

Encara que sigui una de les primeres que aporta una definicié concisa, el concepte que més
s'aproxima a aquesta recollida i interpretacié de dades mitjancant les xarxes és el d'etnografia
virtual d'Hine (2000), i que explica Ardeévol et al. (2003) de la segiient manera:

La etnografia virtual (Hine, 2000) permite un estudio detallado de las relaciones en linea, de
modo que Internet no es s6lo un medio de comunicacién, sino también un artefacto cotidiano
en la vida de las personas y un lugar de encuentro que permite la formacién de comunidades,
de grupos mas o menos estables y, en definitiva, la emergencia de una nueva forma de
sociabilidad (p. 2)

Tot i que és la definicié que es considera més assenyada per descriure la tasca feta en aquest
treball, com va explicar posteriorment la mateixa C. Hine (2015), en el llibre: "Ethnography for the
Internet", 1'etnografia virtual ha anat evolucionant cap a I'etnografia digital i es fa complicat utilitzar

14 "Lurker" es podria traduir al catala com a tafaner o aguaitador, i en el context d'Internet seria tot aquell que en una
comunitat virtual "mantiene una actitud exclusivamente receptiva, sin contribuir en modo alguno a la dindmica o
mantenimiento del grupo" (Urraco, 2008:12). En contraposicié podem trobar els "wizards" que serien els individus
que ajuden activament a que els grups en els que participen funcionin de manera eficient i d'acord amb les normes.
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I'epitet "virtual" avui dia, i pot arribar, fins i tot, a distorsionar la visi6 dels fets socials
contemporanis, ja que tot i succeir en un espai multisituat es viuen de manera molt real i tenen
conseqiiencies directes en la quotidianitat de les usuaries (Barcenas i Preza, 2019). Per tant, em
referiré al procés etnografic dut a terme en aquest treball, com a etnografia digital, i el concepte
"virtual" el faré servir més com a sinonim de ciberespai o xarxes digitals que com a antonim de
"real" o "realitat".
L'etnografia digital ja no es limita només a la produida en la pantalla, sin6:
to more integrated and complex multi-sited, multi-level and multiplatform arrangements,
while media ethnographies have moved towards a more holistic understanding of mediation
phenomena and towards replacing communication studies’ dependence on transmission with a
wider contextualization of media production and consumption in everyday life (Gémez i
Ardevol, 2017:31).

L'etnografia digital, proposada entre altres per l'antropologa Sarah Pink, planteja no dividir els
esdeveniments socials entre online i offline, més aviat el que passa a la xarxa forma part de la vida
quotidiana de la mateixa manera que el que vivim fora de linia. Per tant, I'etnografia digital estudia
tant el que passa a les xarxes socials i Internet com el que passa fora d'aquests circuits.

En conseqiiéncia, aquest treball és un intent d'aplicar la mirada etnografica a una realitat molt
canviant i diversa, que es va construint, també, gracies a les connexions i els intercanvis que tenen
diariament les usuaries de les comunitats pro-Ana en multiples entorns, contextos, plataformes, etc.,
multisituats i a distancia, pero ben reals i agents de canvi.

Per mitja de I'etnografia, he intentat conéixer i comprendre la trama de significats que donen
forma a la cultura dels grups de persones que es reuneixen i interactuen al voltant de I'anorexia. Per
tal d'organitzar la recerca etnografica dividiré la tasca en varies fases, que ordenades
cronologicament seran:

-Fase I: Fase en la qual s'han fet cerques exhaustives en Internet per tal de coneixer quins son ara
mateix les pagines web i xarxes socials amb més activitat per aquests col-lectius. Existeixen una
serie de paraules clau o "hashtags" que donen bastants de resultats positius, com ara: #ana,
#ABCdiet, #edtwt, #proana, #ana-diet, #thinspiration, #thinspo, #bonespo, #41DaysOfStarvation,
#skinny, #fasting, #skiny girl, #ed diet, #ana trigger, #ed food, #getting skiny, #ana relatable, #ana
rules, #disordered eating thoughts, #ed fast, #low cal diet, #thinsb, #ed but not sheeran, #i wanna
be thinner, #tw ana diary, #tw ana related, #ana trigger, etc. Tot i que moltes d'aquestes webs sén
forcades al tancament per les autoritats que controlen Internet, es van obrint nous blogs i webs, aixi
com s'estableixen noves interaccions en xarxes socials com Twitter, Tumblr, TikTok, Facebook, etc.
També en aquesta fase se sol-licita l'entrada a grups de WhatsApp i Telegram dedicats a la tematica
pro-Ana. El resultat ha estat en general positiu, encara que m'han negat 'accés a diversos grups,
aconseguint finalment l'accés a tretze grups de WhatsApp i a dinou de Telegram. El principal motiu
per a negar-me l'accés ha estat per no haver presentat una fitxa obligatoria, destacant el tipus de
trastorn, edat, pes, etc. Pero, també es va qiiestionar la meva presencia quan vaig plantejar la
possibilitat de respondre l'enquesta, amb frases com: "no somos conejillos de indias" o "no
queremos ser objeto de estudio de nada". Malgrat tot, 1'accés a aquests grups ha estat fonamental per
a la recollida de dades i a 1'hora de captar voluntaries per a emplenar I'enquesta que detallaré a
continuacio.

-Fase II: Adquirir informacié a partir d'aquests forums, a través del material que publiquin les
participants, imatges, comentaris, musica, cinema, lectures, etc.
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-Fase III: Classificar, ordenar i interpretar les dades obtingudes. Elaborar un informe a partir de
les dades, contrastant els resultats amb els objectius i les preguntes formulades en I'inici del treball.
Es important destacar que, per tal de preservar la privacitat de les usuaries dels grups de WhatsApp,
algunes imatges o dades han estat substituides, ratllades o eliminades.

Aquesta eina metodologica entraria dintre del que es coneix com a paradigma qualitatiu amb un
enfocament interpretatiu.

4.2. L'enquesta®:

Es tracta d'una breu enquesta molt oberta, flexible i anonima, on les/els participants han pogut
contestar la majoria de preguntes assenyalant una de les respostes oferides (a, b, c i d). Pero, com a
alternativa, també han disposat d'un petit quadre de text per expressar lliurement el que pensen, en
cas de que no es vegin identificades en cap de les respostes. Aquesta enquesta ha servit, sobretot,
per coneixer les expressions i paraules que més utilitzen per descriure la seva situacié, quines sén
les seves preocupacions més importants, quins sén els seus interessos i com es relacionen amb
I'entorn. Tot aix0, endemés d'acumular dades empiriques, ha resultat tutil per orientar les meves
entrevistes posteriors.

L'enquesta ha constat de nou preguntes, més un darrer apartat que era per si la participant volia
afegir quelcom més, per tant, en total eren deu apartats. A l'inici de I'enquesta es va fer una breu
introduccio, tot explicant amb que consistia el treball, i es dona les gracies anticipades per la
col-laboracié. En finalitzar I'enquesta es convida a les participants a deixar un enlla¢ de contacte en
cas que estiguessin interessades a participar d'alguna entrevista, sempre remarcant que es feia de
manera totalment anonima i voluntaria.

Han estat 57 les persones enquestades. Totes elles son membres que participen de la comunitat
pro-Ana, concretament integrants de grups de WhatsApp i Telegram que han estat convidades a fer-
la de manera totalment anonima. La mitja d'edat de les enquestades esta entre els 14 i 15 anys, sent
I'edat més primerenca els 10 anys i la més avancada els 26. La majoria destaquen haver tingut
tendencia a pensaments i practiques anoréxiques des de ben petites, algunes al voltant dels 8 0 9
anys.

L'enquesta ha estat elaborada a través de I'eina Google Forms i l'enllac a la mateixa és el segiient:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd4Mm-
41XbgmWRvyqjXIinNalzedemOewKtnURozrErggagww/viewform?usp=sf link.

4.3. Entrevistes a dues professionals sanitaries:

Es tracta de dues entrevistes, poc estructurades, amb molt poques preguntes, intervencions
minimes per part de l'entrevistador i, en qualsevol cas, amb preguntes molt obertes. Sén dues
entrevistes qualitatives en profunditat, "I’entrevistador no decideix amb antelaci6 les preguntes que
fara —com a maxim s’acompanya d’una guia d’entrevista que inclou la relaci6 de temes i aspectes
que es pretenen abordar— ni 1’ordre ni la manera com les fara" (Roca 2015:15). EI que es pretén amb
aquest tipus d'entrevista, és aconseguir eliminar tota sensacid6 de domini o de jerarquia entre
l'entrevistat i I'entrevistador, fent que 1'entrevistat pugui parlar amb total naturalitat, elaborant el seu
propi discurs, evitant el maxim de condicionaments.

15 Es poden veure les preguntes i els resultats de 1'enquesta en I'Annex 7.
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Una d'elles ha estat presentada a una professional sanitari, una infermera, I'Astrid Thelen, que
compte amb més de 20 anys d'experiencia en el tractament ambulatori i hospitalari dels trastorns
alimentaris en el servei de salut catalana.

L'altra entrevista ha estat presentada a una psicologa clinica, la Neus Nufio Bermidez, que,
endemés de I'experiéncia en el mon de la terapia psicologica, és professora de la UOC i experta en
Trastorns de la Conducta Alimentaria.

Les entrevistes han tingut una durada aproximada de 40 minuts, i s'han desenvolupat en I'espai
virtual, a través de l'aplicacié Google Meet. Amb el permis de les participants, s'han enregistrat les
entrevistes en audio i video, i s'han publicat les seves identitats.

Encara que l'enfocament principal d'aquest treball és destacar les narratives de les persones que
integren el col-lectiu pro-Ana, amb aquestes entrevistes, s'ha fet un intent de coneixer el tractament
i la visi6 de l'anorexia des de la perspectiva sanitari, per poder tenir una visi6 de conjunt. La
interpretaci6 de les dades obtingudes a través d'aquestes entrevistes ha servit com a contrapunt a les
reflexions extretes de l'etnografia digital.

Les entrevistes han seguit la segiient seqiiencia, recomanada a J. Roca (2015):

Planificacié

* Preparacio del tema.

» Elaboracio6 de la guia.

* Preparacio de I’equip (ordinador, camera web, aplicacié de gravacio i Google Meet...).

Preparacio de cada entrevista

* Seleccio de I’informador.

« Negociacié amb I’informador, a través de WhatsApp amb I'Astrid Thelen i via mail amb la Neus
Nufio, es presenta el projecte, determinarem que es faria a través del Google Meet i el dia i 1'hora de
I’entrevista.

* Adaptacio del gui6 i dels temes que cal tractar.

Entrevista

* Presentacio/recordatori dels objectius.

* Primeres preguntes: determinacio del ritme i possibilitats

de I’informador.

* Preguntes obertes, només suggerides en el cas de que I'entrevista estigui estancada.

* Fi de I’entrevista.

» Agraiments i comiat.

Postentrevista

» Anotaci6 de comentaris i anotacions sobre el context,

desenvolupament i contingut de 1’entrevista.

* Ordenar, classificar, nombrar i desar els arxius d'audio i video resultat de I'enregistrament.

A partir de les diferents eines metodologiques explicades aqui, podriem dir que s'ha utilitzat una
metodologia qualitativa en gairebé la totalitat del treball. Es podria definir aquesta metodologia
com el:

procedimiento metodologico que utiliza palabras, textos, discursos, graficos e imagenes para
comprender la vida social por medio de significados y desde una perspectiva holistica, pues se
trata de entender el conjunto de cualidades interrelacionadas que caracterizan a un
determinado fendmeno (Herndndez-Arteaga, 2012:61).

Una metodologia que m'ha portat a poder coneixer, interpretar i descriure la comunitat pro-Ana,
fent un esfor¢ de comprensio i d'integraci6 des de la perspectiva emic.
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Tanmateix, per 1'is de les dades que s'han extret de les enquestes es pot considerar també una
analisi quantitativa, i per tant I'enfocament final ha passat a ser mixt.
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5. ANALISI I INTERPRETACIO DE LES DADES:
5.1. L'anorexia com a vehicle de transformacio vital:

En els espais digitals en els quals he transitat aquests mesos, 1'anoréxia és vista com una vivencia
experiencial, un procés de construcci6 i reconstruccio, no només del cos fisic i material de les
participants, sin6 en un sentit més profund i immaterial. Com explica Maitre (1999), I'anoréxia es
pot explicar també com una manera d'estar en el mén, ja dependra de la pressio institucional i
ideologica que socialment s'acabi situant dintre de 1'ambit religiés, com ha passat en altres moments
historics, o que sigui parametritzada dintre dels catalegs diagnostics de les principals institucions
psiquiatriques, com passa en l'actualitat. Una analisi, no massa rigords, com el que va fer C. Geertz
a "Religion as a Cultural System" i que explica Lelwica (1999), ens pot portar a diferenciar entre
l'anoréxia religiosa i la nerviosa en funcié de la seva finalitat. Una, I'actual AN, podria dir-se que
esta lligada als valors mundans (bellesa, salut, reconeixement social, etc.), mentre que: "...ascetic
fasting takes its meaning and motivation in reference to a cosmic scheme, a picture of a general
order of existence, of the way things in sheer actuality are" (Lelwica, 1999:68). Pero, si ens
endinsem en els discursos i recursos simbolics, les diferéncies entre el comportament secular i el
religios davant l'anoréexia es fan cada cop més insignificants. Per a les persones pro-Ana, el fet
d'aprimar-se va més enlla d'un canvi en l'aspecte fisic, "creating a slender body is a matter of all-
pervading significance, an end whose achievement feels tantamount to ultimate salvation" (Lelwica,
1999:69). Maitre (1997) explica que 1'obsessié per imitar la bellesa normativa, caracteritzada per la
primesa, resulta ser un argument circumstancial, si realment aquest fos el principal leitmotiv, hi
hauria molts més casos dels que hi ha.

Aquests sén alguns testimonis recollits en 1'enquesta, que expliquen aixi el seu parer sobre la
practica anorexica:

Informant 1: ...la anorexia se vuelve un motor de vida, significa tener control total de nosotros..., marearte al
caminar y sentir satisfaccion, se te caiga el pelo y solo sientas orgullo, la anorexia significa romperte por
completo para volver a renacer.

I. 8: Para mi punto de vista, ser Ana y Mia tiene varios niveles, tuve varias amigas en los grupos, las cuales si
estaban muy graves, ya no comian mas que 150kcal al dia y vomitaban todo, pero estamos conscientes de ese
dafio, sabemos que esta mal, pero no nos sentimos mal, se siente como un estilo de vida.

En les TdJ, Foucault (1990) ens parla d'estratégies que els subjectes duen a terme sobre si
mateixos, sobre els seus cossos, que comencen a formar part d'un projecte d'accid, d'acci6 cap a
l'exterior, una accio que els portara a aconseguir canvis, transformacions sobre ells mateixos que es
porten a terme amb la finalitat d'aconseguir el que Foucault anomena: "...cierto estado de felicidad,
pureza, sabiduria o inmortalidad" (p. 48). Aquestes accions, en els grups pro-Ana, si es fa una
mirada curta, sembla que es porten a terme de manera individual i aillada, dietes, purgues, exercicis
intensos, presa de medicaments i laxants, etc., pero, des d'una perspectiva més elevada, no es pot dir
que aixo sigui aixi, aquests grups funcionen com a un conjunt de forces sinergiques, desenvolupant
accions amb conseqiiencies individuals, pero, també col-lectives.

En els grups pro-Ana les usuaries comparteixen les estratégies per a portar a terme el que per
elles és un estil de vida anoréxic. Estratégies'® que orgullosament comparteixen amb la resta de
membres i s6n, molt sovint, tema de debat.

16 En1'Annex 1 es poden veure exemples d'aquestes estratégies i el seu caracter col-lectiu.
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L'objectiu principal dels pro-Ana és aconseguir estar sense menjar el maxim temps, i si finalment
es fa, que sigui ingerint la minima quantitat possible de calories. Aquest no menjar és un acte, que
més enlla de les implicacions materials i fisiques que té, de les accions individuals carregades de
tecniques i estratégies especifiques, és una produccio6 carregada de simbologia, que no només cerca
la millora de I'estat fisic i mental, siné que anhela el benestar de les persones que ho practiquen en
una dimensio més espiritual. Es podria dir que existeix un pensament d'alliberacio, de deixar enrere
la pesada existéncia banal, per entrar en una dimensi6 més suportable, la bellesa i la plenitud
absolutes, arribar a ser i a viure com a "princeses"". En aquesta dimensié espiritual, Ana pren forma
de divinitat i és a ella que s'encomanen les pro-Ana per tal d'entrar en un estat de superacié i de
benestar suprem. Aquest és un fragment d'un dels blogs'® visitats que explica el credo pro-Ana i la
devocio cap a Ana:

-No debo permitir estar tentada por el enemigo (comida) y no permitir caer en esa tentacién, si lo hago y me
permito estar en ese estado de debilidad me voy a sentir culpable y me castigaré por haber fallado.

-Seré delgada a cualquier precio, es lo mas importante para mi.

-Me dedicaré solamente a Ana, ella estard conmigo, a donde quiera que vaya ella me mantendra en linea, ella es
la tinica que me cuida, se preocupa por mi y me entiende, la honraré y la haré sentir orgullosa.

Pero, com veurem al llarg del treball, aquest és un grup bastant heterogeni i també trobem
membres que consideren que, tant Ana com Mia (bulimia), no son altra cosa que malalties i, per
tant, no es poden entendre com a religions. Aixi contestava I'administradora del grup de Telegram
"Pro Ana y Mia" a la "Carta para Ana" que es va publica en el blog "Mi propio destino"", en el que
es fa tota una alabanca a la divinitat Ana i Mia: "Entiendan que Ana y Mia no son una religion, son
una enfermedad y a veces un estilo de vida...Si te motiva este tipo de cosas pues muy bien por ti,
pero no lo difundan como una religién®".

Foucault (2003), a "Historia de la sexualitat III", va explicar la relaci6 que, segons ell, existeix
entre cos i anima. Es, pel filosof francés, una relacié de forces, on una part corregeix i rectifica
l'altre. Textualment explica: "...conviene corregir el alma si se quiere que el cuerpo no la domine y
rectificar el cuerpo si se quiere que ella conserve el completo dominio de si misma" (p. 66). El cos,
en el que es practiquen canvis i diverses cures, se situa en una posicié no de dependencia de
I'anima, siné més aviat d'agent de canvi. Les participants dels grups pro-Ana entenen que amb les
estrategies individuades, encara que com hem vist elaborades en l'espai relacional, assoliran un
control de l'anima, un benestar espiritual que només es pot aconseguir si es venera i es fa sentir
orgullosa a la divinitat Ana.

El cos entre els pro-Ana es transforma en una mena de lloc sagrat, carregat de simbologia i de
significaci6. Les clavicules, malucs i costelles ben marcades es converteixen en simbol d'éxit,
d'esforg i del fruit d'un autocontrol estricte. El cos deixa de ser només aquell lloc fisic en el qual
habitem per convertir-se en un lloc d'experiéncia propia, el dia a dia de les pro-Ana és una
experiencia corporitzada (Csordas, 1994; Csordas, 2001).

17 La referéncia a les princeses es bastant freqiient en el mén pro-Ana. Expliquen que per ser una auténtica princesa
s'han de fer grans sacrificis, com per exemple portar un estil de vida anoréxic. Aquests blogs fan referéncia a la
"princesa" ja en els mateixos titols:
https://princessanandmia.wordpress.com/ i https:/blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill. wordpress.com/
category/motivacion/.

18 Extret el 12/3/2023 de: https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/category/motivacion/.

19 El web del blog Mi propio destino és: http://mipd.blogspot.com/2007/09/carta-para-ana.html.
20 Extret el 9/3/2023 de: https://t.me/proanay/2219.

16


https://t.me/proanay/2219
http://mipd.blogspot.com/2007/09/carta-para-ana.html
https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/category/motivacion/
https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/category/motivacion/
https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/category/motivacion/
https://princessanandmia.wordpress.com/

| 1, S LI A 1

-n
A mi me ayuda ver fotos de gente a quien quiero parecerme y rem

cosas como: "Esa galleta es un gusto de 10 minutos pero tener
claviculas marcadas que es un gusto constante, gue prefieres?” y cosas
asi

Figura 1: Missatge del grup de WhatsApp "“Scherry princesscS" (19/2/2023), on les clavicules marcades es
converteixen en un motor de vida i de superaci6.

5.2. Coaching, el suport de la comunitat pro-Ana en el cami per arribar a ser una
princesa:

El coaching o I'acompanyament en el cami de 'anoréxia és una constant entre les membres dels
grups pro-Ana. Com ja explicava abans, encara que les accions sobre el cos siguin en darrera
instancia el fruit d'accions individuades, al darrere hi ha un treball i unes interaccions col-lectives
moltes vegades entre iguals, pero altres vegades des d'una jerarquia i unes posicions en desequilibri.
Els membres pro-Ana més experts actuen com a assessors dels que es volen introduir en aquest mon
de privacio de l'aliment, recomanant dietes, purgues, exercicis fisics, accions per evitar menjar quan
estan en societat, i en general el que s'anomenen tips*' per poder portar un estil de vida pro-Ana.
Diria que la majoria dels missatges enviats a les xarxes socials, juntament amb la gran majoria dels
continguts publicats en els blogs estan destinats a aquest fi, es a dir, oferir municio6 a la resta de
membres, no només sobre com es pensa l'anorexia des d'aquests entorns, sind6 com es porta a terme
un vertader estil de vida pro-Ana. Aquests llistats, ben estructurats i redactats, recorden als
manaments d'una doctrina religiosa, on la figura d'Ana es presenta com a ser suprem, una deitat que
agafa forma de persona anorexica. Aqui podem veure com en el primer punt del llistat "MEJORES
TIPS PARA COMENZAR CON ANA Y MIA (parte 1)"*, ja deixa ben clar el cami ascétic que li
espera a l'aspirant Ana, que sense el control dels plaers materials no podra arribar a la plenitud
espiritual:

Para tener verdadero éxito, debes hacer de Ana el centro de tu vida. Ella DEBE SER tu vida. Sin este grado de
enfoque, estas condenada al fracaso.

REGLAS, REGLAS, REGLAS. Esto es importante. Necesitas establecer reglas para ti misma, y si realmente
eres ana, jno tendras problemas para cumplirlas por ser FUERTE!...

Hi ha webs que estan destinades exclusivament a aconseguir un coach, on les participants pengen
els seus missatges anunciant la necessitat que tenen de trobar una persona que les guii per tal
d'arribar com més aviat millor al seu objectiu. Pel que s'ha pogut veure al llarg d'aquesta
investigacio, el treball de coaching se fa de manera totalment altruista, sense cap tipus d'interés
crematistic. Aqui tenim un exemple d'aquests tipus de missatges®:

21 Els llistats de "tips" sén inacabables, en I'Annex 2 se'n troben recollits alguns a tall d'exemple.
22 Extret del blog: https://proanaxblog.wordpress.com/category/informacion-necesaria/
23 Extret de: https://pro-adult-ana.livejournal.com/.
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* JLOVELY JAY
* March 8th, 2023, 12:08 pm
(no subject)
IN NEED OF A PRO ANA/MIA COACH
-AGE-13
-HEIGHT-4'10
CW-170
-GW-100
MY BIRTHDAY IS COMING UP MARCH 27TH I WANT TO LOSE AS MUCH WEIGHT AS POSSIBLE I
AM WILLING TO DO ANYTHING
--will not send you nudes I prefer a female coach but male will be fine as long as you're not a creep
#proana
#proanacoach
NEED PRO ANA/MIA COACH

Com podem veure en I'exemple, aquesta dona avisa que no enviara nuus, encara que no rebutja
un coach masculi, i és que, es poden trobar en aquests llocs, homes amb intencions de tipus sexual,
que sobretot intenten acaparar imatges que sén susceptibles de ser utilitzades en el mercat
pornografic. En la mateixa web, I'usuari "paynomind 1992" s'ofereix per actuar de coach, pero les
vertaderes intencions sén bastant evidents, i tampoc les amaga:

PAYNOMIND1992

e March 9th, 2023, 09:09 am
Ana Coaching is a fetish
I am a 30 year old male ana coach.
Any coach who says they aren't doing this for some kind of sexual reason is lying.
I require naked body checks. I do get off on this. I enjoy hurting vulnerable girls. I am also an expert with twelve
years experience who will get you to lose weight. I will make your ED worse. I will make YOU worse. I will
hurt you. I may even traumatize you. And you will be skinny. It's up to you to decide if it's worth the cost.

En qualsevol cas, en aquesta investigacié no s'han trobat més que dos casos dhomes, que
infiltrats entre els grups de WhatsApp i Telegram, tenien intencions de tipus sexual. De seguida van
ser identificats per les administradores i eliminats dels grups.
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u Figura 2: Conversa extreta del grup de WhatsApp "The point" (23/12/2022). Una

No nos mandamos como aca en otros grupos

S R e e de les participants denuncia el comportament d'un membre masculi.

porgue he conocido casos de nifias que han...

No sea ridiculo sefior, no quiera lavar
el coco, deje de buscar nifas
vulnerables para su grupo pervertido,
si quisiéramos rutinas de ejercicios
como las gue comparte las
buscariamas en YouTube . Navega
con la bandera de santo y queriendo
"ayudar"” pero la realidad es otra y lo

g sabemos.

Que estas hablando .4,

Nunca ha habido nada en el grupo

Somos B0 personas ..,

No inventes cosas ..,

o C @ ¢

El coaching es pot donar de manera bastant explicita i que recaigui en una sola persona, vista
com a experta o veterana, aquest tipus d'acompanyament s'ofereix a través de blogs i pagines web
ad hoc, com ara:

https://pro-adult-ana.livejournal.com/

https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/category/tips-trucos-consejos/
Tanmateix, el donar-se suport, els consells i les ajudes son el motiu principal per a la creacio dels

grups de WhatsApp i Telegram etnografiats, i també el principal objectiu dels missatges enviats a
xarxes socials com Twitter, Tumblr i Facebook.

®  Informacio ded grap I

Figura 3: Encapgalament del grup de WhatsApp "SlimBeauty" (23/01/2023).
L'administradora es presenta com a persona experimentada: "Administrado por
Administrada par estudiante avanzada en medicing y
P BlioR g expiern e o 1A estudiante avanzada en medicina y +6 afios de experiencia en los TCA".

% Preseriate con ka ficha ol entras! s

& REGLASYS)

Agur te ayudaremos hesta lograr tu metal

SI te piden nudes o te acosan, por favor, informa a la
admin y sert ettminadx 11

ENLACES DE OTROS GRUPOS TENDRAN
CONSECUENCIAS

Sisram

Smnunes

Score

5 DINAMICA SEMANAL 1

La adminisiradora enviard e mensaje € informacion
para ia dindmica cada sabado.

& umPIEZA Masva S

(Se hara mensualments ¥ por contes de mensajes)

Se avisars un tiempo antes, quien sea expulsado no
VuElvE 8 menos que tenga excusa valide
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Aquestes intervencions son una mostra del grau d'implicacié i solidaritat dels membres amb la
comunitat, aixi com reforca el seu sentiment d'identitat grupal®.

Per altra part, tant pel seguiment de les regles que marquen el coaches com pels consells que es
van anunciant en els xats, queda clar que aquest no és un cami que es pugui fer en un dia, en una
menjada o en un ingrés hospitalari, pels membres pro-Ana, aquesta és una historia de molts
esforcos, de molts dejunis, i de tenir en compte molts detalls per tal d'escapar de la pressié social,
medica, familiar, etc., que els obliga a alimentar-se millor. No es tracta tant d'atorgar eines concretes
i detallades, que com veiem si que es donen, com de guiar-les en un estil de vida, en un model de
comportament que marqui la seva experiencia vital en tots els sentits.

Com es pot veure en els resultats de 1'enquesta, pregunta 1, un 43,9% se sent un 100% integrada
en la comunitat i un 29,8% se sent bastant integrada encara que reconeix no entrar-hi molt. En el
mateix sentit, en la pregunta 3, un 29,6% pensa que el suport que reben des de les webs i grups pro-
Ana té molta d'importancia, sense ells no podrien viure, i una gran majoria, el 56,1% pensa que
tenen bastant importancia, pero no sén una prioritat. Per tant, podriem dir, des d'aquestes dades, que
el sentiment i el suport grupal és una caracteristica essencial d'aquests grups.

Figura 4: Missatge grafic que destaca la importancia de l'autocontrol, apareix
acompanyat de la llegenda: "No importa si fallaste ayer, hoy tienes la oportunidad
de empezar otra vez". Blog "Skinny ProAna". Extret el 8/5/2023 de:

https://proanaxblog.wordpress.com/.

Com no podia ser d'altra manera, I'aspecte que més es debat en aquests grups és la relaci6 de les
usuaries amb el mateix cos i com modelar aquest mitjancant 1'alimentaci6 i l'exercici fisic. La
finalitat és exercir un control® absolut sobre el cos, fent que aquest sigui un vertader lloc
d'experiéncia i de representacié del self. Aixi ho reflecteix el blog analitzat "Skinny ProAna"*:
"No te rindas ante la comida. TOMA EL CONTROL DE LA COMIDA Y TOMARAS EL
CONTROL DE TU VIDA".

En aquest sentit, juga un paper fonamental el pensament social normatiu sobre la idoneitat d'un
cos prim i esvelt, i aix0 es reflecteix en moltes de les intervencions en les xarxes socials i en els
blogs, ser prima es relaciona amb 1'éxit social i individual. Com a exemple, aquests fragments del
"CREDO DE ANA" i dels "10 MANDAMIENTOS DE ANA Y MIA" publicats en el "Blog de
princesas Ana, Mia y Alisa, principes Rex&Bill"*’:

24 EnI'Annex 2 es poden veure més exemples de tips i coaching.

25 Moltes de les imatges en aquests forums pro-Ana fan referéncia a aquest control sobre un mateix.
26 Es pot visitar a: https://proanaxblog.wordpress.com/category/inspiracion/.

27 Extret el 28/3/2023 de: https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/.

20


https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/
https://proanaxblog.wordpress.com/category/inspiracion/
https://proanaxblog.wordpress.com/

CREDO DE ANA:
Ser delgada es ser bella, por lo tanto debo ser delgada y permanecer asi si quiero que los demas me amen. La
comida es mi enemigo, puedo verla y olerla pero nunca tocarla.
10 MANDAMIENTOS DE ANAY MIA:
1. Si no estas delgada no eres atractiva.
2. Estar delgada es mas importante que estar sana.
3. Compra la ropa adecuada, cértate el pelo, toma laxantes, muérete de hambre....lo que sea para estar mas
delgada.

8. Perder peso es bueno, engordar es malo.
9. Nunca se esta lo suficientemente delgada.
10. Estar delgada y no comer demuestran la auténtica fuerza de voluntad y nivel de éxito.

Per tal de mantenir-se constants i no caure en la temptacié de menjar, és molt habitual que s'envii
als grups material Thinspo (contraccié de Thinspiration), paraula que prové de la unio de dues
paraules en angles, thin (prim/a) i inspiration (inspiracié). Pero no només hi ha missatges thinspo en
els grups, també existeixen blogs, webs i grups tematics sobre aquest tipus de contingut. El material
thinspo™ molt sovint s6n fotografies de cossos anoréxics, no necessariament el de la persona que
l'envia, o fotografies de 1'abans i el després de la privacié de menjar, aquestes sovint amb detalls del
diferencial de pes i del temps entre una fotografia i altra, també és inspirador enviar fotografies de
famoses i famosos extremadament prims. A vegades, per a inspirar-se, el que envien és el que per a
elles és tot el que aporta de negatiu una alimentaciéo més calorica, per aixo, pugen a la xarxa i als
grups socials fotografies referents a I'obesitat i d'altres imatges desagradables de greixos.

Tot plegat, aquest conjunt d'estratégies per arribar a la perfecciéo Ana ens remeten als conceptes de
biopoder de Foucault (2007) i les TdJ (Foucault, 1990). Les persones prenem consciencia del que
significa ser éssers dotats de vida i de tenir un cos a través del qual ens podem expressar socialment,
condicionar la nostra existéncia i experiéncia corporitzada. Les estratégies sobre el mateix cos i les
normes i teories alternatives doten a les pro-Ana d'una agencia i una posicié en la relaci6 poder-
saber que posa en risc i desequilibra I'habitual i normativa doctrina imposada des de les institucions
i el saber biomedic.

En les comunitats pro-Ana es relacionen moltes de les experiencies quotidianes amb la seva
condicié anorexica, tant en l'ambit familiar, com escolar, relacions afectives de parella, etc.,
destacant aquells aspectes en els quals pensen que l'anorexia actua de manera positiva. Son molt
comuns els comentaris al voltant de les relacions sentimentals i el fet d'estar prima, afirmant que si
s'engreixen deixaran de ser atractives, no agradaran a les seves parelles i en general es pensa que
estar grasses els condicionara negativament en les seves vides. Es habitual trobar llistats de pros i
contres que reforcen el comportament anorexic, aqui alguns d'aquests punts en el blog "Princesas
Ana y Mia"*:

¢Porque soy ana?
» Porque es muy sano hacer ejercicio y mantenerse en forma.
* Porque nadie nos quiere si eres gorda.
* Porque la ropa interior se ve bien en un cuerpo delgado.
* Porque nunca hemos visto a una modelo gorda. Las de talla grande no cuentan.

28 En el Annex 3 es poden veure alguns exemples de thinspo.
29 Extret el 28/3/2023 de: https://princessanandmia.wordpress.com/
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* Porque la delgadez nos hace mas hermosas.

* Porque siendo delgada si se voltean es para decirte lo linda que estas y lo sexy que estas.
* Porque si nos vemos gordas nos sientimos asquerosas, miserables y horribles.

* Porque para tener exito necesitamos ser delgada.

* Porque si soy delgada ME SIENTO BIEN.

5.3. El discurs patologitzant deixa empremta. L'alternativa anoréxica com a estil de
vida.

Podem trobar grups i pagines web dedicades a tractar la problematica de gairebé totes les
malalties i trastorns, diabetis (117.000.000 resultats en la cerca Google en angles del 10/03/2023),
cancer (267.000.000), depressié (180.000.000), esquizofrénia (44.900.000), etc. Pero, el que
caracteritza a les pagines i als grups pro-Ana, és que en aquests grups, l'anorexia, contrariament a
les altres comunitats virtuals relacionades amb patologies, és entesa per la majoria de les usuaries
com a un estil de vida i Ana és considerada com una amiga, un self imaginat que encarna la
perfecci6 a la qual volen arribar qualque dia. En I'enquesta practicada en aquest treball, en la segona
pregunta, només el 24,6% de les enquestades pensa en primera instancia en l'anorexia com a
trastorn patologic, per contra, el 19,3% la considera la seva amiga, el 29,8% un estil de vida i el
22,8% pensa amb I'autocontrol. En la 4° pregunta de I'enquesta, el 73,7% contesta que molt poques
persones coneixen i entenen l'anoréxia com a estil de vida, per elles només les persones pro-Ana fan
aquesta interpretacio de l'anorexia. Pels resultats obtinguts en 1'enquesta, es podria afirmar que la
teoria de que l'anoréxia és, més enlla d'un trastorn patologic, un estil de vida, esta a la base
d'aquesta comunitat virtual. Tanmateix, aquesta també és la conclusio a la qual arriben la majoria
dels treballs revisats aqui, molts d'ells fets des de l'antropologia (Deiana, 2012; Dobbins, 2022;
Marti, 2015; Richardson, A. & Cherry, 2011; Ruano & Hoyos, 2019; Sukunesan, Huynh & Sharp,
2021; Warin, 2009, entre d'altres).

En qualsevol cas, el 24,6% de les enquestades que considera l'anoréxia com a un trastorn i no
com un estil de vida és ben present i actiu també en aquests grups i aixo, endemés de 1'enquesta, ha
pogut ser identificat en moltes intervencions grupals. Per exemple en un dels grups de Telegram es
pot apreciar clarament el que acabo d'explicar, concretament en el grup "Pro Ana y Mia"®,
I'administradora dona molta informacié que prové de la biomedicina i les cieéncies psi sobre
I'anorexia i la bulimia, pero alterna aquests continguts amb dietes, consells, rutines, thinspo,
meanspo®, i altre material tipic de la perspectiva pro-Ana. En qualsevol cas, el criteri no és
uniforme, en molts de casos el que fan les participants de la comunitat és diferenciar el que significa
portar una vida pro-Ana del que és patir un trastorn de I'alimentacio, inclus, a vegades, indiquen que
abandonen els grups i l'estil pro-Ana, ja que detecten en el seu comportament i en les seves vides,
signes i simptomes compatibles amb el patiment d'un o altra trastorn, son majoritariament els que
formen part de la comunitat exclusivament amb la intencié d'aprimar-se, com si existis una dieta
pro-Ana. En altres casos, els més "autentics", normalment no neguen que l'anorexia pugui convertir-
se en un trastorn patologic, sovint parlen dels simptomes, pero no tan sols es relaciona l'anoréxia
amb l'estil de vida pro-Ana, sin6 que, es planteja l'estat patologic amb una carrega positiva, porten

30 Es pot consultar a Telegram mitjancant el link: https://web.telegram.org/k/#@proanay.
31 De les paraules en anglés mean i inspiration. Es refereix a comentaris o critiques ofensives sobre la imatge

corporal, que es fan per tal de que I'altre es senti malament i porti a terme conductes per tal de canviar la dinamica i
retornar al cami Ana.
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l'anoréxia amb orgull i com a prova d'auténtics pro-Anes, diferenciant-se aixi dels wannaréxics®.
Aqui destaco dos missatges de WhatsApp que mostren com s'interpreta l'ingrés hospitalari per
algunes de les membres:

6/3/2023
(o]

Gente

Me hospitalizaron | Ya unlviiiiiil!—!l\a‘; LI!—‘!”E‘; 171

Otra vez JAJAJA e i E 7
: En la clinica subi casi 4 kilos por los suplementos

Pero hoy *
Ya me dieron el alta __ _

SNEEE 17
Xfin

Pero desde mafiana volvere a llevar mi estilo de vida de antes |

L

Ahora si a mi meta |
Me voy a pesar para ver cuanto me hicieron subir __ _

i Figura 6: Del grup de WhatsApp "El diario de Pily" (6/3/2023).

Me voy a matarr _ _

Figura 5: Del grup de WhatsApp "“®cherry princessc®" (24/2/2023).

També, endemés de ser un segell d'autenticitat, els diagnostics médics els serveixen per establir
categories, per diferenciar-se entre elles, aixi ho explica Giles (2006):

Ironically, for a community that actively resists social norms, medical diagnosis operates as a
qualification — but this only serves to point up a critical ambivalence towards medicine in the
pro-ana community, where site users debate endlessly whether ana is an ‘illness’ or a ‘choice’.
Diagnosis serves as nothing more than a mark of authenticity (p. 475).

En el "Diccionario Ana y Mia"* del blog "Skinny ProAna" es defineix ser pro-Ana i pro-Mia de
la segiient manera: "Pro-ana/Pro-mia: a favor de los desordenes alimenticios, que siguen la anorexia
y bulimia como un estilo de vida y no como una simple dieta adelgazar".

Queda palesa la intencié de veure l'anoréxia com a un estil de vida, encara que es reconegui en
alguns casos la condici6 patologica, per tant, estarien plantejant la voluntat de voler seguir un estil
de vida que per algunes és concebut com a patologic. Aqui en tenim una explicacio d'aquesta
variant pro-Ana, en un missatge de l'administradora del grup de Telegram "Pro Ana y Mia"
(8/9/2022):

Si desean ayuda...puedo ayudar Soy A y M... Esto es un estilo de vida... Se queda siempre contigo... Solo pido
que seas consciente realmente si quieres entrar en esto xq en serio...no es lindo...no es como te lo pintan... No es
solo ser una princesa... Es una enfermedad. Un transtorno por el cual obtienes un cuerpo lindo a cambio de Miles
de enfermedades mentales y fisicas...**

En els blogs analitzats és tipic que en algun moment I'administradora expliqui la importancia
d'acceptar l'anoréxia com a patologia, normalment sén entrades que es fan quan I'administradora ja
ha passat pel circuit sanitari, pero en qualsevol cas gairebé sempre defensen que és un cami escollit
lliurament. Aqui en tenim un exemple®:

32 Wannarexics, wanna-be ana o anoréxic wannabe, és l'etiqueta que es posa al que pretén o desitja ser anorexic, pero
en realitat no porta una auténtica vida pro-Ana.

33 Extret de: https:/proanaxblog.wordpress.com/2019/03/29/diccionario-ana-y-mia/.

34 Extret de: https://web.telegram.org/k/#@proanay.

35 Extret de: http:/notienenequilibrio.blogspot.com/.
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ESTA PAGINA ES PRO-ANOREXIA

CON ELLO NO PRETENDO INTRODUCIR A OTRAS CHICAS EN ESTE MUNDO. ESTO ES
UNA ENFERMEDAD. AQUI YO SOLO BUSCO UNA FUENTE DE APOYO EN OTRAS
PERSONAS QUE, AL IGUAL QUE YO, TIENEN QUE LIDIAR CON ESTE PROBLEMA
CADA DiA. NOS PROPORCIONAMOS AYUDA Y NOS HACEMOS COMPANIA EN
NUESTRO DIA A DIA...ESTA ES MI VIDA, YO ASUMO LAS CONSECUENCIAS.

Com podem veure en els resultats de 1'enquesta, només un 24,6% pensa en l'anorexia com a
patologia en primera instancia, aquesta dada es reforca empiricament si ho comparem amb altres
estudis fets sobre els grups pro-Ana (Dobbins, 2022; Marti, 2015; Warin, 2009), on trobem un
percentatge alt de membres que defensen la postura d'interpretar 1'anoréxia no com a una patologia
sin6 com a un estil de vida que han escollit lliurement, per voluntat propia.

L'anorexia és percebuda com una genuina manera de relacionar el control sobre el menjar i
l'experiencia corporitzada. Aixo, xoca frontalment amb la definici6 i el tractament de I'anorexia
com a patologia que es fa des de les ciéncies psi, aquestes, tant en la definici6 com en el tractament,
mantenen a l'anoréxica en una posicié passiva, pacient, centrant-se en l'alteracié de les seves
capacitats fisiques i mentals, obviant I'agéncia i la dimensié simbolica i social que la pacient-agent®
adopta en el transcurs de la seva experiencia anorexica.

Les usuaries es marquen uns objectius molt clars, parametres molt ben definits que es
converteixen en fites a les quals s'ha d'arribar si es vol gaudir dels avantatges enumerats en els
llistats pro-Ana. Les calories i els kilograms son les variables més utilitzades per tal de concretar
aquestes metes. En aquest aspecte, com passava en el tractament de 1'anoréxia com a patologia,
certes usuaries demostren tenir uns coneixements elevats en nutricio, farmacologia i altres ambits de
coneixement que les ajuden en el seu cami, i si una membre té dubtes sobre qualque aspecte en
concret, alla estan les altres per donar un cop de ma. Tant en els blogs com en les xarxes socials
apareixen infinitat d'entrades sobre la relaci6 dels aliments amb les calories que aporten i sobre
dietes, consells i estratégies per poder perdre pes en poc temps™’.

Un altre tret significatiu que reforca la voluntat i la llibertat de les usuaries en mantenir aquest
estil de vida, és el plantejament dels limits a l'opci6 pro-Ana. Es molt comii que de tant en tant es
recordi que l'experiencia pro-Ana implica una serie de riscos per a la salut, i per aixo es marquen
unes xifres dIMC* (Index de Massa Corporal) a partir de les que s'ha de plantejar deixar de
practicar aquest estil de vida. En la segiient conversa® del grup de WhastApp "SlimBeauty" es pot
veure aquesta intenci6 de diferenciar el patiment d'una malaltia amb la voluntat de baixar pes,
sobretot en les argumentacions de la usuaria "cuore2007":

slimfit: Q enfermedad hace bajar d peso

D q puedo enfermarme,

?
bonital6: Yo tmb quiero estar enferma asi no me da ganas de comer
cuore2007: Anorexia y bulimia nerviosa, y ambas son mentales ¢

36 Laing (1977), explica el concepte de pacient-agent i agent-pacient, en contraposicié al de pacient, de la segiient
manera: "No somos moénadas autosuficientes que no producen efecto alguno sobre las otras personas a excepcion de
nuestros reflejos. Los otros hombres nos influyen o cambian para bien o para mal; como también somos agentes
que actuamos sobre los demas afectandoles de distintas maneras. Cada uno de nosotros es el otro para los otros. El
hombre es un paciente-agente y un agente-paciente que interexperimenta e interacttia con sus compafieros" (p. 26).

37 Enl'Annex 4 es destaquen alguns d'aquests posts.

38 En aquest blog: https://princessdecristal?.blogspot.com/2017/06/calcula-tu-imc-indice-de-masa-corporal.html?m=1
s'ofereix una calculadora del IMC real i I'ideal i et diu si tens sobrepés o si estas dintre dels parametres "normals".

39 Es pot consultar la conversa original en I'Annex 2.
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cuore2007: Pero uno no se puede enfermar asi para bajar, otra cosa que tristemente no se controla
dearbear: Se refieren a algo fisico
Osea
No mental
cuore2007: Lo sé, por eso puse lo siguiente
cuore2007: Ay andan bien creativas hoy jsjsj
cuore2007: Lo tinico realista que te ayudard a no comer son los supresores del apetito<:
Los venden sin receta y en herbarios, farmacias y tiendas naturales los pueden encontrar
Tanto pastillas, o solucién oral (tipo jarabe).

En aquesta altra conversa, de la Figura 7, també es pot observar el recordatori dels limits del
dejuni, que fa una companya a l'altra:

Seguramente fue una mezcla de ambas

Pero hay q comer aung sea un poco para no enfermarse

Figura 7: Extret del grup de WhatsApp "FREPICCNOT 75" (7/3/2023).

En aquests i en molts altres exemples es veu el paper actiu que juguen les persones que
practiquen l'estil pro-Ana, molt allunyat del malalt que, esclau de les seves obsessions, és una
victima passiva i alienada. Més aviat aquests tipus de missatges ens mostren, majoritariament, un
perfil de subjecte que actua per voluntat propia, molt resistent, amant de 1'autocontrol i coneixedor
de les conseqiiéncies que pot arribar a tenir sobrepassar els limits:

Y hasta aqui llegamos principes, ya que ir mas abajo del IMC 16 es peligroso, espero que con esto puedan darse

-
una idea de cuanto quieren llegar a pesar y que hayan podido definir sus metas, mucha suerte 04 ' 40

Encara que, com podem veure, les usuaries interpreten la seva eleccié pro-Ana com una conducta
voluntaria, que han escollit lliurement, no per aixo s’ha d'interpretar que esta lliure de qualsevol
condicionament social, els pro-Ana també estan condicionats per la cultura. Encara més, moltes
d'elles relacionen la seva intencié d'aprimar-se amb diverses pressions socials i familiars, a vegades
s'intueix implicitament en el seu discurs, pero sovint ho expressen directament, aqui el testimoni de
dues de les enquestades:

Informant 8: Yo pesaba 79kg, ahora peso 59kg y el trato de la personas es muuuy diferente, siento que es un
sacrificio que se debe hacer para tener una vida normal, una persona trata muy diferente a una chica gorda a una
chica delgada, no quiero culpar a la sociedad.

I. 6: Cuando inicie en todo esto, me aparecian puros videos sobre pro Ana y pro mia, aparte de que mi familia se
quejaba de lo gorda que era, yo entre por curiosidad con mi amiga de internet a esos grupos, mi amiga se sali6
pero yo me quedé, gracias a esos grupos logré pesar 32kg y estoy muy agradecida con esos grupos no se que
hubiera Sido de mi vida.

40 Extret de: http://otraprincesaproanaymia.blogspot.com/search/label/Lifestyle.
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En aquests dos missatges veiem com apareix la paraula "gorda" en diverses ocasions, i és que la
grassofobia és un dels punts que tenen en comud moltes de les usuaries. Encara que sovint pensen
que és un sentiment repugnant que han d'evitar, no poden deixar d'expressar el seu rebuig a les
persones amb sobrepes, aqui dos exemples en les Figures 8 9:

S0Y UNA PUTA GORDA 7 Creo que estamos tedas iguales... Yo tampoco puedo evitar sentir

rechazo cuando veo nifias gordas de mi edad
de mierda —
2 Mo tengo una explicacion .
e Solo me siento incomoda... | _,

Suena feo -
Figura 8: Extret del grup de WhatsApp "SlimBeauty"
(14/3/2023).

Pero no puedo evitarlo  __

Figura 9: Extret del grup de WhatsApp "SlimBeauty"
(13/3/2023).

En aquests missatges grassofobics i en altres missatges com els que hem vist abans, sembla que
les usuaries més que expressar la seva llibertat i voluntat d'haver escollit el cami anorexic motu
proprio, cosa que seria totalment utdpica en una conviveéncia en societat, el que fan és externalitzar
la responsabilitat dels seus comportaments, relegant la responsabilitat de les seves conductes
estigmatitzades, en la societat, en els estandards estetics normativitzats tant per les institucions com
per la societat de consum. En aquest sentit, la societat occidental, que ben bé es podria anomenar
societat anoréxica®, és una societat culturalment obsessionada per la primesa extrema, 1'aparenca
fisica, el culte al cos i a la bellesa, encara que aixo, en alguns casos, impliqui una perdua de salut,
tant fisica com mental, i I'anoréxia, en determinats casos, pot ser vista com una manera de resistir
contra les expectatives culturals al voltant del cos, sobretot en el cas de les dones (Bordo, 2004;
Orbach, 2016; Yates-Doerr, 2015).

Des de la societat i la cultura neoliberal es promou un individualisme extrem, un individualisme
que prioritza els interessos particulars per sobre dels col-lectius, i la "societat anorexica" és vista
com una expressio extrema dels valors individualistes de la cultura neoliberal.

En una societat capitalista i de lliure mercat, com explica K. Marx, estem determinats, o si més
no, fortament condicionats per les estructures, sobretot per la relaci6 capitalista, en la que
I'empresari i el seu desig de fer i de guanyar, condiciona la vida dels assalariats. Tanmateix, encara
que aixo sigui aixi, s'ha de tenir també en compte que la nostra vida i el nostre futur, tenen altres
determinants, com per exemple els nostres desitjos, les nostres emocions i el nostre afecte. En
aquest sentit, Lordon (2018), en la seva obra "La sociedad de los afectos", ens parla de posar un
"pero" a l'obra de Marx, i ho fa des de la perspectiva spinoziana, una perspectiva que convida a
I'optimisme, ja que, tot i que estem condicionats per l'estructura, i les persones pro-Ana no en sén

41 S. Bordo (2004), descriu que I'anoréxia no es pot explicar com un conjunt de canvis bioquimics, sin6 com una
derivada de la problematica cultural. Si no ho entenem aixi, no podem explicar, segons l'autora, la propagaci6é
gradual per raca, génere i nacionalitat.
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cap excepcio, com a agents, podem reorientar les nostres passions i desitjos, i canviar aixi
I'encotillament individualista per caminar cap a una societat més cooperativa. Segons Spinoza, la
clau del benestar comu esta en la cooperacio entre els individus, "El deseo comin supone la
cooperacion intelectual de la multitud, sin exclusiones, que define el bien comin como consciencia
de su deseo" (Pezonaga, 2019:38).

Una de les conseqiiéncies que es generen quan es pensa amb l'anoréxia com una eleccio personal
i autentica i no a conseqiiencia d'una anomalia fisica o mental és que dificilment pot encaixar dintre
del marc clinic i terapéutic. Es per aixd que moltes de les usuaries expressen el seu rebuig a
qualsevol intervencié des del sector medic, pero, aixi i tot, en els resultats de 1'enquesta es veu
clarament que s6n molt poques les que no han rebut tractament psicologic, només 14 de les 57
enquestades. Aixo, pero, no indica que estiguin rebent tractament de manera voluntaria, la majoria
d'elles estan en edat adolescent i sén més aviat obligades per part de les families, families que,
segons detallen en les entrevistes tant la psicologa N. Nufio com la infermera A. Thelen, s6n part
activa en la terapia i se'ls requereix la seva participacié durant tot el tractament. Aqui tenim una
conversa® entre algunes usuaries del grup de WhatsApp "The point" (1/12/2022), que descriuen
aquesta relacio entre el professional psi, la familia i la persona en tractament:

Geny: Chica siento que estoy muriendo...

Mi psiquiatra me esta torturando
Soft: Si torturan bastante

La mia no me deja irme de la sesi6n hasta que no admita algin problema
Drak: Yo deje de ir con el... Siento que le tengo un odio porque gracias al maldito medicamento que me recetd fue
que subi de peso. Yo ya habia logrado adelgazar y con su esttipido medicamento subi 15 kilos en 4 meses... Y el
maldito nunca me advirtié de ese efecto secundario. JAMAS pienso regresar con un psiquiatra
Soft: Eso es anti ético no puede NI DEBE obligarte... Se supone que el paciente debe admitir POR MISMO que
tiene un problema si no, ni la terapia ni el tratamiento van a funcionar...
Geny: Dile eso en tu proxima sesion... Que no puede obligarte a que admitas algo que el quiere que admitas que no
mame, que poco professional.
Soft: Bueno si lo hice una vez, le dijo a mi mama cuando llegamos a casa me meti6 tremend paliza por no hacerle
caso al psiquiatra
Geny: Pues que estiipido psiquiatra... Y ti mama4, con todo respeto, la que deberia ir al psiquiatra es ella, como que
te golpeo!
Dile al psiquiatra que ya no le tienes confianza porque le dijo todo a tu mama que solamente le vas a decir lo que él
quiere oir @ pero que no pierda el tiempo contigo que ya no le tienes confianza por inepto
Soft: Tmb le dije eso una vez que me lleg6 al  pero le volvi6 a decir a mi mama y esta me volvi6 a dar una paliza
y a manipularme para sentirme culpable

Que vagin a terapia no indica, com podem veure per la conversa, que estiguin molt implicades i
estiguin satisfetes amb el tractament que reben. Entre les enquestades, en la pregunta 8, només sis
d'elles, un 5,7%, diu sentir-se escoltada i compresa pels professionals de la medicina i/o psicologia.
Un 28,3% diu sentir-se indiferent, només hi van per satisfer la voluntat dels seus pares, un 26,4% se
sent incompresa, senten que no soén escoltades ni enteses i un 20,8% se sent en general malament
amb la terapia i diu que només aconsegueixen que se sentin pitjor. En general he pogut recuperar
pocs testimonis que descriguin obertament en les xarxes la seva satisfaccié en la seva experiéncia
terapeutica, pero també n'hi ha algunes, encara que la seva satisfacci6 sembla que vingui més pel
tractament farmacoldgic, com s'aprecia en la conversa de la Figura 10:

42 La conversa original es troba en 1'Annex 4.
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Pensaba q! eslo de'ir a terapia era malo, pero no es tanto | __

Aun gue una paja andar empastillada

Aun gue ayudan a drogarme ——

Figura 10: Extret del grup de WhatsApp, "Helpme" (13/2/2023):

Com es pot apreciar en aquest treball i en altres estudis fets sobre la mateixa tematica, les pro-
Ana utilitzen un llenguatge bastant técnic i molt semblant a I'utilitzat des de les cieéncies psi i la
medicina. Es prenen com a bones les categories diagnostiques que apareixen en els principals
manuals diagnostics, DSM i CIE, i s'usen conceptes de nutricio i dietética de manera molt acurada.
Es podria pensar que estem davant d'una paradoxa, realment els conceptes de malaltia i estil de vida
semblen a priori indissolubles. Per un costat, les usuaries defensen el seu dret a portar de manera
voluntaria un estil de vida anorexic, rebutjant 1'anorexia com a trastorn psicologic, pero per l'altra no
es nega l'existencia del trastorn anorexic i els perills i riscos que suposa per la vida de les persones.
Pero, penso que la sensaci6 d'estar davant d'una paradoxa invalidant és degut a I'heréncia del
dualisme cartesia, que pesa sobre les nostres consciencies, perque també es podria interpretar la
relacio entre pro-Anes i ciencia meédica com una relaci6 complementaria, es podrien interpretar les
argumentacions cientifiques com a estratégiques, ttils per tal de situar-se dintre del continuum
salut-patologia. En aquest sentit, podriem dir que estem davant de la utilitzaci6 del model
medic/psicologic, pero subvertint I'ordre habitual, les posicions de poder s'inverteixen, i és el
paradigma pro-Ana el que en fa us instrumental per tal d'expressar les seves hipotesis.

5.4. Ets pro-Ana? Demostra-ho!

Els grups pro-Ana son grups que s'han creat i es creen en l'entorn digital, un entorn a distancia
que no permet experimentar en primera instancia les conquestes anorexiques, per tant, les
participants han de trobar un sistema per representar aquests exits corporitzats en un entorn virtual.
Per aixo, es duen a terme una gran quantitat de rituals, normalment relacionats amb el pes i la
ingesta d'aliments, que, com veurem, tenen més intencid de situar-se en un complex inter-relacional
que no pas un simple acte d'introspecci6 i autoconeixement.

Molts d'aquests rituals comencen amb 1'obligacié, pels nouvinguts al grup, d'entregar una fitxa, bé
publicament a la resta del grup o enviant-la exclusivament a 'administradora. En el moment en el
qual sén admesos se'ls avisa de la necessitat d'entregar-la el més aviat millor. En alguns casos, si no
s'entrega la fitxa en un termini concret, la persona interessada sera expulsada del grup, com de fet
em va passar, ja que, per respecte al grup, no vaig entregar cap informacio6 falsa sobre mi, i si en
qualque moment vaig haver de presentar-me, o vaig fer de manera sincera, mostrant que el meu
interées era purament académic. Aqui tenim la comunicacié de l'administradora del grup de
WhatsApp "Ana's Renewall" a tenir en compte per les possibles interessades en participar-hi:

ME TIENEN QUE ENVIAR LA PALABRA FILTRO

/A\®IIMUCHO 0JO ANTES DE MANDAR SOLICITUD!'® /i\

El grupo es sumamente estricto,tiene actividades obligatorias y controles diarios sin excepcion, si se te hace
pesado hacer control diario,llevar un journal,hacer un reto de ejercicio también diario y mas entonces NO
MANDES NADA
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PIDAN EL FILTRO CUANDO TENGAN TIEMPO,NO SE ESPERA A NADIE
ITULTIMO DIA PARA EL FILTRO!!
después de haberle enviado la ficha tiene 20 minutos para llenar La ficha y no tienen mas tiempos.

Altres grups com el "FREPICCNOT 77", tot i sol-licitar la fitxa, la presentacié d'aquesta no és
obligatoria. La fitxa en aquest grup es presenta per les interessades en un missatge, aqui en tenim
uns exemples:

FICHA :FREPICCNOT 7%

{NOMBRE: tatu ¢ NOMBRE: natalia
{EDAD: 16 JEDAD: 17
{PESO: 55 {PESO: 45
{PESO META: 45 {PESO META: 38
{ESTATURA: 1.62 {ESTATURA: 1,60
{TCA: ana {TCA: bulimia

Aquestes fitxes podrien semblar una simple carta de presentacid, pero si ens fixem en les dades
aportades, ja veiem que s6n una prova d'autenticitat, de justificacié de pertinenca a un grup pro-Ana
i/o pro-Mia. Per intentar apartar-se dels "indesitjables" wannarexics, els grups pro-Ana, estableixen
una serie de rituals i controls, molt sovint estrictes, que no fan més que reforcar I'autenticitat dels
grups i posicionar-los entre els millors.

Una manera molt directa de demostrar el sacrifici pro-Ana consisteix amb anar publicant els exits
assolits durant un temps. Aixo es pot fer de diverses maneres, bé publicant imatges d'apps a través
de les quals fan el seguiment, com ara Yazio® o Fat secret*, mostrant les conseqiiéncies fisiques del
dejuni, publicant fotografies de l'abans i el després, fotografies datades amb el pes i les mesures
passades, molt sovint consisteixen en fotografies de la bascula o simplement fotografies actuals
mostrant part dels seus cossos, i demanant 1'opini6 a la resta®. A vegades, aquesta demostraci6 de
compromis pro-Ana es representa presentant a la resta del grup les estadistiques de pes, les
menjades recents o 'equiparacioé d'aquestes menjades en calories. Tot plegat, té sentit si es pensa
que la materia aglutinant és la imatge corporal, el seguiment i la consecucié d'un fi, la primesa.

El més destacat i comud sera la publicacié d'imatges del mateix cos, fetes normalment en la
soledat de I'habitacié o del bany, tapant-se la cara o qualsevol altre detall que possibiliti el
reconeixement de la seva identitat i fent servir la camera del mobil dirigida cap a un mirall (veure
Figura 11), acompanyant moltes vegades les imatges amb les dades aportades per la bascula, la
cinta metrica o el simple fet d'agafar-se el bra¢ o la cama amb la ma perque es pugui apreciar bé la
primesa. Tot i no ser tan comu, a vegades també es publiquen videos mostrant el cos en diversos
angles i amb poca roba.

43 Es pot descarregar des de: https://www.yazio.com/es
44 Es pot descarregar des de: https://www.fatsecret.es/
45 En1'Annex 5 es poden veure una série d'imatges recopilades sobre aquests rituals d'autenticitat.
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Figura 11: "Geny" (grup de WhatsApp "SlimBeauty" 14/3/2023):
"Aqui se nota mi cintura (esto es lo que mas me cuesta les juro).
Como un pan y ya me hinché como pelota" (missatge inserit
juntament amb la fotografia del abans i el després).

Les estadistiques i els registres, encara que presentades de manera individual, es converteixen en
un tema de debat i de confrontacié grupal. Sovint les participants cerquen l'opini6 de la resta del
grup, generalment perqué no assoleixen les fites que s'havien marcat i necessiten que se les envii un
poc de thinspo o meanspo, i molt poques vegades perqueé estan satisfetes amb les fites aconseguides
i volen compartir els seus exits. Aqui veiem un tipic missatge informatiu dels registres d'una

usuaria:
Mecesito 9

Ya he bajado 14 kilos... voy en 38, quiero llegar a 35, pero estoy

estancada en 38 e

Mo bajo mas, no entiendo por qué 25

05

Figura 12: Extret del grup de WhatsApp "SlimBeauty" (28/3/2023).

Al Twitter és molt comu trobar usuaries que escriuen fils per tal de motivar, bé a través de
thinspo o de meanspo, és el cas de la piulada de la usuaria "ari€2 // edtwt"* que en la part 2 del seu
fil diu: pov: you’re fat (pt. 2) // a thread for the girlies who have been letting themselves go %,
deixa 8 imatges amb una clara empremta grassofobica i acaba amb 3 fotografies de cossos esvelts i
amb la frase: skinny is beatiful, stay skinny. Molts dels reptes es plantegen de manera grupal, com
si es tractes d'una activitat col-lectiva, com és el cas:

Alguien ]

Ayunar ? .

Figura 13: Extret del grup de WhatsApp "FREPICCNOT 75" (28/3/2023).

46 El Twitter original es pot consultar a: https:/twitter.com/skinbons/status/1640761535134924803. edtwt és una
abreviaci6 de "eating disorder Twitter".
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El repte més freqiient i que sembla unir més al grup és el dejuni. Tant si fan dejuni com si no en
fan, les integrants dels grups conversen i intercanvien dades al voltant de la seva experiéncia, o
també, sobre el dejuni de les altres usuaries, i aquest és un tema recurrent sobre el qual s'escriuen
gran part dels missatges.

Amb la participaci6 en aquests reptes, en enquestes, la presentacié d'estadistiques, juntament amb
altres rituals, com ara el fet de posar-se una polsera roja al brac esquerre, el que persegueixen és fer
que les participants expressin el seu compromis grupal, identificar-se amb un grup i allunyar-se dels
aspirants toxics o wannarexics. Aqui tenim una conversa del grup "The point" (27/1/2023) on
s'explica a una nouvinguda com es porta la polsera i perqué serveix aquesta:

crazy: Hola chicas como va tanto tiempo

crazy: De que mano iba la pulsera roja de Ana

Evees: No sabia que se usaba una pulsera

crazy: Si..para identificarse

crazy: Pero ya busque y se usa dénde las usan todos &
alice: en la izquierda?

crazy: Si

Aquests rituals grupals, endemés de crear simbologia que entra a formar part de 1'imaginari pro-
Ana, fan que els curiosos o les persones que no estan completament convencudes de voler portar
aquest estil de vida se sentin apartats i decideixin abandonar els grups, els limits estan molt clars,
les demandes sén molt altes i les proves d'autenticitat son diaries, a vegades en els grups més
exigents s'han d'aportar en els primers dies, i si no compleixes els requisits et sents apartat o
t'aparten les administradores directament.

Aixi, les persones que no creuen amb aquest estil de vida, pero, aixi i tot, circulen per aquests
grups son posades de seguida en evidéncia, marcats per tal que quedi clara la seva posici6 en el
grup. Per aixo, a vegades s'utilitza un llenguatge punyent, sense miraments i que cerquen etiquetar
al participant toxic. Es el que succei en el grup de Telegram de la Figura 14:

zaknafer
‘ ‘¥a se pusieron agresivas mejor me voy ..

thinzpo Kpop
Asi que te aguantas gorda, marrana , obesa .

E@ Aqui la dnica perfecta soy yo .

Deleted Account

Nomas deben ser buenas para no tragar, pero no deben tener
nada de personalidad, seran gordas siempre, qué enfermas. Las
fans d kpop van a querer ver lo ridicula q sos en twitter

Chauuu

Shushu
. Que te pasa aqui estamos para adelgazar si tu no estas para eso
vete

Momds deben ser bue._.
Ay me vas a funar .,

| Pasa usuario quiero ver como me crucifican ...

| ta Vete a tragar pasto malditavaca _ . ;.

Figura 14: A Telegram "Diario de una anoréxica" (14/2/2023). L'administradora "thinspo Kpop" i la usuaria "Shushu
deixen ben clar a "zaknafer" que si no li agrada la proposta del grup que marxi.
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En l'anterior fil de missatges veiem que més que interpretar-se el llenguatge agressiu, també
anomenat meanspo, com un insult amb mala intencio, és interpretat per les usuaries que el reben
com a un reforg a les seves conductes, un estimul motivador, el "Vete a tragar pasto maldita vaca" o
el "te aguantas gorda, marrana, obesa" en aquests casos no desqualifica a la participant com a
auténtica pro-Ana, sind a l'inrevés, la connecta amb l'estil de vida pro-Ana i la fa particip del seu
argot i la seva discursiva, si no ho entens és que no ets una auténtica anorexica, més aviat sobres en
el grup com és el cas de l'usuari "zaknafer".

Pero, a vegades I'agressio va dirigida cap a una mateixa:

Y me paso mucho tiempo sin comer 2:96

o G
| —

Eso es casi igual que con la cara, es pura geneética =3
Soy asquerosa 2:26

Mejor no vivo no mas 2:26

Figura 15: WhatsApp, grup "SlimBeauty" (15/3/2023).

e convirti en lo que jure destruir &3 724

)
Ly

Figura 16: Telegram, "Diario de una anorexica" (3/05/2023).

En aquests casos l'autoagressié també va encaminada a reforcar la posicié6 compromesa en el
grup. Es una manera de mostrar a les altres el grau de compromis, la frustracié per no haver complit
al cent per cent els objectius proposats i mostra com en son de conscients de la necessitat de tornar
al cami que marca Ana.

Una altra eina molt utilitzada en aquests grups i que també demostra autenticitat i compromis, és
I'experiencia de les usuaries. Les membres més antigues donen consells i ensenyen a les més noves
com s'han d'afrontar segons quines vivencies, tant en I'ambit medic, com el familiar o el social. Per
exemple, el tema de la menstruaci6 és un tema recurrent, les noves tenen dubtes sobre les
conseqiiencies fisiques que pot tenir 'amenorrea i moltes es plantegen dubtes sobre la fertilitat,
conseqiiencies a llarg termini, técniques i tactiques perque la mare o les amigues no sapiguen que ja
no tenen la regla, etc. El cas és que, per les participants, 1'abséncia de la regla és una bona noticia, ja
que aixo implica pesar uns quants grams menys, a causa de l'acumulacié de liquids i les
inflamacions que es pateixen durant la regla. Aquesta noticia és compartida i celebrada amb alegria
en el grup, aixi com es comparteix amb tristesa el retorn de la menstruaci6 després d'una recovery”,
normalment obligada per la familia. Aqui tenim una conversa en un grup de WhatsApp, en la que es
pot veure la decepci6 davant l'arribada de la regla:

47 Normalment, en els grups pro-Ana s'utilitza la paraula en anglés recovery per tal de referir-se al periode que es
passa en I'ambit clinic i/o terapeutic per d'agafar pes i recuperar-se de 1'anoréxia.
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Chicas usteMdurame su periodo?

Q ~ laurarn. t,:e'c'_Zl-
Sip 544

Porgque me inflamd toda

v o -

[

no se si de peso pero si me inflamo demasiado

Yo estoy en eso, es horrible
-A:__ .'A:__ .'A:__ ..A:__ i
Lo que me inflama =

Te juro que hasta gque no se me vaya no voy a comer ni una ensalada

> £
~

Figura 17: WhatsApp, grup "The point" (3/05/2023).

Les veteranes mostren el seu suport i compromis en tot moment i, com ja s'ha explicat en I'apartat
sobre el coaching, demostren tenir uns coneixements amplis sobre I'anorexia, utilitzant molt sovint
argumentacions cientifiques sobre diversos ambits, psicologic, farmacologic, legal, médic, etc. En
general aquestes aportacions el que fan és establir els limits de la comunitat i assenyalar el cami als
nous vinguts, establint fronteres i convidant a sortir a totes aquelles persones que per equivocacié o
per falta de compromis han decidit, erroniament, participar d'aquest estil de vida. Les comunitats
pro-Ana son comunitats en linia, alguns pensarien que virtuals, pero, per les dades extretes d'aquest
estudi, es pot veure que les delimitacions sén ben reals, i les accions i discussions es materialitzen
en greixos, 0ssos, musculs, pell i liquids corporals entre d'altres, endemés de crear un entramat
relacional que va més enlla de I'espai digital.

5.5. L'anorexia com a cerca de la feminitat:

Es una evidéncia que en els grups pro-Ana la participacié femenina és superior a la masculina, tot
i que els percentatges d'homes que s'integren en aquests col-lectius cada vegada és més nombros.
Encara que, per ser estrictes, els correlatius grups d’homes pro-anorexia s'anomenen pro-Rex (a
favor de I'anorexia masculina) i pro-Bill (a favor de la bulimia masculina), per tal de diferenciar-se
dels grups de dones, separant-se aixi per genere els distints grups. Malgrat aixo, la participacié dels
homes, encara que minoritaria, en els grups pro-Ana, en general, no esta vetada, i si ho esta és més
per evitar possibles intrusions de pervertits.

Es inevitable que es plantegi el tema des de la perspectiva de génere i es faci la gran pregunta, per
que son les dones les més interessades en aquesta comunitat? Encara que ho sembli, la resposta no
és gens clara i evident. Es cert que la dona rep, des de ben petita, una pressié social més accentuada
que 'home perqué contempli uns canons estétics determinats. Tant la psicologa com la infermera
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entrevistades, pensen que aquest és el motiu fonamental pel qual les dones se sentin més atretes per
portar a terme conductes anorexiques. Pero, és suficient la pressié social per explicar-ho?, no
pateixen la mateixa pressio social les dones que, tot i combregar amb el model estétic normatiu,
rebutgen l'anoréxia com a estil de vida? Com explica Gracia-Arnaiz (2010): "las respuestas
femeninas ante el ideal de delgadez son variadas y dan cuenta del rol activo que las mujeres pueden
jugar en relacion con la construccion del cuerpo” (p. 93).

En aquest estudi s'ha volgut relacionar el moviment pro-Ana amb les dinamiques de poder
foucaultianes i amb la consideraci6 que l'accié pro-Ana podria interpretar-se com una manera de
reclamar la capacitat d'agéncia. Per tant, defugint del paper passiu assignat per la biomedicina de les
"pacients" anorexiques, vistes com a victimes d'uns estandards de bellesa normatius, s'ha interpretat,
seguint a Giddens (1995), 'opcié anorexica com una decisié que no nomeés deixa la seva empremta
sobre els cossos i la psique de les usuaries sind que també té un impacte directe i produeix canvis en
la societat en general, i en particular en la construccio social i performativa del genere.

La dicotomia feminitat/masculinitat, més enlla de ser una realitat biologica, és una realitat
simbolica i cultural. Les practiques culturals, mitjancant els rituals de feminitat projectats des de la
societat de consum, proporcionen estratégies primaries i creences compartides a través de les quals
es gestionen ansietats i esperances (Lelwica, 1999).

La feminitat desitjada i expressada en els missatges i en les webs pro-Ana respon a un model
d'actuacioé en consonancia amb el moment historic i la cultura. Les usuaries se situen dins d'aquest
continuum feminitat/masculinitat i mostren el rol de génere que desitgen exterioritzar. Es habitual,
en aquest sentit, trobar en les webs pro-Ana i en xarxes socials una gran quantitat d'informacio que
relaciona 1'opcié pro-Ana amb uns determinants socials molt concrets d'estetica corporal, on la
primesa és situada en el més essencial de la bellesa femenina. Com si es tractés d'un conte de
Disney, aquesta visio estereotipada de bellesa és projectada en el personatge de la princesa, una
princesa que controla les ganes de menjar per tal de mantenir-se prima. Veiem en un missatge del
grup de Telegram °sPerfect An g e 1 s ¢™*®, com en la dieta s'anomenen explicitament cada una
de les princeses més conegudes del mén del cinema i serveixen per anar descrivint les pautes de la
"DIETA DE LAS PRINCESAS<:".

El que evidencien la majoria de les aportacions de les usuaries és que, amb la decisié que han
pres de portar un estil de vida pro-Ana, el que intenten és agradar a la resta de la societat, sentir-se
integrades i valorades per una societat grassofobica i que aposta clarament pel dieting. En aquest
estudi s'han pogut veure moltes aportacions que mostren aquesta preocupacio, sobretot en el cas de
dones heterosexuals que intenten satisfer o agradar a les seves parelles masculines, com també
expressen el seu malestar perque no comparteixen la mateixa opini6 sobre la qiiestio estetica:

Me siMas gorda que he estado en toda mi vida

Inclusoe mi novio el otro dia me dijo ahhh a ti no te da frio porque tienes michelines pero a mi si
porque soy delgadito =5

L]
Maldicidn, realmente estoy fatal me siento una bola

Gracias por responder....

Figura 18: WhatsApp, grup "Intravital & Drops®s <" (3/02/2023).

48 El missatge integre es troba en 1'Annex 5.
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a . -_—
te entiendo mi no asi tambien ___

novio* ..
me dice asi _
que si bajo , que haga solo unos kilos porque le gusto asi con curvas =

pero yo me siento horribl

Figura 19: WhatsApp, grup "Intravital & Drops?s{" (13/01/2023).

El genere, com expressa Butler (2007), és performatiu, es va modelant diariament amb les nostres
conductes, a través de l'accio, no seria un constructe essencial i estable, pero dit aixo, no és menys
cert que aquestes accions es construeixen dintre d'un marc cultural. Parafrasejant a Derrida, tot esta
dintre del "text", qualsevol accio parteix des de la cultura, des del llenguatge (Loriga, 2020). En el
cas de les usuaries és ben clar que la cultura del "light", les dietes, les exigencies de la publicitat i
les models anorexiques estan a la base de les seves accions de génere i marquen en certa manera la
seva posicio en el continuum masculi/femeni, tot i que aixo no anul-la la seva capacitat de decisio.

Andreamony
Por ejemplo algo que me molesta un poco de mi fisico es que
siempre voy a ser una persona digamos por decirlo tosca de

cuerpo pues no tengo como la figura femenina convencional
% psea nunca seré alguien por ejemplo con mucha cintura 07-54

Figura 19: Telegram, grup "Diario de una anoréxica" (6/2/23).

En els missatges de meanspo també és molt habitual remarcar aquesta voluntat de voler agradar
als altres, parelles, amics, familia, etc. Es tracta d'aconseguir arribar a la desitjada anoréxia que els
fara sentir particips i integrats en la societat, i es motiven unes a altres amb el meanspo, el missatge
és ben clar: si ets grassa, no hi tens res a fer en aquesta societat. Tumblr, usuaria
2% (16/2/23):

"es

3 Strawberry

"strawberryanaymia" del grup

Hola Gorda, te as visto, parece no, por que no dejas esa hamburguesa.

Cada dia esta més gorda y tus piernas con mas grasa.

Pareciera que no te das cuenta de lo gorda que estds. Si fueras ti yo haria ayuno o por lo menos; comer
saludable.

Pero a vos te encanta que te vean la tipica chica cerda que se come (papas fritas, pizzas, churros,etc) pero si te
gusta estar asi que nadie te quiera por el siempre hecho de ser una cerda grasienta. Tu vida de verdad es de
mierda; tu madre te dice "que tenes que bajar uno kilos". Tu hermana te dice" haces dietas y que comas poco" y
tus amigas te dicen la gorda de apodo. No estas cansada; no te gustaria que te dejen de molestar y insultar. Yo en
tu caso haria lo imposible para bajar uno kilos de mas. Por que tu das asco. Por que tu das lastima. Por que tu das
motivacion a otras chicas a no llegar como tu de gordaaa. Por eso llego el momento de tomar una vida de Ana y
Mia.

Espero que te sirva este texto.

Besos gorda.

49 Extret de: https://www.tumblr.com/strawberryanaymia?source=branch.
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En l'enquesta algunes de les participants varen explicar com el fet d'estar prima els facilita la
integracio social i els permet evitar la discriminaci6é que pateixen les dones grasses:

Informant 13: Empecé desde chica a odiar mi cuerpo y todo por los comentarios estipidos de mi familia hacia mi
cuerpo

I. 10: Yo se que la anorexia es un trastorno y es poco sano, incluso daba a la gente de la comunidad por loca,
pero cuando la gente a mi alrededor empezé a juzgarme y reirse de mi por mi cuerpo me empecé a sentir muy
asquerosa dentro de mi propia piel ana me salvo

Algunes de les autores dels blogs, com altres membres del col-lectiu pro-Ana han decidit que el
cami de la feminitat, sentir-se i mostrar-se a la societat com una dona, implica passar pels sacrificis
de l'anorexia, ja que inclis la part més negativa d'aquesta decisié és percebuda com un mal
necessari i obligat en el cami de la "perfeccio™:

Ana te acompafiara en tu camino a la perfeccion, tu escichala y todo estara bien, sigue sus consejos, cuenta
calorias, no comas, haz ejercicio. Si caes Mia estara para ayudarte, puedes caer todas las veces que sea necesario,
pero no desistas, no te rindas, nadie dijo que ser perfecta es facil®.

Pero, en les seves intervencions és més comu trobar al-lusions a 1'autocontrol i a la llibertat, com
a objectius o motivacions, abans que l'estereotipada estética femenina. Per les persones pro-Ana
l'alimentaci6 deixa de ser un tema que giri al votant de la salut, la malaltia o la necessitat i passa a
ser una estrategia per relacionar-se amb el seu propi cos i amb la resta de la societat. L'autocontrol
alimentari les fa sentir empoderades, i encara que en certa manera les normes estrictes del dejuni,
les regles, estadistiques, controls, etc., les esclavitza, com diu la segiient bloguera, aquesta
esclavitud, triada "voluntariament", és el que les fa sentir lliures i segures:

Control. Are you in control?

I’m not, though I am. It’s a paradox really, because I live free from inside a cage.

A cage of beauty, a cage of pain. A cage of blissful bleeding and chandeliers that light dazzling tragedies. A cage
of freedom. A cage fit just for me. I would know, really. I designed it myself. With the help of ana, of course.
Isn’t it always with her help? I owe it all to her, really. I’'m sure some of you can agree with me in that sense.
We’re in these pretty painted cages that keep us flying free, flying perfectly®.

L'existencia i, sobretot, I'augment de casos d'anoréxia masculina ens porta a pensar que la
inferéncia directa, que s'ha fet en molts d'estudis i durant molts anys, al voltant de la influéncia
determinant de la cerca de la idealitzada figura femenina per part del col-lectiu pro-Ana, és, si
menys no, matisable. Socialment, esta acceptat que: "la delgadez es el cannon estético
predominante. La imagen de la mujer triunfadora es delgada, rebelde y capaz de controlarlo todo.
La imagen contraria es una mujer obesa, débil, sometida a su entorno (y apetito)">. Les dades que
es tenen sobre l'anoréxia masculina i el col-lectiu pro-Ana masculi sén molt inferiors a les de la
comunitat femenina. Endemés de l'absencia d'estudis de poblacié a gran escala, la falta de
consciéncia, la negacio i el doble estigma® percebut pels homes anoréxics, fa que els especialistes

50 Extret del blog "El paso a la felicidad": https://elpasoalafelicidad.wordpress.com/.

51 Extret del web: https:/thinthigghs.wordpress.com/home/about-me/.
52 A: Historia de I'anorexia del blog Skinny ProAna (https://proanaxblog.wordpress.com/category/informacion-

necesaria/).
53 Pateixen un doble estigma, ja que endemés de I'estigma associat a les persones que sén diagnosticades d'un trastorn
mental s'ha de sumar 'estigma de patir un trastorn que és considerat femeni.
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indiquin que la soledat i I'aillament és més pronunciat en els homes que en les dones. En qualsevol
cas, els estudis que han tingut en compte casos d’homes anorexics, integrants del col-lectiu pro-Ana,
indiquen que la motivaci6o d'aquests per entrar a formar part d'aquest estil de vida esta més
relacionada amb 1'impuls per a marcar la musculatura, més que no pas la primesa. Aixi ho expliquen
C. Quiniones i C. Oster (2019): "This finding supports current literature that unlike the appearance
ideal targeted at women, which promotes slimness, the male appearance ideal promotes muscularity
(Giles & Close, 2008; Lavender, Brown, & Murray, 2017; Murray et al., 2016; Weltzin et al.,
2005)" (p. 370).

L'analisi historica de I'anoréxia, des de la Santa Anoréxia fins al diagnostic d'AN dels nostres
dies, passant per l'anorexia histerica del segle XIX, juntament amb les distintes versions, com ara
I'anorexia masculina i la seva preocupacié per la musculacié, indiquen que les raons o motivacions
per a decantar-se per l'estil pro-Ana poden ser ben diverses i no ens hauriem de deixar portar pel
reduccionisme, acceptant de primeres I'anoréxia com a cerca de la feminitat. Boero i Pascoe (2012),
des de la revisi6 de la teoritzacié feminista, expliquen que: "Expectations of femininity are
contradictory, and anorexia represents both resisting and acquiescing in normative femininity" (p.
33).

L'antropologa estatunidenca S. Ortner (2006) entén que les persones, com a subjectes agents,
interaccionem activament en el marc d'una estructura social, en la que es donen relacions i
jerarquies de poder, pero, aquesta accio té implicacions, es produeixen canvis gracies a les decisions
que prenem. El patriarcat, de manera negociada, crea una estructura solida de poder, amb normes
explicites i implicites, condiciona la nostra manera d'establir els ideals de feminitat i masculinitat,
pero no la determina, i permet que els subjectes agents interpel-lin aquestes normes, produint canvis
rellevants, a vegades imperceptibles, pero que expliquen, el fet que 1'anoréxia, com altres catalogats
trastorns psicopatologics, pugui considerar-se una construccié cultural i historica amb uns
determinants ben variats i d'acord amb 1'época.
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6. CONCLUSIONS:

La biomedicina, en la descripci6 dels trastorns alimentaris, ens preveu de la seva complexitat,
degut, sobretot, a la gran quantitat de factors precipitants i a la dificultat en el tractament, aixi com
el baix index de recuperacié a llarg termini. Aquest treball no ha estat un intent per a millorar cap
d'aquests aspectes, ni de negar el malestar fisic i mental de moltes de les usuaries dels espais pro-
Ana, aixi com tampoc s'intenta menysprear la importancia del tractament psicoterapéutic dels
trastorns alimentaris, situant-se en un extrem o l'altre, ja prou polaritzat, de la discussi6 sobre la
naturalesa i implicacions de l'anoréxia. Pero, el que si que és, és un intent per contextualitzar
l'anoréxia, escoltar i "comprehendre"** les persones que conformen els grups pro-Ana de manera
reflexiva i holistica, perque, silenciar-les, tancar les webs, els blogs, bloquejar les usuaries en les
xarxes socials, aillar les "pacients" de qualsevol interaccié pro-Ana o ignorar les seves reflexions i
pensaments, penso que no té massa sentit, ni des d'un punt de vista academic ni terapeutic. Per molt
que s'apliquin terapies conductistes, cognitives, sistemiques i psicodinamiques o que es medicalitzin
els trastorns alimentaris, si no es fa un esfor¢ des de l'etnografia, des de la perspectiva emic, el
desconeixement de la practica quotidiana anorexica pot ser superlatiu, perque I'anoréxia no és un
fenomen individual que es pugui conéixer i controlar exclusivament des del treball terapéutic, cal
posar-se l'escafandre i submergir-se. Com a societat no podem continuar estigmatitzant i ignorant
qualsevol conducta que ens sembli posi en perill I'statu quo. No ens podem limitar a silenciar les
veus pro-Ana, encara que pensem que ens siguin de poca utilitat per tal de coneixer la vertadera
etiologia de I'AN, sempre trobaran un entorn per comunicar-se, un espai per resistir, perque la
necessitat de fer-ho és més forta que la repressio.

Des de la branca social, existeixen molts estudis fets des d'una perspectiva macrosocial, que
expliquen com, des d'un punt de vista sociocultural, es pot entendre la paradoxa anorexica en una
societat en la qual els aliments abunden i no es practica de manera significativa l'ascetisme
alimentari per motius religiosos. Pero, hi ha reflexions a les que només es pot arribar situant-se i
habitant el lloc de l'altre, el de la persona pro-Ana. Per exemple, desconeixeriem que la majoria
d'elles experimenten sensacions d'aillament, d'estigmatitzacié, d'incomprensio i de falta d'empatia,
per part de la societat en general i, molt en particular, dels professionals psi, i que intenten
compensar-ho compartint les seves vides i experiencies en els espais pro-Ana.

La comunitat pro-Ana desenvolupa la seva activitat basicament en l'entorn digital, pero, aixo no
vol dir que tant les seves practiques com els resultats obtinguts i conseqiiencies no siguin molt reals.
Es tracta de, mitjancant una simbologia, un argot i unes normes ben originals, crear una comunitat
de cooperacio i solidaritat, convertint un espai incorpori en una zona de representacions corpories,
representacions individuals que s'amalgamen en un univers comunitari. Per les persones pro-Ana, el
seu és un projecte de vida, una guia que determina no tan sols la construccié de la persona que
volen ser, sin6 també la seva manera de relacionar-se amb els altres, d'interactuar i de mostrar-se
com a subjectes agents, expressant, mitjancant l'anorexia, la seva particular manera de resistir i de
revoltar-se, davant d'una societat en la qual se senten estranyes i rebutjades, malgrat que sigui la
seva principal font d'inspiracio, portant a l'extrem cultures ben arrelades socialment, com el dieting,
la cultura del light, de la vida i I'alimentaci6 saludable i del cultiu del cos.

54 Del "Verstehen" de M. Weber. Aquest socioleg alemany pensava que les ciéncies socials s'havien d'esforcar per
entendre les motivacions i intencions de 1'altre, situar-se en el lloc de 1'altre, arribar al coneixement implicit o, com
diria el psicoleg humanista C. Rogers, empatitzar amb l'altre persona (Rogers, 1967).
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Tal vegada, des d'un punt de vista clinic, aquesta i altres etnografies son considerades paper
mullat, pero, en un sentit antropologic, visitar aquestes comunitats ens aporta uns coneixements
molt valuosos, reals i autentics, sobre com es relaciona el col-lectiu pro-Ana amb l'anoréxia, com es
mediatitza un espai incorpori per representar la corporeitat de cada una de les usuaries i ens aporta
una visi6 amplificada de la complexitat anorexica. Si entenem com a estil de vida un espai
determinat, simbolic, social i territorial, interrelacionat i construit en la quotidianitat i en la
interaccio social (Goffman, 1979), I'espai pro-Ana es pot considerar en tots aquests aspectes un estil
de vida al 100%, ben estructurat, delimitat i cohesionat, oferint estratégies i suport a les usuaries per
tal que les seves vides girin al voltant de 1'objectiu compartit més important, aquest és, baixar de pes
i aconseguir un cos anoréxic, la felicitat esta en els 0ssos.

La informacié i reflexions que ens proporciona una aproximaci6 etnografica, que ens permet
coneixer i interpretar el mon pro-Ana, ens genera, pero, més preguntes que respostes. Moltes
queden sense contestar o contestades parcialment, sobre les motivacions, sobre la patologitzacié de
I'anorexia o sobre la resposta social, pero, entre aquestes, la que més m'ha preocupat durant aquest
treball és: per que I'anorexia i els grups pro-Ana sén de més interes per les dones que pels homes?
La resposta, encara que no ho sembli, és complicada, i, a la vista dels estudis fets, no es pot posar
tot el pes en la determinaci6 cultural del patriarcat i de la societat de consum. La identitat, aixi com
el genere, no son constructes fixes, estatics i inalterables, prenem decisions i actuem diariament,
canviant i construint noves identitats, generes i performances, "...No existe tal sustrato; no hay
ningtin «ser» tras el hacer, el actuar, el devenir; «el que actia» es una mera invencion afiadida al
hacer; el hacer es todo" (Nietzsche, 2003:86).

Per concloure, diria que el dejuni, per les persones pro-Ana, es converteix en una manera de
subjectivar-se, de prendre el control de les seves vides, de resistir i d'existir, i ho fan a través de la
supressi6 d'un acte que, més enlla de la funcié nutricional, esta carregat de simbologia que
interpel-la i provoca, i es converteix en una autentica arma davant d'un poder jerarquitzat i
estructurat, la subversié del qual porta implicit el control i la repressié, tant familiar com social i
institucional.
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8. ANNEXOS:
8.1. Annex 1. Estratégies per a resistir:

-Usuaria "analifestyle-forever-blog" a Tumblr. Extret el 3/3/2023 de
https://www.tumblr.com/analifestyle-forever-blog:

analifestyle-forever-blog & s-keletonskinnn-y

. lesognatrice®8 Follow

-Usuaria "starry-sage" a Tumblr. Extret el 6/3/2023 de https://www.tumblr.com/starry-sage:
|

ﬂ starry-sage
W

Okie here is my plan to try to lose as
much weight as possible before my
birthday/ photoshoot

| need to start eating breakfast so in
the morning before class I'll eat half an
oatmeal packet w/oat milk. That extra
fiber will be an added benefit.

Il have that with green tea.

Drink a lot of water, nothing unusual
for me.

When | get home I’ll jump on the
trampeoline for an hour, or atleast try
before getting bored.

| can’t avoid dinner because my mom
is obsessed with food so I'll just eata
1/3 of the regular portion.

Workout for 30mins before bed.
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-Grup de WhatsApp "Scherry of perfection®"(19/2/23):

Hoy mismo los buscooooo! Gracias

de nada amoree —
chicas tengo una pregunta. .
ustedes como hacen? para aguantar el hambre digo -

¥0 t0mo un maontan de agua y coma chicles pero no llego al objetivo y
constantemente tengo afracones e

¥ €S COMO gue estoy atascada enun peso

¥ No me gusta porque me re cuesta bajar §a

o sea, n una semana baje 2 kg y pase de 59,6 a 57.3 pero quiero llegar
a 50 y no puedo

no se porgue Ipm ayudaaaa s

Pero son atracones como una vez a la semana o varin! I|! I T

Intenta hacer If ___
Porunrato ..

Y Luego nf, sequido delf .

w
A mi me ayuda ver fotos de gente a quien quiero parecerw

cosas como: "Esa palleta es un gusto de 10 minutos pero tener

-Usuaria "fleurx3proana" a Tumblr. Extret el 12/3/2023 de
https://www.tumblr.com/fleurx3proana:

ch Tumblr

89k notes > £ HOW DO | RESIST THE
HUNGER?

A at first, resisting hunger was very
& fleurx3proana Follow A difficult, but lately it's becoming much

easier.

| live alone so if | don't have food
in the house | am not tempted
and | don't buy food thinking
that it will save me money

| get distracted with puzzles,

online games, dancing, TV
series and various hobbies
| drink zero drinks
I'm calling someone on the
phone

* | gotothe gym

#food #health & fitness

#home & lifestyle #sports

#safe food ana #ana italy #ana
#ana girl #anadiary #ana...Seeall

18 notes
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8.2. Annex 2. Coaching, tips i altres ajudes en la comunitat pro-Ana:

-Grup de WhatsApp "SlimBeauty" (10/3/2023):

® -

3 enfermed dpeso .

D g puedo enfermarme, .,

i1

~
‘o tmb qmma asi no me da ganas de comer
Anorexia y ” y ambas son mentales ,

Pero uno no se puede enfermar asi para bajar, oira cosa gue mstemente no se controla 2h

D

D

bl

Se refieren a algo fisico
Osea ,

Mo mental . =

Lo s&, por eso puse o siguiente |
Ay andan bien creativas hoy jsisj
Lo inico realista que te ayudara a no comer son los supresores del apetito

Los wenden sin receta y en herbarios. farmacias y tiendas naturales los pueden encontrar
Tanin nastillas m snliscidin oral ffinn iarshal

sy e Farrits nin miceatna

-Grup de WhatsApp "Helpme" (10/2/2023):

0 .

yo comi mucho:( en la universidad me termine comiendo
platanos,quizas unas 200 kcal en casa comi papaya (100 kcal) y
despues comi caldo de polio con tortilla y la presa(800kcal) - s

26
lo regrese inmediatamente 298

y aln me falta hacer ejercicio -

espero que no haya tanto problema s

mafiana quiero hacer ayuno

haber que tal —

= Eﬁj
yo comi mucheo:{ en la universidad me termine comiendo unos
platanos, quizas unas 200 kcal,en casa comi papaya (100 kcal) y después

comi caldo de pollo con torfilla y la presa(600kcal) -

E=so me pasd, por la u comi full con ansiedad constante
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-Grup de WhatsApp "The point" (7/12/2022):

Chicas uslem durante su perioda? 543

9 ~ laurarugerio19;

Sip 544

Porgue me inflamé toda 55

| Chicas ustedes suben de peso durante su periodo?

no se si de peso pero si me inflamo demasiado 55

| Chicas ustedes 51 PESO durante su periodo?

Yo estoy en eso, es horrible 144

Lo que me inflama T

Te juro que hasta que no se me vaya no voy a comer ni una ensalada

15

-Xat online pro-Ana. Extret el 14/12/2022 de: https://thinskin1.livejournal.com/490.html

®s A »

;i thinskin1 proana group? L B
" L4 skinner_15 Jctober 20 2022, 03:27:46 UT

How do | thought am new to this

Responder a esto  Collapse W Like

d 4 onlyheredana t 22 2022,18:42:25 UT

Heyl I'm pro ana tool not a coach but i really wanna buddy so we can motivate each other and give tipsl
Responder aesto Collapse ¥ Like @1

}t 4 thinskin1

ofc i would love that! so we can motivate eachother etc 3)

Responder a esto Collapse W Like @1

d L onlyheredana

do you have snap or twitt? i also have kik but i hate it lol

Responder a esto  Collapse W Like

4 thinskin1 Sep ber 22 2022, 20:57 TCTHO® % ©
!

i use snap alot so i prefer that, whats ur snap?

Responder a esto  Collapse W Like '1
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-Grup de Telegram "Diario de una anorexica" (7/1/2023):

Mariana

| . thimspo Kpop
Hoy he sentido mucha hambre

Yo no sé que tengo un mes hice dista y ya voy otro mes que no
me puedo controlar como demasiado 1333
thinspo Kpop
Hoy he sentid...

Mecesito ayuda ...

thimspo Kpop
Hoy he sentido m...
Ayddenme porfavor 5.0,

o ) thinspo Kpop
) ?35: S| Hoy he sentido mucha hambre
o S . "
 m 0 Que me recomiendan pasen tips 0 algo ..
FLE L3 = | o —
-Grup de WhatsApp "The point" (23/12/2022):
AR DIVENDRES 2309

Vo 0 que Comi pero siento gue no lo vomite todo..
Me siento culpable :f

En estas fechas muchas vamos a recurrir al vimito incluso a las que no nos
gusta vomitar. @&

Tengo entendido que debe ser inmediatamente... Después de 20 minutos el
organismo empieza a absirver lo gue ingeriste.

Y recordemos algo, no importa su vomitamos 2 segundos después de comer,
JAMAS vamos a lograr sacar tedo en el vomito, solo se saca el 40% de lo
consumido.

Por eso mia es solo para casos de emergencia, nada mas. No para vomitar
diario. s
Recen por mi 5.-5... Me toca mafiana preparar lasagna y ensalada de manzana

§j pura tentacion.

Ok... Pero Lo'guemo entiendo es por qué pedir que la reporten?

Qué hizo ella para ganarse ese reporte? esta acosando a alguien? Se me hace ..

Porque me esta acusando de que soy
Ridiculo

Que busco niflas vulnerables

Que tengo un grupo pervertido

M roreennnde peta hahlandn gin eaher psta diciendn mie “navenn con la
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8.3. Annex 3. Thinspo:

-Usuaria "analifestyle-forever-blog" a Tumblr. Extret el 8/3/2023 de
https://www.tumblr.com/user2080372:

& O <

us=r2DBO3TT Follow
user2080372 Follow
someday 1 will be like this, I promdse
pretty girls starve themselves until their bodies
can't take 1t anymore

“las chicas bonltas s= Matan s hambne hasta que SuUs CUETpos No
aguantsn mas T

Mo necesitamos a nadie mas que a nosotras mismas, es nuesta
pelea por la perfeccion.

Mosotras la empezamas y nosoiras decidimos cuando para

#promia #tcd #skinmnny  #eating disoder things
#desordenes almenticios  #hasta el hueso  &na comer
#quierc ser flaca  #trastormo alimenticla  #hinSpd #promia #sweetspd #icd Smeanspp #meanspe
#thin inspiration #thingpd #thinspo Sabzurdah #o ... Beeall Frmating cimncler: e S Cla /o - Shifean

#desordenss almerticios 20 koal  #dlano de una gorda

#1will be skiny #prodna #zating prodlems Slowcal o . Beeall

v DD Q
23 notes Fp D : O

-Usuaria "winter %Z¥8 " a Twitter. Extret el 8/3/2023 de
https://twitter.com/ghOst fawn/status/1630559262861557760:

1 jules *Cer Retweeted

winter 24
@ghast fawn

February 1st —= February 28th
*mig.ag
~ im so proud of myself holy cow | was kinda insecure my daily cal goals
were higher than some people but it worked for me and my lifestyle "
so0 HAPPY

2:23 PM - Feb 28, 2023 - 19.9K Views
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8.4. Annex 4: La relacié terapeutica:

-Grup de WhatsApp "The point" (1/12/2022):

Fijate segun quetiapina engorda porque te da hambre pero NO ES CIERTO!!!
porgue yo me cuidaba de no comer y aun asi engorde..... Esas pastillas
engordan por el simple hecho de estar las tomando, aunque no comas nada

engordan.... Solo por tomarlas.....

Me fue muy mal con ellas le tengo un rencor al psiguiatra por no advertirme!!
17:46

Mi psiquiatra me esta torturando
Si torturan bastante 17:35

La mia no me deja irme de la sesién hasta gue no admita algtin problema ;.5¢

d TTEJorr

Esa tmb tengo yo 17:35

Mi psiquiatra me esta torturando

Yo deje de ir con el... Siento que le tengo un odio porque gracias al maldito

medicamento que me recetd fue que subi de peso. Yo ya habia logrado adelgazar y

con su estupido medicamento subi 15 kilos en 4 meses... Y el maldito nunca me
advirtio de ese efecto secundario. JAMAS pienso regresar con un psiguiatra

Sip exacto, Justo me la cambiaron en el mejor momento A

o

tremend paliza por no
Pues que estipido psiguiatra... ¥ t mama, con todo respeto, la que deberia ir
al psiquiatra es ella. como que te golped! gg...

Dile al psiquiatra que ya no le tienes confianza porgue le dijo todo a tu mama
gue solamente le vas a decir lo que €l quiere oir & & pero que no pierda el
tiempo contigo que ya no le tienes confianza por inepto

Jue ceDeria Ir a

psiquiatra es elia,

Tmb le dije eso una vez que me llego al g pero le volvid a decir a mi mama
y esta me volvid a dar una paliza y a manipularme para sentirme culpable
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-Grup de WhatsApp "The point" (20/12/2022):

.ﬁ.

La verdad yo estoy desespera y harta.

El maldito psiquiatra me recet6 antipsicoticos que me hicieron subir mucho en
menos de 4 meses. Nunca me advirtio ese efecto secundario sino JAMAS los
tomo 3:06

Y no me acepto, no acepto mi cuerpo ni lo aceptareé jamas porque yo NO

estaba asi... Si asi hubiera sido toda mi vida quizéa ni notara diferencia pero no
es asi, yo NO estabha asi... Y no me gusta verme asi... No me gusta mi cuerpo
no lo acepto, no lo quiero y prefiero estar muerta que quedarme asi para
siempre. 3:07

Esta NO SOY YO. 3:07

-Grup de WhatsApp "SlimBeauty" (31/3/2023):

~ ~Mey @ +1

A diferencia de lo que muchos creen no es tanto el nivel de delgadez que
tengas

Mas bien depende de la estabilidad mental que tengas o como te vea un
psicologo

Hay personas con anorexia muy fea y no se ven en los huesos, asi que
depende como te vea un psicologo

-Grup de WhatsApp "SlimBeauty" (10/4/2023):

hola chicas, hoy tuve cita con mi psiquiatra y me recetd pastillas
dijo que tal vez baje de peso pg me quitan el apetito 21:37

internamente me llené de emocion jajaja 5;.3g

P
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8.5. Annex 5: Rituals d'autenticitat:

-Grup de WhatsApp "El diario de Pily" (2/4/2023):

g ~ ’ +591 62501756

:'.-:'_ﬂ"" ui::-:‘:e
Tiempo transcurrido
72:02:03
Personalizado
Lo logreee E3E3&9 114
v

-Grup de WhatsApp "SlimBeauty" (11/4/2023):

Miplan de ayuna 231 &

NICIO DEL AYUNO FIN DEL AYUNO

2306¢ 22:06

e 3
Chicas toy feliz ;5.5
Elx ayuno lo rompi ayer {4.55

Solo dure 8dias 13:53
L IR
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-Grup de WhatsApp "El diario de Pily" (6/03/2023):

Ya volviiiiiizs ;_;-,.l-‘_! 171"

En la clinica subi casi 4 kilos por los suplementos

A
Pero desde mafiana volvere a llevar mi estilo de vida de antes
L

-Grup de WhatsApp "SlimBeauty" (26/3/2023):

"Mey: Yo acabo de iniciar el ayuno de 72h, andaba comiendo chicle hasta que llegue la hora &
Queria iniciar a inicios o mitad de semana pero como se me puede complicar mejor lo hago ya"

6 u
6 Benefil

Can | Drink Intermitt
BI r Ri
cod SuparRises Tips for Beginners Alcohol While IF? Fasting

L

Elapsed time

00:02:08

End time
8:00 PM

0%
[

20-4 #

Today 12:00 AM ¢

Today 8:00 PM
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8.6. Annex 6. Feminitat Ana:

-Grup de WhatsApp "FREPICCNOT 75" (12/3/2023):

Y unos aretes redondos o de hoja con el cabello suelto hermosa ,.qq

Como logran ser tan femeninas? Yo soy tan fondonga s 4:09

-Grup de WhatsApp "Intravital € Drops®s<{" (12/3/2023):

12/3/2023

Aish vieron lo gorda que esta Selena Gomez ? 1:49

Aveces pienso que una mujer linda es una mujer delgada

A veces pienso que una mujer linda es una mujer delgada
Asies 2:03

Siempre ha sido asfi 2:03

-Usuaria "Zoe Mawr" a Twitter. Extret el 4/2/2023 de:

https://twitter.com/zoemawr/status/470656054888763393:

« Tweet

S5 Zoe Mawr
ﬁ @ZoeMawr

Coffee and smokes,
And cold diet cokes,
Tr]al‘s what pretty g'\r\s are mad

#ProAna #Ana #thinspo #

10:02 PM - May 25, 2014

3 Retweets 6GLikes
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-Grup de Telegram "“sPerfect An g e 1 s &™ (26/09/2022):
DIETA DE LAS PRINCESAS<+

(OBlancanieves()
Hoy s6lo vas a poder comer manzanas, pueden ser verde, rojas, o amarillas (siempre que no estén
envenenadas). Come mas de dos, pero no te pases de ocho.
()2 Ariel Q
Este es un dia de ayuno, en el que solo vas a poder beber agua. Si no resistes mas el hambre, toma
agua con sabores. (Las gaseosas estan prohibidas
\.Ceniciental\.
Hoy s6lo podras comer antes de que el reloj marque las doce del mediodia (No te pases de las 500
calorias)
& Aurora
Sélo come tres mordiscos de cada comida, y bebe té cada vez que te de hambre. Si no puedes
soportarla, ponte a dormir, eso te mantendra alejada de la comida.
YBella¥
Solo puedes comer hasta 300 calorias y bebé mucho té, no dejes que la bestia de las calorias te
atrape.
aJasmine.a
Hoy toca una dieta mediterranea, en la que puedes combinar frutas, verduras, y granos, pero no te
sobrepases de las 600 calorias.
®Esmeralda®
Puedes comer verduras, y un poco de leche y queso light para el desayuno. No te pases de las 400
calorias. {No pares de bailar!

Pocahontas
Come sélo comida cruda, como si realmente vivieras es una aldea. Pero cuidate de no pasarte de las
400 calorias.

Mulan
Hoy, lo tinico que comeras sera una tacita de arroz a la hora de almorzar. Cuando te de hambre bebe
té.
OTiana”
Hoy so6lo vas a poder comer cosas verdes, como si de una rana se tratase. Eso si, no te pases de las
500 calorias.
ORapunzel
Cuando te despiertes, puedes comer una cucharada de miel. Durante el resto del dia puedes comer a
gusto, pero no te pases de las 300 calorias.

Merida
Debes comer menos de 400 calorias jporque falta poco para tu coronaciéon
O Alicia®™®
Puedes comer hasta 200 calorias, tomando té cada vez que te de hambre. jProhibido comer después
de las cinco de la tarde, o te cortaran la cabeza!

¢7 Annas?
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Hoy podras comer solo fresas, y una taza de leche, como los colores de su cabello, pero no te
sobrepases de las veinte fresas, y 200ml de leche.
OElsa>

iDe nuevo ayuno! Bebe mucha agua helada, y come hielos, si quieres puedes hacerte pequefios
helados con zumo de lim6n (pero sin azicar ni nada) Recuerda que el agua helada acelera tu
metabolismo

-Usuaria "analifestyle-forever-blog" a Tumblr. Extret el 20/2/2023 de:
https://www.tumblr.com/analifestyle-forever-blog.
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8.7. Annex 7: Resultats de 1'enquesta:

1- ¢En qué grado te consideras miembro de la comunidad pro-ana?

57 respostes

® 2a) 100%, estoy muy integrada

@ b) bastante, aunque entro muy poco

@ c) a veces si, aunque hay momentos en

29,8% los me siento desplazada

o d) nada, solo las visito por curiosidad

@ las visito para ver thinspo y consejos
para la pérdida de peso, no suelo
interactuar de otra forma en la comuni...

@ Antes estaba 100% en la
comunidad,ahora ya no tanto porque...

2- ;Qué te viene primero a la cabeza cuando oyes la palabra anorexia?
57 respostes
29,8%

3- ¢Qué importancia tiene en tu dia a dia el apoyo que recibes desde las webs y grupos pro-ana?

57 respostes

@ a) trastorno psicoldgico
@ b) amiga

@ c) estilo de vida

@ d) autocontrol

@

@ Un trastorno alimenticio

@ 2a) mucha, sin ellos no podria vivir

@ b) bastante, pero no son una prioridad

® c)poca

@® d) ninguna

@ bastante importancia, son parti
importante de mi dia a dia pero no
puedo decir que no podria vivir sin ellos

@ Mas bien yo soy la que apoya o aporta,
casi nadie dice nada
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4- ;Crees que la sociedad conoce y entiende la anorexia como estilo de vida?

57 respostes

W

® 2) la mayoria si

@ b) algunas personas

@ c) muy pocas, sélo las personas que
$SOMOS pro-ana

® d) nadie, la anorexia es un trastorno, no
un estilo de vida

5- En lo que concierne a tu alimentacion y tu peso, ;te sientes escuchada y comprendida por tu

familia y amigos?

56 respostes
58,9%

6- i Has hecho amistad entre la comunidad virtual pro-ana?

57 respostes

60

® a)si, siempre

@ b) a veces, algunos miembros me
apoyan y entienden, otros no

@ c) pocas veces, casi nunca

@ d) nunca me escuchan y no
comprenden nada del tema

® a) si, la mayoria de mis amigas
pertenecen a la comunidad

@ b) alguna, pero tengo méas amigas fuera
de la comunidad

@ c) pocas, no entro en estas webs y gr...
@ d) ninguna

@ Si, de hecho hay chicas que te manda...
@ no entré a estas webs o grupos para...
@ No .en estos grupos solo busco conse...
@ Estoy en varias comunidades pro-ana...



7- ¢Cual de las siguientes cosas crees que te facilita o te aporta llevar una dieta pro-anorexia?

(puedes marcar mas de una):
57 respostes

a) malestar, insatisfaccion
conmigo misma

b) estoy mas a gusto con mi
cuerpo, me siento mejor

c) me permite tener un control
sobre mi cuerpo y sobre mi vida
d) amistades, ser miembro de
una comunidad que me escucha
Malos tratos de parte de mi
familia y amistades

32 (56,1 %)
34 (59,6 %)
32 (56,1 %)

10 (17,5 %)

1(1,8%)

Me siento limpia 1(1,8 %)

8- Si recibes tratamiento médico o psicoldgico, ;como te sientes respecto al trato del profesional?:

53 respostes

@ a) incomprendida, no escuchan o atie. ...
@ b) indiferente, solo voy para satisfacer...
@ c) escuchada y comprendida, son un...
® d) en general mal, solo consiguen que...
@ no recibo tratamiento

@

28,3% ® No lo recibo

@ Nadie me escucha por lo cual nadie m...

12V

9- ;Cuanto tiempo hace que empezaste a interesarte por el mundo pro-ana? ;Cuantos afios tenias?

48 respostes

13

10

12

Hace 2 afios y tenia 11

14

hace 8 afios, tengo 16

Hace 4 afios (tenia 11)

Comencé en serio en 2022 con 17 afios, pero ya lo habia hecho antes
10 afios 11 afios

PN e s N =

—_
£

Hace un afio tenia 13
Tenia 11
Un afio y medio (12 afios)
13 afios
Tenia 14 afios, ahora tengo 18
15. tenia alrededor de 8 afios cuando me obsesioné con mi imagen y a los 9 afios ya vomitaba, me
quemaba las piernas si comia mucho, estaba en grupos muy téxicos, digamos q nunca pude salir d ahi jaja
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16. 9 afios

17. Desde 2018

18. hace 5 afios cuando tenia 10

19. Empece cuando tenia 18afios, actualmente tengo 20afios

20. 3 afos aprox. 12 afios.

21. tenia 14, ahora tengo 15, me falta mucho

22. Desde los 10 afios

23. Tenia 14 afios.

24. 10 afos

25. Hace 2 aios, tenia 11

26. Desde el afio pasado a los 15 afios

27. 2

28. Alos 9 u 8 afios

29. Hace 7 afios tenia 12

30. 1 afos, tenia 20 afios

31. Hace bastante. Tenia 8 afios.

32. Desde los 13 afios ahora tengo 16

33. La primera vez que decidi no comer tenia 8 afios, y pasé 1 afio asi, pero sin conocimiento real de
la anorexia. A los 10 afios descubri lo que era, pero no creia tenerla. A los 11 comencé a meterme en la
comunidad pro-ana, pero solo leyendo blogs. A los 12 comencé a seguir cuentas de instagram pro-ana y
cada tanto intercambiaba mensajes con ellas. A los 13 me meti en grupos de WhatsApp y ya era parte
total de la comunidad. Ahora con 14 afios sigo siendo parte de la comunidad e incluso administro algunos
grupos

34. tenia 12 afios la primera vez que intenté vomitar

35. 2 afios

36. Hace dos ainos, tenia 15 afios.

37. hace 8 afios, tenia 8 aflos nd mas

38. 1 aflos, tenia 17.

39. 2 afosy 16 afios

40. 2 afios y tebgo 11

41. 11

42. Ya casi 8 afos, tenia 15 afos

43. Hace 3 o0 4 afios me empezo a interesar, pero me puse en serio con ser pro ana a los 12 afios

44. 6 meses

45. Hace una semana y tengo 15 afios

46. Hace unos dos afios

47. Tenia 12 afios

48. Entre los 10 y 12 afios supe de la existencia de la anorexia y siempre me llamo la atenciéon dejar
de comer o comer poco pero no fue sino hasta los 24 que lo empecé como estilo de vida, ahorita tengo 26

10- Si hay algo que quieras afadir, puedes escribirlo a continuacion:
24 respostes

1. ;) como es anénimo quiero decir que los gord@s dan asco y yo soy una .

2. La anorexia no se cierra por completo a no comer y sentir culpa, la anorexia es el simple hecho de
sentirte perseguido por la comida en un punto que te da asco, la anorexia se vuelve un motor de vida,
significa tener control total de nosotros...,marearte al caminar y sentir satisfaccidn, se te caiga el pelo y
solo sientas orgullo, la anorexia significa romperte por completo para volver a renacer.

3. Para mi Ana no es un estilo de vida, pero ya hace parte de mi dia a dia

4. Ana y mia no es una buena forma de bajar de peso
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5. creo q muchas sabemos lo mal que estamos y que no merecemos eso, pero se vuelve rutina cuando
tu trastorno es el que maneja tu cabeza, es dificil salir, muchas veces pensé que la recovery era mi mejor
opcion, pero yo sola no pude salir de ahi, mi cabeza me controla y me lleva lentamente a la muerte, estoy
consiente de eso

6. Cuando inicie en todo esto, me aparecian puros videos sobre pro Ana y pro mia, aparte de que mi
familia se quejaba de lo gorda que era, yo entre por curiosidad con mi amiga de internet a esos grupos, mi
amiga se sali6 pero yo me quedé, gracias a esos grupos logré pesar 32kg y estoy muy agradecida con esos
grupos no se que hubiera Sido de mi vida, lo que si me dolia era ver a mi mama llorando mientras tocaba
mis huesos me rompié el alma eso, cuando entre al colegio en 2022 pensé que ya me habia recuperado y
ignore q subia de peso, pero me di cuenta que habia subido a 49kg y volvi a entrar a esos grupos hasta
ahora, cada vez que me pas6 de 300 calorias me corté todo el brazo hasta mas no poder, bueno eso es
algo corto de mi historia gracias

7. dejas de tener el control cuando tienes tca, haces muchas cosas que no te podrias imaginar.

8. Para mi punto de vista, ser Ana y Mia tiene varios niveles, tuve varias amigas en los grupos, las
cuales si estaban muy graves, ya no comian mas que 150kcal al dia y vomitaban todo, pero estamos
conscientes de ese dafio, sabemos que esta mal, pero no nos sentimos mal, se siente como un estilo de
vida y al tener una sociedad al cual te entiende y te ayuda, se siente apoyado. Hacemos todo eso para ser
delgadas y ser tratadas diferentes. Yo pesaba 79kg, ahora peso 59kg y el trato de la personas es muuuy
diferente, siento que es un sacrificio que se debe hacer para tener una vida normal, una persona trata muy
diferente a una chica gorda a una chica delgada, no quiero culpar a la sociedad. Siento que si tienes una
amiga que es Pro Ana y Pro Mia debes aceptar que no va a querer comer y no debes insistir u obligar a tu
amiga a comer, ella te lo agradecerd, todas tenemos un peso meta y hasta que no lleguemos a esa meta, no
podremos estar en paz. Por eso es un estilo de vida, porque es una cosa que se debe hacer todos los dias,
toda tu vida para no subir de peso.

9..

10. Yo se que la anorexia es un trastorno y es poco sano, incluso daba a la gente de la comunidad por
loca, pero cuando la gente a mi alrededor empezé a juzgarme y reirse de mi por mi cuerpo me empecé a
sentir muy asquerosa dentro de mi propia piel ana me salvo

11. Espero algun dia estar conforme con mi cuerpo.

12. Pues, basicamente la anorexia es una oportunidad en el cual se te ofrece mejorar tu imagen corporal y
tu autoestima llevando a cabo sacrificios que para algunos pueden ser muy duros, pero al final valdran la
pena porque asi llegaras a tu ansiada meta. Por ende tu autoestima mejorarad y podras sentirte bien con tu
cuerpo. La anorexia no es siempre un infrapeso, o incluso no comer. La anorexia es una oportunidad para
bajar de peso y sentirte bien con tu cuerpo, pero con el cual tendras que llevar a cabo sacrificios que
MUCHOS CONSIDERAN PELIGROSQOS, pero hay gente que por ejemplo tiene PACIENCIA y queremos
las cosas rapidas y no estamos para cosas "saludables" que nos prometen perder 1 kilo en un mes cuando
puedes perder como 7 con un método pro ana, y muchas de estas cosas "saludables" ni siquiera funcionan y
nos requieren mas tiempo y etc. Entonces, lo que quiero decir; la anorexia es una oportunidad para sentir
bien contigo misma/o, para verte al espejo y no insultarte. La gente que anti-ana basicamente sélo se
preocupa por el "infrapeso" pero es sélo un extremo, asi como en todas practicas hay mucha gente que lo
lleva al extremo. Eso es todo, gracias.

13. Empecé desde chica a odiar mi cuerpo y todo por los comentarios esttipidos de mi familia hacia mi
cuerpo

14. Odiaba mi cuerpo, por eso decidi adelagazar, me daba igual q fuese saludable o no, solo queria
bajar de peso. Yo soy completamente consciente de que la anorexia es un transtorno mental, no un estilo
de vida, a diferencia de la mayoria de nifias de estos grupos. Cuando llegue al cuerpo que deseo y al peso
que quiero comenzaré la recuperacion, porque no quiero vivir asi el resto de mi vida, es triste no poder
comerse una galleta entera sin sentir culpa.
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15. la verdad quiero salir de esto pero se me hace imposible cada vez que intento solo hace que me
sienta horrible y cuando veo que subo de peso es como si todo el esfuerzo de mucho tiempo se fuera a la
basura pero el ver como me hace sentir mal y no me siento satisfecha nunca es como unas razones para
pedir ayuda pero cuando lo intento se pudre todo y hasta hacen que me sienta mucho peor

16. Ojala esté trastorno no existiera, me arruino6 la vida, la relacién con mis padres, amigos, conmigo
misma, etc. Solo quiero que esto se termine

17. Que mi gran deseo es que alguien me escuche y me comprenda de lo que realmente pasa conmigo,
no a gritos ni a golpes

18. No le deseo a nadie tener anorexia. Realmente no es tan lindo como parece, y PARA NADA me
parece un estilo de vida ni mucho menos una eleccion.

19. A la gente que le dice ana a una enfermedad psicolégica los golpeaban de chiquitos

20. empecé x comentarios d mis padres, como la gran mayoria y d manera inconsciente, a esa edad n
sabia lo q estaba haciendo, recién a los 10/11 m empecé a dar cuenta y fue cuando realmente m meti mas
en el mundo tca

21. Np

22. Gracias por interesarte en hacer un trabajo de la comunidad, bonita tarde ¢

23. Deseo ser perfecta como Ana

24. Debido a que para mi es un estilo de vida y no un trastorno, hasta la fecha no he sentido o visto
alguna deformacion en la imagen del espejo ni nada de eso, atin no llego al peso que quiero pero sé que
no estoy gorda, y soy muy atractiva.

8.8. Annex 8: Webs, blogs, xarxes socials i altres fonts d'informacié digital consultades
per aquest treball:

Tant els grups de WhatsApp com de Telegram sén grups de parla castellana, formats per persones
d'arreu del mon, sobretot sud i centre-Ameérica i Espanya.
Telegram:
Diario de una anoréxica (https://web.telegram.org/k/#-1875942885).
slim inspiration (https://web.telegram.org/k/#-1674239691).
Diario de un anoréxico (https://web.telegram.org/k/#@twedsh).
AnorexiCat (pro-Ana) (https://web.telegram.org/k/#@diarioanaymia).

Pro-Ana y Mia (https://web.telegram.org/k/#@proanay).

Diario de Alanna/AnaMia (https://web.telegram.org/k/#@anamiasss).
Blog (Ana y mia) (https://web.telegram.org/k/#@bloganaymia).

slim inspiration (https://web.telegram.org/k/#-1700435832).

Dietas ana y mia (https://web.telegram.org/k/#-1617401538).

Perfect Angels (https://web.telegram.org/k/#-1617401538).

bonespo / deathspo (https://web.telegram.org/k/#@bonespo).

AnorexiCat (https://web.telegram.org/k/#@ AnorexiCat).

Skinny Dreams (https://web.telegram.org/k/#@skinnydreams1).
newspaper inspiration (https://web.telegram.org/k/#-1853151994).

Ana y mia (meanspo/bonespo) (https://web.telegram.org/k/#@b0nes38kg).

SKIN (https://web.telegram.org/k/#@thinspo).
Ana y mia tips (https://web.telegram.org/k/#@anorexiaaaaaaaaaa).

Sweet spot. (https://web.telegram.org/k/#@SweetSpoot).
Meanspo space (https://web.telegram.org/k/#@M3ansp0space).
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https://web.telegram.org/k/#@M3ansp0space
https://web.telegram.org/k/#@SweetSpoot
https://web.telegram.org/k/#@anorexiaaaaaaaaaa
https://web.telegram.org/k/#@thinspo
https://web.telegram.org/k/#@b0nes38kg
https://web.telegram.org/k/#-1853151994
https://web.telegram.org/k/#@skinnydreams1
https://web.telegram.org/k/#@AnorexiCat
https://web.telegram.org/k/#@bonespo
https://web.telegram.org/k/#-1617401538
https://web.telegram.org/k/#-1617401538
https://web.telegram.org/k/#-1700435832
https://web.telegram.org/k/#@bloganaymia
https://web.telegram.org/k/#@anamiasss
https://web.telegram.org/k/#@proanay
https://web.telegram.org/k/#@diarioanaymia
https://web.telegram.org/k/#@twedsh
https://web.telegram.org/k/#-1674239691
https://web.telegram.org/k/#-1875942885

WhatsApp®: SlimBeauty, FREPICCNOT 7%, Helpme, Intravital & Drops®y <+, El diario de Pily, <8
cherry princessc®, <{% Enlaces Ana&Mia >, Bonesprincess, Ana&Mia [social], Fucking
calories, Ana's Renewall, "The point".

Tublr:

v @Strawberry@@strawberryanaymia
(https://www.tumblr.com/strawberryanaymia?source=branch).

v Ana Is My Life@analifestyle-forever-blog
(https://www.tumblr.com/analifestyle-forever-blog).

v alma llena, estébmago vacio@user2080372 (https://www.tumblr.com/user2080372).

v  Dying To Be Thin@fleurx3proana (https://www.tumblr.com/fleurx3proana).
v Wanna Be Cherub@starry-sage (https://www.tumblr.com/starry-sage).
v
v

Your Local Anorexic@ana-flowers (https://www.tumblr.com/ana-flowers).
It Girl@peaudelicate (https://www.tumblr.com/peaudelicate).
v  © @ @ @anaitsmehere / anaitsmehere.tumblr.com

(https://www.tumblr.com/anaitsmehere).
v  Valentina < @valentinassdiary (https://www.tumblr.com/valentinassdiary).

Seguits a Twitter amb el perfil d'usuari tfgana@tfganal:
v m % @migcals

lili#@bonethug44

lucie@luciehabits

Rxbxckal @rxbxcka999

edtwteshecw:170.4lbs/77.2kg+bmi 30.2*Not F@tphobic

belle edtwt@anatookbrain

resa is healthy averagspo chubspo@aspartameangel

missshellyan@edshellyan

pandora ° U« , edtwt ¥ @cals_kill

divina -.’@flwrrei

mew .a edtwt (he/him)@mewinggx

caro v “@carosfoodlog

winter 28 @gh0Ost_fawn

jules ' @sucralosekale

Fucking food@Olie_notkcal

skinnyanorexic@skinnyanorexic

daily thinspo@thinspocafe

noel € @838cals

@hiigurashi

spence@40caldiet

thinspo@minsthinspo

Ana@featherlightana

FATTY ¥ @proana_probs
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55 En el cas dels grups de WhatsApp no es possible adjuntar 1'adreca web.
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https://www.tumblr.com/valentinassdiary
https://www.tumblr.com/anaitsmehere
https://www.tumblr.com/peaudelicate
https://www.tumblr.com/ana-flowers
https://www.tumblr.com/starry-sage
https://www.tumblr.com/fleurx3proana
https://www.tumblr.com/user2080372
https://www.tumblr.com/analifestyle-forever-blog
https://www.tumblr.com/strawberryanaymia?source=branch

Skinny@InfectedSick

Gorda anémica@xobesx

Ana life style@Analifestyle0

Ana Life Style@analifestyle19
gottastarvety (@zerohcOke
k= —5 % A@calotomie

AnorexiCat@AnorexiCatt_
dia@limarexic

Yejls Kitten@xxTana

MAISY @maisy__j

juen recov forzado@btwnthlips

VioletteBruhh@APic4UrLocke
e(@cautiouscals

Alyssa@Alyssa_sleppy
@timetravcl

kate (18+)@baasickate

R @rayneisok
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Blogs i webs:

http://ana--y--mia.blogspot.com/
http://anaigualmia.blogspot.com/

http://anaquerida.blogspot.com/
http://anaymia32145.blogspot.com/2018/10/la-historia-de-ana-y-mia-habia-una-vez.html

http://annaluccia.blogspot.com/2011/03/
http://eldiariodekristel.blogspot.com/
http://eldiariodesophial6.blogspot.com/
http://estrella-ilusion.blogspot.com/
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http://hermanasanaymia.blogspot.com/
http://mipd.blogspot.com/search?updated-max=2007-08-14T17:53:00-07:00&max-

AN

results=1&reverse-paginate=true
http://mistristesmomentos.blogspot.com/
http://notienenequilibrio.blogspot.com/
http://princ3sa-bela2007.blogspot.com/
http://princesitaporsiempre.blogspot.com/
http://princezamorada.blogspot.com/
http://prinsesaamara.blogspot.com/
http://proanadevr.blogspot.com/
http://sknnyprincess.blogspot.com/

https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/
https://elpasoalafelicidad.wordpress.
https://otroinmarcesibleanayrexmas.wordpress.com/
https://perfeccionperfectablog.wordpress.com/
https://princesakilljoy.wordpress.com/
https://princesansiedad.wordpress.com/frases-para-motivar/
https://princessanandmia.wordpress.com/
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https://princessanandmia.wordpress.com/
https://princesansiedad.wordpress.com/frases-para-motivar/
https://princesakilljoy.wordpress.com/
https://perfeccionperfectablog.wordpress.com/
https://otroinmarcesibleanayrexmas.wordpress.com/
https://elpasoalafelicidad.wordpress.com/
https://elpasoalafelicidad.wordpress/
https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/
https://blogdeprincesasanamiayalisaprincipesrexybill.wordpress.com/
http://sknnyprincess.blogspot.com/
http://proana4evr.blogspot.com/
http://prinsesaamara.blogspot.com/
http://princezamorada.blogspot.com/
http://princesitaporsiempre.blogspot.com/
http://princ3sa-bela2007.blogspot.com/
http://notienenequilibrio.blogspot.com/
http://mistristesmomentos.blogspot.com/
http://mipd.blogspot.com/search?updated-max=2007-08-14T17:53:00-07:00&max-results=1&reverse-paginate=true
http://mipd.blogspot.com/search?updated-max=2007-08-14T17:53:00-07:00&max-results=1&reverse-paginate=true
http://hermanasanaymia.blogspot.com/
http://estrella-ilusion.blogspot.com/
http://eldiariodesophia16.blogspot.com/
http://eldiariodekristel.blogspot.com/
http://annaluccia.blogspot.com/2011/03/
http://anaymia32145.blogspot.com/2018/10/la-historia-de-ana-y-mia-habia-una-vez.html
http://anaquerida.blogspot.com/
http://anaigualmia.blogspot.com/
http://ana--y--mia.blogspot.com/
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https://princessdecristal2.blogspot.com/?m=1

https://proanaxblog.wordpress.com/
https://www.laiaabril.com/project/thinspiration/
https://pro-adult-ana.livejournal.com/
https://thinthigghs.wordpress.com/home/thinspiration/
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https://thinthigghs.wordpress.com/home/thinspiration/
https://pro-adult-ana.livejournal.com/
https://www.laiaabril.com/project/thinspiration/
https://proanaxblog.wordpress.com/
https://princessdecristal2.blogspot.com/?m=1
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