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RESUM

En el marc d’'una escola inclusiva, es busca promoure I'aprenentatge de tots els
alumnes. L’alumnat amb Trastorn per Déficit d’Atenci6 amb Hiperactivitat
(TDAH) forma part de la diversitat que ha d’atendre el professorat, un alumnat
que presenta mancances en les habilitats socials. D’aquesta manera, es
presenta una intervencié que busca afavorir el desenvolupament de les
capacitats relacionals de I'alumnat amb TDAH. La intervencio té en compte
'enfocament cognitiu-conductual, a més del model constructivista de
I'ensenyament i el model d’assessorament col-laboratiu. A més s’ha elaborat un
programa d’activitats per a 'ensenyament de les habilitats socials i emocions
basat en els programes desenvolupats per Monjas (1993) i Orjales (2010).

Paraules clau: Trastorn per Déficit d’Atencio i Hiperactivitat, habilitats socials,
emocions, enfocament cognitiu-conductual, model constructivista, model
d’assessorament col-laboratiu.

RESUMEN

En el marco de una escuela inclusiva, se busca promover el aprendizaje de
todos los alumnos. El alumnado con Trastorno por Déficit de Atencion con
Hiperactividad /TDAH) forma parte de la diversidad que tiene que atender el
profesorado, un alumnado que presenta déficits en les habilitades sociales. De
este modo, se presenta una intervencion que busca favorecer el desarrollo de
les capacidades relacionales del alumnado con TDAH. La intervencion tiene en
cuenta el enfoque cognitivo-conductual, ademas del modelo construcyivista de
la ensefianza y el modelo de asesoramiento colaborativo. Ademas, se ha
elaborado un programa de actividades para la ensefianza de las habilitades
sociales basado en los programes desarrollados pro Monjas (2000) y Orjales
(2010).

Palabras clave: Trastorno por Déficit de Atencidbn con Hiperactividad,
habilidades sociales, emociones, enfoque cognitivo-conductual, modelo
constructivista, modelo de asesoramiento colaborativo.
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CAPITOL 1. INTRODUCCIO | OBJECTIUS

El tema de recerca escollit per a aquest projecte és El treball de les habilitats
socials i les emocions en alumnat amb TDAH. De manera concreta s’ha
realitzat una intervencié psicoeducativa que busca desenvolupar les
competéncies o els coneixements necessaris per tal que els alumnes amb
TDAH resolguin situacions socials concretes, com podria ser iniciar una
conversa, fer nous amics o jugar amb els companys al pati. L’entrenament de
les habilitats socials representa tot un conjunt d’elements d’intervencié cognitiu-
conductual, que té com a base la possible pluricausalitat dels problemes socio-
emocionals que presenten aquests infants. Aquesta intervencio s’ha dut a
terme en la USEE de Primaria de 'Escola Turbula, de manera concreta, amb
dos alumnes de 4t de Primaria amb TDAH.

L’escola és un centre privat concertat de Sant Adria de Besos (Barcelona); es
localitza en una zona que va patir la forta onada migratoria interior durant les
decades dels 60 i 70 del segle anterior, amb persones procedents, de manera
majoritaria, d’Andalusia, Extremadura i Galicia. Es una zona que es
caracteritza, a més, per concentrar una poblacié obrera i on predomina un nivell
socioeconomic mitja-baix. El proposit de la titularitat de I'escola, des de la seva
fundacio, és “satisfer les demandes de formacio de la societat mitjangant una
estructura flexible, connectada amb la realitat social i laboral i capag¢ d’oferir
noves possibilitats de formacié que reforcin el nostre compromis educatiu amb
la societat” (missi6 i visié del centre escolar que es pot trobar a la pagina web
www.turbula.com). S’ha de considerar que el centre compta amb un Pla
d’Atencio a la Diversitat i amb un Projecte Educatiu que té present que l'atencio
a la diversitat tindra com a finalitat ultima el desenvolupament integral de la
persona, el que implica flexibilitat per concretar de manera individual els ajustos
necessaris a les caracteristiques i els ritmes d’aprenentatge de cada alumne/a.
D’aquesta manera, es partira d’'una concepcio constructivista de I'aprenentatge,
ja que es consideren dos elements essencials, com la zona de
desenvolupament proxim i el triangle interactiu format per l'alumne, els
continguts d’aprenentatge i el professor. D’altra banda, en aquesta intervencio
sera molt important la col-laboraciéo entre els diferents professionals que
treballen al voltant dels alumnes i de la seva familia; també es té en compte,
alhora, la col-laboracié amb les families d’aquests alumnes, ja que ha d’existir
una relacio estreta entre familia i escola per tal de realitzar una feina comuna i
amb resultats satisfactoris, el que implica partir d’'un enfocament sistémic de
'assessorament.
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Pel que fa a I'eleccio del tema, en primer lloc, es considera que és un tema molt
interessant, ja que molt sovint els mestres, professors, pares i, fins i tot, els
mateixos professionals encarregats de dur a terme una intervencio
psicopedagogica es troben amb les dificultats que suposa treballar i intervenir
amb alumnat amb TDAH. Aixi, moltes vegades els alumnes amb TDAH
suposen un repte per als seus educadors, ja que sdn nens que no acostumen a
cridar I'atencié de forma positiva i la seva immaduresa, com recorda Calderén
(2001), fa que necessitin constantment els adults per autoregular-se. D’altra
banda, i centrant-nos en el tema que ens ocupa, sOn nens que acostumen a
tenir problemes amb el grup d’iguals i presenten déficits basics en les habilitats
socials d’interaccid. Moltes vegades, aquests problemes de relacié tenen a
veure amb una mala assimilacio de certs patrons d’interaccié social,
I'aprenentatge dels quals s’ha vist dificultat per les caracteristiques tipiques del
mateix trastorn. D’aquesta manera, I'entrenament de les habilitats socials fara
que els alumnes aprenguin aquests patrons d’interaccié social, el que facilitara
gue puguin desenvolupar competencies per resoldre situacions concretes, el
que influira, al seu torn, en el seu autoconcepte i en la seva autoestima. Aixi
mateix, s’ha de recordar que, encara que tots els nens amb TDAH no presentin
aquest tipus de problema, una bona part si que els té, depenent de les
caracteristiques individuals de cada un d’ells i dels tipus de TDAH que se I'hagi
diagnosticat. A més, hem de considerar el fet que treballem en el marc d’'una
escola inclusiva i integradora que busca el desenvolupament integral de la
persona i que pretén atendre i acompanyar els alumnes amb necessitats
educatives especials per tal que puguin assolir les finalitats de I'educacio.

Aquest projecte esta organitzat basicament en cinc capitols. El primer capitol
correspon a I'exposicid i justificacio del tema del projecte i I'establiment dels
objectius. En el segon capitol es fa una descripcid del context en qué s’ha
desenvolupat el projecte, la USEE de primaria d’'un centre escolar privat
concertat. El tercer capitol recull el marc tedric que ha servit de base a I'hora de
la realitzacié del projecte. D’altra banda, en el quart capitol s’exposa la
intervencié educativa realitzada, considerant la metodologia i procediments
emprats, les activitats dutes a terme, aixi com la temporitzacié i avaluacio de
seguiment i resultats. Finalment, en el cinqué capitol es consideren les idees
principals exposades i es presenten les conclusions extretes a partir de la
intervencié psicoeducativa duta a terme en alumnes amb TDAH.

Pel que fa als objectius, s’ha de dir que I'objectiu general d’aquest projecte és
realitzar una intervencié psicosocial que afavoreixi el desenvolupament de les
capacitats relacionals, comunicatives i emocionals dels alumnes amb trastorn
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per déficit d’atencido amb hiperactivitat. Aquesta intervencio es realitzara a partir
de I'observacio i valoracio de dos alumnes de la USEE amb TDAH, l'intercanvi
d’informacié entre els professionals implicats en l'educaci6 de l'alumne i
I'entrevista amb les families, per tal d’obtenir-ne dades sobre les capacitats
relacionals i la proposta d’activitats.

Aixi mateix, els objectius especifics que es pretenen assolir son els segients:

1.

2.

Analitzar les diferents teories i concepcions explicatives del TDAH.

Coneixer els diferents subtipus de TDAH i les caracteristiques que
presenten.

Analitzar les habilitats socials de I'alumnat TDAH.

Valorar les habilitats socials dels dos alumnes a partir del Questionari
d’Habilitats Socials de Monjas, un Registre d’Observacio i del questionari
d’escales de comportament social contestat per les mestres.

Realitzar entrevistes semiestructurades amb la familia.

Dissenyar una programa d’activitats per a I'entrenament de les habilitats
socials de I'alumnat amb TDAH.

Dur a terme, juntament amb la tutora de la USEE, les activitats
dissenyades.

Avaluar els resultats obtinguts després de la realitzacio de les activitats.
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CAPITOL 2. DESCRIPCIO DEL CONTEXT

2.1.- DESCRIPCIO DEL CENTRE, DE L’ESPAI | DE L’EQUIP AMB QUI ES
REALITZEN LES PRACTIQUES.

El centre on es realitza el Practicum Il és un centre privat concertat de Sant
Adria de Besos (Barcelona); concretament, es realitza en la USEE d’Educacio
Primaria. El centre escolar es localitza en una zona que va patir la forta onada
migratoria interior durant les décades dels 60 i 70 del segle anterior, amb
persones procedents, de manera majoritaria, d’Andalusia, Extremadura i
Galicia. Es una zona que es caracteritza, a més, per concentrar una poblacié
obrera i on predomina un nivell socioeconomic mitja-baix.

El centre va comengar a funcionar com a escola I'any 1960 en els baixos d’uns
edificis de la Gran Via de Sant Adria de Besos i va ser fundat pel pare dels
actuals propietaris; I'any 2000 es va traslladar a les noves instal-lacions que
actualment ocupa. El proposit de la titularitat de l'escola, des de la seva
fundacio, és “satisfer les demandes de formacié de la societat mitjangant una
estructura flexible, connectada amb la realitat social i laboral i capa¢ d’oferir
noves possibilitats de formacié que reforcin el nostre compromis educatiu amb
la societat” (missi6 i visié del centre escolar que es pot trobar a la pagina web
www.turbula.com). S’ha de considerar que el centre compta amb un Pla
d’Atencio a la Diversitat i amb un Projecte Educatiu que té present que I'atencid
a la diversitat tindra com a finalitat ultima el desenvolupament integral de la
persona, el que implica flexibilitat per concretar de manera individual els ajustos
necessaris a les caracteristiques i els ritmes d’aprenentatge de cada alumne/a.

L’escola se situa en un edifici de tres plantes, amb un edifici annex que ocupa
el gimnas i una piscina. El centre disposa de biblioteca, una sala de
psicomotricitat, aula de plastica i tecnologia, dos laboratoris, aules
d’'informatica, dues aules d’educacioé especial, aula de musica, menjador, sales
de professors, dos patis (un de basquet i un de futbol) i despatxos varis. El
centre compta amb ascensor i rampes que hi faciliten I'accés.

El centre escolar contempla 7 unitats d’Educacio Infantil, 12 unitats d’Educacio
Primaria, 8 unitats dESO. A més, s’hi realitzen estudis de Batxillerat, en les
modalitats de cientific i humanistic; PQPI; cicles formatius de grau mitja
d’esport, estética, informatica, administracié i comerg; cicles formatius de grau
superior d’esport, educacio, sanitat i esport. D’altra banda, aquest curs també
ha comencat a funcionar com a escola del futbol base de I'equip Espanyol. Aixi

PRACTICUM II. Curs 2011-12. 1r Semestre Pagina 7



El treball amb alumnat TDAH Antonia Cafiadas Rodriguez

mateix, el centre compta amb dues unitats USEE, una per a educacié Primaria i
una altra per a educacié Secundaria.

La USEE d’Educacioé Primaria del centre va comengar a funcionar en aquest
centre al llarg del curs 2007-08. En aquesta unitat treballen una tutora de la
USEE, que és la psicologa encarregada de portar la tutoria externa del
Practicum |; una educadora de la USEE i dos vetlladors. L’aula que acull la
USEE se situa al primer pis de i compta amb dues taules allargades, cadires,
una petita biblioteca per recull material per treballar amb I'alumnat de n.e.e., un
ordinador, a més de posters, trencaclosques, joguines i altre material necessari.
La USSE atén aquest curs 2011-12 un total de 7 alumnes: 1 de 2n de primaria,
2 de 3r de primaria, 2 de 4t, un de 5e i un de 6e.

La persona de referencia en el centre és la tutora de la USEE, Nuria Castell,
psicologa que porta quatre anys com a responsable d’aquesta unitat, com s’ha
mencionat anteriorment. Sera la tutora externa i la persona que guii les
activitats que realitzi en el centre al llarg d’aquest Practicum.

2.2.- BREU DESCRIPCIO DE LES FUNCIONS DELS PROFESSIONALS QUE
INTEGREN L’EQUIP.

Les USEE sén uns recursos organitzatius d’atencié als alumnes que presenten
NEE susceptibles de ser escolaritzats en centres especifics, amb la finalitat
d’afavorir la seva participacié en I'entorn ordinari. Els alumnes que assisteixen
a una USEE tenen necessitats educatives especials vinculades a discapacitats
basicament associades amb retard mental mitja o greu, a trastorns
generalitzats del desenvolupament, alumnes plurideficients, alumnes amb
deficits sensorials associats a altres déficits greus i permanents i alumnes amb
trastorns motrius dependents. Tots aquests alumnes han de disposar del
dictamen de I'EAP i de la resolucié dels Serveis Territorials. La USEE de
Primaria d’aquest centre acull dos alumnes de 4t amb TDAH i cinc amb TGD, 1
de 2n, 2 de 3r, 1 de 5¢ i 1 de 6é.

A continuacio es fa un petit resum de les funcions que assumeixen els
diferents professionals que integren la USEE d’aquesta escola:

Funcions de la tutora de la USEE.

La tutora de la USEE en aquest centre és una llicenciada en psicologia, que
porta quatre anys com a responsable d’aquesta unitat. Les tasques que
desenvolupa son les seguents:
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e Elaborar, amb la col-laboraci6 de 'EAP i del professorat del centre, el pla
d’atencié educativa a I'alumnat de la USEE.

e Elaborar materials especifics i adaptats a les necessitats de I'alumnat de
la USEE que en facilitin I'aprenentatge.

e Acompanyar els alumnes de la USEE en la participacié de les activitats
de l'aula ordinaria.

e Desenvolupar les activitats especifiques, individuals i en petit grup que
calguin per als alumnes de la USEE.

e Formular hipotesis d’elaboracié d’adaptacions curriculars i plans
individualitzats per als alumnes de la USEE.

e Col-laborar en la tutoria individual de l'alumne que s’atén, realitzant
entrevistes amb les families i professionals que atenen els alumnes
d’aquesta unitat, com psicolegs externs, professionals del CSMIJ o
professionals de la fundacié ADANA.

Funcions de I’educadora

Les funcions de I'educadora sén donar suport en la participacié de I'alumnat
amb n.e.e. en les activitats del grup ordinari i dur a terme programes especifics
pautats pels professors i/o tutora de la USEE.

Funcions dels vetlladors

Els vetlladors donen suport a 'alumnat amb necessitats educatives especials
per tal que pugui participar en les activitats organitzades pel centre (sortides,
colonies, etc.) A més, vigilen i ajuden l'alumnat amb n.e.e. en les hores
d’entrada i sortida del centre i durant el temps d’esbarjo i menjador. Aixi mateix,
acompanyen els alumnes de la USEE en la participacié en les activitats de
I'aula ordinaria.
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CAPITOL 3. MARC TEORIC

En aquest apartat es recullen les teories que han de servit de base per a
I'elaboracié d’aquest projecte, el treball amb alumnat amb trastorn per déficit
d’atencié i hiperactivitat (TDAH). En primer lloc, es fa una breu evolucio
historica del concepte TDAH, per mostrar, en segon lloc ,les caracteristiques
que presenta aquest trastorn (simptomatologia, subitupus del TDAH, incidéncia
I factors causal . En tercer lloc, es repassen breument les diferents teories
explicatives d’aquest trastorn. En un altre apartat, es presenta la relacié entre
les habilitats socials i I'alumnat TDAH. |, per ultim, es presenta el model
d’intervencidé que se seguira en aquest projecte, el model cognitiu-conductual, a
més de la teoria constructivista de 'ensenyament, en considerar que el projecte
es produeix en un context com és I'escola inclusiva, i la teoria sistémica, ja que
la relacié amb la familia és fonamental en el treball amb aquest tipus d’alumnat.

3.1.- EL CONCEPTE DEL TDAH
3.1.1 EVOLUCIO HISTORICA

El Trastorn per Déficit de Atencié per Hiperactivitat (TDAH) és un trastorn d’inici
en la infantesa, que presenta un patr6 persistent de conductes de desatencid,
dificultat a I'hora de controlar els impulsos o impulsivitat o excés d’activitat. Es
un dels trastorns que ha estat més estudiat en psicopatologia infantil, tal com
evidencien la quantitat d’articles publicats sobre aquest tema. Tanmateix, i
malgrat I'interés que n’ha generat I'estudi, existeixen discrepancies tant pel que
fa a la terminologia utilitzada per referir-se al trastorn o els tractaments que
s’han de seguir. L'estudi d’aquest trastorn evidencia la mateixa tendencia que
han seguit altres problemes de la infantesa: en un principi, es va partir d’un
enfocament medic per apareixer, posteriorment, aproximacions conductuals,
cognitives, socials i evolutives que han enriquit la comprensi6 d’aquest trastorn.

3.1.1.1 PRIMERES APROXIMACIONS

Al llarg de la historia es poden trobar diferents referéncies al que actualment es
denomina TDAH. En el segle V aC, el metge grec Hipocrates ja descrivia
pacients que “anticipaven les seves respostes als estimuls sensorials, amb
poca tenacitat, ja que la seva anima es movia rapidament al seglient estimul’”.
L’explicacié6 que donava Hipocrates a aquesta conducta es trobava en el fet
que existia una preponderancia del foc sobre l'aigua. (Siegenthaler, 2009). El
1623, Shackespeare també va fer referéncia a una “malaltia atencional” en
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'obra King Henry VIII. D’altra banda, el psiquiatre alemany Heinrich Hoffmann
va escriure el 1884 un llibre de poemes sobre nens i les seves conductes
indesitjables, unes conductes semblants a les realitzades pels nens amb
TDAH, com es pot en el seguent fragment del poema de Hoffmann:

Deixa’'m veure si Philip pot

Ser un petit cavaller.

Deixa’'m veure, si és capa¢

Seure a taula d’'una vegada.

Aixi papa li demana comportar-se;
I mama el mira sense pertorbar-se.
Pero l'inquiet Phil,

No segué encara,

Es retorcia

| tontament reia.

(...)

Mira el nen trapella impacient
Creixent més fort i salvatge,

fins que la cadira cau totalment
Philip crida amb totes les forces
S’agafa a les estovalles, i després
Empitjoren les coses.

Al terra cauen

Gots, plats, ganivets, forquilles i tot.

Still va ser el primer a descriure sistematicament les caracteristiques de la
sindrome I'any 1902, per referir-se a errades en control moral que no obeien a
deficiencies intel-lectuals. Aquest autor va analitzar de manera detallada vint
histories clinigues de nens que presentaven problemes de conductes i els va
descriure com a violents, inquiets, molestos, destructius, incapacos de parar
atenciéo, amb una reduida sensibilitat als castigs, fracas escolar, labilitat
emocional i elevada frequéncia d’anomalies fisiques sense importancia. Still va
qualificar aquest quadre de defectes del control moral i va assenyalar que,
malgrat que aquest trastorn es podia desenvolupar com a resposta a una
malaltia neuroldgica, molts casos no presentava una etiologia d’aquest tipus,
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sin0d possiblement genética, que afectava a una qualitat huma que denomina
control moral.

L’enfocament dominat en tota la primera meitat del segle XX considerava que
el TDAH estava causat per una alteracié neurologica deguda a algun tipus de
lesio cerebral, com Hohman (1922) i Kahn i Cohen (1934).

3.1.1.2 ELS ANYS 60 DEL SEGLE XX. LA DISFUNCIO CEREBRAL
MINIMA DE CLEMENTS | PETERS.

A partir dels anys 60 del segle XX, a causa de la dificultat per comprovar
'existéncia de dany neurologic com a factor causal del TDAH, comencen a
apareixer plantejaments diferents des de les comunitats medica i educativa,
gue continuen mantenint-se encara avui dia. Aixi, des de la medicina es difon el
concepte “disfuncio cerebral minima”, terme encunyat per Clemens (1966) per
referir-se a un trastorn de conducta i de 'aprenentatge que experimenten nens
amb una intel-ligéncia normal i que sembla estar associat amb disfuncions del
sistema nervids. Els simptomes eren: trastorns de la conducta motriu,
hiperactivitat, alteraci6 de la coordinacid, trastorn de [l'atencid, dificultats
d’aprenentatge, control deficient dels impulsos, alteracions de les relacions
interpersonals o trastorns afectius. Sota I'etiqueta de disfuncié cerebral minima
s’agrupaven nens amb deficiencies en [I'aprenentatge, problemes
d’hiperactivitat, inatencié i impulsivitat, aixi com dificultats socials i emocionals.

3.1.1.3 INTERPRETACIO CONDUCTUAL.

Des d'un enfocament psicoeducatiu, la manca d’evidéncia de la sindrome
meédica, aixi com l'assisténcia generalitzada dels nens a les escoles i I'impuls
dels programes d’educacié especial a Nord-Ameérica, va fer que es busqués
una definici6 més funcional que fes incidéncia en els aspectes
comportamentals del problema, per la qual cosa, el TDAH va passar a
caracteritzar-se com un trastorn del comportament en qué l'activitat excessiva
era I'aspecte més destacable, tal com evidencia I'obra de Werry (1968).

Aquest canvi en el concepte de TDAH, també va quedar reflectit en la
terminologia “Reaccié Hipercinética en la Infantesa i en I'’Adolescéncia”
utilitzada en el DSM-II (APA, 1968). Aquesta classificacio diagnostica va
considerar el trastorn com un fenomen eminentment evolutiu, que s’inicia en la
infantesa i que s’atenuava en l'adolescéncia. En el DSM-II no es feien
referencies a bases organiques, tan sols s’indicava que el trastorn es
caracteritzava per hiperactivitat, inquietud i periode curt d’atencio, sobretot en
nens petits.
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3.1.1.4 INTERPRETACIO COGNITIVA

Virginia Douglas, el 1972, va aportar nous arguments que encara soén valids en
'actualitat. Segons aquesta autora, la majoria dels problemes associats que
experimenten aquests nens sdn consequéncia d’una insuficient auto-regulacio.
Les aportacions de Douglas van tenir un pes decisiu en el camp de I'estudi de
la hiperactivitat infantil. EI DSM-III va recollir el biaix atencional apuntat per
Douglas, amb la qual cosa la denominacio del trastorn va passar a ser trastorn
per deficit d’atencié amb hiperactivitat o TDAH. En aquesta versio del DSM-III
van apareixer per primera vegada els diferents subtipus del trastorn.

3.1.2 CONCEPCIO ACTUAL DEL TDAH

La perspectiva actual sobre el TDAH queda reflectida en el manual diagnostic
DSM-IV-TR elaborat per 'Associacié Americana de Psiquiatria (APA, 2000) i la
Classificaci6 Internacional de Trastorns Mentals de I'Organitzacié Mundial de la
Salut en la décima edicié (ICD-10, WHO, 1992). El DSM-IV-TR inclou aquest
trastorn en l'apartat de trastorns d’inici en la infantesa i I'adolescéncia, de
manera concreta, en el grup de trastorns por déficit d’atencié i comportament
pertorbador, juntament amb el trastorn de conducta i el trastorn
negativista/desafiant. La ICD-10 el denomina trastorn de l'activitat i I'atencid, i
esta compres dintre del grup de trastorns del comportament i de les emocions
d’inici en la infantesa i 'adolescéncia, en el subgrup de trastorns hipercinétics,
que contempla quatre entitats diagnostiques diferenciades: el trastorn de
lactivitat i de [Il'atencid, el trastorn hipercinétic disocial, altres trastorns
hipercinétics i el trastorn hipercinétic sense especificacio.

S’ha de dir que, encara que aquests dos sistemes diagnostics no han arribat a
un acord total, els dos sistemes classificatoris coincideixen en els tres
simptomes nuclears del trastorn: déficit d’atencid, hiperactivitat i impulsivitat.
També coincideixen en la persisténcia d’aquests simptomes al llarg del temps i
dels diferents contextos.

Autor Aportacié Caracteristiques Principals

Still (1902) Defectes en el control e Temperament violent.
moral
e Destructius

¢ Molestos

e Abséncia de resposta als castigs.

e Fracas escolar

e Abseéncia déficit intel-lectual
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Hohman (1922)

Sindrome d’Inestabilitat
Psicomotriu

Sequeles neurologiques i
conductuals.

Simptomes de destrucci6 lleugera al
cervell.

Exhibicionisme

Kahn i Cohen
(1934)

Sindrome d’Impulsivitat
Organica

Hiperactivitat
Impulsivitat

Conducta antisocial

Clements i Peters

Disfuncié cerebral

Defectes perceptius

(1962) Minima
Alteracions aprenentatge
Hiperactivitat
Trastorn d’atencié
impulsivitat

DSM-II (APA. Reaccié hipercinética en Sobreactivitat
1968) la infancia i .
I'adolescéncia Inquietud

Distrabilitat

Douglas (1972)

Déeficit atencional

Dificultat per detenir-se, observar i
actuar.

Es distreu amb facilitat

Impulsivitat

DSM-III Trastorn per Déficit No acaba les coses que comenca
(APA,1980) d’Atencié amb
Hiperactivitat No sembla escoltar
Dificultats per concentrar-se
ICD-10 Trastorn de I'Activitat i Tendéncia a canviar d’'una activitat a
I'Atencid. una altra.
(WHO, 1992)
Trastorn Hipercinétic Activitat excessiva
Disocial
Deficit d'atencio
DSM-IV (APA, Trastorn per Déficit Sembla no escoltar
1994) d’Atencié amb

DSM-IV-TR (APA,
2000)

Hiperactivitat

Dificultats per mantenir I'atencié
No segueix instruccions

Mou en excés mans i peus.

Quadre 1. Evolucid historica del concepte de TDAH.
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3.2.- CARACTERISTIQUES DEL TDAH.

3.2.1 SIMPTOMATOLOGIA

La simptomatologia basica d’aquest trastorn engloba, com s’ha mencionat en
I'apartat anterior, problemes d’atencio, hiperactivitat i impulsivitat.

>

Inatenci6. Els nens amb TDAH tenen dificultats en tots els dominis de
I'atencio (vigilancia, atencio dividida, atencio selectiva, etc.), destacant la
pobre execucié davant de proves que requereixen atencié sostinguda.
Perd no hem de parlar de deficiéncies atencionals en termes absoluts, ja
que els nens amb TDAH soOn capacos de concentrar-se i mantenir-se
atents en determinades circumstancies, com les tasques noves 0 que
susciten la seva atencid, com jugar o veure la televisio.

Els problemes de [latenci®6 poden manifestar-se en situacions
academiques, laborals o socials. La presentacid de les feines escolars
és descuidada, els treballs estan realitzats sense reflexié i els costa
acabar les tasques.

Els nens amb TDAH es distreuen amb facilitat davant estimuls
irrellevants i interrompen de manera continuada la feina que estan
realitzant per atendre fets trivials que son ignorats per la resta. En
situacions socials, els déficits d’atencié poden expressar-se per canvis
frequents en la conversa, no escoltar els altres, no atendre les converses
i no seguir els detalls 0 normes de jocs o activitats.

Hiperactivitat. Els simptomes de la hiperactivitat es manifesten quan el
nen esta inquiet, corre excessivament, salta en situacions inadequades,
té dificultats per jugar o dedicar-se tranquil-lament a activitats d’oci.En
'escola s’aixeca molt sovint, té dificultats per mantenir-se en el seu
seient.

Impulsivitat. La impulsivitat es manifesta en una rapidesa excessiva en
el processament de la informacid, és a dir, en un fracas a esperar
emetre una resposta fins que s’hagi reunit informacio suficient. La
impulsivitat es manifesta per impaciéncia, dificultat per ajornar respostes,
contestar precipitadament abans que les preguntes hagin estat
completades, fer comentaris fora de lloc, no atendre les normes que es
donen o iniciar una conversa en moments inadequats.

3.2.2 SUBTIPUS DEL TDAH

A partir dels criteris diagnostics proporcionats segons el DSM-IV-TR,
s’estableixen tres subtipus de TDAH:
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» Trastorn per déficit d’atencid amb hiperactivitat, tipus combinat. Es

combinen simptomes de desantencié i d’hiperactivitat.

» Trastorn per déficit d’atencié amb hiperactivitat, tipus amb predomini del
deficit d’atencié. Predomina la simptomatologia de desantencidé per
sobre de la hiperactivitat.

» Trastorn per déficit d’atenci6 amb hiperactivitat, tipus amb predomini
hiperactiu- impulsiu, en qué predomina els simptomes d’hiperactivitat.

SUBTIPUS CARACTERISTIQUES
COMPORTAMENTALS RENDIMENT COGNITIVES
ACADEMIC
TDAH-C -problemes de conducta -problemes de lectura, | -dificultats en la
(Combinat) _ o lletreig persisténcia en
-impulsivitat lesforg, en atencié
-errades en la | sostinguda i
-inestabilitat Ca|.|igraﬂa. distraccio.
-trastorn de conducta -nombre més alt de | -Desorganitzats,
L problemes  especifics | necessitat  d’estreta
-rastorn oposicionista- d’aprenentatge supervisi6 i fracas en
desafiant. (diS|éXiES, discalculies, Completar les tasques.
. . etc.)
-baixa tolerancia a la
frustracio.
-nens que acostumen a
no ser populars i menys
competents socialment
TDAH-| -timids -problemes de lectura, | -pitjor execucié en el
(Inatent) _ lletreig i  rendiment | processament
-iInsegurs matematic. d’'informacio, sobretot
guan es presenta
-problemes de | auditivament.
comprensio lectora
-despitats, apatics,
inactius, tendéncia a
somiar desperts, lents.
TDAH-HI -problemes de conducta -no es diferencia dels | -déficits d’inhibicié de
(Hiperactiu- _ o normals en el nivell | resposta relacionats
Impulsiu) -impulsivitat d’aprenentatge. amb el funcionament
executiu.
-inestabilitat

-trastorn de conducta

-trastorn oposicionista-
desafiant.

Quadre 2. Caracteristiques dels subtipus de TDAH.
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3.2.3 INCIDENCIA DEL TDAH

La prevalengca del trastorn per déficit d’atenci6 amb hiperactivitat segons
I'ultima revisié diagnostica del DSM-IV-TR s’ha estimat entre un 3 i un 7% dels
nens en edat escolar de la poblacié general, i entre el 10 i el 15% en poblacio
clinica. Es un dels trastorns que determina més remissions a metges de familia,
pediatres, psicolegs neuropediatres i psiquiatres de nens i adolescents, essent
la prevalenca molt més gran entre nens i adolescents de poblacions
psiquiatriques (Miranda i col. 2011).

La prevalenca del trastorn es manté més o menys constant al llarg del
desenvolupament, encara que els simptomes (especialment la hiperactivitat)
tendeixen a atenuar-se a mesura que s’arriba a I'adolescéncia i la maduresa.

Un dels resultats més consistents que es deriva de la investigacio entorn al
TDAH és la major incidéncia en homes que en dones. Estudis epidemiologics
mostren que ratio home/ dona que pateix un TDAH varia en funcié del tipus
d’estudi que es porti a terme (clinic o comunitari). Les nenes amb TDAH no es
detecten de la mateixa manera que els nens, ja que els nens presenten una
simptomatologia més disruptiva que les nenes, el que fa que els nens vagin en
més proporcié a la clinica per a la seva intervenci6. D’altra banda, la ratio
disminueix si els estudis son comunitaris, ja que el nombre de nens s’aproxima
més al de nenes.

3.2.4 FACTORS CAUSALS DEL TDAH

Encara que el TDAH és un dels trastorns psicologics més estudiats, la
comprensi6 del mateix esta lluny de ser absoluta (Miranda i cols. 2011). Una de
les questions que encara queda per resoldre és la que fa referéncia a les
causes que el desencadenen. Se n’han descrit gran varietat factors causals del
TDAH en els estudis que s’han realitzat sobre aquest tema. A continuacié se'n
presenten els més rellevants.

» Factors genetics.

Una de les evidéncies millor sustentades en la investigacié és la que
suggereix que els trets del TDAH son hereditaris. Estudis recents han
detectat formes alterades de gens que es presenten amb més
freqiiéncia en nens amb TDAH que en nens normals: diferents treballs
han confirmat I'alteracié del gen DAT1 del transportador de dopamina i
una altra del gen D4 del receptor d’aquest mateix neurotransmissor en
un nombre important de subjectes amb aquest trastorn.
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També els estudis realitzats amb families en que hi ha un fill amb TDAH
confirmen l'alta prevalenca d’aquest trastorn quan un dels pares el
pateix.

Els estudis amb bessons monozigotics i dizigotics també donen suport a
la idea que el TDAH es transmet genéticament, encara que s’han de
considerar els factors ambientals compartits i no compartits que també
tenen influéncia.

» Factors neurobiologics.

Les investigacions a través de neuroimatge en nens amb TDAH han
demostrat que tenen afectades una série d’arees, com el cortes
prefrontal, ganglis basals, cos callos i cerebel. Les afectacions
d’aquestes arees poden ser de diferent naturalesa, entre les que cal
destacar-ne el volum reduit, patrons d’activaci6 anomala dels circuits
neuronals o anomalies neuroquimiques.

» Factors psicosocials.

La importancia dels factors ambientals en l'origen del trastorn és
escassa i sembla que incideix més en el desenvolupament i perpetuacio
dels simptomes en el temps. Aixi mateix, s’ha de dir que existeix una
associacio positiva entre el TDAH i discordies maritals, classe social
baixa, familia amplia, criminalitat paterna i trastorn mental matern.

Entre els factors psicosocials que contribueixen al TDAH, s’han
assenyalat una major prevalenca del trastorn en medis urbans
desfavorits. Els ambients de pobresa, malnutricié, exclusié social,
problematica familiar (consum de droga i alcohol), violencia a la llar,
afavoreixen [l'aparici6 dels simptomes i en contribueixen al
desenvolupament i perpetuacio.

D’altra banda, estudis realitzats sobre les families de nens amb TDAH
han determinat un estil parental més intrusiu i controlador que en les
families sense aquest trastorn. Aquest estil parental negatiu podria ser
una causa, més que una conseqiéncia, del trastorn, una resposta
davant dels simptomes del fill.

Per ultim, s’ha d’indicar que, encara que no s’ha establert una relacié
causal entre els modes de vida i el TDAH, sembla factible que el model
de societat actual que es caracteritza per la intoxicacido d’informacio
pugui també contribuir a generar una major disfuncionalitat del TDAH.
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3.3.- TEORIES EXPLICATIVES DEL TDAH

Les investigacions sobre l'origen del TDAH han estat majoritariament
ateoriques, , exploratories i descriptivies. Malgrat els avencos que hi ha hagut
en aquest ambit, encara existeixen inconsistencies sobre els mecanismes
responsables del TDAH (Siegenthaler, 2009). En les dues ultimes décades,
diferents investigadors han escollit un enfocament “modular, a partir del qual
s’explicaria el TDAH considerant disfuncions psicologiques endogenes
especifiques, causades per anomalies en moduls definits del cervell, com
destaquen Sonuga-Barke (2002). Aquests models multifactorials suggereixen
que el TDAH esta influit per multiples gens d’efectes moderats, més que per un
sol gen. Amb el proposit de superar els problemes que plantegen aquests
problemes genétics i d'imatge, s’han comengat a tenir en compte els
endofenotips. El terme endofenotip fa referencia a un fenotip proxim a I'etiologia
bioldgica d’'un trastorn clinic, més proxim que els signes i simptomes de la
condicio, a més d’estar influit per un o varis dels gens que, en combinacié amb
'ambient, fan que hi hagi més susceptibilitat de desenvolupar alguns trastorns.
Els endofenotips que es contemplen en I'actualitat com a candidats per a la
comprensié de I'etiologia i fenomenologia del TDAH son el resultat de diferents
models teorics desenvolupats des de la neuropsicologia en les ultimes decades
i estan molt relacionats entre ells. D’entre aquests models cal destacar els
segulents:

» Model de la funci6o executiva de Permington i Ozonoff (1996), que
estableix que els simptomes principals del TDAH son I'efecte d’'un déficit
de FE com inhibicio, memoria de treball o control executiu.

» Model d’Inhibicié / Activacido Conductual de Quay (1988). Segons Quay,
els nens amb TDAH tenen el sistema d’inhibicié menys activat, el que els
impedeix anticipar-se a la conducta motora.

» Model d’Aversiéo a la Demora de Sonuga- Barke i cols. (1992). Els
simptomes del TDAH soén I'expressié funcional d’'un estil motivacional
caracteritzat per una aversidé a la demora: aquests nens prefereixen
reforgos immediats i petits.

» Model Cognitiu-Energétic de Sergeant, Oosterlaan i Van der Meere
(1999). Segons aquest model, el processament de la informacio esta
influit pels factors esforg, arousal i activacié. L’esforg és I'energia
necessaria per satisfer les demandes de la tasca i esta influit per I'esforg
contingent. Els nens amb TDAH tenen problemes en el factor esforg, pel
qgue la realitzacié sera pobre a causa que tenen un estat energétic que
no és optim.

PRACTICUM II. Curs 2011-12. 1r Semestre Pagina 19



El treball amb alumnat TDAH Antonia Cafiadas Rodriguez

» Model d’Inhibici6 de Berkley (1997). Aquest autor estableix que el
problema basic dels nens hiperactius és un déficit en la inhibicio
conductual i I'autocontrol, que incideixen de forma negativa en quatre
funcions neuropsicologiques que depenen de la inhibicié conductual per
a la seva correcta execucio: la memoria executiva, I'auto-regulacio de la
motivacio i de I'afecte, la internalitzacié del llenguatge i la reconstitucio
(processos d’analisi i sintesi de la conducta).

Com indica Siegenthaler (2009), aquests models van ser ideats inicialment
amb la finalitat d’explicar el TDAH com un tot, perd la mateixa
heterogeneitat de cada proposta, juntament amb I'acceptacié d’'un nou
enfocament modular, va provocar un gir cap a una perspectiva més
integradora. D’aquesta manera, es van deixar de considerar-se els models
com a oposats, per acceptar el seu caracter complementari, en qué cada un
d’ells contempla una petita parcel-la del TDAH. Un model causal complet
per al TDAH seria aquell que integrés mecanismes genétics, neurologics,
cognitius i conductuals, amb la finalitat de poder descriure una cadena
causal present en desenvolupament infantil.

3.4.- LES HABILITATS SOCIALS | L’ALUMNAT TDAH.

Fins a aquest moment s’han presentat les caracteristiques generals que pot
presentar els nens amb TDAH. A partir d’aqui, es parlara de manera especifica
d’'un dels problemes associats a aquest trastorn, com sén els problemes en les
relacions socials. S’ha d’assenyalar, abans de tot, que els simptomes basics
del TDAH no només impregnen el funcionament global de les persones que
pateixen aquest trastorn, afectant les seves conductes, siné que també el
conjunt de la seva personalitat i de les relacions amb els altres.

En principi, els nens amb TDAH es manifesten més disposats a establir
contacte amb els altres nens. Perd aquesta bona disposicid inicial es veu
frenada per la forma en qué es comporten finalment, amb la qual cosa es pot
dir que l'origen dels problemes socials que presenten no s’han de situar en una
manca de motivacio o interes pel contacte social, sind en una incapacitat per
ajustar la seva conducta a les demandes de la situaci6. Aquesta incapacitat
estaria caracteritzada per:

» La naturalesa negativa i agressiva de les seves interaccions (violacio de
les normes, intervencions hostils i dominants, us d’agressié fisica i
verbal) i el caracter turbulent i impulsiu (parlar a crits, moure’s
continuament, interrompre les converses 0 els jocs dels altres). Les
interaccions violentes acostumen a ser vistes com una amenaca directa
per part dels altres i prediuen el rebuig dels iguals.

PRACTICUM II. Curs 2011-12. 1r Semestre Pagina 20



El treball amb alumnat TDAH Antonia Cafiadas Rodriguez

» La manca d’atencié. El nen amb TDAH no escolta, esta distret, canvia de
manera constant de tema de conversa, es mostra apatic i lent en el seu
estil de conducta, el que fa que, principalment en subtipus inatent, siguin
frequents els problemes de relaci6é social. Aquests problemes es poden
veure accentuats per la preséncia de simptomes internalitzants com
ansietat, timidesa, aillament, que afectaran de manera negativa les
interaccions socials.

» Una avaluacié inapropiada de I'impacte que les propies accions puguin
tenir en els altres, a més d'un pobre repertori de respostes socials
inadequades.

D’aquesta manera, les principals consequéncies de la incompeténcia social
son, d’'una banda, el rebuig i la baixa popularitat i, d’altra, 'abséncia d’amics.
S’ha d’indicar que, aproximadament, tres de cada quatre nens amb TDAH té
'estatus sociométric de rebutjat (Miranda i cols.,, 2011). Els companys
manifesten de manera oberta que no els busquen per fer tasques academiques
0 activitats ludiques i que no els volem com a amics. Els més populars de la
classe, I'opinié dels quals es fonamental per establir la jerarquia social dins de
l'aula, rebutgen amb més freqiéncia els nens amb TDAH que els altres. Les
raons que donen els companys davant del rebuig manifest cap aquest tipus
d’alumnat sén el comportament disruptiu (no para de xerrar, no em deixa em
pau) la seva conducta antisocial (és molt dolent, es fica en embolics, busca
baralles) i la seva agressivitat fisica i/ o verbal (insulta, pega, té mal caracter).

Pel que fa a les amistats, i a partir dels estudis en qué s’ha mesurat aquesta
variable, s’ha de dir que els pares i els mestres perceben que els nens amb
TDAH tenen menys amics dels que ells mateixos confessen tenir. Aixd pot ser
degut al fet que els nens i els adults tenen concepcions diferents de I'amistat,
perd també al fet que els nens amb TDAH acostumen a manifestar un biaix
positiu d’autovaloracid.

D’altra banda, s’ha de fer mencio al paper que juguen les relacions socials en la
configuracid de les autopercepcions. El constructe d’autopercepcié es va
introduir en la década de 1980 per referir-se a la forma com cada un es descriu,
se sent i es valora a si mateix, convertint-se, des de llavors, en un element molt
important en I'evolucié de la personalitat. A partir dels resultats obtinguts en
diferents estudis que han tractat aquest aspecte, es poden extreure algunes
conclusions: I'autopercepcidé és sensiblement baixa en el conjunt de nens amb
TDAH i existeix una relacié reciproca entre els baixos nivells d’autoconcepte/
autoestima i la incompetencia social. Tanmateix, segons Miranda i cols. (2011),
estudis recents han mostrat que molts nens amb TDAH acostumen a fer
atribucions externes i incontrolables de la seva conducta i, a més, no perceben
que la seva conducta pugi molestar els altres. Aquesta manca de consciencia
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de la conducta inapropiada, fa que molts nens amb TDAH tendeixin a
sobreestimar les propies capacitats socials i/ o0 académiques, el que déna lloc a
un fenomen conegut com biaix il-lusori positiu (SIP). Sembla que en aquests
nens, el SIP compleix una funcié d’autoproteccio: si se senten capacos, els
nens amb TDAH mantenen protegida la seva autoestima i eviten haver de
prendre consciéncia de les seves errades i, per tant, de la necessitat de
millorar. Segons la hipotesi de la ignorancia de la incompeténcia, els nens amb
TDAH cometen I'error de creure’s competents académicament i social, perqué
ignoren quines son les estratégies més adequades en aquests dominis. Malgrat
tot, sembla dificil extreure conclusions definitives en relacié al SIP, ja que
encara fan falta més resultats que confirmin aquestes hipotesis.

3.5.- EL MODEL D’INTERVENCIO.
3.5.1 EL MODEL COGNITIU-CONDUCTUAL

Pel que fa al model d’intervencié, s’ha de dir que se seguira un procediment
cognitiu-conductual. En la década dels anys 70 del segle XX apareix un nou
enfocament que pretén desenvolupar les habilitats cognitives de les quals els
nens hiperactius son deficitaris. L’origen d’aquest enfocament se situa en dos
linies d’investigacié que es van en aquesta mateixa década: les investigacions
conductuals sobre l'autocontrol, defensant la substitucid de les explicacions
més operants per unes altres més mitjanceres; i els treballs de Vygotsky i Luria
(1962) que posaven emfasi en el paper del llenguatge en la regulacié de la
conducta. De manera concreta, la utilitzaci6 de procediments cognitius per
modificar conductes desadaptatives comenca a agafar importancia a finals dels
anys 60 i comencaments del 70 del segle passat, a mesura que els
investigadors comencen a reconeéixer la importancia que tenien els processos
cognitius en el canvi de la conducta. La intervencié cognitiu-conductual es va
desenvolupar amb la finalitat de contrarestar les limitacions que presentaven
les intervencions farmacologiques i conductuals, és a dir, aconseguir la
generalitzacio dels resultats a través del temps i dels diferents contextos,
ensenyant habilitats de solucié de problemes per potenciar I'autocontrol.
Seguint aquest enfocament, I'entrenament en habilitats socials és una bona
estratégia per ajudar el nen a establir relacions interpersonals apropiades i
millorar, alhora, el seu autoconcepte i la seva autoestima.

3.5.2 EL MODEL D’ESCOLA INCLUSIVA

Durant les dultimes deécades, un dels objectius prioritaris de tots els
professionals, familiars i institucions compromesos amb I'educacié ha estat el
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de garantir una educacié6 de qualitat per a tot lalumnat. Diferents
pronunciaments d’organismes internacionals, com la UNESCO o 'OCDE se
situen en aquesta en aquest cami. Aixi, la Declaracié de Salamanca de 1994
s’ha convertit en un referent per a la innovacié pedagogica i per a les politiques
educatives, ja que en aquest document es defensa la idea que les escoles
ordinaries amb orientacio inclusiva son el vehicle més efica¢ per construir una
societat inclusiva i aconseguir una escola per a tots. Més recentment, la
Convencié per a la Defensa dels Drets Humans de les Persones amb
Discapacitat del 2007 reconeix els drets dels infants i joves amb discapacitat de
gaudir d'un sistema d’educacio inclusiva, amb accés a I'educacié obligatoria en
les mateixes condicions que els altres membres de la comunitat.

Les lleis d’educacio, com la LOGSE de 1990 o la recent LOE de 2006 tenen
molt present la idea d’'una escola inclusiva. A Catalunya, la nova Llei d’educacio
(LEC) destaca en el titol preliminar un dels principis basics dels sistema
educatiu catala: “la cohesioé social i I'educacié inclusiva com a base d'una
escola per a tothom”. Aquesta mateixa llei al llarg de diferents articles, com el
81 i el 82, contempla la idea que I'atencié educativa de tots els alumnes es
regeix pel principi d’escola inclusiva.

La inclusid, en aquest sentit, s’ha de considerar com un procés que ha de
trobar les formes més adequades de respondre a la diversitat. En un centre
inclusiu, 'alumnat amb necessitats educatives especials va a l'aula ordinaria
amb els companys i les companyes de la seva edat, i s’entén la diversitat com
un fet natural, el que implica considerar que 'alumnat amb NEE participa tant
com pot en les activitats generals i en la vida del centre i en les activitats
d’ensenyament i aprenentatge que es produeixen dins de 'aula.

3.5.3 LA TEORIA CONSTRUCTIVISTA DE L’ENSENYAMENT

S’ha de considerar, també, que el projecte que es dura a terme es produeix en
un context com és l'escola, per la qual cosa partiré duna concepcio
constructivista del procés d’ensenyament-aprenentatge, considerant que

“El individuo participa activamente en la construccion de la realidad que
conoce y que cada cambio o avance que realiza en su desarrollo
presupone un cambio en la estructura y organizacibn de sus
conocimientos” (Bassedas Intervencién educativa y diagnostico
psicopedagdgico pag. 36)

Des d’aquest punt de vista, quan una persona s’enfronta a determinades
situacions, el seu aprenentatge, la seva resposta, dependra de les
caracteristiques que presenti aquesta situacio; pero també hem de considerar
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gue agquesta aprenentatge, aquesta resposta, estara condicionada per les
seves caracteristiques personals i per I'organitzacié dels seus coneixements.
D’aquesta manera, es tindran presents dos elements que sén essencials en
aquesta concepcié constructivista, com son la zona de desenvolupament
proxim i el triangle interactiu format per 'alumne, els continguts d’aprenentatge i
el professor. Aixi, es considerara la idea que els processos d’aprenentatge i
ensenyament suposen una negociacio i renegociacié constant de significats
entre alumnes i significats entre alumnes i professors, en que les habilitats
socials es constitueixen en un element essencial en la tasca educativa.

3.5.4 LA RELACIO AMB LA FAMILIA. TEORIA SISTEMICA | MODEL
D’ASSESSORAMENT COL-LABORATIU.

D’altra banda, s’ha de considerar un altre aspecte en la intervencié educativa
que es realitza amb alumnat amb TDAH: el treball amb les families. Aquest
aspecte es pot contemplar des d’'un punt de vista sistémic, ja que l'alumne
forma part de dos sistemes importants i interrelacionats, com son el sistema
familia i el sistema escola. L’alumne forma part d’un sistema, el sistema familia,
i com a tal s’ha de tenir present, amb les seves creences, maneres d’entendre
el mén, de considerar les necessitats del seu fill. L’escola i la familia sén dos
referents importants per a l'alumne i s’han de valorar com a entorns que
s’influeixen de manera muatua: per tant, ha d’existir una relacié estreta entre
escola i familia, per tal de realitzar una feina comuna i amb resultats
satisfactoris. Com diu Planas (2007), es tracta d’aconseguir marcs de
col-laboracio en qué la confianca mutua permeti la coparticipacio, aspecte que
s’ha d’entendre més com una actitud que com una técnica. Per tant, es parteix
de la base d’'un enfocament sistémic de I'assessorament en que es té present
contemplar tots els sistemes que estan en interaccid, en aquest cas lI'escolai la
familia. D’aquesta manera, d’entre els aspectes metodoldgics que poden
facilitar la feina, sera basic escoltar amb atencié i crear confianca en els pares,
ja que deuen saber que col-laborem en benefici del seu fill.

S’ha de tenir present, també, que és molt important la col-laboraci6 entre les
diferents professionals que treballen al voltant del nen i de la seva familia, com
son la tutora de l'aula ordinaria, la tutora i 'educadora de la USEE, els mestres
especialistes (angles, educaci6 fisica) i els professionals externs al centre, com
els professionals de 'EAP de zona. Un dels aspectes que defineixen les
escoles d’orientacio inclusiva és el de la col-laboracié entre els diferents
professionals que integren I'escola per tal d’ajudar a la maxima inclusié de tots
els alumnes. Aixi, la cultura de la col-laboracié és essencial per aconseguir una
escola oberta a la diversitat que permeti la inclusié educativa, tal com diu
Bassedas (2007).
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CAPITOL 4. PART PRACTICA

En aquest apartat es descriura el treball realitzat al llarg d’aquest Projecte de
Practicum II. El tema de la intervencio que articula aquest projecte és el treball
de les habilitats socials amb alumnat amb trastorn per deéficit d’atencio i
hiperactivitat (TDAH). En el marc d’'una escola inclusiva, es busca trobar les
maneres de promoure I'aprenentatge de tots els alumnes; 'alumat TDAH forma
part de la diversitat que ha d’atendre el professorat, un alumnat que acostuma
a tenir problemes amb el grup d’iguals i que presenta déficits basics en les
habilitats socials, aspectes que influeixen en la seva qualitat de vida. D’aquesta
manera, es presenta una intervencio que busca afavorir el desenvolupament de
les capacitats relacionals i comunicatives dels alumnes amb TDAH i que fara
servir un programa cognitiu-conductual que partira de I'entrenament d’habilitats
socials, basat en 'ensenyament i la practica d’aquestes habilitats. Per tal de dur
a terme aquest treball s’han realitzat una série d’activitats, com I'observacié
dels alumnes amb déficit d’atencio i hiperactivitat escollits. A més, s’han valorat
aquests alumnes mitjangant dos instruments, el Questionari d’Habilitats Socials
de Monjas (1994) i una adaptacio del Questionari d’Escalas de Comportament
Social (CCECS-2) de Merrell (2002), a partir dels quals se n’han obtingut dades
sobre la capacitat relacional i s’ha iniciat de manera concreta la planificacié ila
intervenci6. Aquest procés de planificacié i intervencié s’ha vist facilitat per
I'obtencio de dades proporcionades per aquests questionaris dirigits a la tutora
de la USEE, les tutores de classe i els vetlladors, a més de I'entrevista
realitzada a la familia. Per ultim, a partir dels resultats i informacié obtinguda,
s’han dissenyat una série d’activitats i material didactic que afavoreixin el
desenvolupament de les capacitats relacionals, comunicatives i simboliques de
'alumne amb trastorn amb déficit d’atencié amb hiperactivitat. El disseny
d’aquest material seguira les aportacions d'Orjales i del Programa
d’Ensenyament d’Habilitats Socials d’Intervencié Social (PEHIS) de Monjas
(1993); a més, aquest material proposa diferents procediments adequats per tal
que els alumnes aprenguin les habilitats socials en qué mostren més dificultats.
Aquestes activitats es duran a terme aprofitant els moments que els alumnes
passen a l'aula de la USEE, amb el suport de la tutora de la USEE.

De manera concreta, en aquest apartat es presenten, en primer lloc, els agents
implicats, seguit de la metodologia, activitats, la temporitzacio i, per ualtim,
I'avaluacié de seguiment i resultats.
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4.1.- AGENTS IMPLICATS

Antonia Cafiadas Rodriguez

En aquest projecte han patrticipat la tutora de la USEE del centre on es realitzen
les practiques, els alumnes de la USEE seleccionats per al projecte, la familia
dels alumnes, aixi com les tutores de classe i els vetlladors que acompanyen
aquests alumnes. Els alumnes seleccionats son A. G. | A.K., alumnes de 9
anys i que cursen 4t de Primaria, en classes diferents. A.G. és el primer curs
que assisteix a la USEE. A. K. és un alumne que va arribar a Catalunya
procedent de Polonia el curs 2006-2007 i aquest és el tercer any que I'alumne

assisteix a aguesta unitat.

Participants

Nivell de Participacio

Tutora de la USEE

e Suport en la intervencio
dissenyada per a [lalumne
seleccionat per al projecte

e Respondre Quiestionaris:
Questionari d’Habilitats Socials
de Monjas (1994) i Adaptacié
del Questionari de
Comportament  Social de
Merrell (2002). Reunié amb la
tutora de classe i la familia de

Alumnes seleccionats per al projecte

'alumne A.G.

e Observacid a l'aula USEE i
aula ordinaria.

e Realitzacié d’activitats

dissenyades
intervencio.

per a la

Familia alumnes seleccionats per al
projecte

e Entrevista a I'inici del projecte

Tutores de classe dels alumnes

e Respondre Questionaris:
Questionari d’Habilitats Socials
de Monjas (1994) i Adaptacié
del Questionari de
Comportament  Social de
Merrell (2002).

Vetlladors

e Respondre Questionaris

Quadre 3. Agents implicats en la realitzacié del Projecte
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4.2.- METODOLOGIA | PROCEDIMENTS

La metodologia és un element clau en la investigacio. Com recull Arnal en
Meétodes d’investigacio en educaciéo (Mateo i Vidal, 2000), la metodologia es
refereix als aspectes relacionats amb el pla o esquema de treball de
l'investigador o investigadora i que permet donar resposta als objectius que
s’han plantejat. La realitat educativa és un camp que presenta una gran riquesa
de successos, persones implicades, institucions i complexitat de situacions, que
fa dificil moltes vegades trobar un model metodologic Unic per contemplar tots
els processos implicats. En el cas concret d’aquest projecte, s’han emprat una
série de técniques d’obtencié d’informacié que s’enquadrarien dintre del que és
una metodologia quantitativa: d’'una banda, s’ha fet servir 'observacié i, d’altra
banda, I'entrevista.

L’'observacio permet realitzar un estudi contextualitzat d’alld que volem
analitzar: en el cas particular dels alumnes amb TDAH, I'observacio en l'aula
ordinaria resultara un escenari privilegiat, ja que permet estudiar les relacions
socials que estableix amb els seus iguals i amb els mestres. També es realitza
una observacio dels alumnes en l'aula USEE, que permet obtenir informacié en
petit grup sobre les relacions que estableix amb els adults i amb altres alumnes
gue hi assisteixen.

D’altra banda, I'entrevista permet obtenir informacié sobre esdeveniments i
opinions, creences, actituds, valors i coneixements que no es podrien obtenir
d’'una altra manera: aixi, 'entrevista es converteix en una font de significat i un
complement per al procés d’observacid. L’entrevista és una bona estratégia per
obtenir informacié de I'ambit familiar.

També cal ressaltar el fet de la utilitzacié de les reunions com a técnica que
s’ha fet servir per recollir i intercanviar informacié respecte a l'avaluacio, la
planificacio i el desenvolupament de la intervenci6 amb I'alumne amb TDAH.
Aixi, han estat importants les reunions inicials amb la tutora de la USEE per tal
de recollir la informacié necessaria sobre els alumnes seleccionats per tal de
comencar i situar la intervencié.

Aixi mateix, s’han utilitzat altres instruments, uns instruments dirigits a la tutora
de la USEE, les tutores de classe i els vetlladors dels alumnes. Un d’aquests
instruments ha estat el QUlestionari d’Habilitats Socials d’Interaccié Social de
Monjas (1994), un questionari que avalua la competéncia social general i sis
arees d’habilitats: 1) habilitats socials basiques; 2) habilitats per fer amics i
amigues; 3) habilitats conversacionals; 4) habilitats emocionals, sentiments,
drets i opinions; 5) habilitats de solucié de problemes interpersonals; i 6)
habilitats de relaci® amb els adults. L’altre instrument que s’ha fet servir ha
estat una adaptacié del questionari de Merrell (2002), ja que se n’han
considerat alguns items com els més adequats per avaluar la competéncia
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social dels alumnes, de manera concreta, la Relacio amb els Companys i
I’Autocontrol/Obediéncia.

4.3.- ACTIVITATS

En un primer moment, vaig comencar coneixent el funcionament de l'aula de la
USEE de primaria: la tutora em va presentar els casos de cada alumne
d’aquesta unitat per tal de poder saber-ne i situar la problematica. També em
va explicar quina era metodologia que es feia servir: es realitza tant un treball
de suport a l'aula ordinaria com un treball individualitzat o en petit grup a l'aula
USEE. En laula USEE es treballen les matéries instrumentals, llengles i
matematiques, fent servir un material adaptat a les necessitats de cada alumne,
com fotocopies, llibres de problemes o lectura i comprensié lectora. També
s’utilitzen recursos TIC, com el programa CLIC, un recurs que agrada molt als
alumnes i que a acostuma a funcionar com a incentiu. A l'aula ordinaria, es
realitza un treball de suport a la feina realitzada pel mestre: s’ajuda a I'alumne a
seguir la feina proposada pel mestre. Aixi mateix, vaig coneixer de manera
detallada en qué consistia la tasca que desenvolupaven l'educadora i la
vetlladora. L'’educadora atén i ajuda els alumnes a partir d’'una série d’activitats
que ha proposat la tutora de la USEE perque realitzin a l'aula USEE o pot
ajudar un alumne amb NEE dins de l'aula ordinaria. La vetlladora s’encarrega
de donar suport a 'alumnat que assisteix a la USSE per tal que pugui participar
en activitats realitzades pel centre, com les sortides; també els acompanya en
la realitzacio d’algunes activitats en l'aula ordinaria, com I'educacié fisica o
I'area de visual i plastica.

Després de tot aixd, va comencar l'estudi concret del cas de A.G. i AK,, a
través de l'analisi de la documentacié de qué disposava la tutora de la USEE,
com els PI, i informes escolars i d’altres professionals, per tal de centrar i
establir un punt de partida en la intervencié. A partir d'aquest moment va
comengar l'observacio de I'alumne, tant dintre de I'aula ordinaria com dintre de
l'aula de la unitat. Quan vaig arribar a I'aula ordinaria, el primer que va fer la
mestra de cada un d’aquests alumnes va ser presentar-me a la resta de
companys d’A.G i A.K . com una persona que ajudaria la tutora de la USEE.
Va resultar molt curiés com, dintre de l'aula ordinaria, alguns companys
d’aquest noi, no questionaven la meva preséncia quan els explicava que estava
ajudant la tutora de la USEE: trobaven una normalitat el fet que hi hagués algu
a classe que els acompanyés o, en el meu cas, estigués asseguda en un raco
observant el que passava o participant de les activitats amb I'alumne amb NEE.
Va ser molt interessant veure com A.G. acceptava la meva presencia, tant dins
de l'aula ordinaria com a l'aula USEE; fins i tot, un dia va dir a la mestra i al
vetllador que aquell dia es comportaria molt bé i faria tota la feina perqué hi era
jo; va complir la seva paraula: va ser una alumne modélic, fent tota la feina,
participant de manera ordenada, amb una conducta adequada. Quan va acabar
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la classe, la mestra, el vetllador i jo el vam felicitar i ens va fer una abracada
sincera, cosa que va deixar molt sorpresos la mestra i el vetllador, ja que era
molt poc comu aquestes expressions afectuoses; aixd0 no passava, de manera
habitual, a 'aula USEE, on acostumava a mostrava carinyds i juganer, buscant
sempre l'aprovacié de la tutora de la USEE, encara que hi va haver alguns
moments en qué també es va mostrar capritxds i mandrés, situacié que la
tutora intentava reconduir mostrant-se comprensiva, pero ferma alhora. D’altra
banda, cal destacar que I'alumne, a l'aula ordinaria, acostuma a fer comentaris
en veu alta que moltes vegades no vénen al cas amb les feines o explicacions
que s’estan realitzant o repeteix el que ha dit la mestra; en agquests casos, la
resta de companys no diu res. A vegades no esta gaire pendent de les
explicacions o de les feines que ha de realitzar, sind6 que mira el que fan els
altres companys. També es veu que no té massa relacié amb els companys,
encara que no es neguen a ajudar-lo quan té algun problema.

Pel que fa a A.K., s’ha de dir que aquest alumne es mostrava una mica recelés
quan feia les observacions dins de l'aula ordinaria, encara que la tutora de la
USEE i la vetlladora em van dir que no acostumava a mostrar confianca en
persones que no coneixia i que li havien de donar temps, a més que no i
agradava que l'observessin, per la qual cosa procurava estar en un lloc discret,
comentar alguna cosa amb la mestra o vetlladora i fer algun comentari banal
amb els altres companys del nen, per tal que no se sentis tan violent . Quan es
produien les observacions a la USEE, el nen se sentia més segur i
interaccionava amb mi en alguns moment, preguntant que feia, quin curs feia a
la ESO, quina assignatura feia, encara que evitava mirar als ulls. Pero també hi
va haver moments de crisi, moments dificils, en que comencava a cridar, saltar,
llencar coses o donar cops, moments que la tutora i la vetlladora intentaven
reconduir, primer, fent que es calmés i, després, intentant dialogar amb ell
sobre la seva conducta. S’ha d’indicar que I'alumne, a l'aula ordinaria, seu a
primera fila, al costat d’'un altra companya. Treballa de manera lenta, mirant de
manera constant el que fa la companya, perd no li fa cap tipus de comentari.
També es distreu amb facilitat, jugant amb el llapis o fent sorolls amb la boca.
En aguests moments intervé la vetlladora, per dir-li que ha de posar-se a fer la
feina, perqué en cas contrari la portara de deures; normalment comenca a dir
en veu alta “que no, que no”. En una de les observacions, la mestra va repartir
un examen de matematiques, en qué va treure un 7, i ell es va interessar per
saber en que havia fallat; la mestra el va felicitar per aquest interés i li ho va
explicar, dient-li que I'errada venia perqué havia copiat malament un enunciat.
A partir del que s’ha observat, es pot dir que I'A.K. és un alumne que busca
constantment I'aprovacio de la vetlladora i que se sent molest quan aquesta no
esta pendent d’ell, el que fa que comenci a fer sorolls o a cridar I'atencié per tal
que la vetlladora estigui pendent d’ell.
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La informacié obtinguda mitjangcant l'observacié d’aquests alumnes sera
recollida en un full d’'observaciéo en que hi hagi un registre dels aspectes que
s’han cregut convenients i adequats per valorar les relacions interpersonals,
considerant els aspectes proposats per Monjas (1994). (Veure Annex ).

S’ha de dir, també, que els mestres de 'aula ordinaria no han posat cap tipus
de traves a I'hora de la realitzacid de la meva tasca: observar els alumnes
USSE dintre de l'aula ordinaria. Tot el contrari, es mostren col-laboradors i els
agrada poder comentar la seva experiencia amb aquests alumnes: com se
senten treballant amb aquest tipus d’alumnat i com estan d’agraits al suport
que reben per part dels professionals que treballen en la USEE, ja que
destaquen que tota ajuda és poca.

D’altra banda, es va acordar una entrevista amb els pares d’A.G. Els pares va
acceptar assistir a I'entrevista una mica reticents quan li ho va proposar la
tutora de la USEE. Durant I'entrevista també van estar presents la tutora de
classe d’A.G., la tutora de la USEE i jo. L’entrevista va ser semiestructurada i,
encara que en un primer moment els pares es van mostrar una mica tensos, a
mesura que passaven els minuts van participar en I'entrevista de manera més
col-laborativa. S’ha d’indicar que era el pare el que contestava la majoria de les
preguntes, deixant-li a la mare un paper secundari, ja que assentia el que deia
el marit o quan comencava a parlar era interrompuda per ell. Al llarg de
I'entrevista es van tractar temes relacionats amb les relacions socials i les
emocions. En I'Annex Il hi ha el guié de I'entrevista que es va elaborar. D’altra
banda, s’ha de dir que ha estat impossible concertar una entrevista amb la
familia d’A.K. La tutora de la USEE em va comunicar que normalment
acostumava a tenir entrevista amb la mare, una dona que Ultimament estava
tenint problemes de salut, que feia que moltes vegades no pogués assistir a
recollir el nen a 'escola.

També es van passar uns questionaris a les tutores de classe. Un dels
questionaris va ser el “Questionario de Habilidades de Interaccion Social
(version heteroinforme)” de Monjas (1994), (Annex Ill) un questionari en qué
s’avaluen la competéncia social general i sis arees d’habilitats: 1) habilitats
socials basiques; 2) habilitats per fer amics i amigues; 3) habilitats
conversacionals; 4) habilitats emocionals, sentiments, drets i opinions; 5)
habilitats de solucié de problemes interpersonals; i 6) habilitats de relaci6 amb
els adults. Un altre questionari va ser una adaptacié del questionari “Home and
Communitiy Social Behavior Scales” de Merrell (2002). En 'Annex IV es pot
veure aquest questionari.

A partir dels resultats obtinguts en aquests questionaris i de tota la informacio
recollida, es va passar a elaborar una série d’activitats basades en els treballs
d’'Orjales i el programa PEHIS (Programa d’Ensenyament d’Habilitats Socials)
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de Monjas. S’ha de dir que el programa PEHIS és un programa congniitiu-
individual, ja que se centra tant en 'ensenyament de comportaments socials
manifests i directament observables (conducta verbal i comunicacié no verbal) i
com cognitius. A més, es realitza un treball sistematic i planificat que implica
ensenyar comportaments que els alumnes no posseeixen, com presentar-se
davant gen nova o fer peticions a adults, o disminuir conductes inadequades,
com seria no tenir un comportament adequat amb els companys. A més, cal
indicar que s’hi treballaran les habilitats per fer amics i amigues, les habilitats
relacionades amb les emocions i els sentiments i les habilitats de soluci6é de
problemes interpersonals. En aquestes activitats s’han fet servir un conjunt
variat de tecniques, ja que com diuen Monjas i Gonzalez (2000), I'evidéncia
cientifica aconsella utilitzar un conjunt de tecniques que eviti les debilitats de
cada una d’elles per separat i que faci augmentar I'impacte, la durabilitat i la
generalitzacio dels efectes de les intervencions. Algunes de les técniques que
s’han fet servir en les activitats d’ensenyament d’habilitats socials proposades
sén el modelat i el role playing. Aquestes activitats es duen a terme aprofitant
les hores que els alumnes passen a l'aula de la USEE, amb el suport de la
tutora de la USEE. En I'Annex V es mostra uns exemples d’aquest tipus
d’activitat.

L’estructura de les sessions en qué es treballen aquestes activitats és la
seguent:

1. Es va a buscar 'alumne a l'aula ordinaria i se li acompanya fins a l'aula
USEE. Mentre s’hi va, se li pregunta que ha fet a classe, qué va fer el dia
anterior, si es troba bé, si s’ho passat bé al pati, si ha vist els dibuixos
animats que més li agraden, etc. L’adult també parla sobre com es troba,
qué ha fet abans d’anar-lo a buscar, etc.

2. En arribar a l'aula, se li acompanya a la taula de treball, on seura al
davant de 'adult. En primer lloc, es recorda qué és el que es va treballar
en sessions anteriors: “Et recordes el que vam parlar l'altre dia”. Més
tard, se li explica qué és el que es fara, amb unes consignes clares i
senzilles. S’intenta, en tot moment, establir contacte amb la mirada.

3. Després de la realitzaci6 de les activitats proposades per a aquella
sessid, se li deixa temps lliure perque faci allo que li agrada, com podria
ser treballar amb algun programa informatic.

4. Sortida. L'adult informa al nen que han de marxar i el convida a deixar
I'activitat que estigui realitzant. Se li acompanya fins a l'aula ordinaria i
pel cami s’aprofita per recordar I'habilitat que s’ha treballat durant la
sessio.
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Les activitats s’han realitzat al llarg de 7 sessions, d’'uns 45 minuts cadascuna,
dutes a termes al llarg de les dues setmanes del mes de novembre i també al
llarg de la segona setmana de desembre. S’ha de dir que, de manera habitual,
cada sessio se centra en I'ensenyament d’una sola habilitat, encara que se’n
poden treballar d’altres com a record o reforg.

SESSIO COMPONENT ACTIVITAT MATERIAL
1 El treball de defensar els | Modelat Fitxes
propis drets _
Role Playing
2 El treball de la solucié6 de | Lectura d’'un conte Fitxes
problemes interpersonals
3 El treball de la soluci6 de | Dramatitzaci6 Fitxes
problemes interpersonals
4 Habilitats relacionades amb | Joc de cartes de les | Cartes de les
els sentiments i les | emocions emocions
emocions
5 Habilitats relacionades amb | Historia: “Posa’t en el | Fitxes
els sentiments i les | lloc d’'un altre”.
emocions
6 Habilitats per fer amics Historia: “Anem a fer | Fitxes
amics”
7 Habilitats conversacionals | Role Playing Fitxes

Quadre 4 . Estructura i desenvolupament del programa d’activitats.

S’ha de dir que una vegada que els alumnes han realitzat les activitats
proposades, s’han tornar a passar els questionaris a les mestres de l'aula
ordinaria i la USEE, aixi com als vetlladors, amb la idea de comprovar si els
resultats obtinguts en aquesta avaluacio final son millors que els obtinguts en
I'avaluacié que es va realitzar a l'inici de la intervencio.
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En el seglent quadre es presenta la temporitzacié que s’ha tingut en compte a
I'hora de realitzar les tasques realitzades en el treball d’aquest projecte:

Fase Tasca Temporitzacio Instruments/ Material elaborat
Presencial Recursos

Recollida Recollida Primeres Entrevista tutora | Elaboracié d’un

d’'informacié de | d’informacié setmanes de | USEE i resta | document sobre

la USEE sobre el | setembre 2011 professionals. les
funcionament de caracteristiques
la USEE, Full _ de | del centre.
professionals seguiment,  a
que lintegren, mode de diari,
alumnes que hi de les tasques
assisteixen. realitzades.

Avaluacié dels | Informacié Finals de | Registre Elaboraci6 d’un

alumnes amb | academica i | setembre- 2 | d’observacio guié d’entrevista

TDAH clinica dels | primeres _ semiestructurada.
alumnes. setmanes Entrevista

d’octubre 2011 semiestructurada | Elaboracié d'un
Observacio a la familia. registre
natural dels d’observacio.
alumnes Questionari
d’habilitats
Entrevista amb socials.
la familia.
Questionari
Passacio de d’Escales de
questionari  als Comportament
mestres per als mestres.

Intervencio Buidatge i| 3a setmana Portar un registre
analisi de les | d’octubre de les dades
dades i la obtingudes en els
informacié diferents
obtinguda a instruments
partir dels utilitzats.
instruments
utilitzats.

Elaboracié d'un Programa
rograma 4a setmana | d’activitats o
p’ g. . , Elaboracid d’una
d’activitats d’octubre- 2a | basades en ‘. e
.. série d’activitats
basades en | setmana de | técniques :
- . que permetin el
tecniques novembre cognitiu-
. treball de les
cognitiu conductuals . o
habilitats socials i
conductuals

les emocions dels
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Realitzaci6  de alumnes amb
les activitats TDAH.
amb els | 3 1 4t setmana
alumnes. de novembre i
desembre
Avaluacié i | Recollida dels | 3a setmana de | Registre de les | Elaboracié de
discussi6  dels | resultats a partir | desembre dades registres i grafics
resultats de l'observacio i obtingudes amb les dades
glestionaris després de la | obtingudes,
d’habilitats intervencio. abans i després
socials. de la intervencio.

Quadre 5. Descripcio de les fases del projecte
4.5.- AVALUACIO DE SEGUIMENT | RESULTATS.

L’observacio ha estat un bon instrument a I'hora d’obtenir informacio i valorar
'alumne, aixi com el Questionari d’Habilitats d’'Interaccié Social de Monjas, un
guestionari que avalua la competencia social general i sis arees d’habilitats:
habilitats socials basiques; habilitats per fer amics i amigues; habilitats
conversacionals, habilitats emocionals, sentiments, drets i opinions; habilitats
de solucié de problemes interpersonals; i habilitats de relaci6 amb els adults.
També s’han considerat els resultats obtinguts mitjangant I'adaptacié del
questionari “Home and Community. Social Behavor Scales” de Merrell. Els
resultats obtinguts mitjancant aquests instruments, aixi com els obtinguts a
través de la informacio recollida a partir de I'entrevista amb la familia, han estat
uns bons indicadors per a elaborar un material en qué s’han treballat de
manera concreta les habilitats per fer amics i amigues, les habilitats
relacionades amb les emocions i sentiments, i les habilitats relacionades amb la
solucio de problemes interpersonals.

Si passem a analitzar de manera concreta les dades obtingudes a partir de la
informaci6 recollida en el registre d’'informaci6, es pot dir que els alumnes
moltes vegades no responen de manera adequada quan els adults es
dirigeixen a ells de manera adequada, cridant o no fent cas de les indicacions
donades pels adults. En el cas concret d’A.G., es pot veure que la majoria de
les vegades saluda i respon de manera adequada les persones. També crida
qguan vol que li parin atencié o fa comentaris en veu alta de manera constant.
Un altre aspecte interessant €s que demana disculpes i es penedeix quan perd
el control: se sent avergonyit quan s’adona que el seu comportament no ha
estat d’adequat. Pel que fa als companys, s’ha de dir que quan soén al pati o0 a
I'hora de fer Educacié Fisica, els companys l'inclouen en el joc la majoria de
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vegades. Tampoc fan gaires comentaris ni li diuen res quan interromp la classe

amb comentaris que fa en veu alta.

INDICADOR SI | NO A OBSERVACIONS
VEGADES

Saluda de manera adequada les X La majoria de les

persones vegades saluda i
s’acomiada de
manera correcta.

Respon de manera adequada quan X

altres nens es dirigeixen a ell de

manera adequada

Respon de manera adequada quan els X

adults es dirigeixen a ell de manera

adequada

Demana ajuda quan necessita alguna | X

cosa

Demana les coses per favor, diu X

gracies, es disculpa amb altres nens i

nenes.

Inicia una conversa amb altres X

companys.

Inicia jocs i activitats amb altres X

companys.

S’uneix a altres nens nenes que estan X

jugant o fent una altra activitat

Quan es relaciona amb els adults és X

amable.

Respecta el torn de paraula quan es X Acostuma a aixecar

realitza una activitat en gran grup. el brag per participar,

Interromp les converses. perd hi ha moments
en qué interromp
amb impaciéncia.

Respon adequadament quan un altre X

nen o nena vol iniciar una conversa
amb ell.
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Ajuda els altres companys en diferents X Vol ajudar els altres,

situacions. perd6 es  mostra
impacient  si no
'entenen.

Mostra autocontrol. X Després de perdre el

control, acostuma a
demanar perdé pel
seu comportament

Parla a crits X Parla en veu molt alta
i crida quan vol que li
parin atencio.

Interromp els jocs dels companys X

Segueix les indicacions dels mestres X

Quadre 6. Resultats del Registre d’'Observacio d’A.G.

Pel que fa a 'alumne A.K., es pot dir que és un alumne a qui li costa relacionar-
se amb la resta de companys, que esta pendent de la feina realitzada pels
altres companys i pels resultats obtinguts pels altres. També s’ha de dir que
amb les persones a qui no coneix li costa mantenir una conversa o,
senzillament, no hi parla. Aixi mateix, és un noi a qui li costa mantenir
I'autocontrol, sobretot quan ha de realitzar alguna feina que no li agrada o se i
contradiu en algun aspecte, com per exemple, quan se li diu que no podra jugar
amb l'ordinador ja que no ha acabat la feina encomanada. S’ha d’indicar que
amb aquest alumne la tutora de la USEE ha establert un sistema de punts per a
cada activitat que realitza bé i que ha estat pactada amb anterioritat.

7

INDICADOR SI | NO A OBSERVACIONS
VEGADES

Saluda de manera adequada les X Li costa saludar i no

persones mira als ulls.

Respon de manera adequada quan X

altres nens es dirigeixen a ell de
manera adequada

Respon de manera adequada quan els X No mora als ulls quan

adults es dirigeixen a ell de manera una persona parla

adequada amb ell.

Demana ajuda quan necessita alguna | X De manera constant

cosa demana ajuda a la
vetlladora.
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Demana les coses per favor, diu X

gracies, es disculpa amb altres nens i

nenes.

Inicia una conversa amb altres X Quan li interessa

companys. saber la nota d'una
prova d’un company

Inicia jocs i activitats amb altres X

companys.

S’uneix a altres nens nenes que estan X

jugant o fent una altra activitat

Quan es relaciona amb els adults és X
amable.
Respecta el torn de paraula quan es X

realitza una activitat en gran grup.
Interromp les converses.

Respon adequadament quan un altre X
nen o nena vol iniciar una conversa

amb ell.

Ajuda els altres companys en diferents X
situacions.

Mostra autocontrol. X

Parla a crits X
Interromp els jocs dels companys X
Segueix les indicacions dels mestres X

Quadre 7. Resultats del Registre d’'Observacio d’A.K.

D’altra banda, I'entrevista va ser la técnica de recollida d’'informacié emprada
per treballar amb la familia. L’entrevista va ser semiestructurada i es va
realitzar una unica entrevista amb els pares de l'alumne A.G.; també hi van
assistir la tutora de classe i la tutora de la USEE. Com s’ha comentat en
apartats anteriors, encara que en un primer moment els pares es van mostrar
una mica tensos, a mesura que passaven els minuts van participar en
I'entrevista de manera més col-laborativa. S’ha d’indicar que era el pare el que
contestava la majoria de les preguntes, deixant-li a la mare un paper secundari,
ja que assentia el que deia el marit o quan comencava a parlar era
interrompuda per ell. Les preguntes que es van plantejar giraven a I'entorn a les
habilitats socials de I'alumne. Cal destacar algunes informacions obtingudes
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relatives als aspectes anteriors, com el fet que el nen demana les coses
cridant, que quan va pel carrer amb I'avia comenca a estirar d’ella i, fins i tot, a
donar-li alguns cops a les cames, ja que no vol anar de la ma o fer el que diu la
mare del pare. Aixi mateix, el pare indica que quan se li renya per alguna cosa,
comenca a queixar-se cridant, cosa que molesta molt als pares. També és
interessant parar atencié a la idea que apunta el pare respecte a la relacié que
manté amb els cosins i les cosines: els agafa les coses sense permis i
acostuma a pegar-los quan no li deixen alguna cosa o no juguen a allo que ell
vol. A continuacié es reprodueixen algunes respostes que s’han seleccionat de
I'entrevista i que han resultat interessants per conéixer les habilitats socials de
'alumne.

Com es relaciona amb altres adults, com els oncles o els avis?

(Respon el pare). Algunes vegades s’ha de quedar amb la meva mare.
Pero6 no obeeix el que li diu I'avia. Li parla amb crits. Quan van pel carrer
estira d’ella i li dona cops a les cames, ja que no vol fer el que Ii diu
l'avia.

Quina és la relacié amb altres familiars de la seva edat? Juga amb
ells?

Té una cosina una mica més petita que ell i li agafa les coses, algunes
vegada les trenca i li crida quan no fa o no juguen al que ell diu.

Com reacciona quan algu el renya o el corregeix?

No li agrada que el renyin. Comenca a cridar. Algunes vegades pot
arribar a donar cops a les parets, els mobles...

D’altra banda, s’ha de dir que ha estat impossible concertar una entrevista amb
la familia d’A.K. La tutora de la USEE em va comunicar que normalment
acostumava a tenir entrevista amb la mare, una dona que ultimament estava
tenint problemes de salut (’'han operat del maluc i ha d’estar de repos), i que
feia que moltes vegades no pogués assistir a 'escola a mantenir una entrevista
amb els tutors del nen.

Pel que fa a l'analisi dels questionaris realitzats a les tutores de I'aula ordinaria,
la tutora de la USEE i els vetlladors, s’ha de dir, considerant en primer lloc el
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Questionari de Monjas que els alumnes presenten puntuacions baixes en les
escales que avaluen les habilitats per fer amics i amigues, les habilitats
relacionades amb emocions i sentiments i habilitats de solucié de problemes
interpersonals. El Questionario de Habilidades de Interaccion Social de (version
heteroinforme) (CHIS) consta de 60 items que descriuen conductes
interpersonals adequades i positives i I'adult ha de marcar en una escala tipus
Likert de cinc punts (mai, quasi mai, bastants vegades, quasi sempre, sempre)
la frequencia amb els alumnes emeten cada comportament. Les dades que
s’obtenen sén la competéncia social general (Qque es mostra en la puntuacié
total de I'escala) i la competéncia en arees interpersonals especifiques (es
reflecteix en la puntuacié de cadascuna de les subescales). La puntuacio total
minima és 60 i la puntuacié maxima és 300. La puntuaci6 total minima en cada
subescala és 10, i la puntuaci6 maxima és 50. La interpretacié dels resultats
s’ha de fer considerant que les puntuacions altes indiquen un alt nivell
d’habilitat socials, mentre que les puntuacions baixes denoten un déficit en la
conducta interpersonal.

Les subescales del questionari son les seglents:
e Subescala 1. Habilitats socials basiques
e Subescala 2. Habilitats per fer amics i amigues
e Subescala 3. Habilitats conversacionals
e Subescala 4. Habilitats relacionals amb emocions i sentiments
e Subescala 5. Habilitats de solucié de problemes interpersonals

e Subescala 6. Habilitats de relacié amb els adults

Subesc.1 | Subesc.2 | Subesc.3 | Subesc.4 | Subesc.5 | Subesc.6 | Puntuacio
total
Tutora 25 21 25 28 17 25 141
classe
Tutora 31 32 33 30 23 39 188
USEE
Vetllador | 30 31 30 20 23 32 166

Quadre 8. Resultats Questionari CHIS per a I'alumne A.G.
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Subesc.1 | Subesc.2 | Subesc.3 | Subesc.4 | Subesc.5 | Subesc.6 | Puntuacio
total
Tutora 26 26 30 28 21 25 156
classe
Tutora 27 28 26 24 20 25 150
USEE
Vetlladora | 26 32 31 24 16 31 160

Quadre 9. Resultats Qliestionari CHIS per a 'alumne A.K.

Si considerem els resultats que han obtingut els alumnes en 'adaptacid del
Questionari Escala de Comportament Social de Merrell, s’ha de dir que ambdds
alumnes han obtingut una puntuacio baixa en les escales Relaci6 amb els
Companys (RC) i Autocontrol/Obediencia (AC), que permeten avaluar la
competéncia social dels alumnes. L'escala Relacié amb els Companys consta
de 9 items, amb una puntuacid que aniria de 9 a 45 punts. L'escala
Autocontrol/Obediéncia consta de 7 items que aniria de 7 a 35 punts. Les
puntuacions més baixes en aquestes escales indiqguen un baix nivell
d’adaptacio social i, en canvi, les puntuacions altes indiquen un major nivell
d’adaptacio social. Cal destacar, de manera concreta, la puntuacié molt baixa
que ha obtingut A.K. en l'item Controla el seu estat d’anim quan esta amb ira,
una puntuacié en que coincideixen la tutora de la USEE, la vetlladora i la tutora
de classe.

Pel que fa a la realitzacié del les realitzacié del programa d’activitats que s’ha
elaborat, cal assenyalar que els alumnes es van mostrar receptius a I'’hora de
realitzar les activitats, ja que ho veien més com un joc que no pas com un
procés d’ensenyament-aprenentatge, com podria ser per a ells una classe de
matematiques o de llengua. Una vegada acabada la realitzacio de les activitats
proposades, es van tornar a passar el questionari de Monjas (1994) i
'adapatacié del questionari de Merrell (2002) als mestres i vetlladors per tal
comprovar si els resultats obtinguts en aquesta avaluacio final eren millors que
els obtinguts en l'avaluacidé que es va realitzar a l'inici de la intervencié. S’ha
d’'indicar que els resultats obtinguts no sén gaire diferents dels obtinguts en
I'avaluacié inicial, el que implica que els resultats obtinguts no sén significatius.
En els quadres 10 i 11 es poden veure els resultats obtinguts en el questionari
de Monjas en l'avaluacié que s’ha realitzat després de la realitzacié del
programa d’activitats que s’han dissenyats.
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Subesc.1 | Subesc.2 | Subesc.3 | Subesc.4 | Subesc.5 | Subesc.6 | Puntuaci6
total
Tutora 26 22 26 28 17 26 145
classe
Tutora 31 32 35 32 26 40 196
USEE
Vetllador | 31 32 31 21 23 34 172

Quadre 10. Resultats QUiestionari CHIS per a I'alumne A.G. després de la intervencio

Subesc.1 | Subesc.2 | Subesc.3 | Subesc.4 | Subesc.5 | Subesc.6 | Puntuacio
total
Tutora 26 26 30 28 21 26 157
classe
Tutora 27 28 27 24 20 26 152
USEE
Vetlladora | 27 32 31 24 17 31 162

Quadre 11. Resultats Quiestionari CHIS per a 'alumne A.K després de la intervencio.

Aixi mateix, s’ha de dir que els resultats del questionari adaptat de Merrell
tampoc son gaire significatius si els comparem amb els resultats obtinguts en la
primera passacio d’aquest questionari: els alumnes també han puntuat baix en
les escales Relaci6 amb els companys (RC) i Autocontrol/Obediencia (AC).
(Quadres 12 i 13). Aquests resultats podrien indicar que seria necessari
disposar de més temps per poder seguir amb el programa d’activitats en qué es
treballen de les habilitats socials i obtenir uns resultats que siguin més
significatius, per tal de dir que aquest programa resulta efectiu en el treball de
les habilitats socials.

Relacié amb els companys (RC) Autocontrol/ Obediéncia (AC)
Abans Després Abans Després
Intervencié Intervenci6 Intervencié Intervencié
Tutora classe 14 17 7 11
Tutora USEE 29 31 21 23
Vetllador 23 24 17 19

Quadre 12. Resultats Questionari Adaptat de Merrell, abans i després de la intervencié. Alumne

A.G.
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Relacié amb els companys (RC) Autocontrol/ Obediéncia (AC)
Abans Després Abans Despreés
Intervencio Intervencio Intervencio Intervencio
Tutora classe 22 22 13 14
Tutora USEE 15 15 10 10
Vetlladora 15 17 11 11

Quadre 13. Resultats Questionari Adaptat de Merrell, abans i després de la intervencié. Alumne
AK.

D’altra banda, s’ha d’assenyalar també que s’aprecien diferéncies en els
resultats obtinguts entre els dos alumnes. Aquesta diferencia en els resultats es
pot deure a les diferencies individuals dels dos alumnes. Aquest fet indica que,
com proposen Miranda i col. (2011), a 'hora de desenvolupar una intervencio
en que es treballin les habilitats socials s’han de tenir presents les necessitats
individuals de cada alumne, per tal de donar resposta a les necessitats
especifiques de cada un d’ells.
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CAPITOL 5. CONCLUSIONS

Aquest treball ha tingut com a punt de partida el treball de les habilitats socials
en alumnat amb trastorn per déficit d’atencio i hiperactivitat (TDAH). L’alumnat
TDAH té dificultats per relacionar-se amb els seus companys, ja que el seu
comportament impulsiu impedeix que arribin a establir una bona relacid. Aixi
mateix, s’ha de recordar que encara que tots els nens amb TDAH no presentin
aquest tipus de problema, una part si que els té, depenent de les
caracteristiques individuals de cada un d’ells i del tipus de TDAH que se I'hagi
diagnosticat. Moltes vegades, aquests problemes de relacio tenen a veure amb
la mala assimilacié de certs patrons d’interaccié social, I'aprenentatge del qual
s’ha vist dificultat per les caracteristiques del trastorn. D’aquesta manera, en
aquest treball s’ha plantejat una intervencié que mostra un programa d’activitats
d’entrenament i ensenyament d’habilitats socials dirigit a 'alumnat amb TDAH.
Aquest entrenament de les habilitats socials facilita que els alumnes puguin
desenvolupar competencies per resoldre situacions concretes, el que influeix, al
seu torn, en el seu autoconcepte i en la seva autoestima. Aixi mateix, es pot dir
que I'entrenament en habilitats socials representa un aspecte logic i necessari
en nens amb TDAH, encara que com exposen Miranda i col. (2011), els seus
efectes encara no estan clarament delimitats, ja que moltes de les
intervencions psicosocials realitzades no mostren la generalitzacié dels seus
resultats al que es podria anomenar el “mén real”. Models contextualistes i
evolutius han realitzat aportacions interessants que pretenen enriquir la
intervencié amb aquests nens; aixi, aguests enfocaments consideren que els
problemes socioemocionals estan estretament lligats amb els contextos en quée
es desenvolupen, el que implica realitzar una planificacio i intervencio a llarg
termini, perseguint canvis al llarg de tot el cicle vital.

En el cas que ens ocupa, s’ha de dir que els resultats obtinguts han estat poc
significatius respecte a les dades obtingudes abans i després de la intervencio.
En comparar els resultats obtinguts en I'avaluacié final amb els obtinguts en
I'avaluacié que es va realitzar a l'inici de la intervencio, es pot apreciar que la
millora experimentada pels alumnes pel que fa a les habilitats socials no ha
estat significativa. Aquest fet es pot atribuir a les poques sessions dedicades a
desenvolupar el programa d’activitats per a I'entrenament i ensenyament de les
habilitats socials, a causa del poc temps de que es disposava per a la
realitzacié del projecte. D’aquesta manera, es considera que una intervencio
d’'una durada d’un curs escolar donaria uns resultats més efectius, ja que el
temps invertit a dur a terme el procés d’entrenament i aprenentatge de les
habilitats socials al llarg d’aquesta intervencid no ha estat prou llarg per
apreciar uns resultats significatius. Aixi mateix, seria molt interessant incorporar
dintre del curriculum escolar dels alumnes amb TDAH el treball de les habilitats
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socials, i que aquestes es treballessin des de l'area de tutoria, amb la
realitzacié d’activitats que impliquessin també els altres companys de l'aula
ordinaria, el que implicaria que es desenvolupés una intervencio
contextualitzada i que s’obtinguessin uns resultats que podrien ser generalitzats
al “mén real”. Perd, com proposen Miranda i col. (2011), la decisio de
desenvolupar una intervencié en qué es treballin les habilitats socials ha de
tenir present les necessitats individuals de cada alumne, per tal de donar
resposta a les necessitats especifiques de cada un d’ells, tenint en compte que
el treball conjunt de les families i el professorat juga un paper important a I'hora
de I'ampliacié i la millora de les relacions socials de 'alumnat amb TDAH.
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CAPITOL 6. PROSPECTIVA

Com s’ha comentat en apartats anteriors, la USEE sén unitats organitzatives
gue tenen com a objectiu principal atendre alumnat amb necessitats educatives
especials. S’ha de dir que aquestes unitats son un bon escenari per ajudar
aquests alumnes, dintre del marc d’una escola inclusiva, a afavorir i aconseguir
la seva participacidé en la vida diaria. D’aquesta manera, els professionals que
hi treballen busquen que els alumnes que hi assisteixen arribin a ser
competents i puguin portar una vida com més normalitzada millor. Pero aguesta
feina no es pot realitzar de manera aillada: cal el treball conjunt amb la resta de
professionals que estan en contacte amb els alumnes amb necessitats
educatives especials, com podrien ser els mestres de l'aula ordinaria o
professionals externs al centre (professionals del CSMIJ, professionals de
'EAP o logopedes). D’aquesta manera, considero que com a futura
professional de la psicologia, s’ha de pensar en la comunicacié entre els
diferents professionals com un punt de partida primordial a ’hora de plantejar
qualsevol actuacio.

D’altra banda, s’ha de tenir en compte que, dintre d’'una escola inclusiva que
buscar afavorir la integracié de I'alumnat amb necessitats educatives especials,
seria molt interessant augmentar el nombre d’hores que l'aula passa a l'aula
ordinaria; aquesta idea només es pot dur a terme si s’augmenta de manera
paral-lela el nombre d’hores que passa la persona de suport a l'aula ordinaria.
Aixi, seria ideal que augmentessin els recursos humans i materials, per tal que
tot aquest projecte es pugui dur a terme amb exit.

Aixi mateix, com s’ha dit en paragrafs anterior, és important la col-laboracio
entre els diferents professionals, pero també és indispensable la col-laboracio
amb les families. Aquesta col-laboraci6 es podria traduir, a més de la
comunicaciéo amb la familia sobre I'evolucié dels alumnes, en la realitzacié de
cursos de formacié o informacié sobre la problematica que presenten els fills,
per tal que aquesta col-laboracié sigui encara més fructifera. També seria molt
interessant que hi hagués una formacié permanent dels mestres i professors
per tal de coneixer les caracteristiques que presenta aquest alumnat i sobre
com actuar en les diferents situacions problematiques que s’hi puguin
presentar.

Per acabar, s’ha de dir que, després de la meva experiéncia en una USEE de
primaria d’una escola privada concertada, treballar en una USEE suposa tot un
repte, ja que moltes vegades ens hi podem trobar amb casos que suposen tot
un desafiament per al professional de la psicologia, casos que posen a prova
els coneixements apresos i les habilitats que ha de ser saber manegar el
psicoleg, com pot ser 'empatia, una habilitat basica per poder tractar amb
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aquest tipus d’alumnat i les seves families. Per tant, considero que seria molt
interessant treballar en un futur en una USEE, sobretot, en una USEE de
Secundaria, ja que el fet de trobar-se alumnes amb necessitats educatives
especials en una edat tan dificil com és I'adolescéncia pot suposar una feina
molt interessant i constructiva, perqué pot enriquir els coneixements del
professional de la psicologia de I'educacio a partir de les experiéncies que es
viuen cada dia.
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CAPITOL 7. VALORACIO CRITICA

L’elaboracié d’aquest projecte m’ha permés conéixer el funcionament d’'una
Unitat de Suport a 'Educacié Especial (USEE): quins sén els professionals que
hi treballen i quines tasques s’hi desenvolupen. A més, he pogut ser particip de
les activitats que s’han dut a terme en aquesta unitat, com la reunié amb la
familia d’un dels alumnes escollits per a la realitzacié del projecte i amb altres
professionals implicats en I'educacié dels alumnes, com les tutores de l'aula
ordinaria. D’aquesta manera, s’ha de dir que un aspecte fonamental en el
treball en la USEE és el treball en equip. El treball en equip és fonamental per
dur a terme una bona feina amb les alumnes amb necessitats educatives
especials. D’aquesta manera, la flexibilitat, la capacitat d’adaptacié, el saber
escoltar els altres, la confianga sén elements que s’han de tenir presents a
I'hora de realitzar un bon treball en equip. La flexibilitat €és una aspecte a tenir
en compte ja que el fet de saber adaptar-se a circumstancies inesperades fa
que es puguin superar millor les dificultats que es presentin. La confianca
també és basica, ja que és important reconéixer que altres professionals poden
aportar ajuda o informacio atil per a la intervencié amb els alumnes. Aixi, és
molt convenient realitzar reunions per tal que tots els professionals que atenen
els alumnes elaborin plans d’accié conjunta que tinguin en compte les
caracteristiques particulars de cada alumne amb qui es tracta.

Perdo també hem de pensar en el treball col-laboratiu que es du a terme entre
els mestres, professionals de la USEE i la familia: sense aquest treball conjunt
no seria possible tampoc realitzar amb exit les intervencions adequades a les
necessitats d’aquest tipus d’alumnat. Per tant, és important que hi hagi una
comunicacié constant entre tots els elements implicats en I'educacié dels
alumnes: les mestres aporten comparteixen les dificultats que poden tenir amb
aquests alumnes, la familia aporta informacié sobre els alumnes fora de I'ambit
escolar i les professionals de la USEE aporten indicacions de com intervenir
amb aquest alumne. Aquesta comunicaciéo ha de ser constant i es pot fer a
través de diferents reunions, encara que en el cas d’aquest projecte, s’ha pogut
observar que en algunes ocasions aquesta comunicacié ha estat dificil, ja que
la mare d’'un dels alumnes no podia acudir a I'escola per motius de salut. D’altra
banda, els pares de l'altre dels alumnes seleccionat per a la realitzacié del
projecte, en un principi, tampoc es van mostrar gaire col-laboradors i mostraven
una actitud negativa davant el fet que el fill continués rebent tractament en un
CSMIJ, tot i que després la van canviar. En aquestes entrevistes es necessari
desenvolupar una serie d’estratégies per tal d’establir el vincle adequat i fer
veure als pares que es respecta la seva opinio, que no es va en contra d’ells i
gue és important realitzar un treball conjunt pel bé del nen.

D’altra banda, aquest projecte ha servit per conéixer de manera més concreta
les caracteristiques que presenta I'alumnat amb Trastorn per Déficit d’Atencio i

PRACTICUM II. Curs 2011-12. 1r Semestre Pagina 47



El treball amb alumnat TDAH Antonia Cafiadas Rodriguez

Hiperactivitat. A més, m’ha permeés valorar dos alumnes amb TDAH a partir de
dos questionaris dirigits a les persones que treballen directament amb ells, el
Questionari de Monjas i un questionari que he elaborat a partir del Questionari
de Merrell, de I'entrevista realitzada a la familia, per tal d’obtenir-ne informacié
relativa a les habilitats relacionals. Aixi mateix, s’ha de dir que un aspecte molt
interessant ha estat I'elaboracié d’'un registre d’observacio, instrument que
també ha estat molt util per a I'obtencié d’informacioé relativa als temes abans
mencionats.

Un altre aspecte que s’ha considerat interessant, ha estat el fet de dissenyar
activitats d’entrenament i ensenyament que afavoreixin el desenvolupament de
les habilitats socials de I'alumnat TDAH. Aquestes activitats s’han dissenyat i
dut a terme juntament amb la tutora de la USEE.

En resum, realment he de valorar de manera molt positiva I'experiencia
realitzada en la USEE d’una escola privada concertada. M’ha servit per veure
que, per dur a terme una bona feina, cal realitzar un veritable treball en equip,
sobretot quan tractem amb alumnat amb necessitats educatives especials, en
qué establir un punt de partida i un treball conjunt és molt important perque
aquests alumnes se sentin part de I'escola, una veritable escola inclusiva. Aixi
mateix, he comprovat de primera ma la feina feixuga que arriben a fer els
professionals que hi treballen i que moltes vegades passa desapercebuda per a
la resta de la comunitat educativa. Espero i desitjo que aquestes unitats no
arribin a desapareixer en un futur i que les administracions tinguin en compte el
treball que realitzen aquests professionals, considerant, alhora, la necessitat de
proporcionar més recursos humans i materials per atendre I'alumnat que hi
assisteix, encara que la conjuntura economica que estem vivint no contribueix
gaire a aquest fet.

D’altra banda, he de comentar que és fonamental donar suport emocional als
alumnes d’aquesta unitat que els serveixi com a incentiu per poder continuar
treballant i per tenir una comportament i una conducta adequats. Per aix0, és
fonamental realitzar un important exercici d’empatia, una habilitat molt
important per poder treballat amb aquest tipus d’alumnat.

Per ultim, he de dir que aquesta experiéncia també m’ha servit per veure que
per molt estudis, molts llibres, moltes teories que es puguin arribar a llegir i
coneixer, la practica diaria és la que ajuda a resoldre els problemes que puguin
sorgir en la tasca del dia a dia. La practica diaria moltes vegades no és com
marquen els manuals i com t'havies planificat el dia, ja que potser tens pensat
una cosa i després has de canviar I'estratégia i el que tenies programat. Cada
dia és una nova experiéncia que et serveix d’ajuda i de punt de partida per al
dia que vindra o per a un nou cas al qual t'has d’enfrontar.
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ANNEXOS

ANNEX I. REGISTRE D’OBSERVACIO

INDICADOR

NO

A
VEGADES

OBSERVACIONS

Saluda de manera adequada les
persones

Respon de manera adequada quan
altres nens es dirigeixen a ell de
manera adequada

Respon de manera adequada quan els
adults es dirigeixen a ell de manera
adequada

Demana ajuda guan necessita alguna
cosa

Demana les coses per favor, diu
gracies, es disculpa amb altres nens i
nenes.

Inicia una conversa amb altres
companys.

Inicia jocs i activitats amb altres
companys.

S’uneix a altres nens nenes que estan
jugant o fent una altra activitat

Quan es relaciona amb els adults és
amable.

Respecta el torn de paraula quan es
realitza una activitat en gran grup.
Interromp les converses.

Respon adequadament quan un altre
nen o nena vol iniciar una conversa
amb ell.

Ajuda els altres companys en diferents
situacions.
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Mostra autocontrol.

Parla a crits

Interromp els jocs dels companys

Segueix les indicacions dels mestres

ANNEX Il. GUIO D’ENTREVISTA AMB LES FAMILIES DELS ALUMNES
SELECCIONATS PER AL PROJECTE.

Assistents:

Dia:

Hora:

8.
9.

Com es comporta quan va pel carrer?

Que fa el seu fill quan arriba a casa?

Parla amb vostés del que ha fet a I'escola?

Parla dels companys de I'escola?

Li agrada venir a I'escola?

Es mostra trist quan algu té un problema?

Quina és la relaci6 amb altres familiars de la seva edat? Juga amb ells?
Com es relaciona amb altres adults, com els oncles o els avis?

Amb qui manté una millor relaci6?

10.Juga amb altres nens quan va al parc?

11.Inicia una conversa amb nens 0 nenes que no coneix?

12.Com reacciona quan algu el renya o el corregeix?

13.Demana permis abans d’utilitzar les coses d’'una altra persona?
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ANNEX
SOCIAL (versi6 hereoinforme). (MONJAS, 1994)

. QUESTIONARI D’HABILITATS SOCIALS D’INTERACCIO

CUESTIONARIO DE HABILIDADES DE INTERACCION SOCIAL
(version heteroinforme)

(Monjas, 1994)

aRLoN=

INSTRUCCIONES:

Por favor, lee cuidadosamente cada enunciado y rodea con un circulo el nimero que mejor des-
criba el funcionamiento interpersonal del niilo, nifna o adolescente, teniendo en cuenta las siguien-
tes calificaciones:

Significa que el nino, nina o adolescente no hace la conducta nunca
Significa que el nino, nina o adolescente no hace la conducta casi nunca
Significa que el nifo, nifa o adolescente hace la conducta bastantes veces
Significa que el nifno, nina o adolescente hace la conducta casi siempre
Significa que el nino, nina o adolescente hace la conducta siempre

Casi |Bastantes| Casi

Nunca Siempre

GRS
E 2L

=2}
=

(1

nunca veces siempre

1. Responde adecuadamente a las emociones y senti- 1 2 3 4 5
mientos agradables y positivos de los demas (felicita-
ciones, alegria...).
Saluda de modo adecuado a otras personas. 1

3. Cuando tiene un problema con otros nifnos o nifas, 1
evallua los resultados obtenidos después de poner en
préactica la alternativa de solucion elegida.

4. Resuelve los conflictos interpersonales que se le plan- 1 2 3 4 5
tean con las personas adultas.

5. Responde correctamente a las peticiones, sugerencias 1 2 3 4 5
y demandas de las personas adultas.

6. Defiende y reclama sus derechos ante los demas. 1 2 3 4 5

7. Expresa y defiende adecuadamente sus opiniones. 1 2 3 4 5

8. Se dice a sl mismo/a cosas positivas. 1 2 3 4 5

9. Hace elogios, alabanzas, y dice cosas positivas y agra- 1 2 3 4 5
dables a las personas adultas.

10. Ante un problema con otras chicas ¢ chicos, elige una 1 2 3 4 5
alternativa de solucion efectiva y justa para las perso-
nas implicadas.
11. Responde adecuadamente cuando otros nifos y ninas 1 2 3 4 5

se dirigen a él/ella de modo amable y cortés.
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Sub- Casi |Bastantes| Casi .
Nunca . Siempre
escala nunca| veces [siempre

(3) 12. Responde adecuadamente cuando otro nifno o nifa 1 2 3 4 5
quiere entrar en la conversacion que él/ella mantiene
con otros/as.

(2) 13. Pide ayuda a otras personas cuando lo necesita. 1 2 3 4 5

(3) 14. Responde adecuadamente cuando las personas con 1
las que esta hablando finalizan la conversacion.

(2) 15. Hace elogios, cumplidos, alabanzas y dice cosas posi- 1 2 3 4 5
tivas a otras personas.

(2) 16. Responde correctamente cuando otro nino o nifa le 1 2 3 4 5
invita a jugar o a hacer alguna actividad con él/ella.

(8) 17. Responde adecuadamente cuando las personas adul- 1 2 3 4 5
tas se dirigen a él/ella de modo amable y cortés.

(8) 18. Cuando tiene un problema interpersonal con un adulto, 1 2 3 4 5
se pone en el lugar de la otra persona y trata de solu-
cionarlo.

(5) 19. Cuando tiene un problema con otros nifios y nifias, se 1 2 3 4 5
pone en el lugar de ellos/as y produce alternativas de
solucion.

(1) | 20. Se rie con otras personas cuando es oportuno. 1 2 3 4 5

(2) |21. Comparte lo propio con los otros nifos y nifas. 1 2 3 4 5

(6) |22. Mantiene conversaciones con las personas adultas. 1 2 3 4 5

(3) | 23. Cuando conversa con otra persona, escucha lo que se 1 2 3 4 5
le dice, responde a lo que se le pregunta y expresa lo
que él/ella piensa y siente.

(4) | 24. Expresaadecuadamente a los demas sus emocionesy 1 2 3 4 5
sentimientos agradables y positivos (alegria, felicidad,
placer...).

(5) |25. Cuando tiene un conflicto con otros ninos y ninas, pla- 1 2 3 4 5
nifica la puesta en practica de la solucion elegida.

(2) |26. Coopera con otras nifias y nifios en diversas activida- 1 2 3 4 5
des y juegos (participa, ofrece sugerencias, apoya,
anima, etc.).

(8) |27. Hace peticiones, sugerencias y quejas a las personas 1 2 3 4 5
adultas.

(2) ]28. Presta ayuda a otros ninos y ninas en distintas ocasio- 1 2 3 4 5
nes.

(1) |29. Sonrie alos demas en las situaciones adecuadas. 1 2 3 4 5

(5) |30. Cuando tiene un problema con otros nifios o ninas, 1 2 3 4 5
anticipa las probables consecuencias de sus propios
actos.

(2) |31. Responde adecuadamente cuando otras personas le 1 2 3 4 5

hacen alabanzas, elogios y cumplidos.
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Sub-
escala

M

M

4

(6)

(6)

(6)

3)

“4)

@)

)

(5)

(3)

(5)

(5)

3)

(4)
3)
(1
(1

3
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Casi |Bastantes| Casi

. Siempre
nunca veces slempre

32. Responde adecuadamente cuando otras personas le 3 4 5
saludan.

33. Pide favores a otras personas cuando necesita algo. 5

34. Expresa adecuadamente a las y los demas sus emo- 5
ciones y sentimientos desagradables y negativos (tris-
teza, enfado, fracaso...).

35. Inicia y termina conversaciones con personas adultas.

36. Cuando alaba y elogia a los adultos, es sincera/o y
honesta/o.

37. Cuando se relaciona con las personas adultas, es cor- 3 4 5
tés y amable.

38. Cuando charla con otros nifos y ninas, termina la con- 3 4 5
versacion de modo adecuado.

39. Responde adecuadamente a las emociones y senti- 3 4 5
mientos desagradables y negativos de los y las demas
(criticas, enfado, tristeza...).

40. Se une a otros nifios y nifias que estan jugando o rea- 3 4 5
lizando una actividad.

41. Inicia juegos y otras actividades con otras ninas y ni- 3 4 5
nos.

42. Cuando tiene un problema con otras nifas y ninos, 3 4 5
anticipa las probables consecuencias de los actos de
los y las demas.

43. Inicia conversaciones con otros nifios y nifias. 5

44. Ante un problema con otro nifio o nifia, busca y genera 5
varias posibles soluciones.

45. ldentifica los conflictos que se le presentan cuando se 3 4 5
relaciona con otras ninas o ninos.

46. Cuando mantiene una conversacion con ofras perso- 3 4 5
nas, participa activamente (cambia de tema, interviene
en la conversacion, elc.).

47. EXpresa cosas positivas de sl mismo/a ante otras per- 3 4 5
sonas.

48. Cuando conversa con un grupo de nifios y ninas, parti- 3 4 5
cipa de acuerdo a las normas establecidas.

49. Presenta a personas que no se conocen entre si. 5

50. En sus relaciones con otros nifos y nifas, pide las co- 5
sas por favor, dice gracias, se disculpa..., y muestra
otras conductas de cortesfa.

51. Cuando mantiene una conversacion en grupo, intervie- 3 4 5
ne cuando es oportuno y lo hace de modo correcto.

© Vicente E. Caballo
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Casi |Bastantes| Casi

Nunca . Siempre
nunca| veces |[siempre

(1) 52. Se presenta ante otras personas cuando es necesa- 1 2 3 4 5
rio.

(1) 53. Hace favores a otras personas en distintas ocasiones. 1 2 3 4 5

(5) 54. Cuando esta tratando de solucionar una situacion pro- 1 2 3 4 5

blematica que tiene con otros nifios y ninas, evalua las
posibles soluciones para elegir la mejor.

(3) 55. Se une a la conversacion que mantienen otros ninos y 1 2 3 4 5
ninas.

(2) 56. Responde de modo apropiado cuando otra nina o nino 1 2 3 4 5
quiere unirse con ella/él a jugar o a realizar una activi-
dad.

(4) 57. Responde adecuadamente a la defensa que otras per- 1 2 3 4 5

sonas hacen de sus derechos (se pone en su lugar,
actua en consecuencia, etc.).

(3) 58. Responde adecuadamente cuando otro nifo o nifa 1 2 3 4 5
quiere iniciar una conversacion con él/ella.

(4) 59. Expresa desacuerdo y disiente con otro/as. 1 2 3 4 5

(5) 60. Cuando tiene un problema con otros nifios y nifas, 1 2 3 4 5

identifica las causas que lo motivaron.

Puntuacion

PUNTUACIONES Subesc. 1 | Subesc. 2 | Subesc. 3 | Subesc. 4 | Subesc. 5 | Subesc.6 total

Puntuacién
directa

Puntuacién
tipica

Percentil

COMENTARIOS Y OBSERVACIONES

© Ediciones Pirdmide
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ANNEX IV. QUESTIONARI DE COMPORTAMENT SOCIAL (Adaptacio de la
versio del questionari Home and Community Social Behavior Scales de

Merrell, 2002).

INDICADOR

MAI | A VEGADES | FREQUENT
MENT
1 2 3 4 5

Ofereix ajuda a altres companys quan és
necessari (RC)

Participa activament en les activitats del grup
(RC)

Compren els problemes i les necessitats dels
altres alumnes (RC)

Convida els companys perqué participin en les
activitats (RC)

Posseeix habilitats o destreses admirades pels
seus companys (RC)

Es acceptat per altres companys (AC)

Segueix les normes de l'escola i de la classe
(AC)

Interactua amb gran varietat de companys (RC)

Conversa adequadament amb els companys
(RC)

Respon adequadament quan el corregeix la
mestra (AC)

S’involucra de manera adequada en les
activitats que estan fent els companys (RC)

Coopera amb altres alumnes (AC)

Controla el seu estat d’anim quan esta amb ira
(AC)

S’adapta a les diferents expectatives de
comportament d’'un ambient a un altre (AC)

Reconeix i felicita els altres pels seus éxits (RC)

Manté la calma quan apareixen problemes (AC)
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ANNEX V. ACTIVITATS D’ENSENAYMENT D’HABILITATS SOCIALS
EL TREBALL DE L’HABILITAT DE DEFENSAR ELS PROPIS DRETS.

Aquesta habilitat estaria inclosa dintre la dimensi6 “Habilitats relacionades amb
els sentiments i emocions”. Aquest és un dels continguts més classics i inicials
de I'entrenament en habilitats socials (Monjas i Gonzalez, 2000).

Objectius
e Saber defensar els drets de manera adequada: saber dir que no.
e Saber respectar els drets dels altres

Continguts

e Dir una negativa: rebutjar peticions que fan els altres persones i no ens
agrada.

e Queixes: fer i respondre a queixes i reclamacions

e Elaboraci6 de peticions o precs.

e Demanda de canvis de conducta a altres persones i que ens molesten .
Materials

Es faran servir unes fitxes en que es presenten diferents situacions en qué
s’han de defensar els propis drets.

Procediments

En primer lloc s’explica a I'alumne que anem a fer una série d’activitats per
veure com som capacos de defensar els nostres drets.

Un dels procediments emprats sera el de la técnica del Modelat, en qué es
presentaran diferents exemples. Es important que en el procés de modelat, la
persona que el duu a terme utilitzi autoinstruccions, és a dir, que vagi modelant
en veu alta el que es va dient a si mateix quan va realitzant la conducta. Un
exemple seria el seguent:

Som a classe i I'Oriol esta acabant el treball de medi; jo ja
I'he acabat, estic fent un dibuix i estic cantant en veu
baixa. L'Oriol em diu: Anna, podries callar una mica? No
em puc concentrar amb els sorolls que fas. Jo no m’havia
adonat que I'estava molestant i li dic: Ho sento, Oriol, no
me n’havia adonat. No ho tornaré a fer.
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Altres exemples podrien ser:
e Un company es cola en la fila quan torneu del pati

e La Maria et demana que li deixis la teva pilota de futbol. Tu vols jugar
amb ella.

e Un company de taula et dona cops de colze i t'esta molestant.

Es interessant que la persona que realitza I'activitat modeli expressions
habituals per tal que I'alumne aprengui a utilitzar-les en diferents situacions,
com podrien ser:

e Perdona, pero jo anava primer, t’has colat a la fila.
¢ Ho sento, haura de ser més tard.
e Ho sento, pero ara m’és impossible

e T’importaria deixar de fer ... (l'activitat concreta). M’estas molestant.
Gracies.

Una altra tecnica que es fa servir és la del Role Playing. La persona
encarregada de dur a terme [lactivitat presenta una situacid concreta i
suggereix que l'alumne faci un paper determinat i 'adult un altre. Després es
canvien els papers. El que es pretén és que es defensin els drets de cadascu
sense ferir, enfadar o amenacar els altres. Per dur a terme aquesta técnica,
també es poden fer servir alguns dels exemples comentats en la técnica
anterior, com Un company es cola a la fila quan torneu del pati, Un company et
dona cops de colze i t'esta molestant.

REGISTRE DE L’ACTIVITAT

INDICADOR Si | NO | A VEGADES | OBSERVACIONS

L’alumne es mostra participatiu

L'alumne es distreu durant la
realitzacié de I'activitat

L’alumne respon de manera adequada

L’alumne proporciona alternatives de
solucio a la questio plantejada
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EL TREBALL DE LA SOLUCIO DE PROBLEMES INTERPERSONALS.
ACTIVITAT. LECTURA D’UN CONTE
Objectius

¢ Identificar problemes interpersonals quan ens relacionem amb altres

e Saber generar alternatives de solucié de conflictes interpersonals amb
els altres.

e Saber quines poden les possibles consequencies dels propis actes i dels
actes dels altres.

e Saber escollir la soluci6 més adequada entre totes les alternatives de
solucio.

Conceptes

e Causes que originen els problemes.

e Tipus de problemes.

¢ Els sentiments en les situacions conflictives.
e Tipus de solucions de problemes.

e Consequencies positives i negatives de cada una de les solucions a un
problema.

Procediments

Es realitza la lectura d’un conte. En aquest cas, s’ha escollit la lectura del conte
“Joan Barroer” de Carles Riba. Se n’ha fet una versié per tal d’adaptar-la al
nivell dels alumnes de 4t de Primaria. Una vegada realitzada la lectura, els
alumnes han d’identificar quin és el problema que té el personatge del conte,
generar alternatives de solucio i reflexionar sobre la causa o causes que han
originat aquest problema.
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REGISTRE DE L’ACTIVITAT

INDICADOR Si | NO | A VEGADES | OBSERVACIONS

L’alumne es mostra participatiu

L'alumne es distreu durant la
realitzacio de I'activitat

L’alumne respon de manera adequada

L’alumne proporciona alternatives de
solucio a la qlestié plantejada

ACTIVITAT. LA DRAMATITZACIO

Aquesta estrategia €s molt adequada per assajar i practicar habilitats com
posar-se en el lloc de I'altre i adoptar diferents punts de vista.

Objectius

Identificar problemes interpersonals quan ens relacionem amb altres

Saber generar alternatives de solucié de conflictes interpersonals amb
els altres.

Saber quines poden les possibles consequencies dels propis actes i dels
actes dels altres.

Saber escollir la soluci6 més adequada entre totes les alternatives de
solucio.

Conceptes

Causes que originen els problemes.

Tipus de problemes.

Els sentiments en les situacions conflictives.
Tipus de solucions de problemes.

Consequeéncies positives i negatives de cada una de les solucions a un
problema.
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Procediments

Situacio: Un noi fa malbé les coses dels seus amics i aquests decideixen no
deixar-li res mai meés.

Problema: Al noi ningu li deixa les seves coses
Causa: Fa malbé les coses dels altres

Descripcid: Un noi li demana al seu amic una figura Bakugan per jugar al’hora
del pati. Agafa la figura i li déna un cop tan fort que li trenca una peca. L’amic li
treu i no I'hi vol tornar a deixar. Al dia seguent, el mateix noi li demana a un
altre nen que li deixi els retoladors perqué vol fer un dibuix dels seus dibuixos
animats preferits, pero els fica la punta cap a dins, perd algunes tapes i trenca
la cremallera de I'estoig on estaven guardats. El seu amic decideix no tornar a
deixar-li res. Arriba un moment en que ningu li deixa res al nen. El nen es
queda sol i s’adona que té un problema.

REGISTRE DE L’ACTIVITAT

INDICADOR Si | NO | A VEGADES | OBSERVACIONS

L’alumne es mostra participatiu

L'alumne es distreu durant la
realitzacioé de l'activitat

L’alumne respon de manera adequada

L’alumne proporciona alternatives de
solucio a la qlestié plantejada
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HABILITATS RELACIONADES AMB ELS SENTIMENTS | LES EMOCIONS

ACTIVITAT. JOC DE CARTES DE LES EMOCIONS.

Objectius

Discriminar entre expressions facials de diferents emocions
Interpretar les actituds emocionals dels altres

Ser capac de posar-se en el lloc dels altres

Continguts

Discriminacié d’expressions d’alegria, tristesa, sorpresa, enuig i rabia.
Interpretacio de les actituds emocionals d’altres persones.

Capacitat de posar-se en el lloc dels altres.

Procediments

Se seleccionen, per duplicat, les cartes que representin els sentiments
amb que volem treballar (alegria, tristesa, sorpresa, enuig, rabia).

Es barallen les cartes i s’estenen amb el dibuix de les emocions girat cap
a la taula.

El primer jugador selecciona una carta a l'atzar i li déna la volta en el
mateix lloc en que la va trobar. Després fa el mateix amb una altra carta.
Si totes dues cartes son iguals, i és capa¢ de dir quin sentiment
representen, l'alumne se n'endura aquesta parella i podra tornar a
aixecar unes altres dues cartes. Seguira emportar-se’'n parelles i
aixecant cartes noves fins que no aconsegueixi formar una parella amb
les cartes aixecades; quan aixo passi, el jugador deixara les cartes en el
mateix lloc que les va trobar i passara el torn al jugador que tingui a la
seva dreta. En el cas que un jugador s’equivoqui en identificar com
iguals dues expressions que no ho sén, deura renunciar a la parella, la
col-locara al seu lloc i passara el torn al segient jugador. Guanyara el
jugador que més parelles hagi aconseguit reunir al final de la partida.
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CARTES AMB LES EXPRESSIONS

REGISTRE DE L’ACTIVITAT

INDICADOR Si | NO | A VEGADES | OBSERVACIONS

L’alumne es mostra participatiu

L'alumne es distreu durant la
realitzacio de l'activitat

L’alumne respon de manera adequada
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