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Introduccio

Aquest tema us introdueix a la variabilitat constatada no entre individus siné
entre grups d'individus. Per0 grups articulats per unes variables de categorit-
zacio, és a dir, no es tracta de grups naturals, que podem trobar a la naturalesa
de manera espontania, siné d'agrupacions artificials d'individus, articulades
segons una caracteristica o variable comuna prou determinant de les simili-
tuds dels individus que els integren, respecte als individus que no en formen
part. El sexe és 'exemple classic d'una variable de categoritzacié que agrupa —i
que separa— individus en funci6, inicialment, d'unes caracteristiques biofisi-
ologiques. Pero aquestes caracteristiques tenen, a més, un sentit sociocultural;
per aixo, amb el transcurs del temps, al sexe s'hi ha afegit el génere, una altra
variable de categoritzaci6é perd més complexa, que no s'ha de confondre com
a sinonim de la segona. Aixi doncs, en aquest capitol aprendreu dades sobre
variabilitat basada en la pertinenca a un dels dos sexes que defineixen la nostra
especie o variabilitat constatada com una funci6 de l'edat dels individus, que
es constitueix en una altra variable de categoritzacié de naturalesa biologica

no exempta de sentit sociocultural, igual que el sexe.

Cal tenir present que, sigui quina sigui la variable que determina 1'existéncia
de diferents grups, aquests s'estudien en funci6é de les mitjanes globals, i per
tant, forcen una homogeneitzacié dels individus que componen cada grup.
Ens fan entendre que pel fet de pertanyer a un grup determinat, els individus
tendeixen a comportar-se d'una manera diferent a la que atribuim a un altre
grup o el caracteritza. La variabilitat intragrupal, doncs, es perd des d'aquesta
perspectiva d'analisi.

També és important entendre que, malgrat que es parli de diferéncies, aixd no
implica el detriment d'un grup respecte de l'altre, ni una jerarquitzaci6 a partir
dels resultats obtinguts a la investigaci6é. Com sol dir-se, les diferéncies no sén
deficiéncies, i aix0 és especialment important en parlar d'homes i dones, en
resposta a una evolucio6 social que, durant mil-lennis, va establir privilegis d'un
grup per sobre de l'altre i que va arribar a una articulacio de les difereéncies
en termes de superioritat masculina/inferioritat femenina que, actualment, no
tenen ni sentit ni cap mena de justificacio. També els estudis sobre edat han
contribuit a reforcar una visio de la vellesa com el declivi de la intel-ligéncia i
de les capacitats, davant els joves, amb les conseqiiencies socials que aix0 ha
comportat en el mon laboral, per exemple. Pero els canvis socials dels darrers
cinquanta anys es fan palesos tant pel que fa al génere com pel que fa a l'edat;
en el nostre context la majoria de governs han adoptat una perspectiva de
genere per enfocar la dinamica social i lluitar contra la mil-lenaria desigualtat
entre homes i dones que ens ha caracteritzat. I la mateixa evoluci6 social ens
ha portat un descens de la natalitat, juntament amb una millora intensa de

la qualitat de vida, que ha augmentat l'esperanca de vida, ha variat els criteris
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de salut i ha definit una piramide de poblaci6 en qué les persones de més
de seixanta anys son progressivament majoria. Els que abans eren considerats
vells ara defineixen un grup social gairebé majoritari i demanen atencions
especifiques alhora que reconeixement. Els estudis de variabilitat en funcio
de l'edat ens ajuden a definir millor les caracteristiques psicologiques de les
diferents etapes de la vida, obrint pas a actuacions concretes que contribueixin

a millorar la qualitat de vida en qualsevol moment.
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1. Diferéncies entre sexe i génere

Obijectius d'aprenentatge

Objectius generals

Objectius especifics

Congixer com la psicologia diferencial ha estu-
diat les principals diferéncies psicologiques en-
tre homes i dones.

Diferenciar les variables 'sexe' i 'génere', amb
els seus respectius continguts.

Entendre els principals conceptes associats:
identitat de génere, identitat sexual, estereo-
tips de génere, rols de génere...

Estructurar els estudis psicologics sobre di-
feréncies entre sexe i genere segons els cons-
tructes principals.

Tenir una visi6 global de I'evolucié dels con-
ceptes de 'sexe' i 'génere' en funcié dels dife-
rents objectes d'estudi i del moment social.

Sistematitzar les conclusions sobre els estudis
de la intel-ligéncia.

Contrastar el determinisme biologic inicial
amb els resultats metaanalitics.

Concretar en quines capacitats s'accepta que
hi ha diferéncies entre homes i dones i com-
parar-ho amb les creences cientifiques prece-
dents.

Reflexionar sobre el paper dels estereotips i els
rols en les diferéncies constatades.

Sistematitzar les conclusions sobre els estudis
de la personalitat.

Extreure conclusions sobre el model classic de
masculinitat i feminitat i el seu significat social.

Valorar el concepte d'androginia i el que apor-
ta en la comprensié d'homes i dones: és una
realitat o un ideal?

Reflexionar sobre les dades actuals en trets de
personalitat i plantejar-se quin tipus d'homes i
dones defineix la societat actual.

Conéixer els principals métodes utilitzats en la
investigacio sobre diferéncies entre sexe i ge-
nere.

Valorar les revisions d'estudis i les seves aporta-
cions al coneixement-

Entendre la metaanalisi, I''ndex di la significa-
ci6 social, per a poder interpretar les dades i
valorar-les.

Material de suport

Diferéncies entre grups: sexe, génere i edat

En la bibliografia basica us presenten com s'ha estudiat des de la psicologia
les diferéncies entre homes i dones. Hi ha un seguit de conceptes basics que
heu de coneixer préviament per a poder entendre com ha anat evolucionant
I'estudi diferencial de la variabilitat en funci6é de la variable sexe (génere). A
continuacié exposem els més significatius en una taula que en sistematitza els
continguts, com a complement de la lectura que feu del material basic.
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L'objecte d'aquest tema és aprofundir en l'estudi de les diferéncies psicolo-
giques entre homes i dones. Per0o a la bibliografia complementaria troba-
reu referéncies a les diferencies fisiques: des del desenvolupament ontogenic
(I'establiment de les diferéncies entre homes i dones des de la concepcio: sexe
cromosomic, sexe gonadal, sexe hormonal, sexuaci6 cerebral), fins a l'aparicio
de les caracteristiques sexuals secundaries —pubertat i adolescéncia—, les hor-
mones sexuals, el seu funcionament —ciclic en les dones, més estable en els
homes- i els seus efectes sobre la conducta (testosterona, estrogens, progeste-
rona...), la menopausa femenina, I'hipogonadisme gonadal masculi, el signifi-
cat sociocultural del fet biologic i el significat psicologic vinculat a la identitat
de genere, la sexualitat masculina i la femenina, les diferéncies en salut —fisica
i psicologica-... Les investigacions sobre homes i dones, des d'una perspectiva
comparativa, sén molt amplies i han aportat moltes dades que ajuden a en-
tendre el passat i el present, el desenvolupament de la psicologia del sexe i el
genere com a disciplina propia, I'adopci6 politica d'una perspectiva de genere
com a enfocament de la realitat social, etc. Es forca important coneixer totes
aquestes qiiestions per a entendre 'nome i la dona del segle XXI.

Quadre 1. Conceptes basics en I'estudi de la variabilitat de la conducta en funcié del sexe i el
geénere:

Concepte Descripcio basica

Sexe Caracteristiques biologiques dels éssers humans, relatives a
la reproduccié, segons les quals es diferencien dues formes
(dimorfisme sexual): homes — dones.

El sexe té diferents accepcions segons el nivell d'analisi':
cromosomic, gonadal, hormonal, genital, morfologic, so-
cial, legal...

Per a la psicologia de les diferencies individuals, el sexe ha
estat una variable de categoritzaci6: ha estat el criteri de
pertinenca segons el qual s'han pogut definir dos grups,
homes i dones, i classificar els individus en un dels dos.

Genere El terme 'génere' va proposar-se a partir de la década dels
anys setanta en constatar que el terme 'sexe' s'aplicava
per a referir-se a les diferéncies entre homes i dones i que
aquestes van més enlla de I'aspecte biologic: es donen en
un context sociocultural i impliquen una identificacié psi-
cologica de l'individu amb el seu contingut.

'Genere' es refereix a les caracteristiques bioldgiques as-
sociades a la reproduccié —sexe i identitat sexual-, perd
també al contingut social que regula els comportaments
d'homes i dones en cada moment historic, i al contingut
psicologic, a la identitat de génere, propia de cada indivi-
du.

A partir del génere es defineixen dos grans constructes:

masculinitat i feminitat?.
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Concepte

Descripcio basica

Assignacio del sexe i el gé:nere3

La nostra cultura ha acceptat un esquema invariant, que
no admet canvi, quiestionat actualment, perd que explica
el sistema sexe-genere:

Només hi ha dos sexes i dos géneres.

La biologia determina el sexe (cromosomes, hormones se-
xuals, genitals, caracters sexuals secundaris...).

El génere es correspon amb el sexe:

Home-masculi

Dona-femenina

Tot individu de la societat ha de tenir assignat clarament
un sexe i un génere en concordanca. Aixo és un procés
que es fa des del naixement (o abans amb les técniques
de determinaci6 del sexe del fetus) i que és imprescindible
per a assegurar el correcte desenvolupament de I'individu
a la societat...

Identitat de génere

Identificacié personal amb els continguts del génere: ex-

periéncia subjectiva de ser un home o una dona.

Implica consciéncia d'un mateix —com a home-masculi, o

com a dona-femenina—, autoimatge i un model interior de

masculinitat i feminitat, que recull el contingut sociocultu-
ral del génere.

Es al nucli* de la identitat personal, com a part del self o

autoconcepte.

Es construeix —s'aprén- durant el procés de socialitzacio:

e Construccié passiva: els agents socialitzadors (familia,
escola, amics, mitjans de comunicacié...) ens transme-
ten la informacié de genere valida al nostre context,
mitjancant estereotips i rols de génere.

e Construccié activa: identificacié personal amb els va-
lors, actituds, conductes interioritzades, rols...

Transmissié del model de génere tradicional: el sistema
de génere ha estat jerarquitzat: tot el masculi ha contro-
lat la societat i tot el femeni ha estat subordinat. La base
és la desigualtat de generes. El procés de transmissié, mit-
jancant els agents socialitzadors que reprodueixen estere-
otips i rols, i mitjancant els reforcos culturals que aporta
cada societat, com les ideologies o les creences... sempre

que reforcin la desigualtat5 dels géneres i defineixin dos
espais separats.

Identitat sexual

Sexuacié: resultat del procés de diferenciacié individual
o 6
basat en les caracteristiques sexuals”.

Masculinitat i feminitat

Constructes que es refereixen al que és un home i al que
és una dona, articulats com a models ideals (arquetips) de
I'esser huma en funcié del seu génere. Responen a les pre-
guntes: qué és un home? Que és una dona? Com han de
ser —.comportar-se-?

Els continguts sén definits per a criteris socioculturals (va-
rien, doncs, segons la cultura i el periode historic), articu-
lats pels estereotips de génere i expressats segons els rols
de genere.

Imposen expectatives sobre el comportament d'homes i
dones, des dels criteris de normalitzacié que cada societat
imposa, incloses la personalitat o la intel-ligéncia.
Serveixen per a reforcar les diferencies historicament
atribuides a homes i dones i que van més enlla de les ca-
racteristiques biologiques.
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Concepte

Descripcio basica

Estereotips de genere

L'estereotip de génere descriu tot alld (conductes, trets de

personalitat, actituds, preferencies...) que la gent espera

d'homes i de dones respectivament, i per tant, considera
desitjable.

Els éssers humans tenim una tendéncia a "etiquetar", a

atribuir categories generalitzades i simplificades a les per-

sones, en funcié d'una categoria o nexe comu. El sexe/ge-
nere es converteix en aquesta categoria, els estereotips en
la informacié socialment valida.

Els estereotips:

e S'aprenen —en el curs del procés de socialitzacié-.

e S6n consensuats —es converteixen en "veritats absolu-
tes" perque tothom les acorda-.

e S6n normatius —resten individualitat, igualen els mem-
bres del grup obviant la variabilitat intragrupal-.

e Responen a la desitjabilitat social -determinen conduc-
tes esperables i, per tant, desitjables, que asseguren el
nostre ajust—.

e Proporcionen maneres de sentir i formes d'actuar.

Es refereixen a:

e Trets de personalitat —-masculinitat-feminitat-.

e Rols de génere —com ha d'actuar un home enfront d'una
dona-.

e Aparenca fisica.

® Professions.

Afecten les persones perqueé...:

e Fomenten identitats de genere distorsionades respecte
al que és realment la persona (ser masculi o femenina,
que significa en un ésser huma...?)

¢ Indueixen expectatives rigides sobre un mateix i sobre
els altres (afecten les relacions).

e Impedeixen el desenvolupament dels interessos i de les
capacitats individuals en dividir el mén en dos i limitar
les opcions personals segons el genere.

e Transmeten idees falses, mites...

e Reforcen conductes de desigualtat de génere.
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Concepte

Descripcio basica

Rols de genere

El rol és la posicié que un individu ocupa en una estructu-
ra social organitzada, es refereix a les responsabilitats i els
privilegis associats a la posicié.

El rol de genere es refereix a tot el que diu o fa un indivi-

du per a indicar als altres o a si mateix el grau amb que

s'identifica amb el fet de ser home o dona.

Determina, per tant, la posicié social de l'individu direc-

tament relacionada amb la seva identitat de génere, és

I'expressié publica de la identitat de génere.

Ambits

e Familiar —repartiment de les feines de casa: al 2008, gai-
rebé un 70% d'homes no comparteix aquesta respon-
sabilitat i la delega; o atendre les necessitats de salut de
la familia -més del 80% de les dones sén les cuidadores
de les persones malaltes i dependents a casa..—.

e Politic —traduits en desigualtats que les actuals politi-
ques tracten de corregir, com les diferéncies salarials a
favor dels homes, el sostre de vidre o dificultat per a les
dones d'accedir a llocs de treball executius...—.

e Economic —els rols de génere tradicional s'han traduit en
diferencies entre homes i dones en l'accés a carreres lu-
cratives, control de recursos financers i productius, com
credits i préstecs, propietats...—.

e Mitjans de comunicacié -tradicionalment han presen-
tat una imatge de la dona "cosificada": reclam publi-
citari com a objecte sexual per als homes o servido-
ra dels altres —rol reproductor: esposa, mare, mestressa
de casa..., malgrat que ho combini amb I'activitat pro-
fessional-. L'home ha estat representat amb el rol de
proveidor, amb eéxit social, triomfador...—.

e Simbolic —ideologies de la desigualtat de génere que els
mateixos rols han estat reforcant-.

DEn el quadre segiient es destaquen els criteris biologics basics segons els quals es defi-

neix el sexe:

Sexe Home Dona
Cromosomic XY XX
Gonadal Testicles, conductes deferents Ovaris
Genital Penis Vulva, vagina
Hormonal Majoria d'androgens Majoria d'estrogens, progesterona...
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(6)

e -,

/..---'_'_'_'__ Identificacid amb elfet de ser Experigncia

e "home" o "dona" [ personalde |

\—,  segons les caracteristiques | pertanyeraun |
e gexuals del cos \u ale sexe/

R Penis: home
.“'/ Basat \".

en els Esquema normatiu

|
! genitals. .. '
\--m__ ____,./ “agina: dona

En anar ampliant sobre els diferents conceptes abans descrits, haureu compro-
vat com en conjunt han estat sustentant un sistema social patriarcal, és a dir,
basat en una ideologia legitimada de desigualtat de génere en la qual és neces-
sari el predomini masculi en la societat per a mantenir-la. El present tema trac-
ta de l'estudi de la variabilitat de la conducta segons les variables 'sexe' i 'edat’;
per tant, a la guia d'estudi només us orientarem sobre les dades cientifiques
que s'han anat obtenint des de la psicologia. Pero és especialment interessant
fer una reflexié de tota la nostra historia social, marcada per la desigualtat i
de la qual encara tenim formes d'expressi6, no legitimades socialment, fins
i tot obertament rebutjades, pero reproduides sistematicament, en un intent
per no integrar mai els éssers humans, prescindint dels seus sexes i géneres, o
de les opcions que ells mateixos hagin pres, amb independencia d'una norma

social rigida i opressora.

1.1. Com s'ha estudiat la variabilitat de la conducta en funcio
del sexe?

La definici6 de grups en funcio del sexe dels individus prové de I'Antiguitat. Els
antics grecs van ser els primers a estructurar una societat basada en la desigual-
tat de géneres, en instaurar un sistema patriarcal en qué només I'home tenia
drets de ciutada, i a dividir 1'espai en dos ambits: el pablic o masculi -1'agora,
la ciéncia, el coneixement, l'art, la conquesta, l'estatus— i el privat o femeni —el
gineceu, la casa on era tancada la dona per a cuidar-la i tenir fills—. Els estere-
otips i els rols van guanyar sentit en aquest context clarament delimitat, on
cada individu, en funci6 del seu sexe, tenia dret a determinats comportaments
socials i, a la vegada, estava obligat a altres. La famosa "divisi6 sexual del tre-
ball" té sentit aqui: els homes sén els proveidors, els que treballen fora de casa i
asseguren el manteniment de la familia. Les dones, "cosificades", tenen un rol
reproductor, donar descendencia a I'home i cuidar les seves possessions —casa,
fills, elles mateixes—. El matrimoni sorgeix com un intercanvi, un contracte
social entre dos homes: el pare de la futura esposa i el futur marit; es comercia,
doncs, amb la dona per tal d'assegurar una descendencia que rebi I'heréncia

masculina... El control ideologic sobre les formes de pensar o d'entendre les
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relacions interpersonals assegurara la dependéncia de les dones que, a poc a
poc, s'adapten al sistema social i asseguren la seva supervivencia acceptant la
desigualtat i exhibint conductes de submissi6 i obediéncia a 'nome.

Els antics filosofs reforcen la desigualtat atribuint-hi causes naturals: les dones
s6n fisicament inferiors als homes, fet que es generalitza en 1'ambit psicologic i
porta a afirmar que les dones son inferiors intel-lectualment als homes. Plenes
de debilitats i de mancances, homes incomplets, reencarnacions de les animes
més perverses, necessaries exclusivament per a la supervivencia de la raca hu-
mana... Trobareu moltes referéncies a les diferencies de sexe en les obres de
Plat6, d'Aristotil i d'altres grans filosofs. Des de l'inici del pensament, la dona
ha estat objecte del menyspreu, i aquesta visi6é innatista, a més, es mantindra
gairebé fins al segle XX. S6n mil-lennis en qué primer la religié pero després
la ciéncia insistiran en la inferioritat mental, i moral, de la dona. La ciencia
s'anira construint amb 1'home com a mesura de totes les coses, premissa re-
naixentista que recull la veritat social: la dona no és objecte d'estudi, no in-
teressa, no és més que un element necessari en la reproduccié. Ni tan sols par-
ticipa activament, només és el contenidor on I'home diposita la seva llavor
d'immortalitat.

L'estudi cientific des de la psicologia s'inicia a finals del segle XIX, amb Galton,
tenint per objecte d'estudi la intel-ligéncia. Pero tres han estat els paradigmes
d'estudi, i tres les disciplines psicologiques que, segons han entes la variable de
diferenciacio, el "sexe", han estudiat homes i dones: la psicologia diferencial,
per a la qual el sexe és senzillament una variable biologica de categoritzacio
d'individus; la psicologia de la personalitat, que entén que es refereix a una
variable de personalitat, cosa que ha afavorit els estudis sobre masculinitat i
feminitat; i la recent creada disciplina de la psicologia del genere, per a la qual
el génere —ateés que ja no utilitza el terme 'sexe'- és una variable psicosocial que
considera homes i dones més enlla de la comparacié estadistica que caracte-
ritza tant la psicologia diferencial com la psicologia de la personalitat. En la

figura segiient es representen els diferents paradigmes:

Paradigma |

“ariable biologica
Comparacid estadisticade _—— —

mitjanes de grup ( Psicalogia diferencial )
- ~

-

e .
(L Psicologia del génere \
Paradigma Il Paradigma lll
“ariabla psicogocial Wariable de personalitat
Génere Trets de masculinitatfeminitat

7 Peicologia de la --.\\‘.
S personalitat /

Paradigmes d'estudi de les diferencies entre homes i dones segons la variable 'sexe'

El que segueix és una sistematitzaci6 de les etapes d'estudi cientific de la vari-
abilitat en funci6 de la variable 'sexe', proposades per Ashmore.
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1.1.1. Etapa 1894-1936: estudi de la intel-ligencia

Es sumen els coneixements de la fisiologia (reproduccio) i de la genética (lleis
de la heréncia).

Paradigma: el sexe biologic determina l'anatomia cerebral i aquesta la
intel-ligéencia, que es reflecteix en els guanys socials i en les aportacions

intel-lectuals.

1894: Ellis publica un llibre titulat Man & Woman

Galton, al seu laboratori antropomeétric, fa estudis sensorials comparant ho-
mes i dones i conclou que les dones sén menys intel-ligents que els homes.
Es basa, també¢, en l'experiéncia quotidiana —quines han estat les aportacions
femenines a la historia de la humanitat: art, ciéncia, literatura, religi6...? Cap.

Argument innatista: les diferéncies sén biologiques.

A finals del segle XIX, es va plantejar la hipotesi de la variabilitat. Darwin
havia observat la variabilitat de les espeécies arreu del moén, variabilitat fisica
—entre les diferents espécies animals, va constatar que els mascles s6n meés
grans, més vistosos, més forts que les femelles, més petites, més semblants
entre elles, menys fortes...—, que va interpretar sota l'argument del mecanisme
de selecci6 sexual: el mascle ha de lluitar per les femelles i requereix trets fisics
superiors als d'elles. La competitivitat sexual entre mascles forca la variabilitat
dels trets i es desenvolupen trets més adaptatius. El mascle transmet aquesta
variabilitat a la seva descendéncia, mentre que les femelles transmeten molt
poca variaci6. Important: Darwin va concloure que el mascle és 1'element de

progrés —d'evolucié— de l'especie.

La hipotesi de la variabilitat va ser una generalitzacié de la variabilitat fisi-
ca a la psicologica, especialment a la intel-ligéncia. Els cientifics del moment
arriben a la conclusi6é que la dona, a més de les diferéncies fisiques esmenta-
des, és menys intel-ligent i té menys capacitat de lideratge o d'aprenentatge
que 'home: la dona és inferior per raons biologiques, i mostra en tots els seus
trets psicologics menys variabilitat, la qual cosa es tradueix en el fet que les
dones formen un grup molt homogeni. En termes d'intel-ligéncia, el construc-
te més estudiat, suposa que la majoria de les dones tenen una intel-ligencia al
voltant de la mitjana de grup, poc variable; en canvi, els homes, que presen-
ten gran variabilitat en els seus trets psicologics, tenen una distribuci6 de la
intel-ligéncia molt més amplia, de manera que hi ha diversitat: més homes a
la part baixa de la distribuci6 d'intel-ligéncia, pero, també, més homes a la part
alta, per sobre de la mitjana masculina: genis. Per tant, es va demostrar que la
genialitat és un tret masculi i que les dones tenen una intel-ligéncia mitjana
(visi6 que té el suport de psicolegs com J. M. Cattell, Ellis, Thorndike o, més
recentment, el 1992, Brody). Aquesta tesi va ser utilitzada per a mantenir un
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sistema educatiu segregat pel sexe, en qué les dones només podien rebre una
educaci6é d'acord amb les seves capacitats limitades i, especialment, amb els

seus rols sexuals —-mare, mestressa de casa—.

Amb el desenvolupament dels tests d'intel-ligencia general:

e Les primeres administracions dels tests van mostrar diferéncies de sexe en

el rendiment i es va interpretar com a prova de l'innatisme.

e Pero ala decada dels anys vint hi va haver un corrent d'igualitarisme que

va convenir a eliminar les proves que mostressin diferéncies de sexe.

e Resultat final: les mesures d'intel-ligéncia —per exemple en I'escala de Stan-
ford-Binet- no mostraven diferéncies de sexe.

e Amb els enfocaments factorials de la intel-ligencia:

e FEls tests —per exemple escales de Weschler- van ser dissenyats també mi-
nimitzant les diferéncies de sexe. Per a Weschler eren tan reduides que
no calia fer barems diferencials per a homes i dones. Malgrat tot, anali-
sis posteriors de les proves i dels items que contenen mostren diferéncies
en determinats subtests, que s'atribueixen al contingut d'aquests, influits
parcialment pel context sociocultural.

Amb el temps:

e S'arriba a la conclusio que els homes fan millor les tasques de tipus espacial
i matematic, i les dones les tasques verbals.

Durant décades es mantindra aquesta visid, que tindra conseqiieéncies en
I'educacio, en la qual, durant la primera meitat del segle XX i, per primer cop
a la historia, admetra les dones. Aixi, els homes se'ls orientara als estudis ci-
entifics i les dones als estudis de lletres, que inclouen l'assisténcia als altres.

D'aquesta manera es reproduiran els rols de genere tradicional.

Actualment:

Les diferéncies de sexe en intel-ligéncia estan encara marcades per la rotacio
mental, una capacitat dins de la capacitat general espacial, que demana la
rotaci6 en l'espai de figures tridimensionals. Es discuteix aquesta diferéncia:
si es refereix a estrategies cognitives i a maneres de processar, a experiencies
previes diferencials i, per tant, a factors ambientals i educatius...
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1.1.2. Etapa 1936-1954: estudi de la personalitat

Objectiu: discriminar entre homes i dones, desvelar la derivacié natural psi-
cologica del dimorfisme sexual: la personalitat. Continua la visi6 innatista de

les diferéncies.

La personalitat s'estudia mitjancant el constructe masculinitat-feminitat (M-
F), que s'entén com el conjunt d'atributs, d'actituds i de conductes que defi-
neixen l'individu segons el seu sexe (cosa que és normal, natural i desitjable

en cada persona).

Terman i Miles publiquen Sex and Personality, el resultat d'una intensa inves-
tigaci6 sobre diferéncies de sexe que inclou la primera mesura del construc-
te M-F: el Qiiestionari d'interessos i actituds. Al llarg de la historia s'havien
proposat tipologies d'M-F basades en tipus ideals, perd0 mai no s'havia mesurat
cientificament el constructe ni se n'havia obtingut, doncs, una quantificacié.

Amb el qiiestionari de Terman i Miles es podia obtenir una puntuacié d'M-F,
pero partint de la base que la masculinitat és propia d'homes i la feminitat
de dones. Es un model unidimensional i bipolar, amb un contingut de trets

limitats als estereotips de geénere i de caracter oposat, o complementari, entre

els sexes.

HOME DONA
Dominant Submisa
Actiu Passiva
Independent Dependent
Segur de si mateix Insegura
Racional... Emocional...

Es tracta d'un model unidimensional i bipolar: 'home es defineix com el que

no és la dona, i a l'inrevés: sén oposats.

Els diferents tests de personalitat incorporaran escales d'M-F adaptades als seus
continguts.

Sex and Personality

Sex and Personality esta com-
post per un conjunt de pro-
ves diferents que combina
I'enfocament del tret amb la
perspectiva psicoanalitica (test
d'associacié de paraules, ta-
ques de tinta, informaci6, ac-
tituds emocionals i étiques, in-
teressos, opinions i introver-
si6), i inclou items que preévi-
ament havien constatat que
induien a diferéncies de sexe
en la resposta.
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Exemples
e Registre d'interessos vocacionals (Strong, 1943): escala Mf.

e Inventari de personalitat multifasic de Minessota (MMPI, Hataway i McKinley,
1943): escala M-FE. Per als homes puntuar alt en F es prenia com a indicador
d'homosexualitat; per a les dones, puntuar alt en M com a diferenciaci6 dels seus
interessos, desajust social...

e Qiestionari del temperament (Guilford i Zimmerman, 1956): escala de masculini-
tat-feminitat, on masculinitat es defineix com a "no és una persona expressiva ni ex-
citable des del punt de vista emocional, no sent temor ni disgust amb facilitat i, fins
a cert punt, no té simpatia" —€s a dir, donen una definicié de feminitat...—.

Conseqiiencies d'entendre homes i dones com a oposats complementaris:

e Es van reforcar les diferéncies educacionals, basades en els respectius rols

de genere —curriculum diferent, assignatures acordes amb els rols...—.

e Esvan jerarquitzar els generes mitjancant rols i estereotips, amb el mateix
argument innatista de sempre: la biologia interacciona amb els processos
de socialitzacio, determinant les caracteristiques respectives d'M i d'F, res-
ponsables de la variabilitat del comportament i de les necessitats adapta-
tives d'homes i de dones. Els homes sén la norma i les dones desviacions

sense interes...

e Es va guiar la intervencid psicologica: la conducta normal i la anormal

eren mesurades segons la identitat de genere.

1.1.3. Etapa 1954-1966: rols sexuals

Aportacions de diferents disciplines, integrant nous termes: el model psicoa-
nalitic aporta el terme 'identificacid', la sociologia el de 'rol sexual', i es com-
binen tots dos per parlar d"identitat de rol sexual'...

S'aprofundeix en els rols sexuals, conductes que l'ordre social prescriu com a
propies de l'individu en funci6 del seu sexe i que delimiten les conductes i els
ambits d'actuacio, reduint els conflictes entre sexes.

El socioleg Parsons va proposar una teoria sobre els rols de sexe basada en
el constructe "identificacié" i dins del marc de I'ambit familiar, descrivint un
continu dimensional i bipolar: "instrumental-expressiu", que descriu compor-

taments dicotomics i rigids.

Parsons i Bales (1955): distribuci6 de rols a la familia (sistema):

e Pare: rol instrumental. Articula les relacions del sistema amb 1'entorn: con-

secuci6 de metes i d'objectius externs, manteniment general.
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e Mare: rol expressiu. Preocupacio per qiiestions internes del sistema, perque
pugui funcionar de manera integrada i sense tensions entre els membres:

cohesio.

1.1.4. Etapa 1966-1974: tipificacid sexual

Rosenkrantz et al. (1969): estudi sobre estereotips i rols de sexe en 143 es-
tudiants francesos i alemanys. Va confirmar l'existéncia d'una visi6é bipolar i

complementaria dels sexes, d'acord amb el model classic.

Eleanor Maccoby (1966): autora essencial en les investigacions sobre homes
i dones. Aporta el segiient:

a) Concepte de tipificacioé sexual

Procés pel qual tot el que existeix en la societat té una "marca" de génere: els
individus, les coses, les conductes... En el cas dels individus, porta a la identitat
de génere i a la seva expressi6 publica, mitjangant els rols corresponents. La
tipificaci6 sexual és la internalitzacié de les normes socials de conducta desit-
jables per a homes i per a dones.

b) El desenvolupament de les diferéncies de sexe (1966)

Edita un llibre, ara classic, en el qual recull les principals teories del mo-
ment que expliquen el procés d'adquisici6 de la identitat de geénere. Inclou
un capitol de Kohlberg des de l'enfocament cognitiu, i de Mischel (teoria de
I'aprenentatge).

c) Revisio d'estudis

Presenta la primera revisi6 d'estudis fets sobre diferéncies de sexe en el marc de
la psicologia. Recull més de mil estudis i els analitza amb un meétode narratiu

—fer resums dels resultats de cada un i integrar-ho tot-.

Malgrat les limitacions del metode (no és quantitatiu, és asistematic i subjec-
tiu, supera la capacitat de processament, no examina variables moderadores
i considera inicament mostres infantils...), ens trobem amb el primer intent
per sistematitzar aquest tipus d'estudis.

En el quadre segiient es sistematitzen els resultats d'aquesta primera revisio:

Revisio d'estudis de MacCoby (1966)

Intel-ligencia general Diferencies evolutives minimes
Preescolar: nenes
Adults: homes

Eleanor Maccoby
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Revisio d'estudis de MacCoby (1966)

Capacitat verbal Preescolar: nenes

Escolar: nenes en gramatica, fluidesa i ortografia

Capacitat numerica Escola elemental: nenes en raonament aritmeétic

Escola superior i adults: homes

Capacitat espacial Preescolar: no hi ha diferéncies

A partir de l'escola elemental: homes

Capacitat analitica Nens

Creativitat Pensament divergent: nenes

Varietat ideacional en resolucié de problemes verbals: nenes

Realitzacions Escola: nenes

Adults: homes

1.1.5. Etapa 1974-1982: el model d'androginia

Predomina la tendéncia a minimitzar les diferéncies de sexe i, fins i tot, a

negar-les, atribuint-hi un origen exclusivament social.

1974: Maccoby i C. Jacklin publiquen The Psychology of Sex Differences, en que
inclouen una segona revisié d'estudis que "trenca" la visi6 cientifica estereoti-

pada, mites i creences injustificades.

Van revisar 1.600 estudis publicats als altims quinze anys, la majoria amb
mostres infantils, tant experimentals com correlacionals.

Segueixen el meétode de "recompte de vots": fer el calcul de percentatges
d'estudis amb resultats sobre diferencies a favor de la dona, diferéncies a
favor de 'home o abséncia de diferéncies (quantifica, perd té mancances,
com un criteri que determini quants estudis son representatius de la con-
clusi6, es guia exclusivament per la significaci6 estadistica, inclou estudis
de mostres grans que augmenten la probabilitat de significaci6 estadistica,
no explora causalitat o informacions descriptives rellevants ni té validesa
transcultural...).

Van diferenciar entre creences cientifiques basades en estereotips i fets re-
als, segons tres categories: diferencies relativament ben establertes, creen-
ces sense fonament i qliestions pendents. En el quadre segiient es sistema-

titzen aquests resultats.

Diferencies relativament ben establertes

Nenes: aptituds verbals superiors a les dels nens.
Nens: superen les nenes en:

Aptitud matematica
Aptitud visuoespacial
S6n més agressius

Creences sense fonament
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Nenes: (més) sociables:

e Suggestionables

* Aptes per a tasques simples i repetitives
e Marcades per I'heréncia

e Desenvolupat el sentit de l'audicié

(menys) motivades per I'exit social.
Nens: (més) aptes per a tasques cognitives superiors Analitics

Qiiestions pendents

Dones: més... por, timidesa, ansietat, submissié, maternals...?
Homes: més... actius, competitius, dominants...?

Insistim que aquestes dades commocionen la comunitat cientifica, fins al punt

que encara avui s'arrosseguen algunes de les creences sense fonament...

Sandra L. Bem

1974: publica l'article The measurement of psychological androgyny, en el qual
planteja un canvi en la conceptualitzacié d'M-F:

e El model classic M-F havia estat molt criticat per la seva simplificaci6 exa-
gerada dels individus i per accentuar les diferencies entre homes i dones
ho trobareu a la bibliografia del tema).

e Sandra Bem va recollir antigues idees filosofiques —la uni6 dels oposats
com a equilibri, el mite de 1'androgin de Platé...— i alguns antecedents psi-
cologics (Parsons, els rols agency-communion...) per proposar un model al-
ternatiu d'M i d'F que va denominar el model d'androginia.

Model bidimensional i ortogonal (M i F com a dimensions independents):

e Elstrets que defineixen poden coexistir en un mateix individu, mitjancant
la seva identitat de genere. Es pot mesurar avaluant trets tipificats mascu-
lins i femenins al mateix temps, entenent que la variabilitat resideix en

l'expressi6 dels trets, no en la preséncia o absencia en funci6 del sexe.

Bem Sex Rol Inventory (BSRI)

Test d'androginia dissenyat per Bem, amb el qual es mesura M i F; és un in-
ventari d'adjectius -60 trets de personalitat, 20 tipificats com a masculins, 20
tipificats com a femenins i 20 de neutres—- que l'individu ha de puntuar en una
escala d'l a 7, en funci6 de quan s'identifica amb cadascun —€s una mesura de
la identitat de génere segons un procés d'autodescripcio-.

"Les puntuacions del BSRI reflecteixen les quantitats relatives de masculinitat i de femi-
nitat que la persona inclou en la seva autodescripci6 i aixi, caracteritza millor la natura-
lesa del rol sexual global de la persona (...) Un rol sexual 'androgin' representa la identica
atribuci6 de caracteristiques masculines i femenines."

Lectura recomanada

Vegeu la critica de Cons-
tantinoble, de 1973, en que
s'analitza les mesures utilitza-
des en el model classic i els
seus continguts, a: P. Matud.
El estudio de las diferencias
entre mujeres y hombres en
la investigacién psicoldgica.
A P. Matud et al. Psicologia di-
ferencial (cap. 8). Madrid: Bi-
blioteca Nueva.
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Amb un qiiestionari d'androginia s'obtenen, doncs, dues puntuacions alho-
ra, una d'M i una d'F, amb independeéncia del sexe de l'individu. En la figura
segilient es representen totes dues dimensions, i les possibles puntuacions que

es deriven de la seva combinacio:

e Alta M i baixa F: masculinitat
e Alta M i alta F: androginia
e Alta Fi baixa M: feminitat

e Baixa F i baixa M: indiferenciacio

Si us hi fixeu, la masculinitat implica reconéixer una identitat de génere amb
intensa tipificaci6 sexual en aquest sentit exclusivament (identificacié amb la
masculinitat); la feminitat implica el mateix amb els continguts tipificats de
la feminitat. L'androginia, pero, representa una identitat de génere que ha in-
tegrat tant continguts masculins com femenins pero amb la mateixa elevada
intensitat (no una mica, sin6 molt). I surt una quarta categoria que va iden-
tificar una altra investigadora, J. Spence, un any després: la indiferenciacio.
La persona que no s'identifica amb res, ni masculi ni femeni; que rebutja en
la seva identitat qualsevol tret tipificat. Penseu-hi: és dificil ser autéenticament

androgin, pero indiferenciat potser ho és més encara...

+ Feminitat
Y Y
.-"-- -\-H-H"\-\.
/’J \\
// \\
& ,
/ ",
- - )
/ Andraginda Femenifina h
III III
| |
+ Masculinitat I.‘. =I -
| |
III III
Y Masculifina Indeferenciat/ada  /
\ /
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Bidimens ionalitat/ortogonalitat

A partir del BSRI s'han anat succeint diferents tests d'androginia (PAQ, Spence
et al., 1974; IMAFE, Lara Canta, 1997...).

El model d'androginia va ser concebut com un model de salut mental perque
implica una flexibilitat adaptativa que no permet la visi6 classica bipolar de
I'M-F:
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"La dicotomia de rol sexual ha servit per a enfosquir dues hipotesis molt plausibles: pri-
mer, que molts individus poden ser "androgins", és a dir, que poden ser tant mascu-
lins com femenins, tant assertius com condescendents, tant instrumentals com expres-
sius, depenent del que sigui apropiat situacionalment per a aquestes conductes; i en con-
seqiiéncia, que els individus molt tipificats sexualment poden tenir limitat seriosament
el rang de conductes valides per a ells a mesura que canvien de situacio."

Activitat

Llegiu les segiients conclusions sobre androgins, masculins i femenins:
e Els androgins tendeixen a ser psicologicament més saludables i desenvolupen millor
l'autoconcepte, autoestima i autoeficacia.

e També tenen una major probabilitat de seleccionar el comportament més acordat
amb els requeriments de cada situacio.

e [ posseeixen un ampli repertori de comportaments, que els permet gran flexibilitat i
plasticitat en el funcionament global i els facilita 'adaptaci6 als diferents entorns.

e L'androginia és un bon indicador d'ajust social en I'edat adulta.

e Les persones androgines tenen més percepci6é de bona qualitat de vida que les mascu-
lines o femenines.

e Les persones masculines i androgines puntuen significativament més alt en autoes-
tima que les indiferenciades i femenines.

e Les persones masculines o androgines tenen una imatge corporal més positiva i estan
més satisfets amb la seva sexualitat que les femenines o indiferenciades.

Reflexioneu sobre el sentit que els trets tipificats com a masculins es relacionin amb més
autoestima, millor imatge corporal... que els femenins. Es una altra prova que, en utilit-
zar trets tipificats, els masculins estan més valorats que els femenins, cosa que es tradu-
eix en una salut psicologica més positiva, malgrat que 1'androginia sigui el model ideal
perque maximitza el benestar... Com llegireu a la bibliografia, s'han fet estudis vinculant
feminitat a depressid, a autoestima, etc., amb la intencié de determinar l'efecte dels rols
sexuals en la identitat dels individus.

1.1.6. Etapa 1982-fins ara: génere com a categoria social

Fins aqui hem anat utilitzant la paraula 'sexe' perqué encara no s'havia
introduit el constructe 'genere'. A partir de la década dels vuitanta aquest
s'estén, fins a arribar, erroniament, com hem comentat abans, a utilitzar-se

com un sinonim de 'sexe'.

A la década dels vuitanta les perspectives sociologiques impulsen el concepte
de génere i els seus continguts. Des de la psicologia, pero, hem de reivindicar
el contingut propiament psicologic, el referit a la identitat de genere, com un
component essencial del genere, i fugir del determinisme social imperant en
aquests moments.

1982: Sherif publica l'article Needed concepts of study of gender identity, que a més
de reivindicar el contingut social, ajuda a revaloritzar els estudis de genere i a
desenvolupar disciplines académiques ara comunes, com els estudis de la dona
ila psicologia del génere. Els estudis antropologics serviran per a il-lustrar com

el genere i els seus rols determinen les relacions interpersonals i la conducta
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en general, fins i tot el processament de la informaci6é des d'una perspectiva
cognitiva (Bem definira el génere com un esquema cognitiu dins de la seva

teoria de I'esquema de genere).

Moltes s6n les aportacions d'aquests moments (consulteu la bibliografia): la
perspectiva multidimensional de J. Spence, la diagnosticitat del genere inte-
grant el context social (Lippa, 1991) o la influent obra de C. Gilligan,In a
Different Voice (1982), referida a les diferents perspectives morals d'homes i de

dones (posteriorment forca criticada!).

Revisions d'estudis des de la metaanalisi

Aquesta és la darrera aportaci6 rellevant al nou impuls a les investigacions
sobre diferéncies entre sexe i génere (ara algunes expertes parlaran del "sistema
sexe/genere").

La metaanalisi és una teécnica d'analisi de dades que, aplicada a les revisions
d'estudis, comporta uns avantatges respecte als anteriors metodes: permet in-
corporar el maxim nombre possible de caracteristiques, és quantitatiu —es basa
en metodes estadistics per a organitzar i extreure informaci6 de grans bases de

dades—, no estableix conclusions a priori i proposa conclusions generals.

Significaci6 social: la metaanalisi va més enlla de la significacié estadistica
i proposa la consideracio de significacio social: la diferéncia constatada entre
dos grups n'afecta diferencialment el rendiment quotidia, indueix diferéncies
practiques i, per tant, caldria intervenir per modificar la desigualtat observa-
da...?

El metode consisteix a reunir una base de dades al més amplia possible (re-
collir estudis sobre diferéncies entre sexe i génere mitjancant totes les fonts
possibles, primaries i secundaries) i analitzar per a cada estudi seleccionat uns
indexs estadistics; finalment es fa la mitjana d'aquests indexs per al conjunt
d'estudis de la base de dades.

e [Estadistic d, magnitud de l'efecte: mesura el grau amb queé el fenomen és
present en la poblacio.

d=(M1-M2)/ sd

M1 és la mitjana del primer grup de comparacio, en homes i dones, correspon
al grup d'homes. M2 és la mitjana del segon grup, en aquest cas, el de dones.
Sd és la desviaci6 estandard total (la de tots dos grups): l'estadistic ens indica
quan es diferencien entre si les mitjanes de tots dos grups en termes d'unitats
de desviacié estandard.
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El valor d pot ser positiu o negatiu: positiu si la mitjana del primer grup supera
la del segon, negatiu en el cas contrari. Per a valorar la significaci6 social del
I'index, es recomana aplicar la classificacié de Cohen, que, en termes generals,
proposa considerar una d < .20 com a petita (menyspreable), d = .50 com un

valor mitja i d = .80 com un valor alt, amb forca significaci6 social.

*  Estadistic o® (omega al quadrat)

Molt menys utilitzat que d, calcula el percentatge de la variancia total de la
distribucié de puntuacions que pot explicar-se en funcié de la variable sexe/

genere.

La seva formula de calcul inclou l'estadistic t de Student:
o’=t*-1)/ (t®*+ N1 +N2-1)

La metaanalisi no esta exempta de limitacions, entre les quals destaquen els
biaixos de les mostres incloses a les bases de dades (per exemple, barrejar es-
tudis de superdotats amb poblaci6 general, o mostres molt grans amb mostres
molt reduides...), la inevitable perdua d'informaci6 en utilitzar una mesura co-
muna (malgrat 1'avantatge de disposar d'aquesta mesura i de poder comparar
entre diferents estudis) o el fet d'utilitzar resultats que en bona mesura han
pogut estar determinats per les caracteristiques propies de cada estudi, com les
técniques de mesura, les variables que hi intervenen, etc. Per tant, no aporta
uns resultats totalment generalitzables, perd segueix sent la tecnica més apli-

cada en analitzar les diferéncies entre grups: és 1'analisi d'analisis.

En el quadre segiient us presentem els resultats d'algunes revisions d'estudis
rellevants, en termes de I'index d, sobre capacitats cognitives (verbal, matema-

tica i espacial, diferenciant subcapacitats en alguns casos).

Verbal Matematica Espacial
Hyde (1981) |-.24 43 .45
Hyde i Linn Produccié del llen-
(1988) guatge -.33
Capacitat general
.20
Hyde et al. Calcul -.14
(1990) General .15
Linn i Peter- Rotacié mental .73
sen (1985) Percepcid espacial .44Visualitzacié es-
pacial .13
Voyer et al. Rotacié mental .56
(1995) Percepci6 espacial .44Visualitzaci6 es-
pacial .19
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Si us hi fixeu, la capacitat verbal, tradicionalment considerada com a ambit
de superioritat femeni, aporta unes dades irrellevants. Janet Hyde, una de les
investigadores més conegudes en aquest camp, va afirmar publicament, amb
la seva col-laboradora Linn (1998):

"Estem preparades per assegurar que no hi ha diferéncies de sexe en la capacitat verbal,
almenys en aquest moment, a la cultura americana, en la forma estandard amb que s'ha
mesurat la capacitat verbal. Creiem que podem arribar en aquesta conclusié amb prou
confianca, en haver revisat 165 estudis que representen l'examen de 1.481.899 subjectes
(...). Una diferéncia de sexe d'una décima de desviaci6 estandard no mereix gens d'atenci6
en teoria, en investigacié o en manuals, segurament tenim efectes majors a perseguir".

Reflexio

Si us n'adoneu, aquesta frase trenca una creenca cientifica i una consideracio, de vegades
vinculada a efectes maduratius (molts estudis, centrant-se en mostres infantils, han des-
cuidat la diferent velocitat de maduracié nerviosa que afavoreix el desenvolupament més
rapid de les nenes i els facilita I'adquisicié de les habilitats verbals abans que als nens,
entre altres consideracions). Encara avui s'afirma en alguns ambits que la diferencia en
la capacitat verbal és molt forta i a favor de les dones...

Per finalitzar, us adjuntem les dades obtingudes en una altra revisi6é d'estudis,
sobre personalitat, realitzada per Feingold (1998). Fixeu-vos, la major diferén-
cia és en el tret de tendresa, a favor de les dones, d=-.97; i després en asserti-
vitat, a favor dels homes (d=.50). Si ho penseu, sén trets molt tipificats sexu-
alment, que responen a les definicions tradicionals de feminitat i de masculi-

nitat respectivament.

Tret de personalitat d
Impulsivitat a7
Conducta gregaria 19
Activitat A2
Assertivitat .50
Ansietat .25
Confianca .28
Tendressa -97

Pero tant pel que fa a les dades d'intel-ligéncia com a les de personalitat,
s'’ha constatat una tendéncia que les diferéncies entre homes i dones es vagin
reduint entre generacions. Aquest fet fa més plausible la hipotesi que certes
diferéncies son degudes als factors socials implicits en el sistema sexe/geénere, i
articulats pels rols socials. A mesura que la dona s'ha anat integrant a la socie-
tat —espai public- per a ocupar llocs tradicionalment reservats a 1'home, a par-
tir dels anys seixanta, han anat variant, progressivament, els continguts de la
masculinitat i de la feminitat. Sén aquests —estructurats mitjancant els rols de
genere- els que determinen en Gltima instancia les diferéncies entre homes i
dones en la personalitat i/o en la intel-ligéncia? Es, per tant, 'ambient que ens
configura com a homes i dones amb un geénere definit? El debat entre biologia

i ambient segueix obert. Les diferencies biologiques indueixen unes diferen-

Janet Hyde
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cies en el comportament que, lluny del determinisme que proclamaven els
cientifics del segle XIX, defineixen segurament necessitats i patrons conduc-
tuals diferents, perd de cap manera base d'una desigualtat social incoercible.

Més aviat, biologia i ambient interactuen per a definir la identitat final de
l'individu, amb independéncia del seu sexe, aixi com el repertori conductu-
al que aquest exerceixi en el seu context immediat. Les possibilitats les dona
la mateixa societat, les tendéncies les aporta la biologia. La diversitat sexual
que reconeixem ara, és a dir, persones que no s'adapten a l'esquema tradici-
onal i invariant de la correspondéncia inexorable sexe-génere (transgeneres,
sindromes intersexuals, variants sexuals diverses...) ens aporta la informacio
necessaria per a comprendre que, en el moment actual, també els conceptes
de sexe i de génere estan evolucionant, perdent limits, adaptant-se a una so-
cietat de la informacio i de les tecnologies que aporta noves possibilitats, fins
i tot de relacionar-se amb els altres. El primer pas, I'aproximacio6 dels contin-
guts de masculinitat i de feminitat, la perdua de la tipificacid, especialment
entre les dones. Segurament, perqué sén aquestes les que han fet el primer
pas: introduir-se en el mén masculi i fer-li perdre aquesta connotaci6. D'igual
manera, encara que més lentament, els homes s'apropen a la feminitat tipifi-
cada i assumeixen rols abans proscrits per ells, com la paternitat viscuda des

de l'aproximaci6 emocional i la implicacio.

1.2. Reflexions finals

L'estudi de les diferéncies entre homes i dones es remunta als inicis de la civi-
litzacio. Entre els antics grecs ja trobem aportacions de reconeguts filosofs que
estableixen, amb tota seguretat, que la dona és inferior a I'home fisicament i
psicologicament, i que és inicament necessaria per a assegurar la descenden-

cia masculina.

L'antiga idea d'inferioritat femenina respecte a 'nome dominara el pensament
de filosofs i de cientifics durant segles. Els inicis de l'estudi psicologic de les
diferencies entre homes i dones es remunten a finals del segle XIX, amb Gal-
ton, i es basen a demostrar cientificament —amb dades objectives mitjancant
la realitzacié de proves de laboratori- aquesta creenca. Creenga que es man-
tindra fins ben entrat el segle XX: sén els canvis socials de la decada dels sei-
xanta els que possibilitaran un impuls als estudis cientifics sobre homes i do-
nes allunyats dels prejudicis i de les creences infundades.

Els primers estudis, com a continuaci6 de la tradicié precientifica, es van cen-
trar en la intel-ligéncia. Es va demostrar que la dona era menys intel-ligent que
I'home i es va utilitzar aquesta tesi per a limitar l'accés femeni a 1'educacio,
mantenint la desigualtat social dels géneres. La hipotesi de la variabilitat, ba-
sada en els pressuposits de Darwin, establia clarament la genialitat com un
tret masculi, i 'hnomogeneitat —i la mediocritat— de la intel-ligéncia femenina

al voltant d'uns valors mitjans inferiors als masculins.
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Les perspectives psicometriques i factorialistes aportades per la psicologia di-
ferencial van modificar, per fi, la idea que la dona és menys intel-ligent que
I'home. Els tests d'intel-ligéncia general van anul-lar aquelles proves que im-
pliquessin diferencies de sexe, i 1'analisi de les capacitats cognitives va revelar
diferencies en les tres principals arees: verbal, a favor de les dones, i matema-

tica i espacial, a favor dels homes.

A partir de finals de la década dels seixanta es van comencar a fer revisions
d'estudis. Van ser essencials per a aclarir les autéentiques dades cientifiques so-
bre homes i dones en la intel-ligéncia i en la personalitat. En la primera, i
amb la metaanalisi, es va mostrar com les diferéncies s'articulen al voltant de
la rotaci6 mental, vinculada a la capacitat espacial. En la personalitat, es van
matisar molts dels trets tipificats per a cada genere.

L'estudi de la personalitat ha estat mediat per la visi6 innatista de les diferénci-
es, i ha atribuit diferéncies entre homes i dones que corresponien exactament
als trets descrits en els constructes ideals de masculinitat i de feminitat. Ho-
mes i dones eren descrits segons les seves identificaci6 i adequacié en aquests
constructes, i segons el grau amb que exercien els corresponents rols sexuals,
basats en els papers reproductius exclusivament de la dona. La investigaci6
psicologica de la primera part del segle XX no va fer siné demostrar aquest
paradigma i quantificar, per primer cop, el grau d'M i d'F, mitjangant qiiestio-
naris i entenent que només hi ha una mesura del constructe d'acord amb el
sexe biologic de I'individu (I'home no pot puntuar en feminitat ni la dona en

masculinitat).

A partir dels anys seixanta es produeix una transformacio6 social generalitza-
da, una obertura ideologica que va afectar diferents qiiestions que, durant
mil-lennis, havien estat controlades socialment, com el geénere i la sexualitat.
La psicologia va aportar un nou model d'M-F que trencava l'innatisme ante-
rior i la limitaci6 dels rols sexuals: el model d'androginia, amb el qual es va
admetre que els trets tipificats com a propis d'un o d'altre sexe eren comuns a
qualsevol persona, amb la possibilitat aixi de mesurar alhora M i F en el ma-
teix individu, i el qiiestionament tacit de tot el sistema tradicional basat en

la jerarquia dels géneres.

La investigaci6 en personalitat va aportar les revisions d'estudis com a forma
d'organitzar les dades i d'encaminar les futures investigacions de manera co-
herent i allunyada dels estereotips. Les més importants son les basades en la
metaanalisi, mitjancant les quals es van acotar les diferéncies entre homes i
dones tant en intel-ligéncia com en personalitat, reduint-les a uns trets molt
especifics.

Encara segueix obert el debat sobre 1'origen de les diferéncies que, en actual-
ment, es constaten. Biologia i ambient interaccionen, determinen certes con-
ductes diferencials, pero és un fet que I'ambient ha tingut un gran pes durant
segles, i ha limitat mitjancant normes rigides les conductes d'homes i de dones
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i ha estructurant la societat en una relacio jerarquica en que els individus ocu-
paven un determinat lloc segons el seu sexe. Des del naixement, els agents so-
cialitzadors s'han encarregat de transmetre els continguts tipificats del genere
iles possibilitats socials han estat reduides a les funcions adscrites a cada sexe.
El moment actual és d'una profunda transformaci6é que qiiestiona tot aquest
sistema i obre camins vers la igualtat social d'homes i de dones, pero arrossega

encara molts continguts tipificats.
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2. Difereéncies d'edat

Obijectius d'aprenentatge

Objectius generals Objectius especifics

Definir els efectes de I'edat en el cicle vital Coneixer les diferents accepcions de I'edat i
els termes associats als estudis que integren el
temps com una variable.

Diferenciar els efectes de I'edat en la Entendre els factors implicats en el procés
intel-ligéncia d'envelliment.

Valorar el patré d'envelliment normal i la
intel-ligéncia, aixi com l'estabilitat del QI.

Reflexionar sobre els efectes de I'edat a Gf i
Gc.

Diferenciar entre els continguts intel-lectuals
afectats per I'edat i els que no ho estan.

Valorar els efectes de |'edat en la personalitat | Saber com s'estudia I'estabilitat dels trets de
personalitat.

Valorar les dimensions més estables de la per-
sonalitat i aquelles que no ho sén segons els
models actuals.

Reflexionar sobre les conclusions finals sobre
vellesa i personalitat, segons factors biologics i
ambientals.

(L'edat indueix variacions en les disposicions i en les capacitats que, des de
I'enfocament diferencialista, s'entén que expliquen la conducta dels indivi-
dus? ;Es compatible amb la defensa d'unes predisposicions conductuals relaci-
onades amb la consisténcia i l'estabilitat? Perqué és obvi que la conducta varia
al llarg de les diferents etapes del cicle huma, que les persones joves sén més
rapides i impulsives, que les persones grans s6n més lentes, prudents i, potser,
més savies..., pero parlem, en definitiva, d'un mateix individu considerat en
diferents moments de la seva vida. Que significa? ;Que el temps ens canvia,
o que tot s'estudia comparant grups d'edat amb diferéncies degudes a la gene-
raci6 a la qual pertanyen?

L'edat té diferents accepcions que cal diferenciar: cronologica, biologica, psi-
cologica, social, entre altres. En la figura segiient sistematitzem els diferents
significats atribuits en aquesta variable segons el contingut que es prioritza.
Llegiu atentament les definicions.
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Edat hioldgica

Es refereix a 'estat moofuncional de 'organisme
de lindividu, dels sisterne s que influgixen en el seu
deservolupament (cor, artéries, SNC, sisterna musculoesguelgtic, neural, sensorial... ).
Influida per la constitucid neurofisiologica de lNndividu i per
) |'ambient (estil de vida, dieta, habits...).
Es un procés de canvi gue redueix la capacitat fisioldgica de l'individu,
la seva adaptacid al medi, la seva superviveéncia

Edat cronologica Edat psicoldgica
Es refereix a la data de naixernent
de l'individu
Permet fer grups d'edat prenent com
avariable aquest index objectiu.
Mo dana informacia sobre canvis. ..

Es refereix & la capacitat de I'ndividu
per adaptar-se a les exigéncies de
I'entorn al llarg del seu desenvolupament.
Referit a les capacitats mentals,
inclou I'edat mental

Edat social

Es referein a l'ajust de I'individu a les
expectatives socials basades en la seva edat cronoldgica,
segons el seu comportament i rols socials
(filla-esposa-mare-vidua; rols professionals... sin canvis al llarg de la vida)
Implica canvis d'adaptacid per influgncia de l'ambient

Accepcions de la variable 'edat' rellevants per als estudis de variabilitat

Si repasseu el modul 1, a l'apartat Metode, en parlar dels estudis evolutius,
s'han introduit els termes 'desenvolupament'i 'maduracid’: en termes generals,
es refereixen a les etapes i als processos que experimenta tot individu des que

neix fins que madura.

e El desenvolupament suposa un ordre determinat geneticament, poc dic-
til a les influéncies ambientals. Suposa uns determinants dels canvis de la
conducta al llarg de les edats dels individus.

e Fl creixement és un terme associat perd amb caracter quantitatiu, relaci-
onat amb l'augment progressiu global —augment de cel-lules, d'habilitats,
d'interessos...— i, per tant, sotmes a influéncies ambientals (que inclouen
aprenentatges, histories personals, etc.).

¢ La maduracio es relaciona amb desenvolupament i creixement. Segueix
un patr6 innat, dificilment modificable, i juntament amb el desenvolupa-
ment matisen el creixement, i es relacionen amb les diferencies individu-

als en trets, en capacitats i en perfils associats a l'edat.

Per altim, hi ha diferents disciplines psicologiques relacionades amb l'estudi
del cicle vital; us en destaquem les segiients:

¢ La psicologia del desenvolupament estudia tots els factors que determi-
nen la conducta, amb un enfocament del cicle vital que compren des del
periode prenatal fins a l'edat adulta. Considera tant els factors genetics
com els ambientals, tot entenent que naixem amb unes disposicions que
es consoliden segons les influencies ambientals. S'ha centrat en infancia-
adolescencia i en edat adulta.

e La psicologia evolutiva estudia els processos de canvi psicologic que ex-
perimenten les persones al llarg de la seva vida (enfocament del cicle vital
o life spam), descrivint-los i explicant per qué succeeixen, amb l'objectiu
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de donar bases per a fer les intervencions que siguin necessaries buscant

la millora dels individus.

e La psicologia diferencial s'ha centrat en l'estudi de les diferencies d'edat
en intel-ligeéncia i en personalitat, considerant les diferents etapes del cicle

vital (des del temperament infantil a la vellesa).

Reflexiod

En qualsevol cas, explicar les diferéncies psicologiques segons grups d'edat requereix
I'estudi dels efectes dels factors biologics i socials, inherents a la mateixa variable de ca-
tegoritzacio: per exemple, per una banda, la base biologica implica un creixement limitat
de tots els sistemes sensorials i un posterior declivi d'aquests; per una altra, la societat
ens marca unes "edats socials" en que es considera apropiat exercir determinats rols (com
ara el reproductor, en parlar d'edats adequades per a casar-se o ser pare; o el productor,
quan s'espera que algu realitzi un treball productiu i quan ha de deixar-ho —jubilar-se-...).
Biologia i ambient articulen els canvis que es produeixen al llarg del cicle vital.

2.1. Diferencies d'edat i d'intel-ligéncia

Enfocament del cicle vital des de la infancia fins a la vellesa, considerant la
joventut com el moment en qué s'assoleix la maduresa fisiologica i psicologica,
i donant importancia a la vellesa, que representa actualment una gran part de
la poblaci6 occidental. L'augment de l'esperanca de vida i les millores generals
han impulsat tots els estudis evolutius que busquen assegurar una qualitat de
vida al llarg del cicle vital.

Solen aplicar-se mesures d'intel-ligeéncia general (QI), i els estudis segueixen els
metodes transversals i/o longitudinals.

La intel-ligencia es fixa o es desenvolupa al llarg del cicle vital? Diferents enfo-
caments han tractat aquesta qiiestio: psicometric, piagetia, neopiagetia, pro-

cessament de la informaci6, aprenentatge i contextual. Es conclou que:

e La intel-ligéncia es desenvolupa al llarg del cicle vital, més enlla de
I'adolescéncia, moment que tradicionalment —i per raons maduratives— es

considerava que finalitzava. La intel-ligéncia no és fixa ni permanent.

e El desenvolupament individual de la intel-ligéncia presenta una gran va-
riabilitat al llarg del cicle vital, perd en conjunt respon a una progressio
ordenada i seqiiencial.

¢ La mesura de la intel-ligéncia mitjancant el rendiment (proves psicome-
triques) pot confondre un fet, i és que en cada etapa del cicle vital actuin
una determinada capacitat o processos psicologics que facilitin el rendi-
ment o resolucié de problemes (és a dir, diferents a la joventut respecte
a la vellesa...).
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El desenvolupament psicologic no es planteja com un continu des del
naixement fins a la vellesa, ja que per a cada etapa de la vida hi ha
uns objectius i uns continguts que van canviant (el nen ha d'acabar
l'escola, 1'adult ha de rendir en una feina, mantenir una relaci6é intima
iser pare...).

2.1.1. Intel-ligencia i patré d'envelliment normal

El cicle vital imposa canvis fisiologics que afecten els sistemes sensorials que
afecten la percepcio, la rapidesa de resposta, la coordinacio, la forca, la salut
en general i, com es sabut, deficits cognitius molt relacionats amb atencio,
memoria, aprenentatge, aptituds... Canvis que es troben en la base de les dades

que s'obtenen en comparar persones joves amb persones velles, com és logic.

Que és el patré normal d'envelliment relacionat amb 1'edat (perspectiva

gerontologica)?

La descripci6 de l'evoluci6 de la intel-ligéncia al llarg del cicle vital, proposa
que des de la primera infancia fins a la vintena, la intel-ligéncia té un ritme
negativament accelerat, després s'estabilitza més o menys fins als quaranta
anys. Segueix un declivi subtil, lent, gradual, que cap als setanta s'accentua i
és més rapid, s'accelera progressivament (Forteza, 1990).

Que diuen les dades psicomeétriques?

Segons el WAIS, que doéna puntuacions de QI manipulatiu i QI verbal, es cons-
tata aquest patr6 d'envelliment a les puntuacions del QI manipulatiu, perd no
del QI verbal.

Intel-ligéncia psicometrica (QI)

La perspectiva psicomeétrica de la intel-ligéncia considera que aquesta és fixa i que el QI
és estable. Per a comprovar l'estabilitat del QI s'han fet diferents estudis longitudinals,
entenent aquest index com una mesura de desviacié (segons la mitjana de 100 i la Sd de
15), i fent correlacions test-retest.

Les dades generals mostren que les correlacions test-retest de QI disminueixen a mesura
que augmenta el temps que passa entre les administracions del test. Tot i aixi, les estima-

cions indiquen una relativa estabilitat del QI.

Que significa? Que la intel-ligéncia psicomeétrica es manté relativament estable al llarg
del cicle vital.

Estudis transversals i estudis longitudinals

Anys vint i trenta: estudis transversals. Administracions massives de tests
d'intel-ligéncia en individus classificats segons la seva edat cronologica.

e Yerkes (1921) va administrar I'Army Alpha (repasseu el tema 2,
intel-ligéncia psicomeétrica) a una mostra molt gran de soldats que aspira-

Vegeu també

Repasseu, en el modul 1,

els métodes d'estudi que
s'apliquen al cicle vital: trans-
versal, longitudinal i mixt o ti-
me-lag. S6n els que s'han utilit-
zat en els estudis d'edat, tant
per a intel-ligéncia com per a
personalitat.




CC-BY-NC-ND e P08/10523/02281 34

Diferéncies entre grups: sexe, génere i edat

ven a ser oficials: va constatar un declivi de la intel-ligéncia a mesura que

augmentava l'edat (correlaci6 inversa entre QI i edat).

e Estudis posteriors (anys trenta i seixanta) van confirmar les mateixes da-
des, mostrant que a la vellesa el decrement de la intel-ligéncia era molt

marcat.

Anys seixanta: estudis longitudinals. Qtiestionen el model de declivi

intel-lectual a partir dels 20-30 anys.

e Escritiquen les limitacions dels estudis transversals, per l'efecte de cohort o
generacional (experiéncies i condicions vinculades a la generacio i que de-
terminen conductes), que distorsiona els resultats de la comparacio, con-
fon els efectes biologics i psicologics atribuits a les diferéncies d'edat. Pen-
seu en una persona que va néixer el 1923 i en una altra que va fer el 1998:
el context és totalment diferent: la tecnologia —ordinadors, Internet-, els
estils de vida, els coneixements..., les respectives experiéncies son gairebé
oposades!

e Malgrat aixo, recordeu que els estudis longitudinals també presenten li-
mitacions vinculades al coneixement del test per les diferents administra-
cions, malgrat que varien les ocasions o moments, el canvi de la situacio
del test (en I'ambit social o de la mateixa administracio, a causa del temps
passat) i, per descomptat, I'abandonament selectiu, per manca d'interes,
per frustracio, per malaltia o per mort del subjecte.

Schiae va iniciar el 1956 un seguit d'estudis amb tots dos meétodes, amb el
PMA, proves de velocitat psicomotriu i rigidesa conductual. Els resultats trans-
versals indicaven la disminuci6 classica de la intel-ligéncia. Els resultats lon-
gitudinals indicaven un declivi molt més petit per a cada cohort. Conclusio:
la pérdua de la intel-ligéncia associada a 1'edat era un mite resultat dels efectes

de cohort.

El mateix Schiae, amb Hertzog (1983), va fer un altre estudi combinant els dos
metodes, administrant el PMA: mostra de subjectes nascuts entre 1889-1938,
avaluats en tres ocasions al llarg de set anys. Resultats: entre els 25-30 anys
s'incrementa lleugerament la intel-ligéncia i a partir dels 53-60 anys disminu-
eixen les aptituds, amb un declivi intens entre els 67 i els 81 anys. Aquestes
dades, doncs, donen suport a la idea del patr6 d'envelliment normal, malgrat
que cal considerar la gran variabilitat interindividual que representa el patro
de canvi, a part que la mostra no era representativa de la poblacio.
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Estudis posteriors del mateix autor han anat suggerint que el possible declivi
de la intel-ligencia en funcio6 de l'edat esta associats a canvis en la velocitat de
processament de la informaci6. Estudis recents indiquen que aquesta pot ser
un nexe entre 'edat, 1'atencio6 selectiva i els processos inhibitoris, i la memoria

operativa, tots processos cognitius implicats en el rendiment.

Intel-ligencia fluida (Gf) i intel-ligencia cristal-litzada (Gc)

Recordeu: segons Cattell l'edat fa que tant Gf com Gc es desenvolupin inici-
alment, pero que arriba un moment del cicle vital —joventut- en que Gf co-
menca a disminuir mentre que Gc s'estabilitza o pot incrementar-se. El més
habitual és que descriguin un patré invers.

Matis: segons la mesura psicometrica que utilitzem es constatara o no el decli-
vi. Si s6n proves que mesuren Gf (aquelles que exigeixen l'accié d'operacions
basiques del processament d'informacio i de la percepci6, sense gaire carrega
de coneixements adquirits), apareixera; si mesuren Gc (les que avaluen opera-
cions cognitives més complexes, amb forca carrega del coneixement), no ne-

cessariament...

Horn (1989, 1997) diferencia entre capacitats vulnerables i capacitats sosteni-
bles. Les primeres son aquelles en les quals es constata un efecte negatiu de
I'edat —velocitat de processament, memoria a curt termini, etc.—. Les segones
son les que s'estabilitzen o augmenten amb el cicle vital -la Gc, la memoria
a llarg termini, la capacitat matematica...—. Aquesta distinci6 planteja vies al-
ternatives d'estudi dels efectes de I'edat sobre la intel-ligencia, com el de la
plasticitat intraindividual de la intel-ligencia.

I la saviesa i l'experiéncia...? El que ens aporta el patré d'envelliment se-
gons Gf i Ge és que hi ha uns constructes relacionats, perd no sinonims, que
guanyen continguts al llarg del cicle vital, com s6n la saviesa i l'experiencia.
Igual que la intel-ligéncia, les valorem mitjancant el comportament, el ren-
diment dels individus, i tradicionalment sén atributs que s'han associat a
I'edat (de fet, antigament, les persones grans les anomenaven "savies"). Stern-
berg ha reflexionat sobre aquests continguts; si recordeu la seva teoria triar-
quica, l'experiéncia correspondria a una intel-ligéncia de tipus creatiu que
pot desenvolupar-se al llarg del temps, exercitar-se; i la saviesa respondria a
l'acumulacié de coneixements, tal i com reflectiria la Gc. D'aquesta manera,
en parlar d'intel-ligéncia i d'edat, caldria matisar el tipus d'intel-ligéncia al qual
ens referim —psicometrica- i valorar trets com l'experieéncia i la saviesa dins
del comportament intel-ligent no afectat pel cicle vital —al contrari, potenciat
per aquest-.

Model d'intel-ligéncia de
Cattell

Repasseu el model
d'intel-ligéncia de R. B.
Cattell (modul 2) en que
s'exposen aquests dos tipus
d'intel-ligéncia: Gf, com a
intel-ligéncia natural, per tant,
relacionada amb la madura-
cié i, en consequiéncia, amb el
deteriori biologic; i Gc, com
la intel-ligéncia que reflecteix
I'acumulacié de coneixements,
experiéncies i educaci6.
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2.2. Diferencies d'edat i de personalitat

Els estudis sobre edat i personalitat s'han enfocat des del model de trets, i
mitjancant analisis d'estabilitat. La premissa del model de trets és, justament,
I'estabilitat i la consisténcia d'aquests. L'edat exerceix cap influéncia...? Les
conclusions, pero, sébn menys clares que en la intel-ligeéncia, aixi que us oferim
només una sintesi del més destacat i del que s'accepta actualment en la relacio

edat-personalitat.

El metode habitual ha estat mesurar els trets mitjancant tests de personalitat i,
des d'un enfocament longitudinal, anar repetint les mesures al llarg del temps
i calcular les correlacions test-retest per a determinar l'estabilitat. Aixi ho han
fet McCrae i Costa amb ['estudi de Baltimore, o Sodtz i Vaillant (1990):

Van comparar longitudinalment les puntuacions al NEO-PI-R d'un grup
d'individus al llarg del temps amb les del GZTS, un test de personalitat que
se'ls havia administrat decades abans. Les dades de la correlacié van mostrar
que tant Extraversié com Neuroticisme i Obertura es correlacionen significa-
tivament, mentre que Cordialitat i Responsabilitat no: sén dues dimensions
inestables.

Una altra opci6, des d'una perspectiva transversal, ha estat estudiar els barems
dels tests de personalitat. L'equip de Neugarten, el 1964, va realitzar el Kansas
City Study, en queé constatava en termes generals:

e forca estabilitat en els trets principals de la personalitat i

e més passivitat i introversio social a la vellesa (tendéncia a centrar-se en un

mateix).

S'han anat fent molts estudis (McCrae et al., 2000, Pervin i John, 2001....) que
han constatat que l'estabilitat dels trets és superior si els intervals de mesura no
sOn gaire amples i, el més important, que cal considerar diferéncies individuals
en l'estabilitat dels trets relacionades amb el cicle vital, amb la socialitzacio,
amb les experieéncies..., que determinen més variabilitat en els trets de perso-
nalitat que a la intel-ligencia. Els condicionants biologics —1'envelliment pro-
piament- també afecten els trets de personalitat, perd els canvis de l'entorn,
que exigeixen diferents nivells d'adaptaci6 des de la infancia fins a la vellesa,
operen una influéncia conjunta.

Com a sintesi, us recollim dues dades generals procedents de diferents inves-
tigacions. Amb l'edat:

e S'experimenta més por al fracas i disminueix la motivacié de guanys am-

biciosos.

Lectura recomanada

Colom, R. (1998). Grupos
humanos. A Psicologia de las
diferencias individuales. Teoria
y practica (cap. 21). Madrid:
Pirdmide.
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e Augmenta la rigidesa (capacitat per a adaptar-se als canvis de I'entorn, dis-
minucio de la velocitat psicomotora, alentiment en els canvis de conduc-
ta...). No és només una qiiestié madurativa, i possiblement es relaciona

amb el deteriorament cognitiu.

¢ Quant a la conducta anormal, es constata una menor incidencia dels tras-
torns de tipus neurotics, perd superior dels trastorns més greus com les
psicosis o, inevitablement i molt vinculat a I'augment de l'esperanca de
vida darrerament, les demencies. També augmenten els suicidis pero dis-

minueix la conducta antisocial.

2.3. Reflexiones finals

Els estudis sobre els efectes de I'edat i de la intel-ligéncia ens mostren un patr6
d'envelliment que afecta, principalment, la intel-ligencia biologica —-Gf-, asso-
ciada als processos de maduracid, amb un declivi que tendeix a incrementar-se
a la vellesa.

Malgrat aixo, la intel-ligéncia referida als coneixements i a les experiéncies
—-Gc- pot augmentar al llarg del cicle vital i, en funci6 de l'estat fisiologic de
l'individu, no és afectada pels processos d'envelliment propiament.

S'ha constatat que el QI es manté relativament estable al llarg del cicle vital;
aixi doncs els efectes associats a I'envelliment no sén tan determinants com es
pensava inicialment, quan s'entenia que la vellesa era el declivi absolut tant de
la intel-ligéncia com dels trets de personalitat (amb les conseqiiencies socials
que aquesta visidé pogués tenir. Cal insistir que en la nostra societat actual la
poblaci6 de més de 60 anys és molt nombrosa i tendeix a ser-ho en el futur, per
la qual cosa les demandes socials exigeixen més atencié i reconeixement per a

aquest col-lectiu que gaudeix d'unes condicions generals de salut prou bones).

Pel que fa als efectes de 1'edat i de la personalitat, els resultats no sén tan clars.
Malgrat que en general s'entén que les principals dimensions de personalitat
es mantenen més o menys estables al llarg del cicle vital, els estudis transver-
sals i longitudinals assenyalen la modulacié d'alguns trets, possiblement rela-
cionats amb les exigencies d'un entorn que varia molt des de la infancia fins a
la vellesa, i amb uns processos de maduraci6 biofisiologica que disminueixen
certes tendéncies, com ara la flexibilitat o la rapidesa per actuar.
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