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1. INTRODUCCIO

1.1 Identificacié del tema d'investigacio.

El tema basic que tracta aquest projecte d'estudi sén la vivéncia i les relacions
entre peregrins dins I'espai del Camino de Santiago entés com un entorn ple de
simbolismes religiosos, no religiosos i socials. La branca d'estudis culturals aporta
l'analisi de valors, creences, comportaments i la simbologia de lI'entorn i la seva
implicacié amb aquests comportaments. Com a conceptes importants per aprofundir hi
ha els valors, I'experiéncia individual i comunitaria, el cami existencial-cami social, la

interrelacio o el contacte.

Per fer tot aquest estudi, en un primer moment, vaig plantejar un estudi forca
ambiciés en qué valorava fer un analisi des de videos a xats del Camino passant per
una recerca teodrica important. Tot aixd a part de les entrevistes a gran escala i
enquestes. Per la qual cosa idealment, hauria de tornar a fer el Camino al menys en

un periode de temps considerable.

Al final, donat l'espai limitat de pagines per aquest TFC aixi com els
suggeriments de la tutora em concentraré en fer analisi d’entrevistes amb un nombre

que sigui limitat per a no derivar en una tesi doctoral de 200 pagines.

Després de fer una recerca bibliografica he trobat molts escrits des de la
literatura de viatges aixi com d’associacions de peregrins. Dins la literatura religiosa no
he trobat moltes referéncies al Camino de Santiago, al menys en els cercadors
académics. No obstant, en els cercadors d’humanitats, he arribat a I'antropoleg Victor
Turner, el qual dins un article de Sean Slavin (Slavin, 2003) el posa com I'antecedent
principal en estudis etnografics sobre el peregrinatge. Igualment, Sean Slavin fa una
bona analisi sobre les experiéncies simbodliques i espirituals d’exploracio de I'inner self,
en les dues etnografies que va fer al 1997 i 2003. Per ultim, una altra referéncia des
de I'antropologia religiosa la trobo amb I'antropdloga Nieves Herrero Mufioz de La
Universidade de Santiago de Compostela amb el seu tercer article sobre les

significacions del Camino com a patrimoni historic.
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1.2. Definicio del problema.

El problema sera saber quins son els elements que conflueixen per fer

I'experiéncia del Camino sigui generalment considerada com especial pels peregrins.

1.3. De on sorgeix la idea del problema

Surt de la inquietud de saber més; de comprendre i reprendre la sensacié que
vaig tenir fent el Camino de Santiago. Per contrastar amb altres peregrins utilitzant una
tecnica de recollida de dades que pogués posar de relleu en paraules una experiéncia

que dificilment es pot expressar.
1.3. Biaixos de l'investigador

Igualment que el mateix Slavin que va fer dues recerques etnografiques al
Camino, en el meu cas he tornat després d’haver tingut 'experiéncia prévia. Aquesta
experiéncia prévia ha estat factor clau per saber com guiar les entrevistes per a poder
entrar en temes de nivell d’abstraccié o elaboracié. Igualment, com a investigador, no
he deixat de sorprendre’m de I'experiéncia i les reflexions que cada vegada que he

anat trobant.

Per tal de evitar la visidé personalista, no he inclds I'observacié participant en la
triangulacié amb les altres técniques que utilitzo. D’aquesta manera, les conclusions
triangulades es pot dir que tindran un grau més alt d’objectivitat, tot i que siguin fruit de

les preguntes de l'investigador i del posterior buidat.

1.5.1 Perqué val la pena treballar en el projecte

L'interés que té es per conéixer millor les motivacions del peregri i per extensio
de I'esser huma amb un cas particular com és el de realitzar un viatge de la naturalesa
del Camino. Igualment aprofundir en els aspectes que creen vincles entre les

persones, els quals en aquest cas tenen un objectiu en comu que és acabar un cami.
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2. OBJECTIUS GENERALS | ESPECIFICS DE LA INVESTIGACIO

2.1. |dea de treball

Es tracta d’una etnografia i recerca qualitativa sobre el cami de Santiago per
descobrir les motivacions i sensacions dels peregrins durant el cami aixi com

relacions entre elles i els vincles que es creen.

2.2. Objectiu General i Objectius Especifics

— Analitzar com son les relacions interpersonals dels pelegrins al Camino.

Relacions

— Analitzar les raons fer el Camino. (espiritualitat, esport, amistat, turisme o

d’altres). Raons

— Analitzar si es tracta d’'una experiéncia intima o una experiéncia social.

Experiéncia personal o social.

— Avaluar si I'experiéncia del Camino es pot recrear en la vida quotidiana. També

quins paral-lelismes es troben amb la vida mentre es fa el cami. Vida
3.- CONCEPTUALITZACIO DEL TEM"’(<1

3.1. Conceptes basics i ambits de coneixement.

La base d’estudi sera l'antropologia i l'etnografia (métodes d'investigacio
qualitativa i antropologia religiosa). Igualment, l'antropologia com a font de
coneixement multidisciplinaria dona espai per explicar el fenomen del Camino amb la
psicologia quan parla de les sensacions o des de la filosofia existencial quan parla de

Camino de la vida.
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3.2. El Camino de Santiago. Estudis previs i marc tedric.

El Caminar i la hospitalitat representen els elements essencials de l'estructura
simbdlica del peregrinatge. Al Cami de Santiago I'hospitalitat €s un concepte central en
allb que s’anomena esperit del Cami. Un peregrinatge en qué gairebé tothom es

saluda i diu “bon cami.

Part important del present estudi sera entendre les motivacions dels peregrins.
Nieves Herrero Pérez en diversos escrits ha anat fent una bona analisi tant de
components institucionals com personals que inciten al peregri a emprendre un cami
d’aquestes dimensions. Com a Motivacions institucionals, Herrero ha ftrobat la
promocidé institucional i turistica. Un patrimoni cultural al Camino de Santiago amb
components economics per a desenvolupar una identitat gallega en zones de baix
ingrés agrari i economic coincidint amb una creacid o recuperacio de la identitat
europea’. Com a realitat social i historica,? des de I'antropologia religiosa, s'ha vist
com el Camino ha anat perdent control per part de I'Església. Amb aix6 s'ha donat un
procés d’apropiacié del capital simbolic per diversos agents diferents: des de’
institucions, negocis, resemantitzacions a d’altres elements de la industria cultural que

el peregri utilitza per construir el seu sentit.

Més enlla de les institucions, com a elements de naturalesa filosofica® que
donen sentit de l'experiéncia personal de Camino, trobo l'existencialisme i ['ética
fenomenologica, en la mesura que permeten analitzar els valors subjectius i comuns
als peregrins. Una ética vinculada a un sentit o finalitat ultima de 'esser huma, present
de manera més o menys explicitat durant tot el camino. Una missié encomanada a la

consciéncia de cadascu i que un cami d’aquestes caracteristiques pot desvetllar.

Segons Slavin, Victor Turner va se un dels primers que va analitzar les
relacions dels peregrins des de I'antropologia. “Turner believed that the experience of
pilgrimage produced a special kind of social bond amongst pilgrims, he called

‘comunitas”, something paradoxically, placed pilgrims and pilgrims centres at the

! Herrero (2010) “que adolece de un déficit simbdlico considerable (..) La propaganda institucional seculariza el
Camino, omitiendo los sentidos religiosos e interpretandolo como un espacio de comunicacién y de encuentro
intercultural y una metafora de la meta compartida por los paises europeos.
2

Id..

3 Alcoberro (2010) “La fenomenologia (...) planteja la pregunta sobre el sentit. Els fenomenolegs afirmaran d’una
manera radical que “els fets”, per si mateixos i en brut, tenen un sentit i una esséncia que només la raé pot explicar
d’'una manera adient.”
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margin of the society.” (Slavin, 2003:2).

L'estudi o elaboracié d’aquests “bonds” ve a ser un dels objectius centrals
d’aquesta recerca. Igualment, Sean Slavin en una recerca sobre qué diferencia un
peregri d’un turista fa referéncia al fet que un turista utilitza diferents mitjans de
transport, mentre que els anomenats viatgers van a peu. “Take their time and are thus
afforded better access to nature and, by implication, authentic experience” (Buzard
1993- 33-35)

Aquestes relacions interpersonals impliquen tot un ritual de creaci6 de vincles
de diferents maneres. Aquests vincles no sén més que intercanvis de paraules, de
sensacions, d’experiéncies, d'emocions, de sentiments o estats d'anim. | com no,
també de relacions intimes. El Cami, dona temps i espais suficients per a reflexionar i
practicar sobre com un es vol relacionar amb [l'altre. Una relacié amb I'altre sobre la
base del dialeg amb un mateix primer. Aixi, pot ben ser un laboratori d’experimentar les
habilitats socials com per exemple I'habilitat de relacionar-se amb l'altre i transmetre
els desitjos auténtics amb empatia. Es a dir, d’assertivitat. En un entorn que ens
afavoreix ser conscient de les carregues del superjo i ens donem el dret d’entrar i sortir
de la communitas sense cap imposicio moral més enlla del respecte. D’altra banda,
Caminant i descansant en aquest entorn facilita una doble escolta. L’escolta de l'altre

més 'escolta simultania d’'un mateix.

Donat que aix0 que laltra diu em pot ocasionar una reaccié interna. Un
entrenament meditatiu de I'actuacié social ens ajuda a processar i reprocessar tot allo
que ens passa amb més maduresa. El ritme repetitiu del Caminar de fet porta al
peregri a un estat de relaxaci6 meditativa. Aquest entrenament reflexiu davant la
vivéncia refor¢a consciéncia d’'un mateix amb la qual cosa pot ser més competent o al

menys practicar I'habit de la competéncia social. *

Les dinamiques psicosocials contenen propietats especifiques. De Fet, els
grups que es creen dins el Camino sovint no semblen situar-se amb dinamiques
confrontatives o competitives més propies del mon a la ciutat o treball, més propies de

I'estadi pre-convencional de Kohlberg®. El context del Camino facilita aquesta liquidesa

4Compet(‘-,\ncia social es definit (Bisquerra, 2009; 150) com la capacitat de mantenir bones relacions amb altres
persones. En ella s’incouen, les habilitats socials basiques, respecte, comunicacié receptiva, compartir emocions,
comportaments cooperatius i prosocials, assertivitat, prevencio i resolucio de conflictes aixi com capacitat de gestionar
situacions emocionals.

SVeure Alcoberro (2010) quan parla dels estadis de desenvolupament moral de Kohlberg.
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de moure’s segons el sentiment de cada moment. El factor d'unié del Camino, l'idioma,
I'hospitalitat, el compartir espais i menjar o I'experiéncia comuna fa que les normes
dels grups es vagin creant sobre la marxa conformant una forma molt especifica de
pertinéncia variable que combina un sentit comunitari liquid que es descrea sobre la
marxa. De fet, sobta les referéncies a un esperit comunitari de compartir i de
considerar l'altre com a igual, cosa que sembla com si el camino doni un espai per a
practicar estadis més avancats de Kohlberg des de la cooperacié convencional del
quedar bé amb laltre fins a sensacions i practiques d’universalisme post convencional

amb la generacio de grups plurals, multinacionals i barrejant diferents edats.

D'altra banda, una visié d’espai de llocs i formes de trobada aixi com una visio
de relacions humanes des de la comunicacio horitzontal seran també elements a tenir
en compte igual que les histories de vida dins de relats de viatges i peregrinatges cosa
que complementa la base teorica amb exemples d'experiéncies concretes.® De fet, el
sacerdot entrevistat parla del procés d’igualacié que implica el Camino entre tots, fet
també inclos en I'estudi d’Herrero Pérez. Tots Caminen sense cap mitja de transport

que els diferenciin. Tots fan el seu cami.

Turner en parlant de la igualtat en el peregrinatge destaca del llibre Assylums

de Goffman el consell de Sant Benet al ’'Adad del monestir.

“Let him take no distinction of persons in the monastery. Let no one be loved moret han
another one (...) Let no one of nobel birth be raised above him who was formerly a slave”
(Turner 1977:108)

Aquesta horitzontalitat sembla ser una altra regla de comportament implicita al
cami. | no és casual que elements de conducta monastica puguin ser trobats a un
espai de gran simbologia. El monestir benedicti de Samos n’és un exemple encara

vivent del silenci monastic.

Altres factors donen també un contingut simbolic important d’horitzontalitat que
pot ser expressat o no. El fet de tenir un objectiu comu iguala als peregrins en un valor
momentani de voler arribar a un lloc a 800 quildmetres de distancia. Un cami que
sense l'altre no es pot assolir. Uns mitjans per Caminar que quan més simples siguin
més propi o auténtic. Un Caminar sota la via lactia. El patiment del cami que es visible

perd s’expressa rarament pels peregrins. En les entrevistes es parla poc del dolor tot i

®Sanchez (2010)
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que tothom sap que esta present. Per algunes persones el dolor s’ha de superar per
un tipus d’objectiu superior, no tant propiament per una mortificacié tedricament
cristiana. El suport moral de laltre resulta important tot i que sigui només amb el seu

exemple que reactivi una energia mimetica.

En aquest cami de la vida, que Herrero Pérez ha encetat molt bé, hi ha un
naixement, un cami dur, unes compensacions i una fi que acaba a Santiago,
representant la vida eterna, fa que el cami sigui un auténtic ritual de passatge o una
genesi de tots els rituals en un. Ara bé, un ritual amb continguts religiosos a la carta en
que molts d'ells es rellegeixen amb claus subjectives adaptades a la filosofia de vida

de cada peregri en un context de cultura postmoderna.

La reflexivitat interpersonal del cami fa que els altres peregrins es facin de
mirall i de suport per al dur trajecte. Sentiments especials es creen davant aquestes
condicions del Cami cosa que facilita la creacid6 d'aquest sentit comunitari

d’hospitalitat, claus en I'esséncia (o esperit) del viatge; d’aquesta comunitas.

De fet, I'experiéncia del Camino pot ben ser una recerca per trobar sentit a
I'existéncia amb la reflexibilitat o mirall interior de 'autoreflexio i el mirall exterior dels
altres amb els seus miralls propis. Un espai de confirmacié i avaluacié dels valors
(Scheler)” L'autora Herrero Pérez (2010) inclou elements sociologics interessants: La
reflexibilitat de “jo”, segons Giddens caracteristica de la societat moderna®. Les
necessitats de disminuir I'equipatge al Camino faciliten una reflexié sobre les
necessitats basiques, els valors fonamentals del ser huma individual i en tant que
membre d'una comunitat. Per tant, en aquest sentit rau l'efecte que no sigui un
peregrinatge asceétic i purament intimista, siné que sigui compartit per altres per la

doble reflexivitat (I'externa) °
“(...) la condicion de andar (el esfuerzo, el sacrificio) como los albergues (la

hospitalidad, la indigencia, la vida como transito y desprendimiento) remiten a estos sentidos
religiosos que son percibidos como sentidos espirituales por parte de muchos peregrinos y que

7 Id. pag. 17 sobre Scheler. a) Valor del que és agradable i del que és desagradable, de la sensibilitat corporal. b) Els
valors de la sensibilitat vital en que trobem polaritats com noble (ben constituit) /innoble, vital/antivital... ¢) Els valors.
espirituals, que copsem per I'amor intel-lectual. Aqui hi ha valors estétics (bellesallletjor), valors juridics al marge i més
enlla de qualsevol legislacié positiva (just/injust), i finalment valors de la ciencia i de la cultura veritable, és a dir, no
afectada, pedant i decadent. d) Els valors del que és sagrat i del que és profa, que corresponen a estats afectius com
ara la beatitud i la desesperaci6 (totalment diferents de la felicitat i la dissort). S6n respostes escaients a aquesta mena
de valors: la fe, 'adoracio...Al cim d’aquesta jerarquia hi trobem Déu, valor personal i infinit alhora.

8 Giddens sostiene que el “yo” es en la actualidad un “proyecto reflexivo: una interrogacién mas o menos continua de
pasado, presente y futuro. (...) en medio de una profusion de recursos reflexivos: terapia y manuales de auto-ayuda de
todos tipos, programas de television y articulos de revista”.

Veure: http://www.educarchile.cl/autoaprendizaje/sexualidad/modulo2/clase 1/textos/giddens.htm

? Herrero, N (1995). “A partir de los referentes simbolicos y metaféricos del marco religioso de la peregrinacion como
es el caso de la metafora de la vida como un Camino”.
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brotan propiamente de la ejecucion y la recuperacion de la peregrinacion jacobea
dramatizacion ritual. Asi por ejemplo, el caminar exige limitar al maximo los utiles que el
peregrino puede llevar en la mochila de modo que muchos se van desprendiendo poco a poco
de los que no son estrictamente imprescindibles. Esto resulta ser una experiencia muy
reveladora para muchos peregrinos que motiva toda una reflexion a cerca de las verdaderas
necesidades humanas, del consumismo y de la artificialidad de nuestra vida. La experiencia del
camino, el esfuerzo, los limites del propio cuerpo, enfrenta también al sentimiento de la
fragilidad humana y de la dependencia de los otros. “ (Herrero, 2010)

Aquesta recerca de sentit dins un mateix fa que els nivells de connexié puguin
arribar a ser intensos i diferents arribat a desenvolupar un llenguatge propi
perfectament compartit. L'esperit del cami esta tan present com sentit entre els

peregrins.

Seguint amb el treball realitzat per Nieves Herrero en el seu article "Camifio de
Santiago, metafora déna vida humana en la seva referéncia a (Turner, 1978: xiii),
I'experiéncia del pelegri esta informada per normes, valors i significats no
exclusivament individuals sin6 meés culturals que compondran un "sistema de

An

peregrinacid" que inclouria en un primer nivell des d'objectes com pot ser (la closca
del pelegri) fins poemes o Catedrals. En un altre nivell, més "actual, hauria les noves
semantitzacions europees i en un ultim nivell, el que més tocara aquest estudi, les
experiéncies propies i histories individuals de dimensié més personal i interpersonal
del Cami de Santiago. Aixi trobem simbols propiament religiosos o diguem entroncats
en la doctrina originaria i oficial del cami, juntament amb altres motivacions més

seglars, mundanes o d'espiritualitat ecléctica o sincrética (Herrero Pérez, 2010).

Es més, Turner (1978; 6) en el paradigma del via crucis que menciona Herrero
vincula el sacrifici amb la salvacié. El sacrifici del pelegri per mortificar el cos i aixi
purificar I'anima. Aquest puritanisme o castig ha fet sovint vincular el cristianisme pel
orfisme. "(...) La salvacié implicava una purificacio. Una vida orfica o Orphikés bios. Es
tractava de purificar I'anima amb el sacrifici o tabu del vestit, el vegetarianisme i en
alguns casos de l'abstencié del sexe. (Herrero Jauregui, 2005). Una ruptura amb la
vida habitual per entrar a la liminalitat d'un ritual de transit, un paréntesi en la vida per

re-representar des de la distancia i la desconnexié amb ella.

“Os peregrinos mostran o seu rexeitamento a vida nas cidades, desenténdese das
noticias dos medios de comunicacion. Incluso moitas veces dos familiares, dormen en refugios
compartidos, dormen en refuxios compartidos, comen en horas en alimentos inhabituais”

Herrero Pérez, parla també de I'esport com a motivacié del cami. Pot tractar-se
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bé d'una resemantitzacido de la purificacid del cos, on el bé superior es troba en
I'esmentada salvacié cap al cult al cos amb I'home postmodern com a mesura de les
coses. No en va, algun entrevistat reconeix el valor del cami fins i tot per aprimar-se.
Un altre autor de referéncia, James Fernandez, que Herrero Pérez recupera, ens
recorda:

“os individuos emprenden unha experiencia religiosa porque desecan cambiar a sua
maneira de sentir sobre si mesmos e sobre o mundo no cal viven e porque queren cambiar a

maneira en que pensan sobre esas cousas igualmente. Desexan conseguir unha meirante

definicién e unha mellor definicion dos seus eus “incoados” (Fernandez, 1977;113)”

Aixi que el ritual del cami pretén escenificar la metafora que la vida és un
cami. Pero, jqué és la vida? I, 4qui soc jo?. Herrero ens recorda la necessitat del
mirall de l'altre per donar-se compte de qui som. La trobada amb l'alteritat de I'altre per
definir-se a un mateix. Una nova fase del mirall de Lacan en qué assoliment veure com
si em veiés l'altre. Un sair fora quan aquest altre em torna a mi mateix amb les seves

paraules, encara que en realitat s6c jo mateix que em veig.

“No Camifio xerase una peculiar dialéctica eu-outro, o outro individuo, ten despostas
que a vez xeran un “mim mesmo” diferente ao habitual; o outro axidame a descubrirme na
interaccioén (...).

“Aqui al contrario hay una admisién impresionante que hace sentirte bien.”

“El estar tiempo con uno mismo, pues te demuestra hasta qué punto tal vez hayas
tejido demasiado una red de falsedad, o sea, en torno a ti, y lo que realmente eres ;no? Y
como nada tienes que perder en el camino, poco a poco vas cediendo.”

D'altra banda Herrero Pérez avisa d'una possible idealitzacio de I'altre durant el
cami. Les condicions tan especifiques i experiéncies comuns fan es generi una

sensacié de proximitat extraordinaria.

“Os seres liminais caracterizase pola sua perda de atributos sociais. No Camifio no hai
diferencias ni xerarquias. “

Herrero també parla de la dimensié transformadora del ritual. Es cert que
I'experiéncia viscuda en el cami mostra ja en si una altra perspectiva (liminar) tant
d'una comunitat com de cada pelegri individual. Aixi una de les possibilitats de

I'experiéncia sera portar a casa aquest anomenat "esperit" del cami.

“Ahora cada manana creo que mis buenos dias cuando llegue al trabajo van a ser muy distintos
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a los buenos dias que he dicho siempre”.

Alguns pelegrins fan el Cami com una manera de psicoterapia, i molts
relacionen explicitament la decisié de fer el Cami amb crisis personals o transicions
vitals. La reflexio sobre el jo i de la identitat apareix com una constant en I'experiéncia

dels pelegrins. (Herrero Pérez, 2010).

“La peregrinacion me recuerda cuando estoy hablando con mis pacientes, mis clientes.
Ellos estan también haciendo una ... peregrinacién.”

Igualment, és comu pensar com una prova abans de casar-se. EI Cami permet
els mecanismes necessaris per reflexionar, i poder prendre decisions en moments
importants de la vida. L'entorn del cami permet que aquestes decisions provinguin més
l'interior que de la pressié exterior o el qué diran. Aixi poden sorprendre els resultats

dels processos decisoris personals en el cami.

“Vivimos en un mundo que hay que elegir, es una buena oportunidad ;porqué
desaprovechar una buena oportunidad?, pero, ¢qué se encierra detrdas de una buena
oportunidad? Es asi que a veces nos olvidamos del valor necesario para no elegir aquellas
cosas que no nos convienen a la larga.” Dice Jaime. (...)

“Yo en mi vida tengo una escala de valores ... entonces en el Camino en cada
momento veia mas claro mi escala de valores, lo que valoraba, lo que me importaba, dénde
dormir, o dénde comer, donde amar a los demas, donde sentir amor, donde... digamos que
tuve algunos dias con una especie de crisis, .., entonces voy encajando las piezas. Y, si, si, el
Camino me ayudaba a encajarlas. ” (Herrero, 1995)
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4.- lETODOLOGIA D'INVESTIGACIO

4.2. Elements de cientificitat aplicats amb aquest enfocament.

Dins les metodologies de “donar sentit i comprendre” la realitat social
(Bartolomé, 1992) hi ha les etnografies, com a procés sistematic d’aproximacioé a una
realitat social (...) per a comprendre-la des del punt de vista de qui les viu, d’'un punt
de vista empatic i émic o fenomenolodgic (Sabariego et Al, 2004). Per tant, es tracta de
sentir a nivell personal i sentir el que senten els altres participants del procés.
Aquestes interpretacions es poden fer preguntant i mirant. Tot verificant qué és figura i
fondo en cada moment del procés a més de comprendre les motivacions que el fan

participar.
Elements que justificarien una recerca qualitativa:

“enfatizar la descripcion y la comprension de lo que es unico y particular en vez de
las cosas generalizables; c) abordar una realidad dinamica, multiple y holistica, a la

vez que cuestiona la existencia de una realidad externa” (Sabariego et Al , 2004).

- Sistematica: Pretén recollir la informacid6 d'una manera completa aplicant
metodologies d’investigacié validades tot coneixent els pros i els contres de cada
forma d’apropar-se a la realitat. Es tracta de tenir una coheréncia en cadascuna de les

técniques per tal que es puguin sistematitzar, comparar i valorar.

- Comprensid: Una idea base d’aquesta experiéncia es comprendre tota una série de

raons, experiéncies dins una simbologia.

- Construir un corpus de coneixement: Juntament amb I'estudi sistematic, la idea sera

comprendre.

Rossman y Rallis (1998) parlen de la naturalesa fonamentalment interpretativa

de la investigacié qualitativa. Per aix0, resulta important que les informacions que
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aporti I'investigador puguin ser triangulades per altres agents amb preguntes no
dirigides. També es important que linvestigador no projecti massa les seves
dinamiques reflexives per poder “suspendre el judici”. Evitar la tendéncia d’anar a
buscar determinada informacié amb el risc de deixar passar altra informacié també
disponible.

D’altra banda, el paper de l'investigador sera clau aqui per donar significat a
les dades concretes que va traient de la realitat. Per a fer com una mena de mediador

per donar llum i consciéncia a tot alldo que esta passant.
4.2. Elements de cientificitat aplicats amb aquest enfocament

Aprofitant la Taula de Guba (1982), per aconseguir la cientificitat amb una eina
tant eminentment qualitativa i no caure en errors epistemologics, tenim els seglents

criteris:

Quadre 3: Criteris de cientificitat d'una recerca qualitativa

CRITERIOS

PROCEDIMIENTOS

Credibilidad

Valor de verdad, isomorfismo entre los
datos recogidos por la persona investi-
gadoray la realidad

. Observacién persistente . Triangulacién . Recogi-
da de material referencial . Comprobaciones con
los participantes

Transferibilidad

Aplicabilidad, grado en que pueden apli-
carse los resultados de una investigacion
a otros sujetos y contextos.

. Muestreo tedrico . Recogida de datos descriptivos
abundantes

Dependencia

Consistencia, repeticion de resultados
cuando se realizan investigaciones en
los mismos sujetos e igual contextos.

. Descripciones minuciosas del contexto y de los
informantes . Identificacion y descripcion de las
técnicas de analisis y recogida de datos . Pistas
de revision

Confirmabilidad

Neutralidad, garantia de que los resulta-
dos no estan sesgados por la perspectiva
del investigador.

. Descriptores de baja inferencia . Revision de los
resultados con otros investigadores/observadores.
. Recogida mecanica de los datos. . Triangulacion
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4.3 Criteris de divisié analitics: families i categories.

Per tal de concentrar I'estudi en els objectius marcats a I’hora de realitzar el

buidat, he creat dos criteris principals. Les families i les categories.

En primer lloc, les families sén una conceptualitzacié que proposo a priori per
establir separadament linees tematiques dins els processos discursius de les

entrevistes. De fet, es tracta d’una sintesi de cada objectiu en una paraula.

En negreta es poden trobar cadascuna de les 4 families.

Analitzar com son les relacions interpersonals dels pelegrins al Camino.

Familia 1: Relacions

— Analitzar les raons fer el Camino. (espiritualitat, esport, amistat, turisme o

d’altres). Familia 2: Raons

— Analitzar si es tracta d’una experiéncia intima o una experiéncia social. Familia

3: Experiéncia personal o social.

— Avaluar si I'experiéncia del Camino es pot recrear en la vida quotidiana. També

quins paral-lelismes es troben amb la vida mentre es fa el cami. Familia 4: Vida

En segon lloc, de forma inductiva, es a dir, a posteriori, he establert una
reduccions conceptuals a partir de I'analisi de les entrevistes una série de categories.
La idea aqui sera trobar una base per facilitar una triangulacié conceptual. Hi ha
categories simples: RAZ (Raé de fer el cami), i categories dobles, en que lligo dues

categories. RAZ-FAM. En ella hi ha la rad per fer el cami quan esta lligada a la familia.

Podem veure que les families i categories també poden tenir les seves
relacions. El present estudi, no obstant, no pretén arribar a fer una analisi qualitativa
conceptual completa. En aquest estadi, i donat que les entrevistes tenien un grau alt

de no estructuracié i obertura, de poder fer un bon detall argumentat i sustentat dels

.:| U 0 c Eduardo Salvador Acevedo 15/100



g
& Etnografia al Camino de Santiago: w

objectius.
5. INFORMANTS O SUBJECTES PARTICIPANTS EN LESTUDI

5.1.Participants en les entrevistes

Els participants a les entrevistes han estat basicament de dos tipus. El primer
grup persones entrevistades al mateix Camino de Santiago de forma simultania. Per
tant, peregrins durant el seu peregrinatge. En segon lloc, han estat persones que han

fet anteriorment el cami.

Respecte del primer grup, el fet de fer I'entrevista mentre s’esta fent el Camino
ajuda a la recerca en la mesura que el peregri esta vivint I'experiéncia en primera
persona. Per tant es troba amb més capacitat a respondre i no ha de fe esforgos de

memoria. Només ha de relatar aixd que I'esta passant aquests dies.

D’altra banda, l'avantatja i desavantatge de fer I'entrevista a Barcelona a
persones que han fet el Camino anteriorment radica en el fet que els antics peregrins
han de fer un esforg de recordar-se dels fets i esdeveniments. El pas del temps pot
fer que es perdi molta informacié. D’altra banda, podriem raonar també que el pas del
temps fa que recordem només determinades sensacions, d’alguna manera

significatives. El temps fa una mena de filtre.

5.1.1. Entrevistes a lloc 1: Barcelona

a) 1.2.1.Agent

Es tracta d'un funcionari agent rural treballador que va fer el cami feia uns anys Viu
a Barcelona i te uns 52 anys.

b) 1.2.2. Ernest

Es tracta d'un estudiant de psicologia de 21 anys que va fer el Camino també feia
uns anys. Viu a Barcelona i es originari de Girona.

c) 1.2.3. Associacio
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Es tracta d'un treballador de banca que viu a Barcelona i ha fet diverses vegades
el cami. Te uns 50 anys i molta experiéncia sobre el Camino.

d) 1.2.4. Dissenyador
Dissenyador grafic que ha fet feia un temps el Camino. Te uns 50 anys. Viu a un
poble al voltant de Barcelona.

5.1.2. Entrevistes a lloc 2: Camino de Santiago

a) 1.2.5. Sacerdot

Es tracta d’'un sacerdot que regenta un alberg del Camino de Santiago. Porta set
anys relacionat amb el Camino i ha vist i sentit moltes experiéncies.

b) 1.2.6. Franceés

Un peregri francés que es va oferir a fer una entrevista. Sobre uns 45 anys. Pare
de familia, Caminava sol. Aporta unes reflexions interessants.

c) 1.2.7.Basc

Part important de I'entrevista s’ha perdut. Es tracta d’'un peregri basc d’'uns 55
anys. Com a estudis comenta que te tres llicenciatures, en enginyeria, dret i

relacions laborals. També ha tingut carrecs directius en institucions
semigovernamentals.

5.2. Participants a les enquestes.

Respecte a les enquestes, ha passat una cosa semblant al segon grup. En tots
els casos, els enquestats i enquestades han estat persones que han respost una
vegada estaven fora del cami. Aixi, les preguntes i la implicacié a les respostes ha
estat variada. Un factor que ha afavorit la qualitat i implicacio en la resposta ha estat

el grau de relacié amb l'investigador.

De les 20 enquestes enviades, han respost 4.

a) Maria Rosa. Funcionaria nascuda a Burgos. D’uns 55 anys. Viatjava amb la
seva neboda basca.

b) Monika. Psicologa de Madrid d’'uns 30 anys. Viatjava amb un amic de Madrid.
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¢) Maria Soledat. Neboda de Rosa, nascuda a Bilbao. Economista d’uns 30 anys.

d) Senyora Villalba. Nascuda al Brasil, psicologa de professié de 35 anys.

5.3. Entrevista de grup

L'entrevista en grup ha tingut lloc a 'alberg de Bercianos del Real Camino. A
uns 100 quilometres de Ledn. De fet va ser una recollida de grup per un dels
dinamitzadors de l'alberg. El total de persones era de 28. Les nacionalitats eren des
d’Alemanya, Corea del Sud, Eslovaquia, Canada. Portugal, Irlanda del Nord, Italia i
Dinamarca. L'altra meitat la feia un grup variat de diverses comunitats autonomes de

I'Estat Espanyol. Les presentacions personals han estat recollides i gravades.

6. TECNIQUES DE RECOLLIDA D'INFORMACIO

En la present recerca es plantegen diverses técniques de recollida
d’informacié. Tres d’elles de marcada naturalesa qualitativa com son les entrevistes,
I'OP i I'entrevista de grup. | la quart es una técnica quantitativa i una petita enquesta

de 4 questionaris resposts.
6.1 L'Observacio participant.

L'observacio participant (...) con “objetivo fundamental es la descripcién de (...)
escenas culturales a través de la vivencia de las experiencias de las personas
implicadas con el fin de captar como definen su propia realidad y los constructos que

organizan su mundo” (Del Rincén, et al., 1995).

6.1.1.0bjectius i procediment

La present recerca incorpora una fase d'observacié directa participant. En ella
I'experiment del Camino en carn propia sera anotada com a diari de camp i sera una
de les fons d'analisi de tot I'estudi amb més contingut i profunditat.
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El lloc de la recerca es fara al denominat cami frances, que és el més conegut
de tots els Camins. Aquest cami normalment es pot recérrer en 30 dies. La recerca
d’observacio participant tindra un total de 5 dies, 3 dels quals havien estat recorregut
abans per l'investigador. Es faran 3 dies de cami en lloc rural llunya (Bercianos del

Real Camino i Ledn) i 2 dies d'arribada a Santiago de Compostela.

La tabulacié de la informacioé sera el mateix diari que anira creant un discurs
que es podra matisar amb els resultats de les altres técniques per donar raé de les
preguntes de recerca amb més profunditat. Sera juntament amb les entrevistes el cos

central de l'informe.

Per la seva banda els materials de I'investigador han estant la llibreta de notes,
ordinador petit, maquina de fotos amb filmadora, gravadora per comentar pensaments.
El més utilitzat ha estat, pero, la gravadora que era un mitja forca eficient, petit perd

que pot acumular fins a 60 hores d’entrevistes i notes.

Els objectius de 'OP son de rescatar, i registrar I'experiéncia vivencial de fer el
Camino de Santiago a través de sensacions, reflexions, idees, dinamiques, actituds,

paratges per:

- deduir les raons per fer-lo. Propies i alienes

- viure experiéncies i posar-li un sentit

- coneéixer persones i Camins.

- induir les relacions i vincles que es creen. Causes i consequéncies.

- Reflectir més enlla del cami.
6..2 LEntrevista personal

Sera I'eina qualitativa més important del total de técniques. L’entrevista que es
proposa és una entrevista en profunditat semiestructurada informal de duracié oberta
entre 20 minuts i 60 minuts. La rad sera de poder recollir la quantitat més gran de

dades de caracter personal o referent a I'experiéncia intima que es pugui.

6.2.1. Objectius i procediment
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Les entrevistes s’han realitzat en dos centres separats. Un d’ells el Lloc 1, a
Barcelona, el centre on s’ha fet la majoria del treball escrit i de recerca bibliografica.
D’altra banda, durant el Camino també s’ha previst fer entrevistes, lloc que s’anomenara
2.

Al Lloc 1 de Barcelona estava previst de fer inicialment 15 entrevistes
personals amb peregrins (Associacio catalana de peregrins, i  altres peregrins que
hagin amb realitzat el Camino un minim de 10 dies. La realitat ha fet factible fer 4

entrevistes amb persones que havien realitzat el Camino un minim d’'una setmana.

Al lloc Lloc 2, és a dir al cami frances, estaven previstes de fer 25 entrevistes
durant el procés d'observacid participant. La realitat ha estat una altra. Si s’havien
inicialment previst fer 25 entrevistes. La previsid a posteriori, mostra que era
excesivament alta i optimista. Aixo hauria dit de 20 a 25 hores només fent entrevistes.
Si tenim en compte que havien cinc dies del cami, implicaria estar més de tres dies
fent durant 7 hores d’entrevistes sense comptar el temps per trobar persones
disposades per fer les entrevistes. Per tant, per alleugerir i facilitar també I'observacié

participant, que era una part important del treball

Un aspecte que tenen les entrevistes del lloc 1, era que es basaran en
'evocacié de fets passats fa molt temps. Igualment passara amb el lloc 2 perd sera de
curt Termini. També es cercara trobar a partir de les entrevistes les reaccions afectives,
actituds i multidimensions a més d'altres indagacions. En elles es podra demostrar o
descartar les preguntes o objectius de la recerca sobre si el Camino crea o no
relacions d'amistat diferents i si existeix un esperit del Camino i fins a quin punt s'ha
esvait amb l'efecte turistic i profa. A baix s'adjunta un gui¢ indicatiu de temes de

I'entrevista lIdgicament vinculats directament a les preguntes de recerca.

Es cercara un col-lectiu (mostra representativa d'edats) de 10 anys a 90,
genere, nacionalitats, professions, estudis o interessos, per tal de tenir una idea
general. Tot i que aquestes categories no han d'implicar que hi hagi realment una
cohesio de grup categorial. EI mencionar el grup pot a més servir per assegurar-se de
no oblidar que siguin inclosos. Garantir I'anonimat i crear els elements de confianca

per eficiéncia i ética.

La Tabulaci6 de la informacié estava prevista fer simultaniament o just
posteriorment al moment de presa de dades. També es podia escriure de tal manera

que ja fos una preparacio de les, conclusions i de l'informe final. Les entrevistes es
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preveien també poder tabular-les amb codis de categories per a dividir les tematiques i

les arees d’interessos en funcid de les preguntes o de la dinamica de l'entrevista. Els

materials de recerca per a les entrevistes seran la Gravadora, camera i bloc de notes,

segons el cas. Igualment, sera important tenir disponible el guid d'entrevistes i tenir en

compte les relacions i modificacions de marc tedric segons les dades.

6.2.2. Primer buidat de la informacié per categories d’objectius principals
Raons Relacions amb F -
['altra
1.- Peregrino | Por mi hija, | Comprendo | FRASE Cada uno | Todo lo que | FRASE El
Francés pero no se | algo de mi|tiene que llevar su | has vivido en | Camino te da
puede mismo.  La | mochila. Tu Camino | el Camino, | lo que
hacer por | gente me [es tu  Camino. | entrara en tu | necesitas no
otro. hace de | Cuando estaba | vida. La vida | lo que
RAZ-FAM espejo. casado queria | es dificil. Y | buscas.
ESPEJ ayudarla (...) pero | hay que | EI Camino te
ella tenia que hacer | aceptarla. En | ensenya a
FRASE su Camino. mi caso, el | abrirte al
Soy lo que Camino me | mundo y no
hago no lo guia a mi. juzgar a la
que digo. gente.
Hoy yo no | FRASE El
tengo naday | Camino  es
soy mucho | una
mas feliz que | condensacion
cuando tenia | de la vida.
un coche
caro y
piscina.
FRASE
2. Sacerdote | Segun el FRASE Te da
mes del lo que
afio. RAZ necesitas no
Turismo, lo que tu
RAZ-EXP buscas
RAZ-
CRIS.
Trobar (gracies  al | APREND Recordo un
3. Ernest alguna Camino) El Camino em va dia dutxar-me
cosa que | SEX obrir portes a noves que era com
em fes | vaig perdre | maneres de adonar-me
il-lusio. la virginitat. | relacionar-me amb que m’estava
Entre social | un espai de | la gent. Més ofertes, tocant. SENS
i espiritual. | dedicar-te meés sinceres.
RAZ SOC-|temps a tu| AUTEN
«]1U0C
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ESP mateix. RAZ- | Perd6 no es va
AUTOC transformar en una
manera de fer de
relacionar-'me amb
els meus amics.
SOC
Primer Et coneixes | Vaig conéixer a dos | SALUD
4. Agent perque a tu. vaig fer | companys, dos | Abans
m’agrada un repas. | paios interesSants. | fumava...
Caminar. Aixo  laltra | Dos mil-lionaris.
RAZ- que si ta|SOC
EJERC mare, que si
Per ganes | ton
de fer-lo, | pare. AUTOC
una
experiéncia
nova.RAZ-
NOVED
5.Dissenyador | RAZ-ARTE Gent collonuda. | A la tornada
Art Vaig prendre | SOC Disfrutar el | em va costar
romanic, consciencia contacte a [l'alberg, | adaptar-me.
Un que es | poble. La gent em | Estava més
company complicat serveix de mirall. A | receptiu (a
'havia fet. | estar amb un | través de Tlaltra | les
Barreja mateix. me’n adono. novetats).
espiritual i | AUTOC Hi
social. han molts
Refrescar esimuls. Al
idiomas. Cami els
RAZ-ISIOM | silencis, el
M’he sentit | temps per
en algun | donar voltes
momento a coses
com a | meves.
deslligat de | Coses que
tot. RAZ-| em passen.
LIBER SILENC
Com em
sento.
M’escolto.
He vconegut
bé gent de
Nova
Zelanda.
INTER
6. Associacio
Los demas nos | Dentro de la
7.- Basc. ayudamos motivar | convivencia
«]1U0C
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para sacar fuerzas y
conseguir el
objetivo. AYUD

Universal. No
somos de ningun
pais. Somos
peregrinos.UNIVER

ordinaria y
domeéstica, la
estamos
haciendo a
etapas o]
Caminos
cortos que
es un
pequefio
Camino de
Santiago. Un
simulacro de
Camino.
Diariamente
en nuestra
vida
cuotidiana y
convivencia
familiar,
siempre
estamos
mostrando
los valores,
principios 'y
riguezas que
nos aporta el
Camino de
Santiago.
VALOR
Aprendes
aqui a
pensar mas
en los
demas que
en uno
mismo.

6.2.3. Resum esquematic de buidat

RAZ-FAM ESPEJ FRASE Cada uno tiene | FRASE Hoy yo no | FRASE El
FRASE Soy lo | que llevar su mochila. tengo nada y soy | Camino te dalo
que hago no lo mucho mas feliz que | que necesitas
que digo. cuando tenia un|no lo que

coche caro y | buscas.

piscina. FRASE El
Camino es una
condensacion
de la vida.

RAZ TURIS FRASE Te da

RAZ-EXP lo que

RAZ- CRIST necesitas no lo

<juocC
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RAZ SOC- | EXPER-SEX APREND SENSIT
ESP RAZ-AUTOC AUTEN
RAZ-BUSC FRASE Perd no es va

transformar en una
manera de fer de
relacionar-'me amb els

meus amics.
RAZ-EJERC | AUTOC- FAM SOC SALUD Abans
RAZ- fumava...
NOVED
RAZ-ARTE AUTOC SOC CASA-OBERT
RAZ-IDIOM | SILENC SOC-AYUD VALOR
RAZ-LIBER | INTER-NZ UNIVER COMPART

De forma inductiva he extret categories d’analisi. La idea es sintetitzar el text
per veure les vegades que aquestes categories es repeteixen. Aixi també poder

contrastar i triangular amb altres métodes la coincidéncia d’aquestes categories.

Com a esquema resum, veiem com en l'entrevista es parla en una gran
mesura de les raons (RAZ) diverses de fer el Camino aixi com fets socials (SOC) i

autoconeixement.(AUTOC).

6.3. L'Entrevista en grup

Es tracta d’'una activitat que no estava prevista en la programacio inicial. De
fet, per realitzar una entrevista de grup se sol portar de diferents formes. S’ha de fer
una preparacio previa, informar els participants, establir uns temps i unes tematiques.
També s’ha de fer una dinamitzacio de I'entrevista per assegurar-se que tothom parla,

que es parla dels temes acordats i es porta amb respecte.

En aquest cas, l'investigador ha aprofitat I'ocasié en que en un alberg hi va
haver una xerrada de grup en qué en la presentacié es va parlar sobre les
motivacions a fer el cami. Linvestigador en aquest cas no era el que dinamitzava
I'entrevista sind més aviat era un més dels 28 entrevistats. No obstant, es pot trobar a
la gravacio transcrita la idoneitat a posteriori de les informacions que van sortir a la

presentacio.
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6.3.1. Objectius i dimensions,.

Conéixer les motivacions dels peregrins a fer el Camino i altres dades
d’interés.
La pregunta a queé han respost els entrevistats ha estat, presentar-se i donat una breu

explicacioé de perqué sén a l'alberg.

6.3.2. Primer buidat per categories en funcié dels objectius principals.
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Raons

desconectar un poco de la vida,
conocer un poco de la vida.
Adicto

My sister was there two years
Estrés cronico laboral

he aprendido mas que en los
ultimos 20 y pico afos de vida.

de tomar decisiones sobre mi vida.
Qué hago y donde?

me dijeron que con este Camino
podria hacerme mas fuerte vy
enriquecerse.

cual es el objetivo o mision de mi
vida. Mi mejor amigo me contesto
que necesitas ir al Camino. El dejo
su trabajo, en serio.. y se fue
conmigo al Camino.

W

Relacions amb ['altra

]

la disciplina del
levantarte y vestirte,
andar, comer.
Demuestra lo capaz
que es uno de hacer
cualquier cosa.

Conocer mejor mis
limites, mis fuerzas

aprovocharnos de vosotros.
Camino con mi hijo.
Todo el mundo sufrimos de lo

mismo

Me encanta la anarquia social del
Camino que te puedes sentar o
hablar con quien quieras

He querido que mi hija venga,
experimente el Camino y vea una
mejor manera mejor de hacer. Vivo
en Belfast.

fuerza de los otros peregrinos,
conocerles y hablarles

tanta gente de todo el mundo

La disciplina. Me sirve
para luego en mi vida
diaria en el trabajo de
verme capaz-

Cada dia es un dia
especial, porque la
gente es diferente.

En casa es dificil decir
hola. Incluso por la
calle.

una
experiencia
que
desconocia y
muy positiva.
Estoy retirado
es una
ventaja.

ESQ | Para desconectar (DESC) vy | Disciplina del | Aprovocharnos de vosotros.
UEM | conocerse. (AUTOC) Sentido de la | levantarte y vestirte, | (APRE)Camino con mi hijo. La disciplina. Me sirve
A-1 vida (AUTOC), tomar decisiones de | andar, comer. | Todo el mundo sufrimos de lo | para luego en mi vida
mi vida. (DECIS). Hacerse mas | (FORT) mismo (SUFR) diaria en el trabajo de
fuerte (FORT). Conocer los limites verme capaz
y potencialidades AUTOC. | Demuestrarse lo | Me encanta la anarquia social del | (AUTOEFIC)
Aprendizaje (APREN) | capaz que se es. Los | Camino que te puedes sentar o
Enriquecerse limites, las fuerzas | hablar con quien quieras (SOCI)
(AUTOC) Cada dia es un dia
«]1UO0C
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Acompanantes. Hermana estuvo.
(FAM)

Estrés antes y adicciones del

He querido que mi hija venga,
experimente el Camino y vea una
mejor manera mejor de hacer. Vivo
en Belfast. (FAM)

especial, porque la
gente es diferente.
(NOVED)

En casa es dificil decir

Camino. (SALUD) fuerza de los otros peregrinos, | hola. Incluso por la
conocerles y hablarles (SOC) | calle.
(AUTOC)
(GREET)
tanta gente de todo el mundo (INT)
ESQ | RAZ (DESC) (FORT) APRE)-FAM
UEM | (AUTOC) (AUTOC-LIMIT SHARE-SUFR) FORT
A-2 RAZ SENTVIDA (SOCI) - LIBRE (NOVED)
RAZ (DECIS). (FAM) -SOCIED (GREET)
RAZ (FORT). (SOC) -APOY
AUTOC-LIMIT
RAZ (APREN) (INT)
(FAM)
RAZ (SALUD)
«]UOC
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6.4. UEnquesta

Mesura de recerca quantitativa ideal per establir patrons i respondre a
preguntes de recerca amb variables depenent d’altres. Aquesta Eina quantitativa ha
estat emprada per poder contactar amb persones de manera indirecta amb distancies

llargues de temps i espai.

L'enquesta estava dissenyada per arribar a gent més rapid i a distancia amb
l'objectiu de recollir més dades i confirmar les dades extretes en entrevistes, que son
la font primordial d'informacié. L'avantatja és que es poden enviar moltes i si hi ha sort
amb poc temps es pot obtenir molta informaci6. La veracitat de la informacié sera

menys controlable perqué no es veu la cara sovint de qui la respon.

S’havia previst originariament una mostra relativament elevada amb la qual
cosa es podrien extraure patrons més clars. Al final del treball, es va deduir que la
naturalesa qualitativa d’aquest implicava centrar-se més en les entrevistes. Per tant,
es va fer un primer enviament i he processat 4 dels qlestionaris que s’han respost

adequadament.
6.4.1. Objectius

Obtenir més informacio sobre la vivéncia, emocions i raons de fer el Camino i poder-

los triangular.

6.4.2. Primer buidat per categories en funcid dels objectius principals.
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Raons

- i beneficis del

Camino.

Relacions amb l'altra

(també fora del cami?)

la reflexion personal RAZ- REFL
Andar mueve todo: lo fisico, lo
espiritual BEN -MOV

Quemar energias y conseguir subir
montafias mejora la autoestima, te
reafirma en posibilidades BEN-
AUTOEST

desde pequefa habia sofiado, mi
afan de conseguirlo y de
superacion y ver que era capaza
saltando miedos incoscientes RAZ-
SUP

el legado que nos han dejado
nuestros antepasados, pueblos,
catedrales, iglesias, casas RAZ-
ANTEP

Mi pasion por la naturaleza y
acompafar a una persona muy
querida. RAZ- NAT -FAM

Poner limites. APRE

a moral. La sensacion
de paz, de armonia
que te proporciona la
recompensa al
esfuerzo supera con
muchos las
emociones cotidianas
que son siempre
basadas en cosas
materiales. BENEF

Mi  viaje interior.
AUTOC

Tocal el cielo.

ESPIR

Dimensién  espiritual
extraordinaria. Entrar

en mi misma. ESPIR

oportunidad unica de

expresion,
comunicacion, paz,
alegria, contacto.
AUTOC

Viaje interior. AUTOC

Con amica y sobrina. AMI SOC
El peregrino- peregrino “cala”
“deja huella” esta en toda la
esencia humana libre de
prejuicios, sencillo, se muestra
tal cual es su humanidad, no
demanda nada solo acompainia.

Las amistades de la vida ordinaria
exigen, te comprometen, estan
mas a la que salta, todo es menos
AMI

profundo mas superficial y material
el animo de mi sobrina fue una
prueba superada

PROF

la magia y conexiéon espiritual,
somos familias energéticas en esta
tierra y eso propicia que nos
unamos. SOC- ESPIR

conexion fuerte con los demas y
con la naturaleza. NATUR
CONEX-NATUR

Ha sido una

Si las personas en el Camino estan
mas abirtas a compartir, a donarse,
a hablar de su esencia y de

SHARE Lo que
compartes y el entorno
hacen que las
relaciones sean
distintas pero si existe
este halo de conexion
del que hablo al
regreso se mantendra
la relacion. CONEX
SOC

Si muchisma. Alli creas
un vinculo muy fuerte
cion los demas muy
rapidamente. VINCUL

Hablas de quien eres,
que te gusta, porque

estas haciendo el
Camino, que te
apasiona, cuales son
tus fortalezas y
PASION

LA vida es una escuela
Fue wuna experiencia
importante na minha
vida. EXPER

Las relaciones
habituales parten con
mas prejuicios. NO
PREJUIC

No
pretendamos
ser buenos,
actuemos
pensando en
ser correctos”

FRASE

hay que ir
con la mente
limpia,

dejarte llevar

FRASE

sin otro afan
que el de
compartir

es la
liberacién
temporal d
etodas las
angustias y
anhelos
acumulados
VALOR
Valores: Si
existe, seria
entregarnos
mas a los de
alrededor vy
mimarnos a
nosotros

<jUoC
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conectar con la esencia de los
demas en un intercambio de
experiencias. CONEX SOC

Encontré una persona que me dio
la sensaicon de madurez. MADUR
En el Camino nos presentamos tal
y como somos, no tenemos miedo
a ser criticados. NO MIEDO
También creo que a las personas
se las conoce de verdad con el
paso del tiempo,

AMI Un chico muy apasionado con
el Camino, tranquilo y atento. Una
mujer con mucho sentido del
humor apasionada por la vida, con
familia y profesion que se tomaba
unos dias con sus amigas para
vivir el Camino FAM

mismos,
observando

ESQ | (DESC)onectar

UEM | ((AUTOC)

A (DECIS)sion
(FORT) aleza

<jUoC




(APREN)
(FAM)

(
(INT) ernacional
(GREET) Saludar
(AUTOEFIC) acia
(SOCalizar
(NOVED)ad

6.4.3. Resum esquematic de buidat

<jUoC




Etnografia al Camino de Santiago:

W

RAZ- REFL
BEN -MOV
BEN- AUTOEST
RAZ- SUP
RAZ-ANTEP
RAZ- NAT -FAM

APRE- LIMIT
BEN-ARMO
AUTOC

ESPIR
AUTOC-ESPIR
AUTOC

AMI SOC

SOC

AMI-REAL
APOY-FAM
SOC- ESPIR
CONEX
CONEX-NATUR
CONEX SOC
SOC-MADUR
NO MIEDO-AUTOC
AMI

FAM

SHARE
CONEX SOC
VINCUL
PASION
EXPER
NO PREJUIC

No
pretendamos
ser buenos,
actuemos
pensando en
ser correctos”
FRASE

hay que ir
con la mente
limpia,

dejarte llevar

FRASE

sin otro afan
que el de
compartir
esla
liberacion
temporal d
etodas las
angustias y
anhelos
acumulados
VALOR
Valores: Si
existe, seria
entregarnos
mas a los de
alrededor vy
mimarnos a
nosotros
mismos,
observando
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7. TRIANGULACIO CONCEPTUAl®.

7.1. Sintesi de buidat per categories de les entrevistes individuals, entrevista de grup i

enquesta

ENTREVISTES - INDIV ENTREV GRUP ENQUESTES
RAZ- RAZ (DESC RAZ- REFL
RAZ TURIS * RAZ- SUP
RAZ- R RAZ-ANTEP
RAZ- CRIST RAZ- NAT -l
RAZ RAZ ESPIR
RAZ-ARTE
RAZ-IDIOM RAZ (SALUD)
RAZ-LIBER
EXPER-SEX
RAZ SOC-ESP
RAZ-EJERC
RAZ-NOVED
SALUD Abans fumava...
BEN —MOV
SILENC BEN- AUTOEST
-ESPEJ BEN-ARMO
AUTEN -ESPIR
AUTOC
VALOR ‘- APOY—.
(COMPART] -SUFR) SOcC- ESPIR
soC SOCI) - LIBRE CONEX
soc - -SOCIED CONEX-NATUR
INTER-NZ ( CONEX SOC
CASA-OBERT (INT) SOC-MADUR
SOC-AYUD (NOVED) . AMI |
UNIVER (GREET)
PASION. EXPER, NO
PREJUIC, AMI SOC, sOcC |
BEEREAL
«]UOC
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7.2 Triangulacio total i doble

La triangulacié total es dona quan el mateix concepte es troba en cadascuna de les
tres modalitats. En cas que només es trobi en dos, li diré triangulacié doble. La idea de
la triangulacié es cercar si els conceptes es repeteixen en diferents contextos cosa que

facilita que siguin conceptes representatius.

a) Triangulacio Total

FAMILIA (8): Rad de fer-lo, natura, autoconeixement, aprenentatge i recolzament.

AUTOCONEIXEMENT (8): Com a raé de fer-lo, com a aprenentatge, espiritual, com a
mirall dels altres,.

COMPARTIR (3) patiment, aprenentatge, recolzament i vincle

SOCIAL(10)

10 Social

9 O\

8 Familia Autoconeixement
7

6

5

4

3 Compartir

2

-_—

La conclusié que treiem d’aquesta triangulacié total és que el concepte més
repetit ha estat la dimensié social del camino amb 10. Aquesta dimensié a més apareix
amb la familia amb 8 i 'autoconeixement amb 8. Per tant, podem concloure que tot i
que el peregrinatge del Camino de Santiago sigui una tasca primordialment personal o
indvidual, les raons i dimensions més significatives per als peregrins, més que les
espirituals propiament, les trobem en la trobada amb l'altra tot arribant a 21 en total.

Caldria també tenir en compte I'autoconeixement amb 8.
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b) Triangulacié doble
ESPIRITUAL (3): Cristianisme, autoconeixement espiritual, espiritualitat en grup. | com
a rao de realitzar el cami.
AUTOCONEIXEMENT LIMITS (6): Fortalesa, capacitat, no-por.
APRENENTATGE(6) : Naturalesa, social, personal. coneixement
SALUT (2)

RECERCA (3): Sentit de la vida, decisions importants, recerca.

9

8

7

6 Aprenentatge = Autoconeixement de limits
5

4

3 Recerca Espiritual

2 Salut

1

Per al que fa la triangulacié doble, trobem una dimensié personal molt
important, la qual arriba fins a 18. Des de I'aprenentatge, coneixement de limits a la

recerca personal i espiritual.
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8.- TRESULTATS | CONCLUSION®

8.1. Valoracio resumida i sintetitzada dels resultats segons els objectius.

8.1. 1 Criteri 1: Raons personals de fer-lo

Va sorprendre en un primer moment a I'investigador (Slavin, 2003:4) i no tant al
sacerdot entrevistat posteriorment entrevistat en la present recerca, el fet que el
Camino no es consideri pels mateixos peregrins com una experiéncia religiosa. Com a
molt espiritual perd en gran mesura no com a cristiana. Sens dubte el cami ja no és
alldo que va ser a I'Edat Mitjana. La recerca actual amb un total de 7 entrevistats
personalment, 25 persones entrevistades en grup i 4 enquestats mostren les seguents

dades sobre les raons de fer el cami.

En primer lloc com a raons per fer el Camino s’ha expressat des del poder
estar amb la familia, a raons turistiques o d’altres com autoconeixement, coneixement
d’idiomes, estar lliure, buscar-se a un mateix, reflexionar, superar alguna dificultat,
estar amb la natura, trobar [I'espiritualitat, aprendre, donar sentit a la vida,
desconnectar de la vida quotidiana, fer exercici, la novetat, fer-se mes fort, per raons

espirituals i socials, per al cristianisme, i també per fer el cami dels avantpassats.

De fet una de les preguntes més habituals que es fan entre els peregrins seria:
¢com has arribat aqui? o, ¢ quina rad t'ha portat?. Una pregunta que pot donar lloc a
molta varietat de respostes. Sembla amb altres activitats de la vida com quan es va de
compres la resposta seria més immediata. En canvi aqui no hi ha una resposta igual.

Depén molt de cada persona.

Entre les raons més profundes trobem la d’'un peregri de Corea que treballava
a una multinacional d’auditories. En Karlo connecta el cami amb la missié de vida, fet
reivindicat per varies linies de I'existencialisme filosofic i la literatura sagrada jueva del
Tora.

“Un dia me pregunté cual es el objetivo o mision de mi vida. Mi mejor amigo me

contestd que necesitaba ir al Camino. El dej6 su trabajo. En seriol... Y se fue conmigo al
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Camino. Es una gran experiencia para calmar mi mente y pensamientos. Para encontrar la
mision de mi vida. Creo que cuando llegue a Santiago espero decirme ya .. eso es lo que

quieres...”

De fet el Camino mostra com fa canviar les prioritats tant laborals com
personals. Com altres experiencies vitals, el Camino pot comportar canvis a la vida

personal.

8.1. 2 Criteri 2: Experiéncia personal i intima

La vivéncia que tenen els peregrins durant i després del Cami pot ser diferent
segons cadascun, donada la vinculacié també amb les raons. Segons les raons o sigui
la predisposicié o “mapa” es pot veure una cosa o una altra. El francés entrevistat tot

coincidint amb el sacerdot remarca:

11

el Camino no te da lo que buscas, sino lo que necesitas”

Aquesta frase ve a dir el contrari amb aixd que acabem de remarcar sobre el
fet condicionant del mapa mental. Una altra manera de dir que el mon el veiem no com
és sind com som nosaltres. Tot i que vinguem amb unes expectatives, la gent diu que
el Camino sera diferent amb alld que t'esperes. Aquesta frase de fet dona el poder a
I'experiéncia del Camino de poder transformar les expectatives prévies dels peregrins.
Igualment, aquesta frase vol dir que sovint els peregrins tenen unes expectatives de
resoldre un problema concret. Tenen, diguem, unes expectatives explicites.

La gent que I'ha fet diu que de fet, el Camino dona espai a omplir allo no
explicit o conscient. Tot aquest temps lliure de pensar i caminar dona peu a reconeixer
i fer sortir elements que podrien no ser més dificiment reconeguts en estadis
habitualment conscients. Un peregri que parteix d’'una liminalitat personal en qué es
troba en un estat limit. Una situacié fora quasi de la societat tot i sent un entorn
d’acollida.

A nivell sensitiu el grau d’atencié i consciéncia personal pot augmentar amb
aquest exercici fisic diari i repetitiu. En aquesta nova quantitat de temps i dolor fa que

els peregrins puguin estar més pendents del seu cos. L'Ernest diu:
“Recordo un dia dutxar-me que era com adonar-me que m’estava tocant”.

O la mateixa Monika també diu:

“ el tacto de las cosas que percibes de otra manera, la vista de detalles que se te
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escaparian de manera habitual “

Tot aquest exercici fisic i esfor¢ tampoc sembla comportar un patiment que
paralitzi o freni el pensament. Més aviat a l'inrevés. Els comentaris de molts peregrins
parlen del plaer de fer aquesta experiéncia. Perd no tant un plaer solament hedonistic
dels sentits, sindé també de determinats sentiments els quals per algunes persones

arriben a tenir una significacié especial, com per a la Maria Rosa.

“La sensacion de paz, de armonia que te proporciona (...). La recompensa al esfuerzo
supera con muchos las emociones cotidianas que son siempre basadas en cosas materiales”

També el cami, a diferéncia d’altres Camins, vas cap endavant. Tot i que hi ha
algunes persones que tornen, en general el peregri parla de 'anada. Es un viatge
d’anada, en una direccié. Es cap a un lloc. Aixd assegura que la direccio o el sentit

agafi encara més simbolisme metaforic.

“Caminar sense tornar endarrere és la gracia del cami. Si camines, normalment sempre
tornes. Al Camino vas cap endavant®

A part d’aquesta direcci6 comuna entre tots els peregrins, també hi ha altres
caracteristiques que fan que les condicions fisiques o esportives que facilitin I'aparicié
de determinats processos mentals determinats. | com poden veure en els comentaris,

no es tracta d’un fet aillat.

No tenia una altra preocupacio que posar un peu davant I'altre. Que no tens res més.
Amb aquesta rutina, es posar un peu davant un altra no has de pensar en res més! | aixo et
permet entrar en un estat de blancor mental o desconnexié mental que és quan pots comengar
a pensar en coses. Clar quan tu estas aqui, dia a dia no et permet aquesta distancia. Tu
plegues el divendres i estas tot el dissabte i el diumenge pensant en lo que has de fer dilluns.
Amb lo qual no tens temps a fer balang.

De fet, la motxilla és un element de gran simbolisme en els peregrins perque a
diferencia de la vida diaria on quan més acumulem, més tenim sensacié de riquesa.
En aquest cas, és a I'inrevés, quan més coses portes, més pesa i no pots avangar amb
la llibertat o lleureresa necessaria per caminar sense massa dolor o condicionament.
El mateix Slavin, de seguida es a adonar i va enviar per correu tot alld prescindible que
arrossegava al principi. La idea és que com el pes pot dificultar molt el peregrinatge,
I'experiéncia fa fer-se una reflexié sobre les necessitats vitals i basiques de cadascu.
¢ Qué necessites tenir realment i qué no...?. La Monika ho comenta mentre parla de la

seva visié d’espiritualitat:

“la dimensién espiritual extraordinaria pues al Caminar contigo mismo durante horas
llevando tu vida a cuestas y dejandote sorprender por lo que vendra hace que solo se viva el
momento y no necesites nada mas!!!”
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Per altres, I'esperit del Cami; alld nou que els aporta el Cami pot ser 'ocasio de
donar-se permis per entrar a dins d’'un mateix. De reconéixer el buit interior i estar amb

ell. L'agent ho reconeix

“Vaig prendre consciéncia que es complicat estar amb un mateix.”

Per la seva banda la Rosa dona una dimensié més que fisica al fet de caminar.

També com a repte personal diari aixi com la gratificacié d’assolir-lo.

“Andar mueve todo: lo fisico, lo espiritual...todo. Quemar energias y conseguir subir
montafias mejora la autoestima, te reafirma en posibilidades”.

El mateix Agent entrevistat que parlava en I'entrevista de la dificultat d’estar
amb ell mateix va comentar sobre tota una série d’episodis també conflictius que

posen de relleu aquest conflicte sovint no expressat del trajecte, acaba dient:.

“Es un topic, pero et trobes amb tu. Et coneixes a tu.

Tal i com diu Herrero, el Camino sera un espai de trobada amb un mateix
primer de tot. | en segon lloc, una trobada amb laltre qui de forma iterativa i
constructivista anira confirmant o descartant els aprenentatges, mascares o idees més

0 menys certes.

8.1.3 Criteri 3: Experiéncia social

L'experiéncia social ha estat un dels conceptes més repetits pels entrevistats.

Social entés en tota la seva variabilitat de significats. El peregri francés entrevistat diu

“Comprendo algo de mi mismo. La gente me hace de espejo.”

Aixo confirma el fet de la reflexivitat, perd amb l'altre, no la reciprocitat amb un
mateix. EI Camino permet que el mirall de l'altre pugui se processat amb el temps
natural que necessita la comprensio. A un pas més lent i reflexiu. Solnit (citat a Slavin,
2003:3) diu: “I like walking because it is slow, and | suspect that the mind, like the feet,
walks at about three miles an hour”. De fet, 'augment vertiginds de la velocitat en la

vida actual contrasta amb la necessitat de mantenir determinats temps vitals que
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imposa la natura, com ara els nou mesos de naixement o les estacions de I'any. El
cami pot ben ser com una frenada en sec per retrobar el ritme natural. Un bon nombre
de peregrins han emfatitzat el sentit de cami com una experiéncia social i espiritual de

recolzament i ajut mutu.

Aquest temps lliure que dona el Camino, de fet possibilita expandir les

competéncies socials i posar-li consciéncia. Segons I'Ernest:

"El Camino em va obrir portes a noves maneres de relacionar-me amb la gent. Més
ofertes, més sinceres.”

Per a la Maria Rosa, la manera de fer dels peregrins poden tenir trets comuns
que els diferencien dels turistes. Entre ells, una actitud de no judici i dacompanyament

de l'altre:

Es una diferencia total desde mi punto de vista. El peregrino- peregrino (que no €l turista o el
oportunista...) “cala” “deja huella” esta en toda la esencia humana libre de prejuicios, sencillo,
se muestra tal cual es su humanidad, no demanda nada solo acompafia.

El viatger de fet a més de veure nous paratges, nous moéns, de fet, pot veure i
es pot veure a través dels altres. Es pot reconéixer i conéixer millor perqué te més
miralls diversos i culturalment diferents. Si com a viatger a més adapta els seus ritmes
a la natura, podra també d’'una manera iterativa facilitar anar reconstruint d’alguna

manera el seu self.

També cal reconéixer les condicions propies de la duresa fisica del Camino. |
paradoxalment aixd sera un factor d’'unié. Igual que passa amb I'entorn fisic d’albergs
de dormir en habitacions comunes, de compartir lavabos, de compartir cuina i salo. Tot
aixo fa que els peregrins es vagin trobant diverses vegades en relativament poc temps.
Aquesta sensacié de veure’'s també genera la curiositat i els espais per intercanviar
paraules. Per permetre escoltar la veu de l'altre o interessar-se per ell com a persona.

El membre de I'associacio ho explica amb detall:

Quan has fet una Caminada de 15 o 20 kilometres estas cansat fisicament, pero tens la ment
oberta. | una vegada t’has tret la fatiga i la suor del cami, estas en un entorn que soén els
albergs, en els que hi ha una série de gent que estan fent el mateix que tu i en certa manera
estan igualment oberts que tu, perqué han estat tot el dia pensant i desconnectant del dia a dia.
Estan més predisposats a intercanviar experiéncies.

8.1.4 Criteri 4: Metafora de la vida i la tornada
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Es diu sovint que el cami és una metafora de la vida. Te un principi, un

transcurs i un final. Un naixement, un creixement i una mort. El peregri francés diu

“el Camino es una condensacion de la vida”.

De fet, passen moltes coses al cami, durant els 800 quilometres que te. La
comparacioé amb la vida ve a ser el fet de poder mostrar o voler-se convencer que les

dificultats tenen un sentit i ajuden a créixer.

Hi ha peregrins que també fan reflexions de paral-lelismes entre el cami i
aspectes de la seva vida propia: El francés quan feia referéncia a la seva tendéncia a
ajudar la seva ex dona o la seva filla, diu que s’ha adonat que de fet estava volent fer

el treball que li toca a l'altra persona.

“Cada uno tiene que llevar su mochila”

I la millor manera d’ajudar algu es deixar-li que faci el seu treball, més que
posar-se a fer-lo. Ilgualment, els aprenentatges o noves experiencies del cami alguns

pensen que es poden portar a casa. L'irlandés entrevistat va dir de fet “

“En casa es dificil decir hola incluso por la calle. Pero aqui como un peregrino, es otra cosa.

He querido que mi hija venga, experimente el Camino y vea una mejor manera mejor de hacer”

Es clar que el Camino dona unes condicions socials molt especifiques. Una
mena de “un altre manera de relacionar-se es possible”. Per tant, vivint-les el peregri
espera que possibiliti I'extrapolacié a casa. Una mena de forma d’assolir habilitats per

efecte de 'osmosi que permet el contacte social.

Ara bé, aquesta extrapolacié no ha estat sempre possible. De fet, per a 'Ernest
I'experiéncia no li ha semblat extrapolable. Es a dir, en tornar al seu poble, aquesta

nova manera de relacionar-se.

“No es va transformar en una manera de fer de relacionar-me amb els meus amics”.

Potser perqué qui s’ha transformat o ha viscut altres maneres ha estat ell.
Tornar al seu poble tot i que la vivéncia 'hagi canviat una mica no implica que pugui
directament canviar la manera com funcionen en societat els altres amics. També al
cami se sol comentar que s’arriba a parlar de coses relativament profundes o
importants amb persones que no es coneixen molt. Aixd pot donar la sensacié de

confianca i amistat més alta que a casa o la familia.
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“Alli creas un vinculo muy fuerte con los demas muy rapidamente. Hablas de quien eres, qué te
gusta, porqué estas haciendo el Camino, qué te apasiona, cuales son tus fortalezas y
debilidades”

No obstant, aquesta sensacié no és aixi per tots. Algun peregri reivindica altres

elements. Com la Maria Soledat quan diu
“creo que a las personas se las conoce de verdad con el paso del tiempo”

De fet, Maria Rosa de Burgos se’n adona de les diferencies entre les amistats

del camino i de la seva ciutat:

“Las amistades de la vida ordinaria exigen, te comprometen, estan mas a la que salta, todo es
menos profundo mas superficial y material.”

La Maria soledat ho diu més curt pero clar,
“Las relaciones habituales parten con mas prejuicios”

D’altra banda la Irene de Valéncia si que creu que pot portar a casa
'experiéncia. Tot i que no tant les amistats. Diu la Irene que al Camino ha trobat una
combinacié d’anarquia social amb disciplina individual. Anarquia social entesa com a
llibertat de moure’s sense tenir que donar explicacions. Cosa que per ella deu ser un
tema important. Amb aquesta llibertat es pot també explorar noves maneres de
relacionar-se de presentar-se donat que sovint molts peregrins venen sols i poden

experimentar sense “ser vistos”.

“Me encanta la anarquia social del Camino que te puedes sentar o hablar con quien quieras.
Puedes hacer lo que quieras si no molestas. Haces toda una serie de cosas que en tu vida
normal creias que era imposible. Puedes Caminar muchos kildmetros que nunca hubieras
pensado que podrias hacer. Me gusta la disciplina del levantarte y vestirte, andar, comer.
Demuestra lo capaz que es uno de hacer cualquier cosa. Me sirve para luego en mi vida diaria

en el trabajo de verme capaz mejor

Aixi ladquisici6 de forca es una constant en molts peregrins. Es de fet,

'aspecte més comu a tots que iguala a tothom. El patiment, I'esforg i la disciplina.

Me dijeron que con este Camino podria hacerme mas fuerte y enriquecerme.
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Per tant el gran esforg fisic que suposa fer el Camino es també una prova que
es posen molts peregrins a ells mateixos. Una manera també de conéixer els seu
limits fisics. Per acabar, un dels membres de 'associacio d’amics del Camino, que n’hi
ha moltes per tot el mén, va mostrar com de fet, a casa poden estar més alegres que

enfadats si un membre s’absenta durant un més per anar al Camino.

“quan portava un més després de tornar (del Camino), em va la (meva) dona i em diu,
sense venir a compte ni res, i em diu: jo no sé que t’ha passat amb aquest cami i tampoc
m’importa. Perd si cada cop que vas a Caminar tornes igual ja te’n pots anar cada any.”

No només les parelles es poden alegrar paradoxalment que un se’'n vagi de
peregri o peregrina. També trobem els fills que poden trobar a faltar el pare o mare. En
aquest cas, un pare de familia pot anar a fer I'experiéncia i poder portar una nova part

de si mateix. El cas del francés pot ser un bon exemple.

“Se que cuando vuelva, tengo tres hijos, a veces hablo un poco con ellos. Ellos sienten
que yo cambio al hacer el Camino. Mis amigos que no entendian me decian que no podia
hacerlo, (...) dejar a mis hijos solos. Y yo pensaba al contrario. Es una suerte para mis hijos.
Ellos entienden el sentido. Cuando los llamo, les digo que encuentro algo extraordinario. Y ellos
me responden que tengo la imagen ahora de feliz. Ellos estan también mas felices, cuando
ellos me ven mas feliz.”

8.2. Valoracioé especifica de la metodologia

Les técniques emprades crec que han servit de manera raonable per nodrir els
objectius establerts en la recerca. L'aportacié de la tutora ha estat clau per saber
prescindir de dades i técniques que no aportaven tant com seria necessari pel present
treball. Com he comentat, he fet triangulacié amb les primeres tres técniques perd no
amb la observacié participant. He mantingut en una reflexié a part I'observacio.
D’aquesta manera pretenc que els resultats tinguin més marge de llibertat o

objectivitat sense influencia del mapa personal de I'OP.
a) Entrevistes personals.

Les entrevistes en general han assolit informacié adequada als objectius. Han
durat, perd, mes del temps que tenia previst. La forma d’entrevistar també ha variat
per a donar més espai a les reflexions personals no guiades. Es a dir, per a que surti
tot alld potencial. Una de les entrevistes no s’ha gravat per la qual cosa no la tinc
completa. D’altra banda, el fet de dir o no el nom, al principi ha coaccionat una mica.
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No obstant, amb la conversa s’ha anat suavitzant.
b) Entrevista de grup

A diferéncia de I'entrevista personal, la de grup no ha estat dinamitzada per mi
mateix. No obstant aix0, ha donat moltissima informacié amb un nombre també molt
alt de participants. La valoracié es positiva també perqué ha donat I'oportunitat de
presentar la meva recerca en public i gracies amb aixd he pogut entrevistar el peregri

franceés.
c) Enquesta

De forma sorprenent he obtingut un 25% de respostes de les enquestes. Com
deia, han respost primordialment les persones que tenien vincle amb mi. Hi ha hagut

una resposta que ha estat sense quasi contingut i no I'he inclosa.
d) Observacio participant

Ha estat una bona experiéncia el portar el microfon i anar gravant en cada
moment que tenia un pensament o reflexié. Ha estat una bona forma de saber allo
que em passa pel cap. Estic satisfet per tot alld que ha sortit tot i que hi ha reflexions

que van de vegades meés enlla dels objectius directes del present treball,
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Annex 1. ENTREVISTES INDIVIDUALS

Annex 1.1 Guid d'entrevistes:

Nom, data i Lloc, nimero d'entrevista i altres dades :
Idioma de I'entrevista:

Entrevista en lloc sense molt soroll de duracié sobre 45 minuts. Sequéncia amb fase
introductoria: preguntes obertes, no controvertides i més descriptives, genériques o de
reconeixement/recolzament: Amb quantes persones va fer el Camino, quines raons li
van fer el Camino? Mes tard amb preguntes més complexes i am més carrega afectiva
o de judici (habilitats creences, coneixements o de capacitats del subjecte) com pot
ser si es considera religiosa i en qué es basa la seva religiositat, si troba el Camino
com una experiéncia personal o comunitaria. Qué és l'esperit del Camino? Quins
sentiments destacaria de l'experiéncia?l una darrera fase amb preguntes més
relaxades com quines persones recorda que ha conegut, qui i qué li ha sobtat, agradat
0 desagradat més durant el Camino? Relaci6 amb estrangers i estrangeres.
Acomiadar-se agraint el temps i oferint els resultats i garantint la confidencialitat.
Essencial crear clima de respecte i raport, per aconseguir un espai de confianca i
d'intercanvi adequat amb escolta i guio semi estructurat.

Annex 1.2 Entrevistes

12.1. AGENT

Raons Relacions amb
laltra

Agent.

Va ser al 1999 que va ser I'tltim any jacobeo del segle. 12-Juny del 1999.

La setmana abans vaig anar a Montserrat Caminant en 14 o 15 hores tota la nit.

Vaig comencar des de la plagca Rius i Taulet i vaig sortir a través de la web de gracia.
Vaig sortir a les 7 de la tarda i vaig arribar a Montserrat a les 3,30 del mati.

Alla a Montserrat vaig demanar la credencial que donen a qualsevol església. | el 14
de maig va ser la setmana seguent, vaig comencar a Sant Jean Pied de Port.

Edu

Com vas arribar alla?

Agent.
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Vaig arribar en tren i vaig trigar un mes.

Quina rad

Primer perqué m’agrada Caminar. Segona, per ganes de fer-lo, I'experiéncia. Que es
lo que es Caminar . Si
Camines, normalment sempre tornes. Al Camino vas cap endavant.

Jo tinc l'avantatja que séc funcionari i puc agafar temps. El veritable cami es des de
casa seva. | jo tenia que sortir de casa meva. | vaig conéixer una persona que va anar
des de casa seva va sortir des de horta i va anar i tornar a Santiago. 4 mesos.

La rad era I'experiéncia nova. En cap cas religiosa. Vaig per estudiar a la Salle.. Pero
no anava relacionat amb el catolicisme. Perqué la meva educacio era catolica perd no

va ser aquesta idea. Va ser una experiéncia nova. Visitar monuments, etc.

Ho vaig passar malament la primera vegada. Molt malament.

Edu

Perqué

Agent

Doncs perqué només fas que Caminar i no fas res mes. | la testa funciona sola. |
penses en aquell que et va fer aixd. Penses en l'altra que et va fer alld. La mala p. que
et va deixar. L’altra que no et va d’allo.

Edu

Vas fer com una revisié

Agent

Si. Et fa ganes doncs de tornar i trencar-li la cara amb aquest, aquell... En sério eh. De
vegades ho passava malament. I.. anava tirant.

Edu

Malgrat aix0, després vas voler tornar.
Agent

La segona vegada

Edu

Si

Agent

Doncs fer-lo la primera vegada. Em va agradava molt. La gastronomia. L'experiéncia
d’haver-lo fet.
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Edu

Quina experiéncia

Agent

Doncs I'experiéncia d’haver-lo fet. Després de tot aixo.

Edu
Qué es tot aixo..

Agent

Pues totes aquestes coses. Mals moments. Pensaments, la novetat. Mals moments
alguns moments. Perd els bons moments, bon rotllo. Trobaves bona gent. Tot aix0
supera en molt els mals moments.

Vaig coneixer a dos companys, amics 0 .. coneguts que vaig conéixer a la sortida de
Burgos i vam Caminar fins quasi la resta del cami. Ens vam fer junts. | ... Camines, o
sigui, i potser t'aixeques abans que laltra, perd saps que va a Martorell.. pues els
tornes a veure. Ten vas a beure o dinar amb ells.

Edu
Perqué va superar aquestes bones parts.
Agent

Bueno perqueé els mecanismes, suposo, psicologics fan que te’n recordis només de lo
bo- Els mals records se t'esborren. .. jo quan anava a la Salle Comptal, aquell capella
et fotia cada hostia que t'hi cagues .. qué recordes ara. Doncs lo millor. Lo positiu ...
es un mecanisme de la persona humana. No sé tu. Quan va morir mon pare se’'m va
caure el mon a sobre.

| amb el sentit aquest. Aquest dos companys em van ajudar molt.- A Fromista em vaig
fotre uns cubates i anava una mica cocido. | em volia tornar. | ells, em van motivar a
quedar-me. Em volia tornar. | em deien tu tira, sigue que me pasoé lo mismo que a ti.
Erenles 12 o la 1 de la nit. Tothom s’havia anat de l'alberg.

| al dia seglent vaig continuar amb ells i ho vaig superar i tirar cap endavant. | vam
arribar junts i va ser un mal moment. Moment de fluixera.

Edu

Perqué pel dolor

Agent

Per tot, em menjava el coco una mica, i prenia alcohol i fa ara un any i mig que no bec
res. Res He deixat també de fumar. Em vaig donar compte que estava una mica
malalt. Llavors em vaig donar compte per lo bo i lo dolent. | clar estava alla irascible.
Un em va preguntar 'edat i el vaig engegar i enviar a la merda. A un alberg a Belorado
hi havia un francés i em pregunta qué edad tienes. | em va preguntar: de donde vienes

i li vaig di de Sant Jean. Després qué edad tienes vy li vaig dir : “y a ti qué te importa” te
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lo he preguntado yo? | bum., bum i li vaig dir que ahi te quedas y me voy.

Vaig anar a una farmacia del poble i bum, bum, deme algo pa los nervios. Quiero algo
pa los nervios que estoy muy nervioso. El farmacéutic em va donar una valeriana.
Toma valeriana.

| vaig dir .. adiés. | em vaga donar que en aquest poble no em puc quedar

Edu

Qué bo no?

Si, si. llavors alla... | em veus a les 14h del migdia Caminant 10 kilbmetres més.

Entens lo que vull dir. Son situacions que passen. Que bueno...

Edu
Estaves cansat perd encara tenies energia ...

Agent

Si es que em van, em van... clar jo era una persona que estava molt cansat. Pero et ve
un francés i jo.. qué corio haces aqui il vaig dir jo.. tu a tu pais. Em va sortir una vena
fatxa. Qué cony un francés en el Camino que me pregunte la edad... ya esta.

Em va dir.. aviso a la guardia civil

Edu

Jajajaja

Agent

Val a dir que la segona vegada que el vaig fer va avenir la guardia civil. Perqué vaig
insultar a ... aix0 la segona vegada. La segona havia catat el plat (per aixi dir-ho). |
aquesta segona vegada hi havia molta gent. Em algun alberg vaig ser l'Ultim per

dormir. | vaig pensar que ho havia de fer al gener.

Lo mes txungo... pel fred, per sentir 'esperit medieval. Em volia mortificar mes sense
tanta gent. A la dimensié desconeguda, com al medievolo

Em va agradar mol mes la segona vegada. | vaig sortir 11 de gener de 2002 i vaig
arribar el 28 de Gener. Em va agradar molt més. Trobes la gent que trobes.. no trobes
el turisme, saps.

Quina diferencia vas trobar entre el primer i el segon. | I'hivern, no sé. La diferéncia es
de... al ser fora de temporada. La comunicaci6 amb la gent. Es més sincera, mes
fluida. No es lo mateix a platja d’Aro a I'agost que al gener. Al gener si entres a un bar
normal. Pues veus a la gent auténtica d’alla. No estas tant contaminat amb el turisme.

Edu
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Agent

A veure, contamina...no vull .. sofisme es aix0? perd havia molts albergs que estava
sol. No em preguntis perqué.. si m’has de cagar en algo ho faig. M’anava bé, pero, la
solitud de I'hivern. Com tenia I'experiéncia de la primera vegada em vaig dosificar
mentalment.

Vas trobar amb algu interessant?

Si. Em vaig trobar amb dos paios interessants. Dos mil:lionaris de fet. Si, si. Em vaig
ajuntar amb ells. Un tenia una empresa de components electronics. El tio feia .. saps
aixd dels circuits electronics (integrats) dons el tiu feia aixd.. muntat en el dolar , tu.
L'altra tenia una cadena de pastisseries i ara estd a Santo domingo. De fet, vaig
pensar que aquest home m’anava a robar. El vaig veure amb un aspecte .. i al final
pensava que em seguia. Barbut. aixi. i al final el tiu em podia enterrar a mi amb..
euros! | anavem junts els tres. | quan vam arribar a Santiago ens quedaven cinc
kilbometres. Vam pagar tot amitges.. o .. no, jo no vaig pagar. Escamerlans, gambes
fresques el marsc que vaig prendre em sortia per les orelles.. i agafo la motxilla i em
diuen.. on vas.. i veig arribar un taxi.. i em diuen.. quieto!

| després d’aquesta mariscada vols Caminar per només 5 kilbmetres que queden... !i
jo vaig mirar a totes bandes i em vaig dir.. no ve ningu tu.. i vaig entrar dins el cotxe i
vam arribar a la plaga de I'obradoiro. | a finisterre, amb ells ens vam fotre una altra
mariscada que no vegis. En un lloc que... es deia .. os tres golpes. Vaig preguntar : “el
leguado es fresco” i .. fa el llenguat pam! | salta .. i cau al terra- perqué encara estava
viu i d’alla a la cazuela!

| llavors jugava La crunya amb el Figueres a la copa del rei. | després de la mariscada
van demanar amb el taxista del pueblo (jo anava amb dos rics, tu) si anem a la
corunya, anem a veure el Figueres. ; Qué nos cobras?

| ens va dir 3000 pesetas. | jo vaig fer una negociacio per 2500 i l'invitavem a una
copa. | vam anar alla. Vam agafar un hotel, vam anar a tribuna...
| vam veure el Figueres que va quedar eliminat. Perd van plantar cara.

Edu

| eren catalans els rics aquests.

Agent

Si. Un tenia una cadena de pastisseries. | 'altre de Cerdanyola i va muntar un hotel a

Santo Domingo del Carib. A la tornada, el pastisser se’n va anar a Sabadell i no vam
continuar el contacte.

El segon viatge el recordo també em va agradar el conéixer tota 'Espanya rural
(profunda) costums, com viu la gent. Com fa el dia a dia la gent. Els quehacerres.
Castrojériz, I'alberg estava a tope. La Casilda em van dir que em llogaria I'habitacio.
Alla la calefaccio va per el terra. Romana. | les cases es fabriquen aixil les tovalloles la
posen al terra per a que se sequi. Va ser una anécdota. No sé. (...)

| després crec que era a Navarra, em va agradar perqué vaig entrar en un bar. Vaig dir
buenos dias. | se’'n gira un i va dir... “a la paz”. Un vino vaig dir. | em fa fer gracia.
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Cada dia vaig fer un diari. Cada dia. A part del diari. Enviava dos postals manuscrites.
Una d’elles a mi mateix i a companys de la feina, perd eren per mi. Un l'altra amb una
amiga que m’agradava i enviava la postal. Després no va passar res. Perd bueno. Ella
te una col-leccié de 30 postals. Cada dia anava a correus. Cada dia. | en dos dels
pobles no hi havia postals i vaig dibuixar la postal. | amb una altra ... molt bo... a
Vilafranca de los montes de Oca que te transit de camnions de Galicia. ;Donde hay
postales? No hay postales aqui. Pero aqui habia una senyora que tuvo una libreria y
que creo que tiene postales antiguas...

Vaig anar i demanar,.. hola senyora. ¢ Tiene postales? | va treure una amb el yugo i les
fletxes... i va treure una altra amb una roca i un noi que ja estava mort. Jo m’aixecava
a les 5 0 6 del mati. | acabava a les 2 de la tarda. Caminava al mati i a la tarda
visitava. | a cada lloc on anava, anava a una pastisseria.

Els albergs només et deixen quedar una nit a no ser que estiguis malalt. | vaig fer dos
dies de descans. Un a Burgos i I'altra a pontferrada.

| vaig anar un dia a un monasterio. | em van dir: “patrimonio cierra hoy...”
La segona vegada que vaig descansar va ser a Pontferrrada. Vaig anar a les piscines.
A desentumecer musculos.

Amb qué compararies I'experiéncia del Camino

Amb pujar un cim. Quan tens un objectiu, una fita. Vas pujant. Ho passes malament.
Pujar un cim, perd no el Montjuich. Ho passes malament. Es una experiéncia que jo
recomano. Ampliament o totalment. Estableixes un.. estas un munt d’hores Caminant.

Ala se(l;ona vegada no estava tant,., vaig

I quan vas tornar. Quina reflexié tenies. Vas canviar alguna cosa?

A la segona vegada no vaig fer cap diari ni res. Només als primera quatre dies. Vaig
comprar postals. Perd ja no vaig ... nNo ser. Era un esfor¢ importantissim.

Edu. Que fa a la gent fer un esforg tant gran que et fas mal als peus?

Perdona. Res, Perd ojo, jo no em vaig fer mal als peus. Ni una ampolla. Estava cansat,
perd cap ampolla. Lo primer que vaig fer es felicitar a ma mare. Per dir, gracies per
haver-me parit, per haver-me donat aquesta vida. Quin dia som avui. Avui fa 53 anys
que em vas parir.

| com vaig comencar a Francga la primera vegada desde Saint Jean Pied de Port. Fins
a Roncesvalles, vaig patir tendinits, crec. Em feia quantitat de mal. A zubiri, em van
alcohol de romani, voltarén. Perd el vaig prendre dos dies. El vi, el vi, que es el
combustible del peregrino. A castella, ,. Un vino. “cual quiere, ribera, rioja, del toro (...)
pues deme un ribera). Sto domingo de la calzado vaig veure uns francesos bebent un
Don Simén, per favor, en plena rioja. També a Galicia, vaig escoltar algu dient que a un
lloc feien pizzes molt bones. Pero per favor, menjat un lacon con grelos... o el solomillo
de potro. Alla donde fueres haz lo que vieres.
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Conéixer gent, solitud, llocs nous, vas pasSant comunitats. A Navarra tens un estil de
vida o de manera de ser. Vaig domir a l'albergue de los padres reparadores. A
Palencia, una altra gent. A burgos, Galicia una altra gent. | vas coneixent la riquesa.
Em va agradar molt.

Voldria tornar-lo a fer. Per I'experiéncia, perqué ara no ho veig. A Burgos, vaig anar
comprar hachis

Faig gimnasia, esport, recuperacio de genoll. S’ha de fer bé sense fer mal a ningu,.
Ser positiu. Estava engantzadissim amb alcohol i tot. Ara ja no.

Per fer-lo sense tenir aquests... i m’emprenya no poder beure vi. Hi ha gent que no te
per dinar avui. No o mirem aixo... No vull posar-me mistic. No puc beure, ara doncs no
puc beure.

Qué penses pels que fan el cami en bicicleta?

Doncs una mica farSants. Tot passa més de pressa amb bicicleta. El cami quan es va
fer, prmier de tot... la gent anava amb ... espardenyes...ToOt passa molt més de
pressa. | a 'albeg fins les 8 de la nit no tenen espai perqué te preferéncia aquell que
va a peu. A peu t'atures, parles amb algu, un altre...es el vertader esperit. Entro en un
bar. Em van fer un bocadillo i vi, per 500 pessetes. No em volia cobrar. Coneixes a
gent curiosa.

Vas tenir percances?

La segona vegada va venir la guardia civil. Era a Galicia, a l'albergue de la junta. Hi
haviia un encarregat. Que cierro a las 11!

Pues no puede pagarme la entrada. Me cago en todo. Usted qué se ha creido. Usted
lo que tiene es que follar mas. Y qué hace este cabréon de mierda “el Fraga” estava a
totes les plaques. | ella va dir “Ud no insulte a este senyor”. | vaig mirar a la caixa de
les donacions, .. | al primer viatge em va dir que no havia deixat res. ..

Al final, va arribar el meu company que estava amb l'alcohol i vaig avisar jo a la
guardia civil. Li vaig dir, miri senyora, estoy en Sarria. Y no me he discutido con nadie .
Y usted como cristiana que es me tiene que perdonar como yo le perdono de todo
corazon.

Senyora: Pues yo a Ud no le perdono, pues me ha dicho cosas muy graves, pero que
muy graves.

Por caridad cristiana no me quiere perdonar? Pues sabe usted, es una puta. Me cago
en su puta madre. Puta, mas que puta. Hija de puta... i vaig trucar la guardia civil.

Aixi arriba el tercer. | diu qué passa? Jo: Guardia civil, venga inmediatamente. Aixi que
arriba la guardia civil. 1li dic, soy agente rural. | arriba el meu company i diu, anem a
dormir.. i tirem cap amunt i ell es queda parlant amb els guardia civils. | em fico al sac
a dins. La guardia civil. Haga el favor de desalojar. No nos lo ponga dificil. | sentia els
passos... que pugen. | li dic, Josep Maria! Que vene per nosaltres. No puc dormir. Por
favor no nos lo pongan dificil. Hagan el favor de desalojar. | vam marxar insultant-la
cridant vecinos salgan que es una puta. | como a prova d’aixd, porto la denuncia. De
I’Administraciéon del Estado de Lugo. El dia 25 de tal en el albergue de peregrinos, se
encontraba usted, insultando a la encargada en dicho establecimiento se encontraba
usted con una conducta agresiva y causando desérdenes en las minmediaciones.
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Fundamentos del derecho. Resuelvo, imponer una multa de 60 euros. | no la vaig
pagar. Que la pague el gobierno. Para que ingrese. Me la van enviar varies vegades.
Ah.. si, primer em van posar 300 euros que era la minima. | jo vaig alegar. | la segona.
Las alegaciones interpuestas por el denunciado no desvirtuan los hechos que
aparecen suficientemente probados en el expediente. Por lo que no cabe en efecto la
peticion del denunciado de dejar sin efecto el expediente sancionador. Puede constituir
una sancion de 300 euros, pero resuelvo 60 euros. | no vaig pagar.

| vam anar a I'ajuntament a presentar queixa formal. | la policia municipal ens va dir. Si
llego a estar de guardia yo, a vosotros no os echan del albergue perqué aquesta
senyora, te fama de xunga. | te un negoci de llits. | a 'estiu, ella havia dit que estava
complet I'alberg i oferia llits. Es la picaresca del Camino. A navarrete, hi va anar un
fuster a que li fessin una creu de fusta. Anava amb la creu de fusta. El paio, un busca
vides, ni peregrino... me han dicho que en Santo domingo de la calzada hay dos
carnicerias... i, la gent que va a la carniceria te diners... i vam anar a la porta i de vint
maries que entren a comprar carn ens vam posar a fora a demanar diners. Si t'hi
poses amb un tot a cent, pot ser no hi cau res...Molta picaresca...Es lo bo del Camino,
la multitud de personatges. Vaig trobar també un capella que només feia que beneir a
tothom. Qué bo. | també amb un brasilé que va llegir el llibre de Coelho. | un que venia
vestit amb un sac com de café. Que feia riure. Uns personatges. No sé. Moltes
curiositats, molta gent molt variopinta. Fas amitats. Altres que només va a lligar a fotre
un polvo amb aquella,etc. Hi havia un drogadicte que només menjava alld que i
donaven i dormia sol. | no sé.

La picaresca la vaig fer jo. He tenido un mal momento senyora. Le pido humildemente
perddn... no le perdone. Por favor reflexione...

Edu: Necessitaves el seu perdo?
Agent.

Jo tenia sentit practic. Que no em fotés fora. No vol dir que sigui un irreverent. Pero
bueno. També val a dir que.. sé¢c huma tu. La primera vegada que vaig arribar. A monte
del gozo a 5 km de Santiago. Vaig arribar al mig dia. Jo vull entrar aqui el primer. | vaig
ser el primer en aixecar-me. A les 5 i mitja sortia i veia els bards de putes, que encara
estaven oberts. | arribo a Santiago amb tot tancat. | van obrir I'església i vaig ser el
primer. | em vaig fotre un fart de plorar. Has fet el cim. Davant totes les vicisituds. Com
un nen per sentir una cosa conclosa. De deixar-me anar. | vaig mirar I'apostol. | no vaig
resar el parenostre perqué ja no me'l se. La primera vegada quan vaig anar a
montserrat. | vaig agafar terra de montserrat i la vaig tirar alla. Sé¢ molt teluric, jo.

La segona vegada vam arribar en cotxe. Va ser més impersonal. Vaig veure un capella
suis que portava una bossa de mariguana que era azafata de la suissair. Va veure la
llum i es va fer capella. Va dir que va conéixer dali. Perd no va compartir la bossa. No
era tant cristia...

Es una experiéncia que recomano. Es un topic, pero et trobes amb tu. Eficoneixesia
flll Perque estas tot el dia Caminant. Cada dia fent una fita. Fent un pam. No tornes
cap endarrera. La vista no la mires. Una vegada a Sahagun, vaiem un tio que ve. | li
dic a donde vas? | diu vuelvo a mi pais de bélgica Caminando. | no tenia diners, i li
vam donar 5 euros cadascun. | li vam dir, gastate en vino estos 10 euros, pues comida
te daran.
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1.2.2. ERNEST

Raons | Relacions amb l'altra F:‘f-i

Ernest:

El vaig fer dues vegades. El primer de Roncesvalles fins a Astorga, devia ser a
I'octubre. | I'altra va ser cap el febrer de 2009 de Sevilla fins a salamanca. He fet dues
rutes diferents i no he acabat cap de les dues.

Edu
Quants dies en total?

Ernest:
En els dos Camins?
Entre mes i mig i dos mesos.

Edu
Quina rad va ser la primera vegada

Os(...) €s una molt bona pregunta. Jo vaig fer batxillerat i no em va anar molt bé i em
vaig ficar a fer un modul. Quan vaig entrar el primer any, ja tenia ganes de viatjar. | no
ho vaig fer, en part per la por, perqué no tenia Diners,,, i també perqué volia estudiar
alguna cosa perqué la meva incorporacio al mon laboral no fos tan traumatica i no
hagués d’agafar qualsevol cosa.

Llavors, volia...faig un modul de formacié professional que em dona accés a una feina
i em deixa la porta oberta a anar a la universitat en qualsevol moment.

Edu
I qué hi vas fer?

Ernest
Intervencid social.

| no va ser molt premeditat i en 20 minuts vaig haver de decidir per intuicio,
sensacions, Perd no sabia ben bé que significava tot allo.

Quan vaig acabar el modul vaig dir, ja tinc una formacié, també havia anat treballant en
un mac donalds i a un consum, tenia més calés. La sensacié que havia acabat una
etapa i jo també em vaig donar permis perque tenia una contradiccié de no fer el vago.
O treballo o estudio. Perd aquell any no volia ni estudiar ni treballar i volia reflexionar
una mica. També el meu pare 'havia fet i em va recomanar.

Qué t’havia dirt el teu pare
Que era una bona experiéncia, que era guai, interesSant un bon rotllo. Ell, perod, el va
fer en bici. No va trigar molt, es dedicava a fer molts quildbmetres cada dia, acabar molt

cansat,, dormir, fer molts kilometres i complir el repte.

Tot i aixi, et vas quedar amb el gusanillo de fer-lo, tot i que va ser una experiéncia més
fisica. | ho vas voler fer. No pensaves al principi que era una cosa fisica.
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Sabia que era Caminar molt. Vaig acabar a I'estiu de treballar al consum de reponedor
i feia una mica d’expercici i després feia 12 kilometres a Olot. Era jove, .. cap
problema.

Edu
Total que vas arribar i tens com dos Camins. Quin nom li posaries al primer i quin al
segon?

Ah..,., el primer seria persones (conéixer persones)
| el segon, conéixer paissatges.

| del primer, qué, qué et ve a la ment ara, per exemple?

Les 4 persones que ens vam fer més a Roncesvalles. | a la taula on hi havia 10
persones i sobre tot 4... i ens va manar trobant. Un home era guia turistic i havia viscut
a molts paisos diferents, estava a Finlandia. També hi havia un capella que havia estat
a Africa de missioner i si, si, Vell perd energétic. Tenia 70 anys. I'explicava coses. | li
vaig preguntar si no s’en penedia pel fet de no haver-se casat. | em va dir que no. No
m’ho vaig creure del tot. (...)

Qui més hi havia?

Una dona de Madrid que ens feiem tot i que no excesivament. En Teodoro, és el
capella. | hi ha un quart que no recordo. Un de Sevilla.

Amb ells ens trobavem i compartiem I'etapa i de tant en quant ens deixavem i ens
anavem trobant. Pots fer les extrapolacions que vulguis a la vida diaria. No calia
agafar-te a una persona per anar-la trobant. No cal agafar-la o que estiguin molt amb
mi, per no perdre-la. Perd es maco, el fet que quan anava solt mot de rato i
comencgava a ratllar-me per estar sol, sempre apareixia algu. | aixd era com molt
gratificant, Que podia confiar en qué la vida m’acabava sustentant.

Quan vas comencar el cami tenies alguna expectativa. Aixd m’ajudara a tal cosa,...

Trobar alguna cosa que em fes il-lusié. Una experiéncia que val la pena viure per aixo.
Puc fer qualsevol casa. Mereix la pena viure o no.

Si dius que mereix la pena viure, si tens alguna cosa que valgui la pena.

Viure pel simple fet que respiro. No te sentit.

Hi va haver un moment que hi vaig tenir ampolles i em vaig quedar més temps i vaig
perdre la gent. | llavors vaig conéixer una noia. En part, gracies al fet d’haver tingut
ampolles.

Com era la noia

Baixeta, (...) de Nova York, dels estats units. Molt amable, anava amb un amic que
s’havia trobat al cami. Ens va manar coneixent i vam tenir com una petita historia
d’amor. Caminant junts ella explicava moltes coses i jo escoltava.

Alguna cosa que te’'n recordis que t'expliqués?
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Ah.... Bueno, quan es va la primera vegada que va menjar bolets al-lucindogens i com li
va anar. Recordo que una vegada de petita deia que anava molt pels carrers i no
anava a classe. | sa mare la va enviar a una escola conservadora que ensenyaven els
valors tradicionals d’'una dona i es ratllava molt. Que en aquella época era molt
promiscua, i .. no sé.

No recordo ara...

O sigui que vau tenir una historia d’amor.

Recordo que havia viscut a Méxic i parlava castella. Em va dir que li agradava jo i em
va dir si li agradava ella i li vaig dir que si. | bueno, vam Caminar junts moltes etapes,
3,4, i 5. Un dia estavem cara a cara i ens vam fer un peto. | ens vam liar, enrotllar. I...
fins a Astorga ens vam aturar.

Ella va decidir que se’'n anava i vam plantejar fer un viatge i va manar tots dos a
Madrid. Alla a Madrid va ser quan yvaig perdre la virginitat. Te aquesta significacio al
Camino. | després vam anar a Paris. (rialla)

Més tard, molt traumaticament ens vam separar. Ella cap els EUA i jo a Girona. | quan
la vaig deixar, vaig plorar. | després vaig tornar a Olot i tal i ... després vaig fer un més
del consum i recordo que estava molt absent. Si em quedava més d’'un minut sense
pensar pensava amb ella i en el fet que no hi era.

No ens hem vist mai més, llevat d’estar uns mesos xerrant per skype. Ens tenim al
Facebook perd no estem en contacte. La podria borrar perd no ho he fet.

La primera fase, per a tu qué t'has emportat?

L'experiencia sexual (..) tot lo que significa i en lo altre, que m’agrada conéixer a gent.
Parlar amb gent. Recordo que va ser una experiéncia per viure-la.

Haig de dir el Camino en mi va obrir portes en noves maneres de relacionar-me amb la
gent. Més ofertes, més sinceres. Perd no es va transformar en una manera de fer de
relacionar-'me amb els meus amics.

M’hagués agradat ser més sincera amb els meus amics i tenir més temps per xerrar
amb elles. | estar a gust. No se perqué perd estic molt temps per xerrar amb ells. No
estava tens al Camino. Al Camino mentre xerres amb la gent, Moltes vegades
Camines. | si estic nervidos Camino. | la tensié se’n va.

Estic fent esforc de memoria i mai havia posat tantes paraules en I'experiéncia. Es
dificil d’explicar-lo.

Edu
Quin tipus d’experiéncia seria similar?

Ernest
Enamorar-te 0 un orgasme. | va ser com un viatge o qualsevol lloc que trobes una
diversitat de persones.

Quina vesSant de Camino si jo et pregunto: espiritual, turistic, social, esportiu,
gastronomic.
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Entre social i espiritual.

Lo social te veure més en interaccions socials i relacions. | lo espiritual es lo que et
passa per a dins amb interaccions. Com significacio interna.

Internament tenia ganes d’aixecar-me i de fer coses. Un dia per gaudir. M’agrada
perqué no havia de fer res. No hi havia cap obligacié. Camina mjagradava, em feien
mal els peus. Al principi dormia sense sac fins que em vaig comprar un.

Hi havien incomoditats fisiques. En un esforg hi ha d’haver una recompensa.
Vas desenvolupar alguna habilitat?

Com a habilitats segurament res, perd com a ..estava content de trobar get. Aixo ja em
provocava... i llibertat total entre estar sol i estar amb gent. Pots triar qualsevol
moment. També Caminar et fa hormones. Recordo un dia dutxar-me que era com
adonar-me que m’estava tocant. Que era com un acte de netejar-se. Va ser com
entendre ala dutxa com no mecanica, més.

Aqui la dutxa és com un tramit. Estava com més present en aquell moment. Després
de Caminar tenia el cap més fresc. No sé com dir ho. Implicava un amor propi. Era un
temps per a mi, com d’auto cura. No sé si va ser perqué havia Caminat uns kildmetres.

Edu
La seglent fase del Camino, com va anar? Vas anar sol?

Ernest

Vaig estar moltes etapes sol fins a trobar algu, vaig estar moltes etapes sol. Vaig trobar
un home, Paco. Era produccié de TV d’andalusia,. Muntador d’imatges. Xerravem molt
de la vida. Havia deixat una novia i se sentia molt culpable. Xerravem de moltes coses.

Me’n recordo d’'un parc de sierra norte. | em vaig perdre. Caminava i de cop i volta hi
havia una senyal BP. | em vaig trobar a un lloc sense senyals vaig tornar enrere i em
vaig trobar amb Quatre Camions. Vaig haver de trobar-los tots quatre per saber el de
tornada. | del principi dels 4 Camins podia passar un tros. | era molt agobiant. En ple
sol i estar perdut em vaig estressar molt. Vaig fer potser 15 kilometres més. L'emocid
no la puc transmetre. Molta por i preocupacio i alhora, perd no abandonar-me amb
aquesta sensacié molt d’esforg fisic. Era una lluita. Al final vaig trobar el cami i vaig
tenir ampolles una altra vegada i vaig coneixer una familia. | em vaig quedar a dormir 3
dies. | vaig coneixer I’home, el propietari i em s va donar tastar I'embotit i el seu génere
i filla. Veiem la tele, xerravem. Era molt intim, perd ens deixaven participar i .. vaig
continuar el Camino.

Hi havia més poca het. | no hi ha pobles entre mig.
No em preocupava del tot Caminar sol, si trobava senyals per orientar-me.
No va ser un gran problema anar sol.

Edu
Metafora amb la teva vida al Camino. Alguna similitud?

Potser un Leif motiv, missid, declaracié d’intencions. Com no esperar res, deixar fluir.
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Et trobes gent que ec cau millor o pitjor.

Un per exemple anava amb una ampolla d’alcohol s’enrotllava una mica, tot i que era
interesSant, em ratllava. Jo era pacient i I'escoltava. Pero si hi havia algun moment
que no volia, tenia 'opcié de marxar.

No sé deixar-se abandonar per la vida. Que es una cosa que m’agrada bsastat. Jo s6c
bastant confiat al metro si em roben, etc.. deixar confiar que no cal que estigui tan a
sobre de les coses. M’'imagino al Camino, m’imagino rient.

El trobo més serio el segon, de Caminar un cami molt llarg. El primer Camino va ser
més I'alegria. | el segon I'esforg. Més pel tipus de gent que em vaig trobar. Era diferent.
El segon va ser més recollit i em va agradar. No sé si cap dels dos no sé si m’ha
canviat com a persona. Per ser una altra persona, faig la formacié gestalt o una altra
teoria de canvi. Es com una experiéncia orgasmica. De molta energia perd que aquest
univers que només existeix al Camino. També es una quesito de rols Ara tinc una
manera de fer, una identitat, i el canvi es molt dificil. Alla hi ha un context ideal er que
hi hagi converses. Coneixes molta gent. El context es de que la gent esta oberta al
canvi. Esta oberta a compartir. Menjars, xerrar, parlar sobre el Camino, la gent et deixa
i vol contacte.

Edu
La gent escolta?

Ernest
Sempre el que li agrada més xerrar i més escoltar. Si, jo crec que si. Jo em sentia
escoltat quan parlava.

Per acabar
Qué afegiries?
Que t'explicat un munt de coses i tinc la sensacié que no t’he transmeés el que és.

Edu
Que falta?

Ernest

No ho sé.. No sé com arribar-t'ho a transmetre. Es una experiéncia unica pel contacte.
Es Camina molt. Pots decidir cada vegada si vols Caminar o no. Hi ha ciutat i hi ha
camp. Fas de Logrofio a Leon i .. traces el cami i passes per on vols .. per tot aixo pel
fet de dormir junts, Es un espai de dedicar-te temps a tu mateix. Poder decidir i
quedar-me sol si volia a l'alberg encara que la gent marxés. | parlar amb algu que
vulgui.

| aqui no pots xerrar amb qui vulguis?
Imagina que estic al metro i vaig a la feia i em trobo a un home a I'esquerra que te el

temps just. No em puc tirar dues hores xerrant. Hi ha una cosa alla que pots perdre el
temps. Pots estar-thi les hores que vulguis.

Edu
Es pot dir que al Camino tu ets el jefe del temps?
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Ernest
Si. Exacte pots arriba en una ciutat i quedar-te un dia més. Pot ser perdras el teu grup
de referencia pero et tornaras a trobar gent.

Edu
Alguna cosa més

Ernest
Lintel-lectualitzacié acaba simplificant o reduint. Penso que ja he dit bastants coses
sobre el Camino.

Raons | Relacions amb l'altra F:‘f-i

1.2.3. ASSOCIACIO

¢ Pots parlar de I'Associacio?

D’entrada 'Associacié es una entitat que es va crear al 1995 amb un seguit de gent
que havia fet el cami i volia continuar a estar connectada amb el cami. | es va crear un
grup amb gent per compartir experiéncies i vivéencies.

Mica amb mica es va comencar a plantejar el donar servei a gent que volia fer el cami
Com a punt d’informacié Facilitem ara la credencial i donem informacié en la mesura
del que sabem i podem. Intercanviar consells.

La gent ens pregunta i nosaltres responem.

| com a segona missi6 tenim el marcatge (des de Montserrat) Tarrega fins a Jaca.
Dues opcions: una mes muntanyenca, més romanica amb esglésies del segle 1112 i
la que va per Lleida i Fraga que es més seguint una opcié més planera i més dura.
¢Sou un grup religios?

En absolut.

Es més som un auténtic grup totalmente ecléctic. Des d’advocats, metges, bancaris,
lampistes fusters. Hi ha gent religiosa, perd no es la Nostra ni inici i objectiu.

¢, Qué vol dir ecléectic?

Absolutament variat, divers. No tenim res en comu llevat de la déria' pel cami. Es
l'unic que ens lliga.

10 Def Déria seg IEC. Idea fixa que mena o incita persistentment a fer alguna cosa.
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Quines son les raons per les quals es fa el cami?

Aqui tens tantes com persones que el trepitgen. Avui he sentit una definicié que m’ha
agradat molt.
Tantes persones com el trepitgin, tants motius hi han.

Es una questié de gustos i colors. Es a dir. Religios, esportiu, turistic, gastronomic,
necessitat de desapareixer del mapa. Gent que se’'n va a refugiar-se. Amagantse de
quelcom. El motiu per anar-hi és molt variat. El que si és cert és que en la gran majoria
de casos, sigui quin sigui el motiu que tenies per fer el cami, acabes engantxat amb
una mena de sensacié que et fa tornar a fer-lo.

Nosaltres diem que el cami enganxa. Es addictiu.
Vols dir que la gent esta enganxada a una dinamica?
No. No és una dinamica. Es una sensacio.

Com la definiries?

Si tu mires el tipus de vida d’'una persona en una ciutat mitjana o gran veuras que es
un constant anar depressa a correcuita. (sempre) Sense temps de parar-te a pensar.
Quan tu et poses a Caminar. En qualsevol sortida a la muntanya. Al cap d’'una hora o
dues, Caminar ja és algo automatic. | d’alguna forma tallibera i pots dedicar-te a
pensar coses que quan estas a casa no pots fer.

Quan te’'n vas a fer el cami. A partir del segon o tercer dia, entres en una flilfiid en qué
t'aixeques, carregues, esmorzes, prepares la motxilla i comences a Caminar i Camines
5,10,15,20,25 kilbmetres.

A partir del tercer quart dia, aquesta rutina et permet una desconnexiommental tal que
tens tot el temps del mén per pensar coses que a la teva vida diaria no pots pensar. |

aixo és lo que crea I'addiccio.

—

En que?

Aixo depén de cada persona. En un sentit o en un altre.

El que sigui més religiés, tornara més mistic.

El que hi vagi amb necessitat de fer balang, tornara amb les idees més clares.

El que vagi amb necessitat de perdre quilos, tornara més prim. Tot depén de la
necessitat inicial de la persona que hi vagi.

No conec a ningu que hi hagi tornat i digui: mai més. Tots diuen, no ho sé i la gent
repeteix.

Hi ha alguna influéncia pel fet que sigui un cami mil-lenari amb una excursié?
Estas trepitjant una senda mil-lenaria. | aixd es un factor a tenir en compte. |, de fet, el
llarg del cami Francés estas trepitjant la senda del romanic dels segles Xl i XII.

Trepitges dues esglésies templaries. Tens una al castell del temple a Ponferrada i tens
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I'església de Malta a Zubiri, passat Pamplona.

A torres del rio hi ha una petita església del Santo sepulcro que te una torre octogonal
dels templaris. Es a dir, estas trepitjant una senda que ha trepitjat, no gent, moltissima
gent. Hi ha a qui l'influeix més i hi ha a qui menys. Ho hi ha dues persones iguals.

Has parlat d’'una sensaci6 diferent i has parlat d’'una transformacio individual, no?
El fet de que hi hagi més gent que hi faci aixo... hi ha algun aspecte interpersonal?

No. El que si hi ha es la facilitat d’establir comunicacio amb la gent. Es a dir, tu quan
has fet una Caminada de 15 o 20 kildmetres estas cansat fisicament, pero tens la ment
oberta. | una vegada t’has tret el cansanci i la suor del cami, estas en un entorn que
son els albergs, en els que hi ha una série de gent que estan fent el mateix que tu i en
certa manera estan igulament oberts que tu, perqué han estat tot el dia penSant i
desconnectant del dia a dia. | estan més predisposats a intercanviar experiéncies.

Aixd passaria igual si fessis una sortida de cap de setmana. L’Unic que passa que aqui
€s més intens. | si que dona un intercanvi. Perd no es que es doni una catarsi
col-lectiva.

Hi ha gent que ho diu o qué

No conec a ningu que ho digui. Més que res es una questi6 de moments, espais i
grups.

Cadascu ho interpreta a la seva manera. Jo fins ara no m’atreviria a qualificar aixo
d’algo col-lectiu.

| respecte al tema de I'amistat potser de la mena que pot passar a qualsevol altre lloc.

Hi ha una mica mes de facilitat, és a dir, crec i creiem que al tercer quart dia | la gent
esta molt més oberta a . Obviament no és un canvi radical. Si ets una persona que
t'agrada comunicar, alla et trobaras a gent d’arreu del mén. La gent esta com tu.
Caminant cada dia, allunyats de les seves preocupacions diaries i vull dir que I'objectiu
diari es Caminat davant, Caminant davant i Caminant davant.

T’has tirat quatre dies saludant la mateixa gent i (vulguis o no) et sentes i acabes
prenent una cervesa i acabes parlant.

| ha una facilitat pel fet que estas fent lo mateix. Es més facil fer amistats
| les amistats son iguals o diferents?

No. Moltes vegades es circumscriuen al cami. Es molt raro que acabi sent una amistat,
mes en lla.

Saps alld que es diu que “lo que passa en Nueva York, en Nueva York se queda” ...
doncs “algo” per l'estil. Aquells dies que estas Caminant, soén els dies que estas
Caminant.

| a tu t'ha canviat el Camino. Podries donar algun exemple?

Doncs mira, una cosa que a mi .. bastant facil d’explicar i simple. En el primer cami
que vaig fer. Jo era interventor d’'una sucursal d’'una caixa d’estalvis. Al tornar del
segon cami vaig renunciar al carrec d’interventor...

Vaig decidir que no em sortia a compte. No em valia la pena I'esfor¢ personal i la
recompensa que tenia. Si no hagués fet el Camino, segur que no m’ho hauria ni
plantejat.
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L'avantatja es que a nivell personal jo tenia i tinc... una relacié estable i he tingut
familia estructurada que no em toca la problematica. No he canviat res de la vida

personal. Pero jo sé de gent que ha arribat a tenir dificultats personals i ha tornat amb
decisions canviades. Per lo que et deia,
cosesiambIeISellcontext. Per a mi, veure qué és el més important i el que no es

importat i saber el que no estava disposat a fer. | al tornar vaig dir, aixd no vull fer-ho,
aixo altre tampoc ho vull fer...

| te’'n has adonat Caminant.
Si. | és aixi.
| es una cosa que portaves abans d’anar-hi o va sorgir alla.

Jo diria que ho portava.
Una altra cosa es que ho reconegués. Es a dir, el tema es que aquells dies al Caminar

no tenia una altra preocupacio que posar un peu davant un altra. Que no tens res més.
Es
ls! | aixo et permet entrar en un estat de

Clar quan tu estas aqui, GidlialdialnolctiperMetiaqUestandistancia. Tu plegues el

divendres i estas tot el dissabte i el diumenge penSant en lo que has de fer dilluns.
Amb lo qual . Es allo que la immediatesa, mata el temps de
poder pensar les coses. Si poguéssim pensar les coses, moltes persones no les
fariem. | les fem perqué no tenim temps ni de pensar-les. El cami et dona aquest
temps.

La familia et permet que vagis de tant en quant al Camino?

Al principi, la meva dona no ho tenia clar. Perd vaig insistir i al cap d’'un temps vaig dir,
res.,

Em van dir calla ja d’'una vegada i fot al camp. Perd va ser bo perqué quan vaig
tornar... (vaig estar Caminant durant un temps vaig tornar una mica baldat perqué
m’havia fet mal al turmell..) i quan portava un més després de tornar, em va la dona i
em diu, sense venir a compte ni res, i em diu: jo no sé que t'ha passat amb aquest
cami i tampoc m’importa. Perd si cada cop que vas a Caminar tornes igual ja te’'n pots
anar cada any.

Clar, llavors es quan vaig comengar a pensar. Que és lo que m’ha passat? Qué hi ha
de diferent de mi.. i es quan em vaig donar compte de que vaig tornar més calmat,
menys impulsiu, més reflexiu, no era tant boom!

| aixd va ser pel Camino.

Ella ho ha fet
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No.

No li has dit que ho faci.

Nol IS | si no vol anar que no hi vagi. Cadasci te el seu territori.

La primera vegada que hi vas anar, quina va ser la teva motivacio.

Doncs, va ser turistica. Va ser turistica.
M’havien dir que era molt guapo. Que t'ho passes bé.

| quan acabaves el cami. Li posaves també el mateix nom de turistic?

Nooo.

Al contrari.

El meu va ser curios.

En arribar a Tardajos al costat de Burgos, em vaig torcar el turmell. | malgrat tot, vaig
continuar Caminant. Vaig Caminar dos dies amb el turmell malament. Cosa absurda,
perqué per a que... per orgull o puntillo o per no sentir alld de “te lo dije” i vaig decidir
no fer cas al metge. Vaig agafar dos dies de descans a Astorga i ... vaig tornar a
Caminar. | vaig arribar a Santiago a base d’ibuprofenos. Vull dir a base d’ibuprofenos.
L'ultim dia en vaig prendre 8. Vaig arribar dopat. Pero vaig arribar tant a gust i en
arribar a casa, vaig arribar tant content d’haver-ho fet, que vaig dir, 'any que ve faré
Leon Santiago per gaudir tot el que no havia fet..

Després vaig fer Sant Jean de Pied de Port, etc.. ara ja estic absolutament enganxat.

No ens federat a la federacié d’associacions, perqué som una mica contraris al tema
subvenciones i diguem que no participem d’aquet mana col-lectiu de que tot es negoci.

Qué passa amb els negocis al Camino de Santiago?

Els negocis son licits. Si tu fiques un alberg privat tens tot el dret a cobrar. No hi ha cap
queixa. De lo que es queixa el personal es de l'abus que es fan de vegades als
alemanys que se’ls cobra el doble. | aixd ja es fa amb alguns llocs de platja. Aixo es de
lo que ens queixem una mica. Es aquesta déria per les subvencions. Aquesta arribada
de diners que .. no son necessaries. A casa nostra s’ha fet una despesa enorme en
senyalitzacid i no s’ha consultat a cap associacié sobre el tragat.. i van marcar uns
Camis que ningu els coneixia no tenien ni base ni historia ni referéncia i ,, lo que és
pitjor, no hi ha llocs per dormir.

| s’han gastat un dineral.

No recomanen albergues parroquials.

Recomanar es condicionar. L’Unic que recomanen, es que quan la gent surti aCaminar
els donem 5 idees.

1.- Caminin lo que el cos els hi permeti. Que no facin cas a lo que esta marcat en els
llibres. Allo esta fet per una visié d’'un senyor fa 60 anys segons lo que va fer. Es
absurd seguir les etapes perqué precisament no sén etapes. Son un lloc que un
senyor va decidir quedar-se. Si el teu cos esta cansat i només et deixa Caminar 10
quilometres dons fes només aixo.

2- Es recomana també que la gent s’hidrati. Tant sigui estiu com hivern. Hi ha molta
gent que no s’hidrata. | acaben amb problemes musculars i de tendinitis.

3.- Se’ls hi recomana prudéncia. Que tot i que en el cami vas a passar-ho bé. LA
prudéncia ha dj’estar com a prioritat. No s’ha de deixar les cames abandonades.
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4.- Se’ls hi recomana o forgar la maquina. Si arribes a un punt que no pots més. Gira
cua. | ja ho faras. Ja des del segle IX es fa. Si no 'acabes aquesta any 'acabaras un
altra any.

5. | a partir d’aqui quan et pregunten, d’anar a parroquials. Lo cert és que hi ha
parroquials bons i privats bons i a I'inrevés Hi ha albergs municipals que sén bons i
d’altres que no. No hi ha un patré fixe.

| a més a més no tenim estructura per tenir informacio al dia.

Si em pots dir al cami més o menys que te’n recordis, quines emocions vas transitar?

Ja te les diré rapidament. A veure, jo quan vaig fer el cami. Com que la primera vegada
no sabia res i vaig anar per l'interés d’'un amic i vaig mirar per internet. | aquests diaris
em van donar informacio.- Després vaig crear una pagina per posar els meus diaris.

| el primer diari. Tothom em va dir que es tractava de fet d’'un encadenat d’emocions
diferentes. Perqué lo primer que em va passar, quan vaig sortir de I'estacié de Burgos
va ser que em vaig posar a plorar. Eres les 7 del mati i me’n vaig recordar que feia
mesos que el volia fer i ... una vegada alla estava realitzant una cosa que volia. Dues
hores després vaig plorar, perd de dolor. Em vaig torgar el turmell i vaig estar cosa de
3 dies amb GGGIOREAABIE!

Quan vaig estar dos dies a Astorga, vaig estar dos dies tocat perque pensava “qué
collons estas fent aqui, perd I'orgull, m’ho va impedir”. Vet aqui una altra emocié. Quan
vaig comengar a Caminar vaig veure que amb ibuprofeno no hi havia dolor pero en
arribar em tornava a fer mal i tornava a prendre ibuprofeno. Va ser tot un cicle.

Va ser 'emocié més forta.
Quina emocio

Un esclat?

No tant de '|oia mistica. No tant per anar veure I'apostol IIERREICasImetnvarserun

Una persona em preguntava perqué tornava a fer el camil Jo li vaig dir que Gada
“. Ja amb la climatologia tens una perspectiva diferenta del
Camim. A més les persones son diferents. Pots haver fet 70 vegades sarria Santiago,

la romeria, que tothom son alla amb cotxes de apoyo, amb enorme quantitat de gent
que no permet el distanciament

APerd clar la posibilitat de terapia del Cami no depén tant de cami fisic,. Sino de
lintercanvi que facis. Si a una sobretaula, sopar, etc.. comences a escoltar que
expliquen i explicar, és aquest intercanvi el que et fa la terapia. Ve de la interelacio
amb la gent. | no tant amb el paissatge, el qual et pot donar... serenor. Perd res mes.
No et fara canviar de pensament. El que et fa canviar de pensament son els grups.

| hi ha grups més terapéutics que d’altres?

Si. Tu quan et relaciones amb una persona no tens la mateixa reaccié segons qui
tinguis davant. * Al tercer o quart
dia vas mes disposat, T’has distanciat del teu dia a dia, uja no tens la pressio del que

faig dema. No has de fer res mes. No has de pensar en el treball. Si a més a mes pots
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anar sense movil. Perd si ets capa¢ de desconnectar-te tecnoldogicament millor. Una
persona que faci sarria Santiago, no podra sentir aixd perqué seran5 dies. Considerem
que el minim son dues setmanes. Perd hem vist que el que ha comencgat sarria
Santiago, repeteix tot el cami. Li crea aquesta curiositat.

El cami es terapéutic perqué s'estableixen vies de comunicacio. [ SR
LA seva filla es

isicc‘)loia.

La gent, amb I'exercici pot reduir les seves tensions i esta en una posicié més facil de
comunicar-se. No ens comuniquen i no ens sabem comunicar.

El Camino dona un espai, unes facilitats, dormir junts, Caminar, compartir una
experiéncia. | unes predisposcions fisiques per comunicar-te. Si tenim en compte la
incomunicacié actual, ens adonem que el Camino es doncs terapéutic.

Facebook amb gent nova.

1.2.4 DISSENYADOR
Dissenyador

Visc a Sant Sadurni de Noia i em dic Joan.

Vaig néixer alla. El poble on hi havia més nivell de vida era Dénia. Pero es veritat que
es viu bé. Hi ha feina. Hi ha atur. No hi ha noves incorporacions. Les empreses grans
no han comencgat a acomiadar. A veure, m’agrada dibuixar. Estar amb gent. No sé. S6c
curiés. No sé com em definiria.

Edu: Lo que fas et defineix?

Dissenyador

Si. He treballat sempre com a dissenyador grafic. Fent publicitat o comunicacié
audiovisual. Em permet fer el tipus de feina que m’agrada. Séc una persona
afortunada perqué sempre he treballat de gust. Un tipus de feina que jo m’havia
preparat. Remenar, buscar, pensar, veure lo que es fa per inspirar-se. Un tipus de feina
que m’agrada molt i em defineix I'aspecte creatiu i inquiet.

Ara no treballo perqué he tingut un cancer i estic en tractament. | llavors, m’estan
tractant. Tinc un grau de disminucié. Estic amb una invalidesa. Quan estas més d’'un
any de baixa. Per les caracteristiques de lo que tenia jo. | mentre tant, les estones que
tinc lliures, em dedico a fer il-lustracions, etc. Més enfocat cap a la il-lustracié. Vaig a
comprar i treballo a casa.

Edu: La idea de I'entrevista era que havies fet el Camino i xerrar. Quan el vas fer i si el
coneixies 0 .7

Dissenyador: EI Camino de Santiago el conexia des de petit. | recentment de fa 15
anys es va posar de moda i s’ha adaptat a que la gent el faci. Fa 40 anys no el feia
ningu... fa 30 tampoc. Hi ha hagut un “revival” i sempre m’ha interesSant per que es
una cosa que al-lucina. Passes per molts llocs. Magrada molt I'art romanic. |
m’interessava. Un dia estaria bé fer-lo, no? | vaig veure un company meu que I'havia
fet. | 'interés es va accentuar. | va ser que quan vaig tenir una malaltia vaig pensar. Si
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em surto, m’agradaria fer la peregrinacié aquesta. | 'any passat, la Marta, la meva
dona, va fer una setmana. | al tornar quan m’ho va explicar encara em va fer més
ganes. | ara, des del mes de juny. Vaig pensar a I'estiu de provar de fer una part. Des
de Roncesvalles no m'interessava, perqué preferia des de Catalunya, des del lloc on
empalma amb el catala. A Puentelareina fins a logronyo.

Edu: | com va anar?

Va anar molt bé. El primer dia, ja tenia ganes de tornar. Portava 9 kilos de motxilla que
no era molt. La majoria de gent portava més. Sén quilos, perd em va anar molt bé.
Vaig tenir un temps esplendid. No feia una clor subsahariana i tampoc va ploure. Els
llocs em van encantar i trobar gent collonuda. | vaig veure que era una cosa
interesSant. Per adonar-me compte de coses. Retrobar-me jo, amb tot el tema de la
malaltia.

Edu: Ets una persona molt independent?

Dissenyador: Relativament. Perqué aqueta independéncia la vaig perdre pel cami i poc
a poc la vaig anar recuperant. | molt bé. Vaig emmarcar amb etapes curtes. | vaig
quedar bastant ... amb molt poca forma. Vaig perdre la massa muscular. Vaig tenir
agulletes, rampes,..

Vaig perdre en 10 dies 25 kilos de pes amb la meva malaltia. | em vaig quedar en els
osos. Molt feble. | per aixd, em marcava unes etapes que jo pugués. Vaig fer el primer
dia 14 o 15, el segon 18. | una mitja de 20 kilometres. A les 12 parava sigués on
sigués. A un lloc que hi hagués un alberg. M’instal-lava. Menjava, fins 'endema. Anava
a disfrutar el contacte amb la gent que trobava. A 'alberg. Al poble.

El segon viatge va ser del 12 al 20 de septembre. De Burgos fins a hornillos del
Camino. | molt bé. Alla perd ho vaig deixar dos dies abans de I'hora. Perqué hi havia

un tendd que em feia mal i patia. Si no es estrictament necessari crec que no cal patir.
| va anar molt bé.

Es cada vegada més estrany. Perqué

Estem pendents de la TV, mobil, radio, de la
gent. Lo que passa per la finestra i vas en tren. | tens ;
Quan et poses a Caminar i vas sol. Perque aqui la gracia es fer-lo sol es que vas per
un paisatge que durant hores no canvia. | un cop que 'has vist 10 minuts, ja I'has vist
tot. | mentre tant, estas amb altres histories. Vas veient, estas sol. No tens gent per
parlar. Necessites algu per parlar. Realment és necessari ; te’'n adones. Penses en tu.

Moltes hores de vegades estas amb gent. També tinc . | li anava doRant
Més banals. De vegades

em concentrava en altres coses. Aquest contacte amb tu mateix, es fa més intens.

Edu : como a rad o objectiu que era: turistic, religios, espiritual, esportiu, social. ?

Barreja d’espiritual i social. Era important la capacitat propia de fer-ho. Personal. |
també el fet de compartir-ho amb altra gent. Altra gent que ve d’altes paisos del mon i
moltes vegades t’ho passes més bé. Rius, compartint apats i a mi i disfruto al menjar si
estic ben acompanyat. | refrescar idiomes, anglés.. vinga va. Vaig disfrutar molt. Els
idiomes m’agraden.

La segona vegada que vas anar. Ja sabies el que era, no? Esperaves trobar alguna
cosa o .. qué et vas emportar?
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Esperava concretament res. Només passar-m’ho bé. Disfrutar-lo. Caminar. Sentir-me
comode. Veure paisatges bonics. Trobar llocs interesSants, gent interesSant.
Paisatges desconeguts. Simplement gaudir. Tenir experiéncies que a mi em fossin
gratificants.

Que vols dir que a la vida diaria no trobes gent interesSant.

No ho deia en el sentit excloent. Sind que una de les coses que m’agrada del Camino
era que hi havia més gent. | el fet de compartir amb aquesta gent, de vegades quan
algu reacciona d’alguna manera. Em fa pensar que pot ser alguna cosa meva. En

determinats aspectes ets massa insistent, massa pesat. .. el tema que altres Persones
també em va semblar enriquidor i .. una mica com una novetat.
Edu: Com de mirall?

Dissenyador: O sigui, per exemple. Vam arribar a un alberg, i la gent era bastant
amable. | alla no ho va ser. Tipus sargent. Tots en fila i un per un tos pasSant. Quatre
persones a dins. | si es passava un, deia.. hi ha algu que no sap comptar. A un poble. |
un home es va posar nervios.. i va ser tant seca i desagradable i 'home que tenia al
costat va dir. Deixa la estar, perqué a la millor s’ha llevat malament, se li ha cremat
'esmorzar.

Aix0 no saps si ella ha tingut... i al cap d’'una estona vaig pensar. Si.. potser si que faig
judicis de les coses. El contacte amb les persones em serveix de vegades per aixo.

Hi havia gent | en moments donats s’enfo

| jo s6c social per naturalesa. M’agrada estar amb
gent i tenir converses i, a part, aquesta part més de coneixement, de compartir coses,
d’aprendre. Em vaig adonar compte de fins a quin punt quan estas sol... qué et passa.

Estar amb mi mateix. Vaig recuperar aquest contacte reposat amb mi mateix. Estas
amb tu. Te centres I'atencid. Mires 'ambient, Vas fent les teves cabories.

Em va sobtar al principi i al final vaig dir. Esta bé. Parla amb tu mateix a veure qué
texpliques. ﬁ

Edu. | en la tornada, quan vas tornar a casa com va anar?

Disseniador- B¢, RS com anar de viatge. [N

Em va costar més situar’-me perqué primer, tota una setmana fora. Amb
una historia que a nivell personal te una certa intensitat. Després la vaig anar
procesSant perd bé. La veritat es que estic procesSant I'experiéncia.

Edu. Si haguessis d’explicar a un nen que li diries, que és el Camino?

Dissenyador. Es Caminar, com una excursié molt llarga. Aleshores. Es un viatge que
es fa a peu. Et coneixes millor a tu mateix. |, a més a més, tot es diferent cada dia. Els
companys de viatge son diferents cada dia. La vida diaria, vivim amb les mateixes
persones, dinem, treballem amb els mateixos. Per tant, estem en contacta amb els
mateixos llocs i itineraris. Tot es canvia radicalment. Mai dorms al mateix lloc, mai amb
les mateixes persones, no passes mai pel mateix lloc dues vegades. (heraclit). Es un
trajecte lineal cap endavant. La part interactiva aquesta no existeix. | lo important és
arribar als llocs. Es més important, disfrutar-ho i... treure’n profit. Hi ha que ho fan
esportivament- Hi ha que ho fan com una cosa turistica. Pero una cosa tant llarga.
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Edu Te'n recordes d’algu que et vingui al cap. Significatiu.

Dissenyador. Vaig trobar un grup de dones que venien de nova Zelanda., Que venien
expressament. | vaig aprendre molt d’elles. Eren molt diferents. | clar, eren persones
diferents. | portaven un ritme bastant semblant al meu- Vam compartir molts apats,
experiencies. Etc. Em van agradar molt perqué van ser molt agradables. Ens ho vam
passar molt bé, van aprofitar de conéixer el pais. | el tema de I'idioma, de la cultura. |
tinc un record fantastic. Van arribar a Santiago i em van enviar un e-mail dient “hem
arribat”. Va anar molt bé. Hi havia gent de tots els formats, joves, grans, parelles, sols,
en grups, estrangers, barrejats, .. una amalgama. Molt interesSant

Recordo un tros del cami que esta com a dalt d’'un coronet cap a torres del rio. | me’n
recordo que era de nit i vaig passejar una mica i vaig estar 3 hores que no hi havia

ningu absolutament. | de tant en quant veia alguna llum. | eren uns Camins que no hi
havia res. Només Camps. Res. Cap carretera. Hostal. Res. Aqui si et caus i et mors.

No et veu ninil]. Moltes reflexions. Estic tantes hores sol i estic disfrutant del cami. -
Va se intens. Ho vaig viure amb molta intensitat. Em sentia molt lliure.

Hi va haver moments que estava apurat. No estic com un atleta. Tampoc estic
entrenat. Em feien mal les cames. Estava suant, pero bé. Vaig veure que aquest ritme
de 20 km diaris els podia mantenir durant temps. Intentava no agafar-m’ho com una
competicio.

Edu El tornaras a fer

Dissenyador. M’agradaria. Em va permetre conéixer tants llocs interesSants.
Edu: Moltes gracies.

1.2.5. SACERDOT

Raons Relacions amb
l'altra

Sacerdote de parroquia de pueblo del Camino.

Desde la experiencia que puedo ver en el albergue, nadie es mas que nadie. Cada
uno en su ciudad, tiene su trabajo, familia, grupito de amigos. Tomos somos iguales,
nos ayudamos, os saludais. Ese es un matiz que comentamos. Aqui encuentras la
alegria de compartir, de estar con gente de otras naciones. Eso anima y motiva. La
gente estamos con mucha rutina, estrés. Por la sociedad que te lleva a ello. Trabajo.
La gente del mundo esta estresada. Esto es como un respirar general.

Yo como soy sacerdote. La gente que viene aqui no espero que venga a rezar. La
iglesia ofrece algo en el Camino. Gracias a los hospitaleros que tampoco son de
rosario diario. Una acogida cristiana y ofrezco esto en el Camino. Cada uno lo reciba
como le parezca.
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Eso es el espiritu del Camino. Si me duele el pie aparece alguien que me echa una
mano. Si estoy triste aparece alguien que me alegra el dia.

¢ Qué motivaciones?

De todo tipo. Se nota mucho el tipo de peregrino durante los meses del ano. En
verano, mas joven, mas de turismo, de nueva experiencia. Algunos vienen buscando el
momento de la reflexion. Que piden misa. EIl momento de la oracién de todos juntos y
compartir. Para la gente que va con esa intencion o interés es una chispa (el Camino).
Y puede haber, cultural, de busqueda. Con eso hay mucha gente. Gente que tiene
problemas y se pone a Caminar para tener reflexion o encontrar una solucion.

Te da lo que necesitas no lo que tu buscas. Eso lo he aprendido de los peregrinos.
Cada uno viene con un interés una idea. Y el Camino les da lo que necesitan no lo que
buscan. Este es el sexto ano que estoy. Desde el 22 de octubre del 2005.

Como iglesia creo que se ha hecho una labor muy importante y tenemos que
mantener. Desde que estoy aqui, yo venia de una formacion distinta con chavales de
ESO. Y me enviaron aqui. Encontré con el albergue que ya estaba funcionando. Cada
uno le da su... pues no es una propiedad mia. Y yo, pues le he dado esta forma que es
la que me gusta y es la que quiero.

1.2. 6. FRANCES

Raons | Relacions amb l'altra F:‘f-i

Peregrino francés. Traduccion simultanea escrita proveniente del francés.
E/ Razones para venir al Camino
Sr. 1/ La razén que tuve al principio, no era la buena.

Al principio queria hacerlo por una hija que tuvo problemas. Luego me he dado cuenta
que no se puede hacer el Camino por los otros sino por uno mismo.

Como en la Biblia. Todos los pasos que yo hago, son pequefios pasos en mi interior.
Estos pequenos pasos son cuando yo encuentro a otras personas. Como por ejemplo,
cuando te encuentro a ti.

- Porqué sean religiosos, gente no religiosa. Creo que tuve suerte. Gente

extraordinaria, gente con un dimension humana que me han hecho (...)

Edu ¢ Porqué nos encontramos gente extraordinaria aqui y a veces no los vemos en
nuestra casa?

Sr. 1
Lo he comprendido porque un dia encontré, encontré un holandés que iba de holanda
a Francia. Hace 25 afios, que era mas duro.

En el Camino hay algo que “pasa” hay una alma, una historia, gente que han pasado
antes que nosotros, que han sufrido antes que nosotros. Y pasan cosas
extraordinarias, Esta mujer dijo que no tienes que tener miedo del fin de Compostela.
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SO RONCRISEISNINEE ~prendes en el Camino a

abrirte a los otros. Normalmente en nuestra vida estamos cogidos por el trabajo.
Edu ¢ Porqué eso?

Sr. 1 En mi caso yo trabajaba en una gran empresa. Tenia un puesto importante. El
ritmo de la vida. Yo trabajaba por mis hijos, con una gran casa con hipoteca. Estaba
cogido en todo. Actualmente ya no tengo casa, no tengo nada. Lo he perdido todo. Me
he divorciado. He cambiado de vida. Mis hijos estan mas contentos que antes. Me
dicen: “Te vemos ahora como eres tu mismo; ya no tienes mascara”.

En el Camino, he comprendido que encuentras gente que lo ha hecho. Esto cambia su
vida, una vez han llegado a Santiago. Eso ha cambiado su vida

¢ Has encontrado gente como tu aqui?

Muchos. Muchos. Quizas por que yo busco este tipo de gente. Hay gente que lo hace
por razones turisticas. La gente que me interesa, cambia. A medida que van
Caminando, la gente cambia

De Puy en Velais. No es que el Camino sea dificil sino que lo dificil es el Camino.

dia descubro cosas maravillosas. Cada dia me digo cosas increibles y cosas
diferentes.

Hace un tiempo en Francia llegué a un albergue en donde me dieron la llave de la
catedral con un 6rgano. En ese momento habia una mujer que estaba por ahi y que
era una cantante. Luego volvié y canto el Ave Maria en la catedral. Eramos 12. Me
quedé... Fue extraordinario. Algo que nunca habia encontrado.

Cada vez me encuentro gente que me cuenta cosas extraordinarias.

A fin de cuentas me doy cuenta que la vida es muy simple. No hay que complicarse la
vida.

etc.
Puedes vivir con poco y muy ricamente e intensamente. Eso lo comprendo cada dia.

Por eso hay que tener, no juzgar a la gente. Hay que tener confianza. Tomar riesgos,
pero no es grave. Hay que abrirse al mundo. El Camino te ensefia eso.

Veo la parte francesa y la espafiola.

La francesa, hay menos gente. Es mas para ti mismo. En Espafia, es una gran
empresa. Puede ser chocante. Encuentras el mundo entero.

Creo que hay que hacer el trayecto una vez, de manera entera. No porque yo lo haya
hecho. Hay gente que lo hace a trozos y eso corta también la profundidad.

La mujer holandesa me dijo que debes hacerlo una vez en tu vida. Si lo haces diez
veces, sera que no has comprendido suficiente. Y también aquellos que cuando estan
en el Camino estan felices pero que cuando vuelven no lo estan. Esos tampoco han
comprendido el Camino...
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Me doy cuenta que el Camino es una condensacion de la vida Cn i sida e

comprendido ahora algo en dos dias que en 40 afios no habia comprendido. Me
encuentro mucha gente que (...) las cosas pasan rapido... nunca pensé que seria asi
el Camino. Es extraordinario. (silencio)

Se que cuando vuelva, tengo tres hijos, a veces hablo un poco con ellos. Ellos sienten
que yo cambio. Al hacer el Camino, mis amigos que no entendian me decian que no
podia hacerlo, dejar a mis hijos solos. Y yo pensaba al contrario. Es una suerte para
mis hijos. Ellos entienden el sentido. Cuando los llamo, les digo que encuentro algo
extraordinario. Y ellos me responden que tengo la imagen ahora de feliz. Ellos estan
también mas felices, cuando ellos me ven mas felices.

los otros. Esto es mu

Cuando estas bien contigo mismo, tu estas bien con

importante. Ves, antes

No se si habia que hacerlo por los hijos.
Pero mis hijos lo sienten y mis amigos profundos.

Antes de partir tenia amigos., pero ahora me doy cuenta que no lo eran de verdad.
Unos tienen miedo, me rechazan un poco. Otros que han comprendido mejor. Gente
que me envia mensajes diciendo que me acompanan. Eso me ha ayudado a tener
relaciones mas verdaderas. Me muestra quien son verdaderos amigos y quien no.

Es un Camino de la verdad. Para ti mismo y para los otros.

Me gustaria que mis hijos lo hicieran. Aunque no puedo obligarlos. Pero es tan
extraordinario. Hay mucha gente generosa, (...) Una chica alemana, que veo a
menudo. Respetar la voz de cada uno. Y hay la interpela ayer que dormi en un
albergue con tres monjas. Ellas decian que cuando Usted Camina, no puede ocuparse
de los otros.

. Cada uno tiene su Camino.

Aunque sea con el mismo objetivo. Con la vida es lo mismo.
No puedes... yo me he divorciado, tengo una muijer.

No
puedes hacer su trabajo. Ese ha sido mi error.

Cuando pretendia ayudarla, he impedido que hiciera su trabajo ella mismo. No puedes
resolver los problemas de los otros. Yo he cometido este error y al tiempo le impedia
de hacer su trabajo.

Cuando era joven a veces no lo entendia. El amor verdadero es eso. Dar la libertad al
otro. El otro debe hacer su Camino. Esto lo comprendo hoy. Lo comprendo con los
hijos.

Tuve una hija que violaron a los 15 afios. Lo probé todo, ser gentil, autoritario... no

sirvio. Llegué a la conclusiéon de acompanarla y amarla asi. Ella luego volvié a los
estudios. Ella lleva su saco y yo el mio.

Yo he comprendido eso con ella. [ IGINGSEEOUCNOIDUCUSSI OIS UNEIING

Yo he visto esto todos los dias
Un amigo me llamé y me dijo, qué retienes del Camino.
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Dificil de responder:

Creo que no soy lo que digo. SOYICIGUENREEE. Yo soy, tal y tal inteligente. No!
En el Camino, hay que Caminar. Si no Caminas no puedes decir que Caminas. Igual

en la vida. Hay que mostrar que amas, saber sufrir con la persona. Saber esperar. A
veces saber decir no.

No lo hice por razones religiosas. No estoy en contra ni a favor- La religién hacer parte
de mundo. He encontrado gente bien y no bien, religiosos y no religiosos. El dios esta
en el interior de cada uno. Y nosotros escogemos de ir o no en su direccion. Yo te doy
la luz, si la quieres.

Hay gente que no la quiere o no puede cogerla. No sé la razon. Hay gente que te dan
la luz y ganas de hacer las cosas. No tengo la explicaciéon. Lo veo todos los dias.

El Camino te da lo que necesitas no lo que buscas.

1.2.7 VASCO
Vasco
Vamos haciendo como una conversacion si te parece

Siempre una expresion sincera de buen Camino que | oque te hace es motivar para
sacar fuerzas y conseguir el objetivo. Eso es un tema muy importante porque tiene una
connotacioén universal. Por eso he dicho que todos los peregrinos no somos de ningun
pais y de ninguna tierra concreta. Somos peregrinos.

En realidad si miramos el espiritu del Camino, parece que viene imbuido de valor
religioso. Sin embargo, los propios peregrinos con sus colaboraciones mutuas, sus
ayudas en situaciones extremas, le dan un grado superlativo de espiritualidad que se
demuestra en todo momento. Alentando, ayudando, que hay momentos muy dificiles
que se superen con cierta alegria. Par ami eso es imbuir de espiritualidad.

Sin lugar a dudas este espiritu es extrapolable. Estos agoreros de que el Camino de
Santiago se hace por razones de promesas religiosas o de situaciones dificiles... para
mi cuando yo vaya seré un embajador y diré que no solo van los que tienen una idea
religiosa, sino que también va gente que van pensando en conocer a otra. (..) Otras
personas, conocer otras costumbres. Es una ebullicién de constante espiritualidad que
se debe entender desde porqué vienes aqui...

Yo creo que el hacer el Camino de Santiago no es cuestion solamente de hacer tantas
etapas durante un cierto tiempo, sino que en realidad tienes que venir con un espiritu
abierto de conocer a las personas. Pues con ellas convives y transitas el Camino. Todo
ello es una sintomatologia de agradecimiento que al final pues tiene que confluir en
que todos tengamos que ayudarnos. No cuando sea necesario.

¢, Donde queda el pensar en uno mismo?
Yo sin venir al Camino, siempre he discernido de lo que es generosidad sin limites.

Que estas siempre en el momento oportuno y el dia oportuno, Cuando alguien con una
situacion de salud o forzosa y tu estas presto con espontaneidad en colaborar
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Creo que he acertado con la decisién de venir al Camino de Santiago. Voy a tratar por
todos los medios de ser embajador de mis propias experiencias y aventuras. No a
titulo particular sino por los otros peregrinos. Pues del punto de vista espiritual, tiene

una connotacion muy importante. Yo diria que
Porque uno mismo no puede solo con sus propias fuerzas y

medios. Pero al comprender los momentos dificiles de agotamiento que tu tienes que
ser el que resuelva tu problema, tienes que ser bondadoso porque con los demas. Que
sienes la seguridad que alguien te va ayudar. Y tienes que corresponder la
generosidad con generosidad.

|
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Annex 2. ENTREVISTA DE GRUP
Annex 2.1. Detall de I'entrevista en grup

Lloc: Albergue de Bercianos
Moment: Actividad conjunta de peregrinos antes de preparar la comida.

Nombre d’hospitalers: 5: Carlos, Natividad, Rosa, Pedro y Jesus

¢ Quien habla castellano?
Who Spears Orly English?

| come from LA, this is my first time as hospitalero, | am completely addicted to the
Camino. | have made it 7 times, from various places. Including in 2009 started the
Camino in Rome until Santiago.

Opportunity for us to introduce ourselves. Sey to us where you are from , whether it is
the first time doing the Camino and say what you like. We’ll go round in circles.

— Me llamo Rosa y estamos ayudando un poco a los peregrinos, haciendo lo que
podamos. Con mucho gusto. Vengo de Madrid. He hecho el Camino y se lo
duro que es. Queriamos ver el punto de vista como hospitalero, pues hemos
sido peregrinos. Nos toca ese lado ahora. Antonino es el angel de la guarda de
aqui. Me gusta venir por aqui cuando tengo tiempo libre.

— Soy Natividad, vengo de Madrid también, y esta es mi primera experiencia
como hospitalera. Empezamos el dia 15 y bueno, hoy estamos mas relajados-
Ya esta todo organizado. Cada dia es un dia especial, porque la gente es
diferente. Toda especial. Estoy aprendiendo que hay dias que conectas con
gente que luego te sabe mal que se marche.

— Antonino and his wife, for more than 10 years are the constant here. We come
and go. The priest com only every few days- Antonino y Tina are the ones who
take care if there is any problem.

— Me llamo Jesus. Vengo de otro albergue. Cada dia, como ellas han dicho., es
distinto. Pero es la vida. Parece mentira que si estas dispuesto a recoger. La de
cosas distintas que cada dia encuentras. EI Camino esta, pero el Camino sois
vosotros. Pues nosotros lo Unico que haceos es aprovecharnos de vosotros
aunque suene duro.

— Buenos dias. Me llamo Carlos de Madrid pero he salido de Burgos. Muy
contento e ilusionado y con mirada a Santiago y bien. Estoy cogiendo [l
SRR NRRY == hciendo | Camino
juntos desde Burgos. (Hijo). Nos falta mi hermano que no ha podido venir, y la

verdad que queriamos tener una experiencia juntos, es que estamos
disfrutando bastantes cosas. Aprendiendo y disfrutando mucho.

— Pues yo también me llamo Alfonso soy de Sevilla, empecé en Roncesvalles.
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Soy una especie [ llll. Es mi séptima vez. A parte de conocer gente. Lo
principal es desconectar un poco de la vida, conocer un poco de la vida Esto es
una especie de gran hermano. A veces hablas de la gente sin saber su nombre
otras veces si...Todo el mundo sufrimos de |o mismo y ... se disfruta.

— El dinamizador repite que esa persona ha hecho el Camino 7 veces. (La gente
aplaude).

— Soy Alejandro. También de Sevilla. Queria que Alfonso me ensenara su
adiccion al Camino. Lo bueno y lo malo del Camino.

— It's Michael, nice to meet you all. | came from Poland. My sister was there two
years ago ans she encouraged me to go there. She was doing the Camino from
Leon. So, here | am.

- Me llamo Eric. Vengo de France de Puy en Velais y voy a Finisterre. Vivo en el
Sur de Francia. En Niza. No hablo muy bien el espafiol

— Juan Maria, Francés, no espanol. Sali el 25 de mayo de mi casa en direccién a

Santiago. Y ahora estoy volviendo a casa a pie también después de pasar por
Fisterra. h

— Me llamo Angela, de Hungria. De Sant Jean Pied de Porty se va a Compostela
(Aleman).

— Claudia de Bayern (Alemania). Tiene que para el Ledn, por desgracia. En los
ultimos dias

— Me llamo Max de Alemania, Baden Wurthemberg. Primera vez. Desde San
Jean a Santiago. Tiene que decir

— Soy Jesus de Bilbao. Desde hace tiempo tenia ilusion de hacer el Camino pero
no llegaba el momento. Luego tuve un estrés crénico laboral muy importante y
me lo repensé. Y a los 67 ame retiré. Lo primero que hice después de retirarme
fue el Camino. Para desestresarme, porque ese vinculo de amistades que tenia
alli y tenia que comprobarlo

— Soy Eberhard de Bavaria. Queria ir al Camino desde hace 10 afios y ahora
empecé hace 16 dias. Espero llegar a Santiago. Me gusta mucho estar aqui.
Voy por mi hijo y mi hija.

— Eduardo, estoy haciendo solo cuatro dias y estuve aqui de hospitalero y me
faltaban estos dias y queria aprovechar ahora. También otra razén es porque
hago unas entrevistas por el aspecto del sentido del Camino y las relaciones
sociales.

- Soy Manolo, vengo de Bilbao. He salid de Roncesvalles y queria hacer esta
experiencia. Porque no es lo mismo que te lo cuenten que hacerlo.

— Hola. Soy Irene de valencia. Camino con Natalia. Somos muy lentas nos
adelanta todo el mundo y nos motivan los piropos. Me encanta la anarquia
social del Camino que te puedes sentar o hablar con quien quieras. Puedes
hacer lo que quieras si no molestas. Haces toda una serie de cosas que en tu
vida normal creias que era imposible. Puedes Caminar muchos kildmetros que
nunca hubieras

— Soy de Eslovaquia, vivo en Francia y aprendi sobre el Camino hace tres
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semanas. Estoy en situacion de tomar decisiones sobre mi vida. Qué hago y
donde. Ha habido muchos cambios importantes en mi vida. Ahora no sé que
hacer. Me encanta muchas cosas y... estoy contento de estar aqui y divertido.

— Soy de Irlanda del Norte. Mi primer Camino. Tuve muchos cambios en la vida y
me dijeron que con este Camino podria hacerme mas fuerte y enriquecerse.

— Soy Martin de Irlanda del norte, encontrar gente y hablar con ellos. Es una
experiencia increible. Su tercera experiencia. _
_ Pero aqui como un peregrino, es otra cosa. En los
E.E.U.U. tuve tengo OCD que significa obsessive compulsive disorder pero en
mi caso seria obsessive Camino disorder. He querido que mi hija venga,
experimente el Camino y vea una mejor manera mejor de hacer. Vivo en

Belfast.

— My name is Xuan. Soy de Corea del Sur. Soy un turista pero voy a Santiago
Caminando. Gracias por el

— Me llamo Pedro pero voy a cantar una cancién. Amor, amor, amor, el mensaje
es el amor, ama a tu hermano como a ti mismo. Esto es amor. (id).

— Soy italiana. Solo se un poco de inglés y un poquito de espanol. (la gent riu...).
Hace un ano lo hice para estar consigo misma. Conocer mejor mis limites, mis
fuerzas. También mucha fuerza de los otros peregrinos, conocerles y hablarles.
Le gusta levantarse muy pronto por la mafiana; a las 4h, porque me gusta el
silencio, las estrellas el alba. Es un poder, un gran poder de me encanta. Ana
de ltalia con mi hija martina, estamos en el Camino Hice hace tres afios de
Sant Jean a Ledn decidi volver.

— Soy americano y portugués, Pedro. Vivo en San Francisco. Lo hice hace tres
afios y me volvi adicto. Volvi hace dos afios y voy siendo hospitalero de graion
a bercianos varias veces. Ha sido una gran experiencia el ser hospitalero que
es una experiencia incluso mejor. Encuentras a tanta gente de todo el mundo.
Muchas gracias a todos.

— Soy Cris de Dinamarca. Mi primer Camino fue una gran experiencia en el afo
2005. Decidi volver, y esta es mi cuarta experiencia del Camino.

— Soy de Dinamarca. Nos acabamos de encontrar. Acabé mi trabajo e hice un
master pero antes de entrar en la nueva experiencia pasé por aqui para
aprender espafiol y hacer el Camino. En junio le dije a mi sobrino que lo haria
con el. El es muy competitivo y tienen 14 afios y vamos a llegar los dos pronto
a Santiago.

— Martina la proxima vez.

— Carlo, primera vez en el Camino. Trabajo en una auditoria Ernst and Young. Un
dia me pregunté cual es el objetivo o misién de mi vida. Mi mejor amigo me
contestd que necesitas ir al Camino. El dejé su trabajo (...) jEn serio! (...) Y se
fue conmigo al Camino. Es una gran experiencia para calmar mi mente y
pensamientos. Para encontrar la mision de mi vida. Creo que cuando llegue a
Santiago espero decirme: “Eso es lo que quieres”
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Annex 3. ENQUESTES

A Continuacio es poden trobar 4 respostes d’enquestes sobre el cami de
Santiago del total que va ser enviat en el seu momento. Les respostes han estat de
Rosa, Modnica. Quenia i Marisol. Amb tres d’elles vaig Caminar : Rosa, Monica i

Marisol, mentre que Quénia I'havia fet en un altre moment.

Rosa: Nascuda a Burgos
Monica: Nascuda a Madrid
Marisol: Nascuda a Bilbao

Quenia: Nascuda a Pelotas (Brasil).
Annex 3:1. Model d'enquesta

Nom:

Ciutat, nacio o origen i grup d'edat: (voluntari)

Numero de dies fets i projectats del Camino:

Raons o motivacié per fer el Camino:

Definir I'esperit del Camino:

Sol o acompanyat:  Si-No — Comentar

L'experiencia era com te I'esperaves? Si-No — Comentar
Destaca alguna persona trobada rellevant o especial:

Com ha estat la relacio amb altres nacionalitats, igual, diferent?
Has arribat a algun descobriment nou d'algun tipus?

Has experimentat alguns sentiments o emocions diferents a la teva vida
habitual al Camino?

Moltes gracies per la teva col-laboracio.

T'adjunto la pagina web on penjaré els resultats de la recerca.
Gracies i bon cami.

Annex 3.2. Llistat de qliestionaris
Annex 3.2.1. Maria Rosa

Nacionalidad: ESPANOLA

Algun rasgo que te identifica:

Datos del Camino

¢Afo que lo hiciste? Desde el ano 2003 todos los afos nueve dias
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¢ Saliste solo/a? No primero con un amiga, despueés y durante 7 afios con una
sobrina y este ano de nuevo con amiga

Experiencia del Camino EXCELENTE

¢ Fue como te esperabas? 4 En qué si y en qué no? Cada aino es diferente, Estoy
viendo como los intereses del peregrino estan cambiando, la solidaridad y el hacer
Camino juntos se esta perdiendo a favor del *

¢, Qué motivacion/es recuerdas que tenias? Dedicarme un tiempo a la reflexion
personal. Esta dedicacion te permite un analisis de todo lo que transcurre en este
aborigen cotidiano. Andar mueve todo: lo fisico, lo espiritual...todo. Quemar energias y

conseguir subir montafias mejora la autoestima, te reafirma en posibilidades... Si estas
interesado puedes.

Destaca una persona (o dos) relevante que hayas encontrado en el Camino. ¢ Como
era y porqué te acuerdas de ella? Siempre recordaré a un seminarista y su mensaje
“No pretendamos ser buenos, actuemos pensando en ser correctos”

Hubo otras muchas personas y a quien siempre recordare por su vision positiva del ser
humano y su capacidad para la reflexion es a Eduardo Salvador. Nos hablamos poco
pero esta en mi corazon.

Recuerdo también a un peregrino italiano: trasmitia tanta energia positiva

¢ Hay alguna diferencia entre las amistades o relaciones del Camino y las amistades o
relaciones en tu vida habitual? Comenta.

Es una diferencia total desde mi punto de vista.
turista, el oportunista...

Si son diferentes, comenta qué razones, elementos, o contexto hacen que sean
diferentes.

¢ Recuerdas algunos sentimientos o emociones que hayas experimentado realizando
el Camino? Comenta:

Conseguir atravesar los Pirineos fue mi mayor satisfaccion interna, ser capaz de algo
impensable, era trabajoso, mi animo estaba muy bajo pero con esfuerzo y el animo de
mi sobrina fue una prueba superada que me ha ayudado a otros muchas experiencias
en la vida, sobre todo a poner limites y a decir las cosas mas claras y con mayor
sinceridad.

La vista de Santiago de Compostela desde Monte do Gozo, es algo increible, eleva la
moral. La sensacion de paz, de armonia que te proporciona la recompensa al esfuerzo
supera con muchos las emociones cotidianas que son siempre basadas en cosas
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¢ Qué seria para ti el espiritu del Camino? ¢ Existe o no?

¢ Conlleva algunos valores o elementos? Comenta:

La humanidad, el compaferismo, la capacidad e vivir sin apenas cosas materiales. La
superacion personal en cada etapa. La energia positiva del contacto humano

¢ Recuerdas haber tenido algun aprendizaje o descubrimiento concreto? Comenta:
-r, los amigos se hacen en cada etapa, libres . Son
tantas cosas vividas y aprendidas en cada instante, cosas que te son validas desde

como dormiste en el albergue, como te recibi6 y la actitud del hospitalero, el vecino
que roncaba, la pareja que se conocia....

¢ Desearias comentar alguna otra cosa?

El Camino esta hay, cada afio una nueva experiencia, mientras las fuerzas fisicas me
lo permitan seguiré Caminando, después algun tiempo como hospitalero, también me
gustaria. Es el mejor tiempo destinado a las vacaciones. Es la liberacion temporal de
todas las angustias y anhelos acumulados.

¢ Querrias que te envie los resultados o un resumen de ellos?

Si X_
Muchas gracias por tu participacion
Annex 3.2.1. Monika

Nacionalidad: _ ESPANOLA

Algun rasgo que te identifica: SOCIABLE Y EMPATICA
SENSIBLE

Datos del Camino

¢Ano que lo hiciste? uffff me pillas hace 5 afos???? SOLO 1
VEZ

(Veces)

¢ Saliste solo/a? NO CON MI ACOMPANANTE

Experiencia del Camino

¢ Fue como te esperabas? ;En qué siy en qué no?
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Iba abierta a lo que viniera, todo iba a ser
bienvenido pues anhelaba tanto iniciar el Camino!!! Fue una conexién espiritual
increible conmigo y con el universo

¢ Qué motivacion/es recuerdas que tenias? El DESEO de poder llevar acabo algo que
desde pequena habia sofiado, mi afan de conseguirlo y de superacion y ver que era
capaza saltando miedos inconscientes

Destaca una persona (o dos) relevante que hayas encontrado en el Camino. Cémo
era y porqué te acuerdas de ella? _A Ml MISMA, A JAVIER Ml ACOMPANANTE DE
VIDA , ATI EDUARDO Y POR SUPUESTO A MI DIOS ahh y en San Juan ortega al
Padre del que tanto habia oido hablar , era mas un viaje interior el que queria realizar

¢ Hay alguna diferencia entre las amistades o relaciones del Camino y las amistades o
relaciones en tu vida habitual? Comenta.

__Alas personas nos une la magia y conexion espiritual, somos familias energéticas
en esta tierra y eso propicia que nos unamos, en mi caso cuando conectas a este nivel
ya sea en una disco, en tu vida , en el trabajo, en el Camino,...son redes q nunca se
van a poder separar Me considero afortunada por estar entre ese grupo de “locos”
terrenales que no nos averguenza hablar de esta conexién donde las amistades se
hacen eternas, y donde escuchamos aquello que no nos cuentan con palabras sino lo
que su alma nos dice ( no sé si te respondi Eduardo) sélo hice una vez el Camino y
exceptuando tu no volvi a contactar con nadie

Si son diferentes, comenta qué razones, elementos, o contexto hacen que sean
diferentes.

Quizas

¢ Recuerdas algunos sentimientos o emociones que hayas experimentado realizando
el Camino? Comenta:
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VITALIDAD, AMOR HACIA MI MISMO D ELA MANERA MAS PURAY
CON MAYOR PAZ, EMOCION, TRISTEZA, ALEGRIA, SUPERACION DE MIEDOS,
MOMENTOS DE “ESTO ES LA OSTIA”, TOCAR EL CIELO, ENTRAR EN MI , EN EL

SEGUIRIA....

¢ Qué seria para ti el espiritu del Camino? 4 Existe o no?
¢, Conlleva algunos valores o elementos? Comenta:
PARA MI el Camino tiene una dimension espiritual
extraordinaria pues al Caminar contigo mismo durante horas llevando
tu vida a cuestas y dejandote sorprender por el que vendra hace que solo se viva el
momento y no necesites nada mas!!!Los sentidos se desarrollan en plenitud, tu
respiracion, tu escucha interior a todos los niveles tanto el fisico como el emocional, el
olor de la vida de la naturaleza, el tacto de las cosas q percibes de otra manera, la
vista de detalles que se te escaparian de manera habitual, el gusto ante sabores
nuevos, la vista de cosas q jamas hubieras imaginado ver...... Para mi solo hay un
espiritu del Camino y es entrar en contacto con el mundo material

, yl'la tierra q

fue pisada por miles y miles de afios y de vivencias

¢ Recuerdas haber tenido algun aprendizaje o descubrimiento concreto? Comenta:
Que todo en la vida esta en nosotros si queremos
creernoslo

¢ Desearias comentar alguna otra cosa?

___ GRACIAS por esta encuesta que me ha permitido recordar que me llevé a
iniciarme en el Camino y todo lo que sigo viviendo de esa experiencia que no
recordaba solo

vivia

¢ Querrias que te envie los resultados o un resumen de ellos?

Si_ No_
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Muchas gracias por tu participaciéon

ATI...... GRACIASSS

Annex 3.2.3. Sra Villalba

Nacionalidad: _Brasil

Algun rasgo que te identifica:
_Pasién

Datos del Camino

¢Ano que lo

hiciste? 2010

(Veces)

¢ Saliste solo/a? Si

Experiencia del Camino

¢, Fue como te esperabas? ;En qué siy en qué no? Fue mas do que esperaba. Ha
sido una experiencia de conexion fuerte con los demas y con la naturaleza. Ha sido
una oportunidad Unica de expresién, comunicacion, paz, alegria, contacto

humano.

¢, Qué motivacién/es recuerdas que tenias? _Encontrar conmigo misma, viaje interior,
contacto con los demas, aire puro, contacto con la
naturaleza.

Destaca una persona (o dos) relevante que hayas encontrado en el Camino. Como
era y porqué te acuerdas de ella? Lola una sefora de unos 55 afios me recuerdo de
ella porque me ha pasado una sensaciéon de maturidad y paz. Ben un ingles de 23
afnos con lo cual Camine una semana y que era una persona alegre, empatica,
amable. Me recuerdo de el porque nos reimos muchisimo

juntos.
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¢ Hay alguna diferencia entre las amistades o relaciones del Camino y las amistades o
relaciones en tu vida habitual? Comenta.

____Simuchisima. Alli creas un vinculo muy fuerte con los demas muy rapidamente.
Hablas de quien eres, que te gusta, porque estas haciendo el Camino, que te
apasiona, cuales son tus fortalezas y debilidades,...

Si son diferentes, comenta qué razones, elementos, o contexto hacen que sean
diferentes.

_Las personas sacan las mascaras y se abren a los demas sin miedos de ser ellas
mismas y de pasarlo

bien.

¢ Recuerdas algunos sentimientos o emociones que hayas experimentado realizando
el Camino? Comenta:

__Alegria de conocer gente diferente, felicidad por poder expresarme y escuchar a los
demas, paz, renovacion
espiritual.

¢ Qué seria para ti el espiritu del Camino? 4 Existe o no?

¢, Conlleva algunos valores o elementos? Comenta:

__Silas personas en el Camino estan mas abiertas a compartir, a donarse, a hablar de
su esencia y de conectar con la esencia de los demas en un intercambio de
experiencias, emociones, sentimientos, vida. Para mi el espirito del Camino es el
espirito de la conexién con uno mismo , con los demas y con la

naturaleza.

¢ Recuerdas haber tenido algun aprendizaje o descubrimiento concreto? Comenta:

Si que hay mucha gente bonita en el mundo y estamos aqui para ensefar y aprender.
La vida es una

escuela.
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¢ Desearias comentar alguna otra cosa?

__Quiero terminar el Camino un dia!'!! Fue una experiencia importante na minha vida.
Adorei Caminhar esses 12 dias ao lado de pessoas tao majas, tao

bonicas.

¢ Querrias que te envie los resultados o un resumen de ellos?

Si_ No_

Muchas gracias por tu participacion
Gracias a ti por me hacer recordar los momentos y las personas bonitas que alli
encontré.

Annex 3.2.4. Maria Soledad

Nacionalidad: ESPANOLA
Algun rasgo que te identifica: me gusta Caminar por el
monte

Datos del Camino

¢Afo que lo hiciste?
2006 y 2008, pero no completo
(Veces)

¢ Saliste solo/a? NO

Experiencia del Camino

¢ Fue como te esperabas? ;En qué siy en qué no?

_Mejor de lo que esperaba. Pensaba que habria mas colapso en bafios y duchas y
menos servicios en los albergues. Imaginé que la gente seria solidaria y en eso no me
equivoqué.
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¢, Qué motivacion/es recuerdas que tenias? Mi pasion por la naturaleza y
acompanfar a una persona muy querida

Destaca una persona (o dos) relevante que hayas encontrado en el Camino. Cémo
era y porqué te acuerdas de ella? ___un chico muy apasionado con el Camino,
tranquilo y

atento.

___Una mujer con mucho sentido del humor apasionada por la vida, con familia y
profesion que se tomaba unos dias con sus amigas para vivir el Camino.

¢, Hay alguna diferencia entre las amistades o relaciones del Camino y las amistades o
relaciones en tu vida habitual? Comenta.

Si son diferentes, comenta qué razones, elementos, o contexto hacen que sean
diferentes.

__En el Camino nos presentamos tal y como somos, no tenemos miedo a ser
criticados. También

5 dias fuera de casa ayudan a tener buen caracter, es facil socializarse.

¢, Recuerdas algunos sentimientos o emociones que hayas experimentado realizando
el Camino? Comenta:

Emociones relacionadas con la sencillez, pequefias cosas y momentos
enriquecedores que obviamos en la vida diaria por las presiones sociales y las
prisas.

¢, Qué seria para ti el espiritu del Camino? ¢ Existe o no?
; Conlleva algunos valores o elementos? Comenta:

y disfrutando de las experiencias y lugares por donde se
transcurre.___Hay gente que se conoce mas a si misma por contar con momentos de
reflexién, en mi caso ese no fue el

espiritu
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¢, Recuerdas haber tenido algun aprendizaje o descubrimiento concreto? Comenta:

¢ Desearias comentar alguna otra cosa?

¢ Querrias que te envie los resultados o un resumen de ellos?

Si_ No_

Muchas gracias por tu participaciéon
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Annex 4. OBSERVACIO PARTICIPANT
Annex 4.1 Guia d'observacio i dimensions. Diari de camp

* Diailloc d'arribada i sortida:

* Primers sentiments personals dels veins i elaboracid sobre base
cognitiva dels sentiments i emocions.

* Previsio i plan del dia:

* Expectatives del que passara avui:

* Observacio/Informe visual de relacions entre altres peregrins:

* Inventaria de amb quantes persones he parlat, i contingut de la
conversa.

* Reflexié diaria de qué ha passat el dia.

Annex 4.2 Text de transcripcié de comentaris gravats previamente.

La observacion participante se basara en reflexiones diarias del bloc de notas. Son
pensamientos resumidos de lo mas importante acaecido durante el dia.

Primera reflexio :

Salgo de Carrion de los Condes. 16-ago-2011. Cogi un autobus que me llevé a Burgos
y de Burgos he cogido un bus y ya empecé a Caminar. Son la una y media. Llevo 45
minutos Caminando.

Ya he ido observando cosas interesantes. A ver. En el mismo Burgos antes de
empezar a Caminar, me encuentro sentado en un banco al lado del rio. Sin yo decir
nada, un sefor se me ha acercado y me ha dicho buen Camino. Un sefor burgalés de
unos 60 afios y me ha sorprendido pues se me ha quedado mirando y luego me ha
soltado la frase.

Luego unos jovenes extranjeros y el chico me han saludado, sélo por mi vestimenta. Y
ya estoy Caminando. Me he dado cuenta que el Camino es un Camino de atencion.
Que llevan hacia un sentido. El sentido del Camino. Es el Camino de mi vida.

Que disfrutes del Camino y de lo que te encuentras. Y eso es muy importante para no
perder de conciencia de lo que estas haciendo. Para no desviarse del Camino. Y no
pasa nada. No obstante, es lo que da sentido en linea con la via lactea y la centralidad
del paseo.

Este es un tema grande del Camino. El objetivo comun que une a todos los
peregrinos. .

Segona reflexio:
El buen Camino. Llevo andando 2 horas bajo un sol de espanto. Y pasa alguien en

bicicleta y te dice “buen Camino”. Es un acto que puede elevar la moral mucho. ;He
creado un vinculo? No lo sé. Si que se que con diferentes medios, estamos en un
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mismo sentido. Y eso es lo que nos une. Nos unen los cuerpos ante el gran objetivo, la
gran empresa que es esa llegada. Al miedo. Al miedo de si podré soportarlo. Si me voy
a lesionar, cansar, quemar, soportar, desviar del Camino, si encontraré una distraccion
que me aparte. Tal vez tan bueno, mejor o peor. Nos une el estar juntos, el ir hacia el
mismo sitio. A largo y a corto plazo. Nos une el irnos encontrando. Nos une un saludo
que es mas que un saludo que te dice algo asi como: “te tengo en cuenta, soy como
tu, animo”. Quien lo dice, despliega su comprension, sus ganas de decirte algo. Soy un
cuerpo con una mochila. Da igual si eres Rockefeller o el mas pobre del mundo. Tus
dos piernas son tu coche. Y eso es lo que cuenta. Tal vez cuentan los queviures. Tal
vez cuenta tu resistencia. Y tu practica y dias. Pero basicamente estas tu a tu. Es
como encontrarte con la muerte, Es el Camino hacia la muerte. La muerte, y el
Camino, nos igualan. Nuestro esfuerzo medido en forma individual pero compartida y
somos iguales. Ir en coche no es lo mismo que ir en bicicleta o en caballo. Es cierto.
Son vinculos pasajeros que te ayudan a seguir empujando. Te olvidas. Es un vinculo
que se crea que se descrea de forma liquida. No es el vinculo de la vida. No es que
ahora sea liquida. Sino que ahora se ha hecho liquido lo que antes era fijo. Y lo que
antes era liquido, ya no existe.

Saludar a un vecino, ya no se saluda... casi como un vecino de antes. Nos alejamos.
Es un cambio de escaldn. Intercultural. No importa una salida. Buen Camino. Levantar
la mano. Diferentes paises. No importa. Lo importante es estar ahi y apoyarnos en ese
sentido. Tanto a largo como a corto. Pero nos acompafiamos en una direccion.
Mirando al frente no a si mismos. Me olvido de la pareja.

Tercera reflexié

Ahora hablaré del compartir. Antes hemos hablado de compartir objetivos. Compartir
Camino, destino, espacio, albergue, comida, ideas, pensamientos, motivaciones, dolor,
sufrimiento; eso genera unién. Tal vez sera la parte positiva del “mal de muchos
consuelo de tontos”. Compartir los males del destino. Compartir los altibajos,
compasioén por el otro y por uno mismo. Compartir espacios.

Traer algo que puedes dar. Comida, bebida. Llevar algo que puedas dar. Desde lo
material, espacial, hasta lo no verbal. Compartir un saludo, una sonrisa. Oxana'.
Comer juntos. Encontrar los espacios. Un espacio compartido. Cada uno esta como
quiere estar sin ningun tipo de coaccion. No es tanto la liquidez.

Antes una compafiera hablaba del autoconocimiento. Conocer los limites personales,
Saber cuanta fuerza tengo. Testarse, conocerse. Conocer la energia. Conocer los
limites propios. La cabeza debe decir lo mismo que dice el cuerpo.

Quarta reflexié

El Camino y sus galones. Al Caminar te encuentras con personas. Y muchas veces se
pregunta: de donde vienes y a donde vas. De donde vienes significa a menudo saber
cuantas veces has hecho el Camino. Da como un cierto caché o nobleza si uno llega
de lejos. El numero de kilometros al dia, asi como la distancia global en dias. Suele
dar un galén. También si lo has hecho en bicicleta o descalzo; en invierno, o verano. El
numero de kilos que llevas. El buen Caminante lleva poco peso. Pero si llevas 12 kilos,
es un simbolo de fuerza que suele dar caché y gozo a quien lo cuenta. También esta el
haber sido hospitalero que viene a ser una forma de asociacion con el Camino. Llegar
hasta el final. Los dolores también. Cuanto mas duele, mas galon.

" Es tracta d'un concepte de filosogia macua a Africa. Un principi fondamental del seu
comunitarisme. Oxana vol dir el menjar junts. Aquest menjar juntos te tota una simbologia.
També Epicur que parlava de la importancia de menjar amb els amics.
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No se habla de trabajo normalmente. En el Camino, el trabajo es casi tabu.

Cinquena reflexié
La sorpresa.

Cuando no llegas al sitio que esperabas. Cuando llegas. Los parajes. Tu salud que
esta mejor o peor. LA sorpresa especial, de encontrarte esa persona con quien habias
hablado antes. Ese grupo con quien te habias encontrado antes. La alegria de
encontrar a alguien en un lugar y, ademas, conoces a gente. Viajas con amigos, en
cierta manera. Que van entrando y saliendo al tren del Camino. Entran y salen. No de
forma liquida. Se juntan de forma segun lo sienten en cada momento. La liquidez
parece solo individualismo. EI Camino es mas comunitarista. Los vagones del Camino
estdn en un paraguas comun de dejarse sentir. Un aqui y ahora. Comparto una
sonrisa, un hasta luego. Un hasta nunca. Hasta muy pronto. Y ... puede llegar desde
bodas, relaciones, etc. No se sabe.

Sisena reflexio

Siento un sentimiento de la complicidad que se acerca al de la compasion. Siendo
compasion mas unidireccional mientras que complicidad es mas bidireccional.
Compartir sentimientos cuando estas Caminando y tienes algo en comun aunque
puede haber motivaciones diferentes. Una disciplina, cuesta levantarse, cansancio,
agotamiento, sol, fuerte. Es mas relajante estar en una playa. Entonces la gente que
hace el Camino puede tener diferentes motivaciones. Entre ellas, la deportiva.

Setena reflexio

Conocimiento ante las dificultades y conflicto. Con uno mismo y con el otro. Dolor, que
puede ser subjetivo pero como reaccionamos ante ellos. ; Como acusamos o no a los
demas? Una forma de conocernos a los otros. Y ante el conflicto tres cuartos de lo
mismo. Conflicto llega cuando existen situaciones extremas. El Camino de Santiago te
lleva a situaciones limite. Poco para llegar. Estas que todos los dolores y los diablos de
dentro salen. Afloran. Y esa manera de relacionarnos con ese dolor. Como se supera
ese dolor. Ese conflicto fisico. Es una clave para esos limites. No deja de ser un
elemento que nos informa de cual es nuestro limite real. Seria como luchar contra
nosotros. Podemos mantener, luchar, aceptar. El dolor es nuestro mayor
acompafante. Nuestro amigo. Segun como estemos con el, nos facilitara o dificultara
las cosas, para la busqueda del sentido. Tenemos a ese amigo/enemigo. Pero mejor
ser su amigo para poder continuar en el Camino y no ceder ante todas sus peticiones.
Somos conscientes que es necesario.

Vuitena reflexio

Lo cansado que estoy ahora ffffff

. Ha sido como una odisea. Tot plegat. 27 kilbmetros. Tengo una ampolla que empieza
a salir en medio de los pies. En unos calcetines. Para que no me diera el sol iba todo
tapado. Y nada.

Desena reflexio
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Bueno, después de la primera noche en el albergue que parece que pertenece a un
templario famoso francés. Jacques. Hablé con un peregrino y es la primera noche y
hablando con él. Un chico de Castellon me comentaba que una de las cosas que le
atrae es el gjercicio y el aspecto social. Pues aqui hace cosas que en su pueblo no
hace. Me he dado cuenta del ritual de compartir casa, lavabo, ir al mismo lavabo. El
individualismo ha creado como compartimentos estancos. Por otro lado el Camino
parece que devuelve el espiritu de la interaccién de los rituales propios de la vida.
Afeitarse, ir al lavabo. El cenar. El ofrecer, el cenar. Ha sido una manera de
encontrarse entre los peregrinos. Una persona se encuentra con otra x veces. Cuantas
veces me encuentro yo con alguien o repetido. El aspecto de la repeticion concede
esa creacion de vinculo. Tal vez no es tanto por intensidad pero si por frecuencia.

Una intensidad muy interesante. Muy focalizada. Y esta mafiana me he levantado
pronto. Y para no quedarme solo, me levanté a las 6 y en un cuarto de hora ya estoy
Caminando. Asi que con todo eso, me he levantado una hora antes. Aqui estoy,
Caminando solo. Y al final, pues me puse a Caminar solo y veo de lejos a esos chicos.
A la luz de la luna que permite por suerte ver bastante el Camino. No sé si el de
Santiago, pero si el que Camino. Las sefales son importantes no perderse. Ahora me
encuentro como (...) como que no hace calor. No estoy tan cansado. Pequefio dolor
pero a estas alturas muy grandes.

Onzena reflexio

He salido a las 6.10 en direccion a Bercianos del Real Camino. He pasado por
Moratinos y son las 6.50. He ido Caminando con sefalizaciones. Las sefiales son
amarillas y con la luz de la luna tal y como esta hoy. Se ve casi de dia. EI Camino con
esa direccion y esa misién que me lleva a mi destino del dia y mi destino final. Hay
momentos que me siento perdido. Tengo que confiar y equivocarme. Si tengo algun
error, seguir hacia adelante. Porque esta pensado de hacerlo de determinada manera.
Esta bien. Viendo las senales claras y seguirlas y eso nos da una vida mas clara. Si
consideramos también el Camino como una metafora de la vida.

Y eso. El Camino es como una metafora, del nacer, crecer, adultez, y morir. Llegar al
destino es la muerte. Pues por eso, mi destino. Cuanto mas ambicioso es. Si nos
ponemos metas, pues estamos ahi con fuerza para seguir disfrutando el proceso. El
Camino. Con ese dolor. Al dia siguiente quedan las magulladuras. Que si se rompe
una ampolla. Que si duele la cadera. Lo bueno que sea por la mafiana es que se esta
fresco. Ahora empieza a salir la luz... una belleza impresionante.

Dotzena reflexio

Son ahora las 10h 45m y hacer un rato he estado paseando con una peregrina que
encontré por casualidad. Habiamos dormido en el mismo albergue y no habiamos
hablado. Ahi en el cruce de Caminos hemos comenzado a Caminar juntos. He hablado
un poquito con ella. Nacida en Suiza, Michel, tiene 23 afios y es estudiante de
sociologia y lengua alemana. Las razones que tuvo para hacer el Camino fueron que
una amiga le coment6 si la queria acompanar al Camino. Y la acompand. Sus amigos
se sorprendieron mucho, pero de forma positiva (al saber que ella iba a hacer esta,
digamos que hazafa. Otra motivacidon fue que el padre de Michel ya habia hecho el
Camino. Entiendo que ella ya esta (familiarizada). La amiga. Irdbnicamente, se ha
lesionado tanto que decidié volver. Asi que Michelle ha decidido continuar sola desde
Burgos a Santiago. EI Caminar juntos durante 45 minutos ha permitido comentar un
poco sobre el Camino. Y ella me enseid en su libro ir en el mismo Camino que iba
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ella.

Le he explicado que algunas peregrinos han dicho que en el Camino se pueden
generar o amistades a veces mas importantes que con los padres. Ella al oirlo dijo:
nool. Debe tener ella vinculos fuertes con su familia. Al llegar a Sahagun, a 11 km de
Bercianos me fui a comprar fruta y tomar café. Y ella me dice que se iba directa a
tomar café. Nos hemos dado la mano y nos hemos dicho buen Camino. Un trozo de
vida que nos hemos acompariado.

Pero ese encuentro tan espontaneo del Camino. Sin apegos de ningun tipo.
Encuentras y desencuentras mucha gente. No existe el miedo. Luego me despedi. La
volvi a encontrar y aproveché a hablar con el responsable del albergue. Y fue una
conversacion muy interesante. Pues en este afio jacobeo hay mas peregrinos. De las
6 hasta las 9 de la mafiana. Y me he quedado hasta las 10 para llegar pronto a
Bercianos. Y plantarme ahi a las 12. Pero tal como esta de gente, son 30 o0 40 camas.
No es obvio. Confio que si. Seguiremos Caminando hasta el proximo pueblo que se
llama Burgo ranero. No hay otra. La conversacion con el chico pues nada, ha sido
bastante interesante. Hemos hablado de todo. Ha sido muy amable, me ha regalado
una chocolatina. Es del Madrid. Y... hemos tenido una buena conversacion de futbol
bastante real.

Trezena reflexio

Los limites y el saber conocerse. La velocidad que cada uno tiene como 6ptima. No es
cuestion que tenga mas o menos velocidad o kildmetros. La cuestién es que sepa mis
limites de tiempo y velocidad. Si conozco mi velocidad conoceré mi limite. Cuanto
peso.

Son elementos variados que conforman mi limite. No es un limite absoluto. Depende
de lo que hice ayer, si tengo que ayudar a alguien. Si acompafio 0 me acompanan.
¢ Como me voy dosificando en este Camino? ;Qué me doy para poder ser mas
eficaz? Dentro de todas las dificultades, sacar el maximo partido si no aprender
también.

Tanto esfuerzo permite pensar en como saberse dosificar como elemento clave del
limite. También las posibilidades. Son como dos polaridades; como prueba y error,
prueba y éxito. Establecer la forma ideal, adecuada, mas propia que dentro del
Camino, cada uno tiene. La proporcion aurea de cada uno. Deberé descubrir la
combinacion entre pequenas etapas, grandes en funcién de cémo me encuentre, mis
dolencias y mis energias.

Catorzena reflexio

Reflexién sobre parte de mi viaje sobre a donde quiero ir. Si quiero estudiar una cosa,
otra, si continuo en una linea. Si llego con claridad; cuantas asignaturas y como lo
combino con trabajo. Y propuestas concretas de lo que quiero hacer. También cédmo
me veo en 4 afos en mi trabajo, en mi vida y qué miedos tengo.

Quinzena reflexio

Un momento critico es el previo a llegar. Cuando queda una hora. Se me acaba de
romper una ampolla y el resto del cuerpo va tirando bastante bien. Me queda ala duda
de si llegaré bien o no. Es un momento interesante. Relativamente duro. Me reitero en

lo que deseo hacer y la planificacion para avanzar e ir obteniendo experiencia sobre el

.:| U 0 c Eduardo Salvador Acevedo 94/100



g
& Etnografia al Camino de Santiago: w

Camino.

Quinzena reflexié

Kurt en Bercianos nos hizo un recordatorio médico en inglés. No en vano a estas
alturas un peregrino se ha vuelto un pequefio auto enfermero de pies. Rest, eyes,
compression and elevation. Son las recetas para la tendinitis. Poner hielo hasta 15
minutos, no mas. Vensas que controle la inflamacion. Elevar los pies durante la noche.
Ejercicios de calentamiento antes de salir. Streching.

Las ampollas se deben limpiar con alcohol. Para el hay que hacer un agujero y no
pasar un cordel, como se dice. Sacarlo con alcohol y cubrirlo alrededor del pie con
betadine. Si la ampolla esta abierta limpiala con antiséptico y yo utilizo crema
antibiotica normal sobre los dedos y sobre el pie.

Setzena reflexio

Bueno, Estoy saliendo del albergue de Bercianos. No tiene nombre la experiencia.
Pues habia estado aqui de hospitalero 15 dias. Hace tres anos y al llegar habia otros
hospitaleros... total nos han recibido muy bien, y yo no decia nada. Pero, por esas
casualidades, he encontrado al cura que me ha reconocido. Y a partir de ahi el ha
vuelto y hemos tenido una estancia fantastica. Luego me he presentado a todos y me
han tratado de hospitalero y me han dado de comer. Ha sido una experiencia
fenomenal. Ahora, acabo de salir pues he estado hablado con rosa, natividad, Kurt,
pedro y otro chico. Son 5 esta vez. Me han dado un bastén, que me ha ido muy, muy
bien. También ha venido Irene tarragona, una chica de valencia con su amiga. Y
bueno. He entrevistado a unas personas. Tengo sus grabaciones pero impresionante.

Disetena reflexio

He salido hoy a las 7.15 de Bercianos en direccion a Mansilla de las mulas. Unos 25
Km. Con eso me permite que al dia siguiente tenga 20 kildbmetros hasta Ledn. Con lo
cual si salgo a primera hora de la mafiana, a las 5h, ya puedo coger cualquier cosa
que me lleve a Barcelona. Otra conclusién de la entrevista, ha sido que todas tenian
un objetivo de 10 minutos y han durado como minimo el doble de lo previsto. La gente
tiene ilusion por hablar, por explicar, por canalizar que es como abrir algo (intimo) que
luego cuesta cerrar. Eso habra que avisarlo al principio. Sobre todo con las entrevistas.
Avisar que la entrevista es 15m y avisar que no me puedo estar mas tiempo.

Divuitena reflexio

Sigo en Camino hacia Reliegos. De hecho me he encontrado a dos personas, entre
otras he hablado con una chica brasilefia de algo menos de 30 anos y le enviaré para
que haga la entrevista por e-mail. Esta, ella, estudiando en Madrid. En su familia
conocen a Paulo Coelho aunque no les cae bien. En Brasil se hace bastante el
Camino. Hay ahora, una pelicula: el Camino hacia la felicidad, mas o menos. Luego he
hablado con otro chico que va a repetir para hacerlo entero. El va solo. Pues considera
que el sentido del Camino o su esencia o elementos es el ir solo. En el sentido de
abrirse al otro.

Creo que me voy a parar aqui un ratito. (...) Si.

Dinovena reflexio
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La experiencia de este dia en Mansilla de las mulas ha sido fantastica. Se me habia
hecho una ampolla y estaba, fff, un poco mal. Tuve una conversacion bastante larga
con dos personas. Un italiano con una guitarrita y un chico de Gava. Luego con otro
chico de unos 20 afios de Alemania que estudiaba biofisica. Daniel. Conocié una chica
en Estrasburgo de Espana y se inspir¢ a ir al Camino y seguir practicando espaniol.

Mas tarde hablé con Maria de ltalia de unos 50 afios, con una chica de Hungria de
unos 25 y con pedro de unos 50 también. Con estas 3 personas en el albergue hemos
tenido unas conversaciones mas profundas. La chica de Hungria tenia como
motivacion superar los miedos y demostrarse a si misma que era capaz. Luego los
retos del Camino con todo lo que comporta. Una sefora italiana que vino con su hija
de 16 afios tenia una elaboracion en sus comentarios que no he registrado. Con pedro
con quien estaba sentado mientras me curaba los pies con agua y sal, he estado
hablando tanto del Camino como de su vida como psicologo.
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