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1- Introduccio.

En aquest document pretenc reflectir i sintetitzar el que he aprés al llarg
d'aquest periode de practiques. Hi ha hagut moments de dubtes, d'acumulacio
de feines... perd una vegada que ja s'ha finalitzat, puc dir que ha estat una
tasca molt engrescadora i positiva. Em consider afortunada d'haver pogut viure
aquesta primera experieéncia com a “aprenent de psicopedagoga” (és el titol del
meu blog del Practicum).

Queda ja enfora I'any 2002, quan vaig iniciar els estudis de Psicopedagogia: les
he realitzat de manera intermitent, ja que estat qualcuns semestres, fins i tot
qualcuns anys, sense cursar cap assignatura. Bastants dels coneixements
adquirits he mirat d'aplicar-los a la meva feina diaria com a mestra de primaria.
Per a realitzar les practiques, he hagut de refrescar continguts d'assignatures
realitzades feia temps, i he intentat que quedassin reflectides en la tasca que
he duit a terme.

He fet les practiques a un centre psicopedagogic privat: per aquest motiu, he
pogut fer intervencions individuals i en parella amb infants amb edats
compreses entre 6 i 12 anys.

M'he centrat en la intervencié en les dificultats d'aprenentatge, en especial del
llenguatge, més que en diagnosticar si son infants amb TDAH o disléxia.
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2- Descripcié del projecte inicial.

Al centre psicopedagogic privat on realitz les practiques, el principal ambit
d'intervencio son els infants i les seves families. Per aquest motiu em vaig
decantar per centrar-me en infants que hi acudeixen.

El projecte inicial era:

“Intervencio psicopedagogica en casos de: dificultats d'adquisicié del llenguatge
i d'aprenentatge de les matematiques al cicle inicial de primaria; dificultats
d'aprenentatge a 1r d'/ESO associades a TDAH”.

Havia de tenir quatre “casos”. Vaig assignar-los lletres, segons la seva edat.
En el cas de B i C, per I'antiguitat en el centre.

A: nina de 1r de primaria amb dificultats d'aprenentatge de les matematiques
B: nina de 2n de primaria amb dificultats d'aprenentatge de les llengues.

C: nin de 2n de primaria amb dificultats d'aprenentatge de les llengles.

D: al-lot de 1r d'ESO amb dificultats d'aprenentatge.

A'l'inici de les practiques “A” es va donar de baixa (ha seguit venint
esporadicament al centre, perd només amb el psicoleg). El blog ja estava
iniciat, aixi que vaig mantenir la denominaci6 de cadascu.

Calia delimitar bé les meves funcions, no es tractava de fer de mestra de repas,
ni tampoc de psicoleg.

Ajudaria al diagnostic dels infants (tot i que és una tasca dels professionals del
centre), faria intervencions directes amb ells i cercaria i/o elaboraria material
especific. Mantindria una comunicaciéo amb els centres educatius dels infants.
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3- Els gabinets psicopedagogics privats.

3.1. Justificacio de la tria del context.

El context on he realitzat les practiques €s un centre psicopedagogic privat
multidisciplinari. Aleshores, es troba dintre de I'ambit d'educacio escolar 0-18
anys, tot i que el podriem considerar un context no formal.

Vaig triar treballar en un centre d'aquestes caracteristiques, perque com a
mestra tutora de primaria he pogut observar la feina que realitzen els
psicopedagogs que integren els equips d'orientacié dels centres educatius.
Volia conéixer altres realitats, altres sortides professionals i vaig trobar en les
practiques l'ocasio de poder-ho fer.

He iniciat les practiques en octubre (practicum 1) i les he finalitzat en juny.

Per aquest motiu, per a mi han estat com un “curs escolar’, amb una continuitat
lbgica per gener i febrer.

M'ha permés veure tot un “cicle” del centre de practiques, aixi com de dos dels
infants en qué he centrat el meu Pla d'intervencio (D ha vengut des d'octubre, B
des de novembre).

3.2. El centre de practiques:

Funcions del centre

Funcions del centre:

Col-laborar en el desenvolupament personal, social, familiar, cognitiu i
emocional dels infants de 0-18 anys, i d'adults. Es vol ajudar als infants a qué
aconsegueixin un desenvolupament integral de les seves capacitats i habilitats
necessaries per al futur.

Professionals que hi treballen

Pel que fa als professionals que treballen al centre, el meu tutor de practiques
és el director: és psicoleg infantil i ha treballat en programes d'exit escolar.

Al centre realitza funcions de psicoleg infantil i de psicopedagog. El pedagog
escolar també realitza funcions de psicopedagog

Principals funcions:
— respon a les demandes de les families i/o dels centres educatius de
diagnostic i d'assessorament.
— Re-conceptualitza i transforma les representacions més habituals de les
families i dels alumnes (i si es pot i cal, del professorat dels centres
educatius dels infants).
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— Intervencio directa amb els infants i les seves families. Atencio
primerenca (0-6 anys), infants i tractament de continuitat. Tractament i
reeducacio de retards en el desenvolupament i de dificultats
d'aprenentatge escolars.

— Orientacié académica, personal, escolar i professional (segons I'edat
dels infants).

— Divulgacio de temes relacionats amb la infancia i I'educacio: mitjangant
xerrades, articles a distintes xarxes socials (plana web del centre,
facebook, twitter).

— Coordinacio i supervisio de la tasca de la resta de professionals del
centre. Si cal, delega en altres segons la intervencié que calgui dur a
terme (p. ex Logopeda).

Enfocament estrategic interdisciplinari i col-laboratiu, tant entre els
professionals del centre com amb els exteriors que estiguin implicats en els
casos.

— Psicoleg infantil

— pedagog escolar

— logopeda

— psicoleg d'adults

— nutricionista

— terapeuta ocupacional

S'ofereixen serveis des de nadons fins a adults.
Al llarg de la meva estancia, s'han realitzat tallers com ara:

— Dansa amb el teu bebé (impartit per la terapeuta ocupacional).

— Taller de moviment terapia per a nins (terapeuta i psicoleg).
Adrecat a infants de 5 a 12 anys amb problemes de conducta, conducta
oposicionista, impulsivitat o hiperactivitat.

— Taller de Chi Kung (especialista).

S'ha realitzat una setmana de portes obertes, amb xerrades i activitats
divulgatives.

S'han implicat en activitats mediambientals cedint el centre per a realitzar
reunions a la plataforma “Balears diu no” i recollint signatures en contra de les
prospeccions petroliferes a la mar Mediterrani, ja que en sbn membres.
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Quin motiu fa que les families optin per acudir a un centre
psicopedagogic privat?

Ho he sintetitzat de la segient manera.
Necessitats V educatives ———» infants
psicologiques — . pares
Manca de recursos humans.
v /

No ateses pels centres educatius ——, No contemplades pel
degut a Servei d'Orientacio dels
centres *

‘ Disconformitat dels pares amb els centres educatius (principalment amb
¥ el diagnostic, de vegades amb l'atenci6 de les necessitats)

* Un exemple seria I'atencio psicologica per TDAH als infants i a les seves
families. Un altre seria el de centres privats que no disposen quasi de Servei
d'Orientacié. Els pares d'aquests centres ho saben: és una manera de
“convidar” a deixar el centre educatiu si els fills comencen a tenir dificultats
d'aprenentatge.

Quin tipus de families acudeixen al centre?

Son families preocupades pels seus fills (el seu desenvolupament harmonic, la
seva educacid). La majoria no ve per prevenir, siné perqué hi ha hagut qualque
problema de caire psicologic i/o educatiu amb el seu fill/filla.

A activitats com els tallers o les xerrades si que el principal motiu és de
prevencio, per ampliar informacio sobre aspectes psicoeducatius).

La gran majoria és de nivell econdmic mitja, mitja-alt.

Quins motius porten a abandonar el centre?

Quan per part dels professionals del centre es troba que els infants ja no ho
necessiten.

Degut a qué és un centre privat hi ha families que deixen d'acudir al centre tot
d'una que els infants tenen una lleugera milloria, encara que caldria continuar
durant més temps.
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4- Teories psicopedagogiques relacionades. Legislacio.

4.1. L'analisi de casos:

El treball que he realitzat es troba dins de la perspectiva d'investigacio
qualitativa. M'he fonamentat en I'analisi de casos, ja que permet “descriure
situacions complexes com a mitja per a comprendre-les millor” (Giné, 2003,
modul 1, pag. 7).

4.2. Constructivisme:

Les intervencions que he realitzat segueixen els principis constructivistes:
parteixen dels coneixements previs dels infants, treball a la seva Zona de
Desenvolupament Proxim (Vigotsky).

4.3. Perspectiva sistémica.

"Los desordenes en el sistema familiar y entre los miembros del sistema
educativo tienen una repercusiéon inmediata en el comportamiento del
alumno. Del mismo modo, el orden adecuado también provoca el
rendimiento adecuado”.(Fusté, 2010, pag. 26).

Cadascun dels diferents ambits d'intervencio psicopedagogica interactua amb
els altres. Ho he tengut en compte, per aquest motiu he insistit a intentar
comunicar-me amb els centres educatius dels infants.

De la mateixa manera, allo especific que treballem al centre psicopedagogic,
influira el que fan a I'escola.

4.4. El TDAH.

Queé és el TDA-H?

Segons Amorés (2013), “El TDAH, com d’altres trastorns existents a les
classificacions psiquiatriques actuals, és un constructe que és rellevant en el
nostre context social”.

“Hi ha un cert consens en la descripcié de la simptomatologia també ho és que
hi ha grans divergéncies respecte a les hipotesis etiopatogéniques, algoritmes
diagnostics, comorbiditat i orientacions terapéutiques”.

Per qualcuns sectors el TDAH té un origen neurobiologic, mentre d'altres troben
que tan sols es tracta d'un conjunt de simptomes deguts a factors diversos.
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“El debat i les controveérsies entre els professionals, i no només entre els de la
salut mental, es produeix també entre aquells que defensen que existeix una
entitat clinica diferenciada i amb una etiologia organica determinada
(neurobiologic) i els que no reconeixen la categoria especifica i pensen que es
tracta d’una agrupacio simptomatica, sense una etiologia clara, que es
manifesta en diferents estructures de la personalitat i que respon a multiples
factors (biologics, psicologics, familiars i socioeducatius “(LASA, 2008, Mabres,
2012, citats a Amords (2013).

HIPERACTIVITAT I ALTERACIONS DE L'ATENCIO

Amb aquest grafic (inspirat en el que hi ha a Ambit de psicopedagogia n. 40),
es vol exemplificar que no tots els infants amb simptomatologia d'hiperactivitat i
alteracions de l'atencié han de ser forcosament TDAH.

Segons el DSM-IV-TR (APA 2000) el trastorn de Déficit d'Atencié amb o sense
Hiperactivitat és un “trastorn de la conducta pertorbadora” : (Bonals, 2007, pag.
757).
Es 10 vegades més frequent en els nins que en les nines (Orjales, 2011, pag.
21).
Afecta entre un 3% i un 7% de la poblacié escolar. (APA, 2002)
Dos subgrups segons els simptomes que predominen:

— problemes d'atenci6

— impulsivitat , hiperactivitat motriu. (Orjales, 2011, pag. 21)

Tenen major nombre de fracassos que d'altres infants: fan més errades, els
costa més segquir la classe, organitzar-se, controlar les seves rabietes (Orjales,
2011, pag. 22)

Per aquest motiu (sempre segons Orjales), tenen una frustracié constant, que
motiva diverses maneres de reaccionar:

— problemes de conducta

— descarrega descontrolada de la rabia

— ansietat

— dedicar més hores d'estudi (per controlar el fracas).

— Comportaments de tipus obsessiu i hipercontrolat

— Hiperadaptacio a les normes).

9
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Funcionament cognitiu.

— Dificultats en:
— l'atencid controlada.
— Processar diversos estimuls de manera simultania.
— distingir els estimuls rellevants dels irrellevants.
— Mantenir I'atencié de forma continuada.

— Major sensibilitat a les variacions del context o de I'ambient de
treball

— Estils de processament cognitiu poc adients per I'aprenentatge
escolar.
— Predomini del processament global.
— Poca flexibilitat cognitiva.
— Dificultats per a organitzar la informacio.

— Dificultats en la comprensio i la fluidesa lectora.

— Dificultats en el calcul i en la resolucié de problemes
matematics (cap dels tres en té especialment).

— Dificultats d'escriptura i coordinacio.

— Dificultats perceptiu-espacials.

— Dificultats per a seguir instruccions i mantenir la motivacio.

El TDAH, terme conflictiu.:

Actualment la TDAH és un tema forga polémic. Hi ha sectors, especialment en
el mén educatiu, que consideren que hi ha un sobrediagnostic i una sobre
medicacio; també consideren que es focalitza massa cap a la neurobiologia i la
psicologia clinica.

Tal i com diu Farré (2013) “Este fendmeno ha provocado una polarizacion

de posiciones en el campo de la psicopedagogia, la psiquiatriay la
educacion en general. Desde una reflexion personal y autocritica se quiere
generar opinion para consensuar criterios de intervencion que, sin excluir
las aportaciones de las neurociencias, permitan contemplar el individuo
desde su plenitud personal y social”.

Segons aquest autor, la Guia TDAH del Departament d'Ensenyament, per la
deteccid, identificacié i intervencio en I'alumnat amb TDAH és de tendéncia
neurobiologicista: manifesta una determinada actitud respecte a les necessitats
educatives i I'educacié en general.

“El TDAH, com la dislexia, o altres trastorns de l'aprenentatge, no tenen
marcadors biologics clars”. Aquesta in-especificitat fa que en molts ambits
es questioni la propia existéncia d'aquests trastorns com entitats nosolo-
giques. De fet, les diferencies de criteri entre classificacions diagnostiques
(DSM-1V i CIE-10) poden explicar diferencies de prevalenga en la poblacio
en relacid 10/1 respectivament

En canvi, hi ha hagut molt més interes en la utilitzacio dels

criteris americans que dels de I'OMS, molt més restrictius.

10
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Estic d'acord en qué el que cal prioritzar és un diagnostic individualitzat per a
cada cas, més que no categoritzar-los i donar solucions genériques, valides per
a tots en general i per a cap en particular.

A més a més, les caracteristiques de les meves practiques m'ho permeten
(treball de manera individual o en parella amb els infants, amb qualcuns d'ells
des d'octubre).

4.5. Teories d'aprenentatge del llenguatge.
Segueix les de Teberovsky.

“Molts nens i nenes (...) presenten retards en els coneixements relacionats amb
l'escrit. Se'ls denomina disléxics, disgrafics i disortografics, (...) dificultats
d'aprenentatge, dificultats especifiques de lectura (o escriptura)”.

Teberovsky (Projectes i programes en alumnes amb dificultats en I'adquisicio
del llenguatge a Badia, 2006, p. 310)

Al mateix document, ens avisa que tot i la importancia d'analitzar la “causa de
la dificultat” que pugui tenir un infant concret, i de saber quin és l'aspecte
linguistic implicat (sistema fonoldgic, sintaxi, aspectes semantics o pragmatics),
“s'han de tenir precaucions en el seu Us perque poden implicar no tan sols
simplificacions sin6é que sovint poden induir a visions dicotomiques que oculten
la complexitat de les seves dificultats”.

Al'hora de fer els diagnostics dels casos, he tengut en compte els tres
arguments que dona: “les dificultats afecten diversos aspectes simultaniament”,
“molts factors invocats en les dificultats poden no estar aillats” i “tot i que els
infants amb dificultats de llenguatge solen presentar un mal rendiment escolar
(...) hi ha multiples raons per les quals un nen es pot transformar en un mal
estudiant”.

En conclusio: per poder fer un bon diagnostic, com que “el que és linguistic no
esta separat del que és cognitiu, ni del que és sociocultural o educatiu”, caldra
tenir-ho en compte i analitzar tant aspectes linguistics, com cognitius,
socioculturals i educatius.

Pel que fa al procés d'adquisicié del llenguatge oral: estic d'acord amb la teoria
sociohistorica (Manuel Sanchez-Cano, El alumnado y el trabajo de la lengua
oral. c. 24 dins Bonals, 2007): “origen social de les funcions psicoldgiques
superiors i, entre elles, el llenguatge”. Cal un “procés interactiu” entre I'adult i
I'aprenent.

Em ddéna un marc tedric per a les intervencions orals adult-infant: pot aprendre
a usar de manera meés rica el llenguatge, els puc estimular més.
Conscienciacio fonoldgica

Cal fer conscients als infants dels fonemes i de la seva representacié grafica
(discriminar-los, associar so-grafia).

11



Memoria Practicum |l M. Magdalena Matas Escobar

La doble via

Fonologica i Iéxica. L'he tenguda en compte pel que fa als infants del 1r cicle de
primaria, ja que s'han treballat les dues vies d'accés a les paraules. Via
fonologica: Llegim fent drecera, métode de lectura analitic que resulta molt
clarificador per infants que confonen grafies. Via léxica: assenyalar paraules
qgue escolta, sense l'ajut de la imatge.

4.6. Legislacio.

Les lleis educatives marquen el curriculum: alld que cal que els infants
desenvolupin, els objectius i els continguts que han d'assolir cada curs.

Tot i que no es tracti d'un centre escolar, cal tenir-los en compte perqué si que
el centre de practiques es troba dins del marc de I'educacio escolar.

http://die.caib.es/normativa/

El Departament d'Inspeccidé educativa de les llles Balears disposa d'un recull de
la normativa referent a educacié que afecta a la Comunitat.

LOMCE
http://www.boe.es/boe/dias/2013/12/10/pdfs/BOE-A-2013-12886.pdf
Es la darrer llei educativa que s'ha aprovat.

TIL

http://www.caib.es/govern/archivo.do?id=1469329

Tractament integral de llengues. Es una llei forga polémica, rebutjada i
denunciada. Afecta als infants i als seus pares, perqué s'ha canviat la llengua
d'aprenentatge d'arees.

Per veure més desplegaments de la llei, anar al recull de normativa

llei 15/1999 LOPD protecci6 dades caracter personal
http://www.boe.es/boe_catalan/dias/1999/12/30/pdfs/A01399-01411.pdf

Fa referéncia a la proteccié de dades de caracter personal. Per ajustar-m'hi, no
he posat el lloc on he fet les practiques, cap nom de les persones ni d'altres
dades que fessin possible la seva identificacié. També hi ha hagut dades més
personals dels infants i de les seves families a les quals he tengut accés, que
he considerat que no calia que quedassin reflectides a la memoria.

4.7. Documents referents a la institucio

4.7.1. Els fulls de registre

Al centre s'usa un full de seguiment del reforg escolar que s'hi realitza.

La funcio és que el traspas d'informacié entre els professionals sigui agil.
Deixar una constancia escrita d'alld que es va fent, permet seguir I'evolucio a
mig plag i a llarg plag. Es un ajut a I'hora de programar i de realitzar possibles
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modificacions. Es bastant obert. Es dona molta d'importancia al fet de saber
l'activitat prevista i la finalment realitzada.

Un dels motius pels quals s'acaba variant, és perqué es prioritza al maxim
adequar-se als infants. Potser faci falta treballar un aspecte que no se'n feia
comptes (perqué tenguin feines del seu centre educatiu). També pot passar que
una activitat resulti engrescadora i s'allargui (o el contrari, que s'escurci o aplaci
per properes sessions una activitat que resulta massa complicada).

Aquest registre permet una avaluacio formativa dels infants. Es troba entre una
programacio i un registre anecdotic (permet fer observacions, es pot ampliar de
forma narrada).

Una altra funcioé que té I's del registre és que el director del centre pot avaluar
de manera indirecta la funcié docent del professional encarregat del reforg
escolar. Pot saber que esta realitzant a cada sessio, la seva competencia per
adaptar-se al procés real d'aprenentatge de l'infant, les seves competéncies en
avaluacio i la seva capacitat de sistematitzar.

4.7.2. Enquesta de satisfaccié.

A la sala d'espera hi ha unes enquestes de satisfaccié i un espai on deixar-les
de forma anonima.

Aquest tipus d'enquestes provenen del mén empresarial: tenen a veure amb
I'avaluacié de la qualitat del servei oferit. Es un factor de qualitat.

Té sentit que n'hi hagi ja que al cap i a la fi és una empresa, i els adults que
venen al centre (per ells mateixos o pels seus fills) en son els clients. D'aquesta
manera disposen d'un canal per manifestar la seva satisfaccié o el seu
descontent amb professionals concrets o amb el servei en general.

Com que es tracta d'un centre petit, I'anonimat es fa dificil: empero, saber que
se facilita, atorga més llibertat per opinar.

Les dades les recull i analitza el director del centre. Li serveixen per coneixer
de primera ma qué en pensen els usuaris, aixi com per supervisar i millorar la
tasca del centre.

Qualcuns items a tall d'exemple sén:

1- Dades: edat, sexe, professional que I'atén, com ha conegut el centre...
2- {tems puntuables d'1 (poc satisfet) a 10 (molt satisfet).
2.1. Sobre el centre:
Horari d'atencio
Temps de la sessi6
Neteja i ordre del gabinet.
2.2. Sobre els professionals que I'atenen:
Compliment dels objectius
Resposta/solucio de problemes
Ajut/opinié especialitzada.
Tracte rebut.
Satisfaccio general amb el professional.
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3- Recomanaries els nostres serveis a parents i amistats?
Si No

4- Suggerencies i comentaris.

4.7.3. Formacié basica en aspectes psicoeducatius: TDAH.

Un dels ambits d'intervencié del centre sén els centres educatius dels infants i
les seves families. Per aquest motiu, es disposa d'una série de documents per
explicar de manera senzilla aspectes generals dels principals motius de
consulta del centre. La seva funci6 pot ser informativa, preventiva o correctora.
Puntualment s'han realitzat xerrades informatives a centres educatius (prenent
com a punt de referéncia aquests documents).

Cal anar amb cura quan es presenten aquests tipus de documents i/o
informacio als equips educatius dels centres escolars, per evitar reticéncies.
Una bona manera de presentar els documents és dient-los que, tot i que en
principi els centres educatius ja estan informats sobre aquestes tematiques,
soén pocs els professionals que disposen de temps per fer una tasca de recerca
d'informacié i d'aprofundiment en elles.

Un altre argument en contra del document, podria ser que qui vulgui cercar
informacio, té molts de llocs on fer-ho. Per rebatre-ho, cal tenir en compte que
avui el dia el problema no és trobar informacid, si no destriar quina és la
informacio correcta i més actualitzada.

Analitzaré el document sobre “El trastorn per déficit d'atencié amb o sense
hiperactivitat. Pautes generals d'actuacié dins de I'ambit escolar”.

La finalitat €s donar unes orientacions concretes i fonamentades sobre la TDAH
al professorat dels infants: ha tengut una funcioé correctora.
Els punts que tracta son:

— Actuacions i pautes davant la deteccié de signes de TDAH a l'aula.
— Intervencio dins I'ambit escolar.
— Actuacions i pautes davant el diagnostic de TDAH a l'aula.
— Pautes especifiques d'actuacié des de I'ambit escolar.
— Estratégies per al professorat
— Adaptacions curriculars en TDAH
— Adaptacions no significatives
— Adaptacions significatives.

Oferir xerrades i documents als centres escolars esta en consonancia amb la
perspectiva sistémica d'orientacidé psicopedagogica. Cada ambit d'intervencio
(escola-centre psicopedagogic-familia-alumne) és un sistema interdependent
entre si.
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5- Objectius inicials.

1. Ajudar als infants a millorar els seus processos d'aprenentatge. (Monereo,
2003, pag. 103, modul 3).

2. Fer un recull de material didactic adient.

3. Elaborar (si cal) material didactic propi més especific.

4. Assessorar a les families.

5. Establir relacions fluides amb els centres educatius dels infants.

6- Recopilar informacio sobre els infants (escolar i familiar).

7- Consensuar un pla d'intervencio factible i efectiu conjuntament amb el centre
de practiques i els centres educatius.

8- Analitzar conjuntament amb els infants, les families, els professionals del
centre de practiques i dels centres educatius quins aspectes del pla
d'intervencio implementats cal reajustar.

9- Valorar de cara a finals de curs si hi ha casos que ja es poden tancar o si cal
que continuin el curs vinent.

10- Comprovar si els infants han millorat els seus processos d'aprenentatge.
11- Analitzar conjuntament amb els infants, les families, els professionals del
centre de practiques i dels centres educatius l'efectivitat del pla d'intervencié.

Els objectius especifics per a cada cas, les explicaré al punt 7: Treball
especific de les practiques.
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6- Justificacio de les modificacions del Pla.

Finalment la intervencio la vaig fer a “B”, “C” i “D” (“A” va deixar el centre).

La segona modificacio ha consistit en centrar-me més en els aspectes
psicopedagogics de les dificultats d'aprenentatge dels tres casos, més que no
en l'origen de les dificultats i en la classificacié dels infants.

La tercera modificacio del Pla hi esta relacionada: finalment m'he centrat forga
en la intervencio directa amb els infants, la informacio a les families i el treball
conjunt amb els professionals del mateix centre de practiques.

No és que infravalori la importancia del treball amb els centres educatius de
referéncia: és que no m'ha estat possible treballar-hi, ni establir canals
comunicatius directes amb ells. He hagut d'ajustar-me a les circumstancies. Si
en un futur realitz el meu treball en aquest ambit, esper poder treballar de
manera conjunta amb els centres educatius.
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7- Treball realitzat durant les practiques.

7.1. Exposicié dels casos:

He acudit entre dos i tres horabaixes al centre de practiques: per a realitzar les
sessions d'intervencié amb els infants, per parlar amb els seus pares i amb el
meu tutor.

Qualcunes de les sessions amb “B” i “C” han estat en parella. En aquestes
ocasions, de vegades “B” comengava 20 minuts abans que “C”. D'aquesta
manera, estava un temps individual amb cadascun d'ells i un temps en parella.
L'horari de les sessions d'intervencio no I'he triat, m'hi he hagut d'adaptar: ha
estat degut a la disponibilitat horaria dels pares i de les instal-lacions del centre.

“A”: Va acudir al centre de gener fins a abril. Com “C” va venir degut als
resultats académics del 1r trimestre. Amb el treball conjunt amb el meu tutor de
practiques, el diagnostic és: dificultats d'aprenentatge de les matematiques i
possible TDAH. S'emociona molt facilment, té necessitat de moure's.

El meu tutor li fa I'informe (per presentar al centre educatiu escolar). Vaig
realitzar una sessioé setmanal amb ella per a treballar les dificultats
d'aprenentatge de les matematiques (i de manera indirecta el déficit d'atencio).
Vaig fer el pre-disseny, recerca de material, justificacions tedriques i legals del
Pla d'intervencié. Empero, degut a que va deixar de venir a les meves sessions
just quan s'iniciava el practicum Il, no he inclos el seu cas. El seu centre
educatiu és privat-concertat religios.

“B” : Nina de 2n de primaria. Va comencar a venir al centre el mes de
novembre, degut a dificultats d'aprenentatge de la lecto-escriptura i problemes
d'atencio (possible TDAH).

Se li va realitzar un diagnostic i unes linies generals de pla d'intervencié per
part del meu tutor de practiques (tenint en compte la recollida d'informacié que
vaig anar fent a les intervencions que feia amb ella). He fet una sessio
setmanal centrada principalment en millorar la seva expressio i comprensio
escrita. Hem seguit fins a mitjans juny. El seu centre educatiu és privat-
concertat religios.

“C”: nin de 2n de primaria. Va comengar a venir al centre el mes de gener,
degut als resultats académics del 1r trimestre. Té dificultats d'aprenentatge.
Possible dislexia o TDAH.

El meu tutor de practiques el va derivar al pedagog escolar. Aquest li va
realitzar un diagnostic i un Pla d'intervencié conjunt amb la familia i el centre
educatiu. Vaig poder participar en la recollida de dades per I'elaboracié del
diagnostic. He intercanviat informacié amb la familia.

He fet una sessio setmanal, de vegades individual i de vegades en parella (amb
“B”). Ha finalitzat el mes de maig. El seu centre educatiu és privat-concertat
religios.
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“D”: Al-lot de 12 anys que ja acudia amb anterioritat al centre, perd per a rebre
intervencié psicologica per TDAH. ElI mes d'octubre el pedagog escolar va
realitzar un diagnostic i unes linies generals de Pla d'Intervencidé (a partir de la
informaci6 que varem recollir ell i jo).

M'he encarregat de fer la intervencio directa, orientada a les dificultats
d'aprenentatge, planificacio, técniques d'estudi. Hem seguit fins a mitjans juny.
El seu centre educatiu és privat-concertat religios.

7.2. Fase de recerca i pre-disseny:

He optat per incloure les graelles de la planificacio inicial de les fases del Pla
d'intervencié. A l'inici de la presentacio de cadascuna d'elles, explicaré quée
pretenia a l'inici de cada fase.

Al final (de cada graella), explicaré com es va anar desenvolupant i les
modificacions que vaig anar fent.

Podria considerar-se que vaig iniciar-la a gener (tot i que des d'octubre he anat
fent intervencions amb qualcuns dels infants).

Vaig comengar a elaborar un pla d'intervencié especific per a cada cas, aixi
com a recopilar (o elaborar) material didactic especific.

Els objectius son els generals de tota la proposta. A cada fase remarc en
negreta els més especifics.

A-FASE: Recercai “pre-disseny” .

Recerca: de bibliografia, web-grafia i material didactic
“Pre-Disseny”. - Elaboracio6 d'un pla d'intervencié per a cada cas.
- Elaboracié i / o recopilacié de material didactic.

Objectius

1. Ajudar als infants a millorar els seus processos d'aprenentatge (Monereo,
2003).

2. Fer un recull de material didactic adient.

3. Elaborar (si cal) material didactic propi més especific.

4. Assessorar a les families.

5. Establir relacions fluides amb els centres educatius dels infants.

6- Recopilar informacié sobre els infants (escolar i familiar).

7- Consensuar un pla d'intervencio factible i efectiu conjuntament amb el
centre de practiques i els centres educatius.

Destinataris (per ordre de prioritat)

Professionals del centre de practiques. Tutors i altres professionals dels
centres educatius. Infants. Families.

Tasques i activitats presencials
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1- Reunions amb el meu tutor i/o el pedagog per:

1.1. fer un traspas de la informacié que hi ha de cadascun dels infants al
centre de practiques (

1.2. consensuar de quins infants cal obtenir més informacio.

1.3. consensuar la viabilitat de I'esborrany del plans d'intervencio

2- Lectura de la documentacio existent al centre de cada infant.

3- Intervencions directes amb els infants (gener-febrer-marg)

4- Elaboracié/us d'instruments i técniques de recollida d'informacio

Instruments i técniques (seleccionats i/o elaborats)

Registres: de reunions i entrevistes amb el tutor de practiques i el pedagog
del centre;

Qiiestionaris: elaboracio per recollir informacio dels centres educatius sobre
els alumnes.

Indicadors d'avaluacio

1- S'han duit a terme totes les tasques previstes.

2- Les reunions han estat productives (s'han assolit els objectius proposats).
3- Els instruments i les técniques elaborades i/o emprades han servit per a
recollir la informacio desitjada.

Amb la informacié recopilada en aquesta fase, vaig anar formulant uns primers
objectius. Com que a la fase de disseny seguiria fent sessions d'intervencio
amb ells, aniria comprovant en quina part del procés tenien dificultats i quines
eines els facilitaven I'aprenentatge. També quins objectius calia desenvolupar
meés, quins incloure i quins descartar.

Objectius que vaig trobar adient incorporar:

1- Propiciar que els estudiants amb escas autocontrol adquireixin
habilitats d'organitzacié i direccié del comportament i promoure el seu
exit social i académic” (Badia, 2003, pag. 374)

Desenvolupar la seva capacitat d'aprendre a aprendre és un treball que vaig
considerar necessari i important.

2- Potenciar la transferéncia dels aprenentatges assolits al centre de
practiques.

Segons Sanchez (2000): el “problema de la transferéncia” es refereix al
tractament psicoeducatiu centrat en entrenaments en autocontrol. Si es fan de
manera descontextualitzada, és dificil que després l'infant ho pugui transferir a
la realitat de la seva aula.

Podriem emprar-ho per referir-nos a l'intent d'aconseguir que les activitats
realitzades al centre psicopedagogic puguin ser transferibles a altres contextos
educatius dels infants, que allo apreés al gabinet psicopedagogic es pugui
aplicar a la seva vida diaria, a la realitat del seu centre educatiu.

La situacio no és la mateixa des del moment en que al centre
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psicopedagogic la ratio és d'un o dos infants, ni som els que decidim les
seves qualificacions académiques. Tot i aixi, per potenciar la transferéncia
sovint he realitzat activitats el maxim de semblants a aquelles que es trobaran
els infants al seus centres educatius: “contextualitzacio de la intervencid”
(Sanchez, 2000).

3- Treballar I'expressioé i la comprensié oral: el motiu és que sovint no es fa
gaire als centres educatius. Al centre psicopedagogic, ja que les sessions sén
individuals o en parella, permet poder-ho treballar forga.

A
Millorar la seva competéncia matematica.

— Millorar la seva competencia linguistica

— Millorar la seva competéncia d'aprendre a aprendre.
— Treballar la seva baixa autoestima.

— Facilitar la transferéncia dels aprenentatges.

C

— Millorar la seva competeéncia linguistica
— Millorar la seva competéencia d'aprendre a aprendre.
— Facilitar la transferencia dels aprenentatges.

D

— Millorar la seva competéncia linguistica.
— Millorar la seva competéncia d'aprendre a aprendre.
— Facilitar la transferéncia dels aprenentatges.

Avaluacio de la fase:
Empraré els indicadors d'avaluacio:
1- Si, he fet totes les tasques previstes.

2- He assolit els objectius proposats a cadascuna de les reunions.

3- Els instruments i les técniques podrien servir per a recollir la informacio
desitjada. Empero, finalment, a les reunions amb el meu tutor de practiques,
em va dir que no podria parlar directament amb els professionals dels centres
educatius dels infants, ni passar les graelles de recollida d'informacio.
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7.3. Disseny del pla d'intervencié

La fase de “Disseny del Pla d'intervencid” la vaig allargar més del que en un
principi pensava. El motiu és que en un principi el diagnostic ho veia quasi com
un “tramit” anterior a la Intervencio. Si hagués administrat un test, hagués estat
un proceés rapid. Empero, degut a qué vaig optar per elaborar-ho a partir de la
informacio que extreia de les sessions que realitzava amb els infants, i a partir
del traspas de dades amb els professionals del centre de practiques, era un
procés més llarg i complexe. A més, com a “aprenent de psicopedagoga”, em
calia no tenir pressa, i partir d'un bon diagnostic, fonamentar les intervencions
en teories psicopedagogiques, establir uns objectius i uns indicadors
d'avaluacio que permetessin realitzar un treball rigoros.

7.3.1. Diagnostic.

He centrat I'avaluacié psicopedagogica dels infants en I'analisi del procés de
realitzacié d'activitats semblants a les que fan dintre de la seva aula. Es una
metodologia factible.

He seguit forga les fases que anomena Bonals (2012, p. 331).

1. Definir objectius i criteris.

2. Passes a seguir per confirmar o descartar hipotesis.

3. Procediment, metodologia per avaluar les competéncies en comprensié
lectora i expressio escrita.

4. Analitzarem els diversos tipus i graus de déficit amb qué ens hem trobat.
5. Orientacions preventives i paliatives per ajudar a la intervencié educativa.

Nivell de competéncia linguistica:

— Té poca comprensio lectora.

— Confon l'associacié fonemes/grafia (b/d, qu/cu, z/s, ny/ll, g/ll).
(Escriu “fellem” en lloc de “feiem”, “em” en lloc de “en”.

— Barbarismes (yo/jo, y/i, “ibam a ve” en loc de “anavem a veure”)

— Dificultats ortografiques: moltes estan relacionades amb la confusié en
I'associacioé de fonemes/grafia. r muda, j/g, h, g/gu, -ga/-gues, -ca/-
ques, ale, I/I'l, c/qu, b/v, majuscules després de punt, I'.

— Quan llegeix sovint se menja lletres o en canvia l'ordre.
— De vegades confon digrafs (fr, pl, gr, bl).
— Expressio escrita:

— planificacié: oralment conta de manera forga sequenciada una
narracio. A I'hora d'escriure, €s quan es comencga a posar molt
nerviosa (si hi ha qualcu més davant), o a parlar molt i descentrar-se
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(si estam soles les dues).
— Produccio: omet lletres

— Revisid: se li ha de recordar que ho faci, i supervisar.

— Elfet que les seves dificultats siguin en el llenguatge escrit i no en el
llenguatge oral, mostra que les seves dificultats de comprensio lectora i
expressié escrita venen donades per les dificultats en els aspectes de
la via fonologica.

- Si a les sessions hi ha qualcu més present, es posa molt nerviosa i baixa
forca el seu rendiment. Quan ha de realitzar activitats com ara dictats, també
té tendéncia a bloquejar-se. Al meu parer esta insegura de les seves propies
capacitats, té lI'autoestima baixa i li importa molt que pensin els altres d'ella.

C

El diagnostic el va fer el pedagog escolar del centre. Varem intercanviar
informacio i opinions (veure annex 1).

D

Nivell de competéncia linguistica.

— Comprensi6 oral: se perd a les explicacions en gran grup a l'escola.

— Comprensi6 escrita: baixa competéncia lectora.

— Expressié escrita: té forga faltes d'ortografia, escriu textos
desestructurats i poc entenedors. (A tall d'exemple: després
d'haver revisat la Prehistoria, d'haver explicat amb les seves
paraules qué és l'agricultura, ho fa per escrit. Contesta “Que els
homes i les dones del Neolitic lis varen caure una llavor i va creixer
una planta que era de cereals i llegums”).

— Ampliar vocabulari en llengua catalana (és castellanoparlant i n'hi
falta).

Actitud cap a les tasques escolars.

La descripcié que fa Orjales (p. 64) de com sén emocionalment els infants
hiperactius, coincideix forca amb D:

“es desmoralitza amb facilitat, canvia frequentment d'estat d'anim, li costa
acceptar les seves errades, culpa amb freqliéncia a la resta; sovint se mostra
caparrut i malhumorat, sembla tenir una autoestima molt baixa”.

L'explicacié que en dona de la baixa tolerancia a la frustracio se li pot
aplicar: seguint Orjales, com que es veuen sotmesos a moltes situacions
frustrants, li produeixen un sentiment d'indefensié. Per aquest motiu, es torna
de cada vegada més intolerant a situacions d'exigéncia. “Quan I'exigéncia no
esta controlada, se desespera, tira la tovallola i es nega a treballar o a obeir”
(Orjales, p. 66).
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Comportaments de tipus obsessiu i hipercontrolat: repetir la fitxa una i una
altra vegada fins que queda perfecte, arrebassar fulls tot d'una que hi ha una
errada.

Presenta baixa autoestima.

Dependéncia dels adults — Enfrontament.

Pares: és forca dependent, en especial de la mare. S'impliquen molt en la
seva educacio, fins al punt que fan amb ell treballs. Sovint diu “mu mare ha
dit”, “mu mare vol que faci”...

Jo: en un principi jo era una font d'autoritat a acceptar. Empero, en qualcuns
moments m'estava convertint en una a qui enfrontar-se.

(Segons Orjales, p. 131 “El professor determina I'evolucié académica i
l'afectiva, és “un model a contrastar amb el familiar, una nova font d'autoritat
(a la qual acceptar o contra la que enfrontar-se), un nou punt de referéncia
sobre la seva escala de valors i un nou reflex de la seva propia imatge”
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7.3.2. Disseny

Millorar la seva competéncia linguistica:
— treballar lectures de dificultat progressiva per evitar-li sentiments de
frustracio
— llegir de manera pausada
— extreure informacio del text
— realitzar produccions escrites a partir de situacions significatives per
a ella.
— Deixar de banda la correcci6 ortografica per no bloquejar-la
(centrar-se en la concordanga, que tengui una coheréncia).
— Discriminar fonemes, associar-los a la seva grafia corresponent.
— Ny-Il, b-d,
— Treballar normes ortografiques a partir de la 2ona revisié dels textos
escrits per ella mateixa i de dictats preparats.

Millorar la seva competéncia d'aprendre a aprendre.

Treballar la seva baixa autoestima:
donar-li reforg oral positiu quan realitza de manera correcta les tasques, fer-li
conscient dels seus avencgos.

Facilitar la transferéncia dels aprenentatges: realitzar activitats semblants a les
escolars; de vegades a partir del material del seu centre educatiu.

Treball amb la familia: fer-li saber els avencos diaris que fa. Suggerir que
llegeixin amb ella una mica cada dia.

Treball amb el seu centre educatiu: fer un seguiment de I'agenda, de les
anotacions que hi pugui haver, del que van dient a la familia respecte de B.

C
Millorar la seva competéncia linguistica.

Millorar la seva capacitat d'aprendre a aprendre.

Potenciar la transferéncia dels aprenentatges.

Treball amb la familia: en comencar i en acabar la sessio, intercanvi
d'informacié sobre la seva evolucio, qué s'ha treballat, qué cal que segueixin
reforcant a casa.

Treball amb el seu centre educatiu: indirecte mitjangant la informacié que em
donen els pares i el pedagog escolar del centre de practiques.

Treball amb la resta de professionals del centre: intercanvi d'informacio sobre
C i tot allo relacionat que pugui resultar interessant per a realitzar la meva
tasca (o la de C).
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Millorar la competencia linguistica:
- comprensio lectora
- extreure informacio d'un text.
- comprensio literal i inferencial d'un text.
- Millorar la seva capacitat d'expressié oral (argumentacio, narracio).
- Expressi6 escrita:
- planificaci6 (dir-ho oralment abans d'escriure-ho, fer un guid).
- produccio: prioritzar I'expressid, la concordanga, que sigui entenedor, a
I'ortografia.
- revisio.
- Dificultats ortografiques: treballar-les a partir de dictats preparats o de 2ones
revisions de les seves propies produccions escrites.
- Ampliar vocabulari.

Millorar la seva competéncia d'aprendre a aprendre.

- Millorar el seu autocontrol.

- Treballar I'acceptacio de suggerencies, viure lI'errada com una oportunitat
de millora, no com un fracas.

- “Llei de la padrina”: negociar, realitzar una tasca manco agradosa com a
condicio per fer-ne de més amenes.

- Cost de resposta: pagar amb un benefici o privilegi la realitzacié d'una
conducta no adient. (no pot fer activitats de logica si no ha acabat)

- Autoavaluacio i coavaluacio: sovint aplicar rubriques o criteris d'avaluacio
de les activitats realitzades o de tota la sessio.

- Potenciar de manera progressiva la seva autonomia respecte de |'adult.

Baixa autoestima, sentiment de fracas:
— Donar-li reforg positiu sovint.
— No confirmar-li la seva mala imatge amb frases com “ets dolent en”,
sino dir-li del tipus “aixd que has fet no esta bé”.

Potenciar la transferéncia dels aprenentatges.
— realitzar qualcunes de les activitats que ha de presentar a l'aula.
— revisar tasques que ha fet al centre educatiu (analitzar si estaven bé, si
s'haguessin pogut millorar, en que...).
— Realitzar activitats semblants a les que es fan a la seva aula.

Treball amb la seva familia: amb molt de tacte, cal fer-los veure que li han de
donar més autonomia de manera progressiva, que li ajudin a assumir ell la
seva responsabilitat en el seu aprenentatge.

Han de respectar el temps de descans (posar un temps d'estudi maxim i i no
superar-ho). No treballar a partir de les 22h i anar a dormir prest (encara que
puguin quedar tasques pendents). A casa, supervisar que treballi, no treballar
per ell. Emprar un “quadern viatger” entre la familia i jo, per aixi evitar
malentesos, saber qué estam treballant...

Treball amb el centre educatiu: mitjangcant el meu tutor i la supervisio de
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I'agenda, saber els progressos i les dificultats que fa D (tant al centre de
practiques com al centre educatiu).

Treball amb els professionals del centre de practiques: traspas de la
informacio que trobam que cal posar en comu. Consensuar aspectes a
treballar (el meu tutor la part psicologica, d'autoestima, motivacioé; jo la part
més académica).

B. Fase: Disseny.

— Elaborar un pla d'intervencié per a cada cas.
— Elaboracié de material didactic.

Objectius:

1. Ajudar als infants a millorar els seus processos d'aprenentatge (pag. 103,
modul 3, Models d'orientacio i intervencié psicopedagogica).

2. Fer un recull de material didactic adient.

3. Elaborar (si cal) material didactic propi més especific.

4. Assessorar a les families.

5. Establir relacions fluides amb els centres educatius dels infants.

6. Recopilar informacio (escolar i familiar) dels infants.

7. Consensuar un pla d'intervencié factible i efectiu conjuntament amb el
centre de practiques i els centres educatius.

Destinataris:

Tutors i altres professionals dels centres educatius. Families. Professionals del
centre de practiques. Alumnes

Tasques i activitats presencials

1- Reunions/entrevistes amb els pares.

2- Reunions/intercanvi d'informacioé amb els tutors dels infants.

3- Reunions/intercanvi d'informacié amb el meu tutor i el pedagog del centre
de practiques.

4- Recopilacié o elaboracié de material didactic (si cal). (pot ser presencial o
no).

5- Elaboracid/us d'instruments i técniques de recollida d'informacid

Instruments i técniques:

Registres: de reunions, entrevistes, comentaris amb els pares; de reunions i
entrevistes amb el tutor de practiques i el pedagog del centre; de reunions (o0
comunicacions) amb els tutors dels infants (o altres professionals relacionats).
Qiestionaris: elaboracio per recollir informacio dels centres educatius sobre
els alumnes.

Elaborar unes rubriques.

Avaluar quinzenalment si es van assolint els objectius marcats.

A finals de cada mes, decidir reajustaments.
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Indicadors d'avaluacio

1- S'ha aconseguit mantenir una comunicacié amb els centres educatius dels
infants.

2- La informaci6 aportada pel centre escolar i per la familia és real i util;
permet fer un treball conjunt.

3- S'ha acomplert la temporalitzacio.

Indicadors d'avaluacio:

1- Tal i com he esmentat a l'altra fase, finalment no vaig aconseguir mantenir
una comunicacié directa amb els centres educatius dels infants, ni emprar les
graelles que havia elaborat per a recollir informaci6. Si que he estat informada:
en el cas de C mitjangant els seus pares i el pedagog escolar del centre de
practiques; en el cas de D mitjangant els seus pares, I'agenda escolarde D i el
meu tutor de practiques (m'ha dit el que anaven parlant i consensuant, he llegit
els emails que s'envia amb la tutora de D).

2- B: és molt poca, pero és util.

C: si, lainformacié que aporta el centre escolar i la seva familia és real i util.

D: la informacié que aporta el seu centre escolar és molt “a la defensiva”. Per
exemple, un dels arguments per qué suspengui assignatures €s que li costa
mantenir I'atencio i que treballa poc en temps de classe (és a dir, que és un
motiu actitudinal i comportamental, no de poc assoliment de competéncia
linguistica). A un email la tutora escriu que es té en compte I'avaluacio continua
i el treball diari, perd després sembla que suspen perqué no ha aprovat un
control.

7.4. 1era implementacio

Les sessions dedicades a la implementacio he intentat que fossin molt ben
aprofitades, sabent qué es pretenia assolir, per a qué es realitzaven: tant jo,
com els infants, els seus pares i el meu tutor de practiques (i el pedagog del
centre en el cas de C).

Aquesta delimitacio d'objectius, destinataris, indicadors d'avaluacié, instruments
de registre, marquen la diferencia en les primeres sessions on ja intervenia
amb B, CiD.

Com es pot observar per la seva estructura, les sessions son flexibles per
poder ajustar-se a la necessitat dels infants, sense deixar de treballar els
objectius previstos.

Amb aquesta graella, vull reflectir un resum de les sessions realitzades. Quan
parli d'elles em referiré a la seguent numeracio.

Pre-disseny

* Sessions més pensades a conéixer el seu nivell de competéncia curricular.
Extreia informacio per la futura elaboracié del Disseny i la compartia amb el
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meu tutor i/o el pedagog del centre de practiques.

Disseny

educatives dels infants.

Sessions que serviren per anar ajustant el disseny a les necessitats

B C D
1 era implementacié
SESSIO 5 SESSIO 9
SESSIO 6 SESSIO 10
SESSIO 7 SESSIO 11
SESSIO 8 SESSIO 12
SESSIO 13
SESSIO 14
SESSIO 15
SESSIO 16
2ona implementacié
SESSIO 19 SESSIO 21
SESSIO 20 SESSIO 22
SESSIO 23
SESSIO 24
PROSPECCIONS

van les feines escolars,

planificacio de la sessio.
— Expressio escrita.
— Autoavaluacio i/o coavaluacio.

ESTRUCTURA DE LES SESSIONS

— Expressié oral: devers 5 minuts de parlar (com ha anat la setmana, com

— Planificacio escolar: revisié d'agenda, planificacio de la setmana,

C

les feines escolars).
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— Planificacié escolar: revisié agenda, planificacié de la sessio.
— Activitats programades pel pedagog escolar del centre de practiques
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(basicament d'expressio escrita, conscienciacio fonoldgica, ser
conscient del seu propi progrés en |'aprenentatge).
— Tasques, continguts, objectius urgents que calgui treballar per I'escola.
— Activitats de comprensié i d'expressio escrita planificades per mi (les
feim si no n'hi ha de les anteriors o si ja s'han acabat).

D

— Devers 5 minuts: parlar de manera informal de com ha anat la setmana,
qué ha fet al seu centre escolar

— Devers 5 minuts: planificacié de la sessio. Activitats realitzades al seu
centre educatiu que troba que necessita reforgar o ajuda per a realitzar-
les. Planificacio de I'agenda: sovint no hi ha gaire apuntat, i després
recorda coses que no ha posat.

Revisié del “quadern viatger”: encara que sigui una técnica per infants més
petits, ha funcionat disposar d'un quadern on jo apunt a manera de registre
qué hem treballat a la sessio, i els seus pares també apunten aspectes que els
preocupen, o que els han dit al centre escolar que cal millorar.

— Jo tenc planificades activitats per a realitzar. Empero, si és possible i
convenient, les modific perqué siguin més semblants a les del seu
centre (p.ex., si pensava realitzar una comprensio lectora, encara que
jo ja tengui una lectura preparada, aprofit el seu llibre de text per fer-ne
d'alla).

— En la mesura que sigui possible, no dedicar més de 15 minuts a cada
activitat.

— Fer una sintesi de la sessio: explicar ell mateix qué hem fet i per a que,
autoavaluar-se amb graelles o rubriques.

— Segons com ha anat evolucionant la sessio, els darrers minuts fer una
activitat més ludica (resoldre una endevinalla, activitats de logica...).

C- Fase: Implementacio.

Implementacio:
- Aplicacio del pla d'intervencio.

Objectius

1. Ajudar als infants a millorar els seus processos d'aprenentatge (pag.
103, modul 3, Models d'orientacié i intervencié psicopedagogica).

2. Aplicar el pla d'intervencié.

3. Emprar el material didactic recollit i/o elaborat.

4. Mantenir l'intercanvi d'informacié centre de practiques-familia-centre escolar.

Destinataris

Alumnes. Families. Tutors i altres professionals dels centres educatius.
Professionals centre de practiques.
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Tasques i activitats presencials

1. Sessions individuals o en parella amb els infants.

2. Xerrades puntuals amb les families (en el moment de deixar o recollir
l'infant).

3. Xerrades amb el personal del centre de practiques per comentar l'evolucio
dels infants.

Instruments i técniques (seleccionats i/o elaborats)

Registres: de les sessions d'intervencié amb els infants; de reunions,
entrevistes, comentaris amb els pares;

Observacions: de les sessions d'intervencio.

Produccions dels infants.

Indicadors d'avaluacio

1- S'han assolit els objectius previstos:

1.1. Els infants amb progressat en els seus processos d'aprenentatge.
1.2. S'han duit a terme les tasques previstes.

1.3. El material didactic emprat ha estat adient per assolir la millora
d'aprenentatge.

1.4. S'ha mantingut un intercanvi d'informacio fluit.

7.4.2. Sessions realitzades.
A continuacié descriuré qualcunes de les sessions realizades.

Ja havia comentat que de vegades B i C han coincidit a la mateixa sessio (o a
part d'ella). Per aquest motiu, tenen numeracio distinta.

S < - ©

A partir d'un text: Li costa més que a B entendre el text.
— lectura en silenci La seva explicacio oral és molt curta.
— lectura en veu alta: entonacio, | T€ més seguretat a I'hora de fer les
ritme, diccio. tasques escrites.

— Comprensi6 del text: aprofitant
que son dos, primer intent que
siguin ells mateixos que
s'expliquin alld que han entés,
les paraules que no saben, els
dubtes que tenen.

Dictat preparat” d'un paragraf.
Autocorreccio.

Quan treballa en parella es cohibeix,
es posa nerviosa i se sol bloquejar.
Intent que pugui fer intervencions en
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moments que tendra éxit (per a
millorar la seva autoestima).

— Lectura.
— Ensilenci. Comentam qué ha entés.
— En veu alta, remarcant una bona diccio.

— Paraules amb G/gu. Feim plurals de paraules. En llegim. Dictat mut (li
present uns dibuixos, ha de dir que veu i escriure-ho.

Sessido 6 amb C.

Treball conjunt amb el pedagog escolar del centre de practiques.

A la darrera sessio han treballat extreure informacié d'un text, i amb ella fer
una descripcié d'un animal.

El pedagog em demana si podré reprendre I'activitat: que C me I'expliqui, me
digui que li va costar, qué va saber fer sol, qué cal modificar.

Segueix sense ser gaire conscient del seu propi aprenentatge (no té una
estrategia de feina, espera que li pautin la tasca).

Sessio 9 amb D

Planificar les produccions escrites.
Objectius (més especifics d'aquesta sessio).
— Millorar I'expressi6 escrita:
- Ser conscient de les fases de la produccié escrita.
— Ser conscient de les fases de la producci6 escrita.
— Reconéixer els propis punts debils i els punts forts.
— Aplicar les normes ortografiques treballades en la realitzaci6 de
dictats preparats.

— Establir un métode propi per a preparar els dictats preparats.

Desenvolupament de la sessio:

Vaig seguir I'estructura de les sessions: primer parlam una mica, revisa que té
de feines, comenta que li ha costat més o manco.

Aprofitant que tendra un dictat preparat, fonament la intervencio en la lectura
on es troba.

Li vaig acotar qué estudiar (un paragraf).

Li vaig adelantar els criteris d'avaluacio (quant restaria per falta).

Li vaig dir quantes paraules tendrien accent grafic.

A un dictat de 36 paraules, va tenir 12 faltes.

Estava molest de tenir tantes faltes.

Es va fixar més en el dictat. El repetirem i va tenir 4 faltes.
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Repetir dictats és una recomanacié d'Orjales, p. 277.

Expressié escrita: continuar la historia.

Va costar que s'hi posas, per ell era “feina extra” que no li feia ganes. Tot i aixi,
d'altres vegades discutia més.

Planificacié: té facilitat per generar idees, perd no planifica, escriu de seguida.
Produccid: escriu de manera impulsiva, sense revisar qué va escrivint.
Revisié: ho fa obligat. No li agrada gens “reescriure”.

Indicadors d'avaluacio:

1.1.“B” esta millorant la seva competéncia linguistica, pel que fa a comprensio i
expressio oral i escrita.

“C”: esta millorant la seva competéncia linguistica (comprensié i expressio oral i
escrita).

“D”: esta millorant la seva competéncia d'aprendre a aprendre.

Ha millorat lleugerament la seva competéncia linguistica (comprensio i
expressio oral i escrita).

He de dedicar forga temps a la motivacio: sovint discuteix per qué ha de fer
segons quines activitats, entén les correccions com un atac personal en lloc de
la manera per a progressar en l'aprenentatge, cal animar-lo tot d'una que
realitza activitats de manera correcta, mantenir un bon clima de treball.

1.2. He realitzat les sessions d'intervencié amb els infants. Les entrevistes amb
els pares: “B” amb familiars (la seva tia), “C” quasi sempre amb la mare, “D”
sovint amb la mare. Han estat abans o després de la sessio una estona.

1.3. “B” 'si. “C” si. “D” si.

1.4. L'intercanvi d'informacié amb les families ha estat fluid i constant.
Intercanvi d'informacié amb els centres educatius:

“B” molt poca;

“C” mitjangant la mare i/o el pedagog del centre de practiques;

He rebut la informacié necessaria per a poder dur a terme sessions
d'implementacié en consonancia amb allo que s'ha decidit amb el centre
educatiu i el pedagog escolar del centre de practiques que es treballaria.

“D” mitjangant els pares i/o el meu tutor de practiques.

La relacio entre la familia i el centre educatiu s'ha de millorar, ja que els dos
estan molt a la defensiva. Aquest fet afecta a la relacié amb el centre de
practiques, ja que en lloc de prioritzar donar orientacions clares sobre quée
troben que cal que “D” millori, argumenten els motius de les seves baixes
qualificacions.

Aquest comentari no el formul per justificar la familia ni el meu centre de
practiques, siné de manera objectiva pels emails i la resta d'informacié escrita
que s'han intercanviat i que m'ha deixat llegir el meu tutor.

Intercanvi d'informacié amb els professionals del centre:
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“B”: correcte.

“C”: Ha estat continu i ampli. M'han mantingut al corrent de les reunions que
han tengut amb els professors del centre educatiu, els punts tractats, la
informacio recollida. L'evolucié de C al llarg de les sessions que realitzava amb
el pedagog del centre de practiques, orientacions sobre quines intervencions
calia que fes jo amb C per ampliar o reforcar allo treballat amb el pedagog.

“D”: L'intercanvi d'informacio sobre l'infant i la seva familia s'ha donat. Empero,
he notat a faltar un intercanvi d'informacié més habitual i constant sobre la
informacio que es rebia respecte al centre educatiu.

Hagués estat molt util, en especial tenint en compte les seves caracteristiques
(s'oblida copiar els deures a I'agenda, es despista a classe, no té clar qué ha de
fer, no és gaire conscient de les seves possibilitats, del seu propi nivell
d'aprenentatge...)

7.5. Ajustament.

Una vegada realitzades les primeres intervencions posteriors a la fase de
Disseny, arribava la fase d'analitzar com estaven anant i si calia fer qualque
ajustament. Al final del punt anterior, amb les respostes dels indicadors
d'avaluacio, he mostrat com la meva idea inicial anava evolucionantt.

La meva idea inicial ja havia anat evolucionant.
Comunicacié amb els centres educatius:

Com que seria de forma indirecta, (mitjang els professionals del centre de
practiques), calia incrementar amb aquests l'intercanvi d'informacié.

Comunicacié amb les families:

Evitar caure en una dinamica de “tot va bé”, i parlar d'aspectes concrets que
s'estan millorant o que costa més assolir.

“Quadern viatger” (D).

Havia arribat a un acord amb els pares i amb D, que el “quadern viatger” seria
el mitja de comunicacié que emprariem la familia i jo. De vegades no el porta,
no hi ha res escrit o no figuren a cap banda qualcunes tasques escolars que els
pares consideren que “ho pot fer a casa” i que no cal que jo supervisi.

Comprov que m'ha faltat parlar de forma seriosa i calmada amb els pares:
asseguts, amb uns punts a parlar, arribant a uns acords consensuats.

Com a tutora de primaria ho faig cada curs a entrevistes, és quelcom que si se
m'hagués permés, hagués pogut fer. Si en un futur em torn trobar en una
situacio semblant, ja com a psicopedagoga, sera basic realitzar-ho abans de
les sessions d'implementacio.

Revissié d'objectius “D”. Potenciar de manera progressiva la seva
autonomia respecte de I'adult.

Sap que té la meva atenci6 constant i continua al llarg de tota la sessi6.
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M'ha costat “deixar de prestar-li atencid”, ja que he pensat que “havia

d'exprimir” al maxim la sessio i que la millor manera era aquesta. Per les
properes sessions, li deixaré més temps de treball “supervisat”.

D- Fase: ajustament.

Objectius

1- Analitzar conjuntament amb els infants, les families, els professionals del
centre de practiques i dels centres educatius quins aspectes del pla
d'intervencio implementats cal reajustar.

Destinataris

Professionals centre de practiques. Tutors i altres professionals dels centres
educatius. Families. Infants.

Tasques i activitats presencials

1. Analisi documental i presencial de la informacio recollida (amb els diferents
instruments i técniques, i analitzant els indicadors d'avaluacio de la fase
anterior).

2. Reunions: amb tutor i pedagog del centre de practiques, families, tutors
centre escolar.

3. Xerrada amb els infants.

Instruments i técniques

Els registres i observacions de fases anteriors.
Questionari per les families, els centres educatius i els mateixos infants.
Registre de les reunions.

Indicadors d'avaluacio

1- Les sessions d'intervencio estan ajudant a assolir els objectius previstos?
2- L'intercanvi d'informacié centre de practiques-families-centres escolars és
fluida i enriquidora?

3- El grau de satisfaccio dels propis infants és positiu?

Indicadors d'avaluacio:

1- “B” si

“C”: si

“D”: si, pero els progressos sén minims.

2-“B” no

“C” si

“D” no

3- “B” si

“C” si, perd no n'és gaire conscient del seu progrés (ni de les seves dificultats,
ni d'alld que sap fer bé).

“D”: molt poc.
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7.6. 2ona IMPLEMENTACIO

Vaig decidir centrar-me més en les dificultats de llenguatge (en especial
expressio escrita), aixi com en la competéncia d'aprendre a aprendre.

Vaig incloure el seguent questionari perqué els mateixos infants valorassin les
sessions.

A ma, vaig fer un dibuixos amb una cara de més somrient a trista (de més a
manco puntuacio).

NOM INFANT.

1| He apres molt-poc.

2|Amb les activitats he apres a saber
que faig bé i qué me costa.

3| Les activitats que hem fet m'han
agradat/m'han avorrit.

4 He apres més com estudiar i
aprendre.

5/ Deman els dubtes que no entenc.

6| M'ajuda a saber si ho faig bé, i quée
he de fer per millorar.

Questionari per D.

1 |Eniniciar una activitat, comparteix amb jo alldé que he d'aprendre amb
ella.

2 |Al llarg de les classes feim activitats utils per saber els meus encerts i
dificultats i per saber com millorar.

Les tasques que me proposa son utils per aprendre.

Les activitats que hem fet m'han agradat/m'han avorrit.

M'explica maneres d'estudiar i d'aprendre de la millor manera.

AN | N B~ W

Amb la correccié d'una prova o activitat, entenc qué he fallat o qué he de
millorar.

|

Si tenc dubtes o dificultats per avancar, li deman.

8 |M'ajuda a saber si ho faig bé, i qué he de fer per millorar.

E- Fase: 2ona implementacio.

Aplicacio del pla d'intervencio reajustat (semblant a la fase C, especificaré tan
sols les diferéncies).

Objectius
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2- Aplicar la modificacié del Pla d'intervencio.

Indicadors d'avaluacio

1- S'ha duit a terme la modificacio del pla d'intervencio?
2- Les accions modificades han permés millorar el pla d'intervencié?

Resultats dels questionaris:

Som conscient que omplir-los amb jo present condiciona el que escriuen.

B va posar puntuacions més altes que C. El punt 2 i 4 B les valora més baixos.
El punt 2, 5i 6 C els valora més baixos. Els dos coincideixen en posar un 5 al
punt 1: He aprés molt.

D, d'observacions va posar coses com “Hagués canviat que pugui fer tots els

deures aqui i no a sa meva casa’, “el que més m'ha agradat és quan llegim”.

En futures intervencions, sempre aplicaré qlestionaris, sén molt interessants
les reflexions que fan i la informacié que aporten.

Indicadors d'avaluacio:

1- Si.

2- Al meu parer si que I'han millorat: les intervencions han estat més ajustades,
han estat més concretes, més centrades en centrar els esforgos en augmentar
la competéncia linglistica i d'aprendre a aprendre dels tres infants.

7.7. Conclusions

Quan vaig haver d'abordar la darrera fase, ja havia anat evolucionant més la
idea inicial.

La intervencié estava forga centrada en tres casos: en millorar la seva
competéncia linguistica i d'aprendre a aprendre. Tenint en compte les seves
dificultats.

Els objectius son a llarg plag: estaven fent progressos, pero en els tres casos
convenia seguir tot el curs escolar.

F. Fase :Conclusions, prospeccio (propostes de seguiment).

Objectius

1. Valorar de cara a finals de curs si hi ha casos que ja es poden tancar o si cal
que continuin el curs vinent.

2. Comprovar si els infants han millorat els seus processos d'aprenentatge.

3. Analitzar conjuntament amb els infants, les families, els professionals del
centre de practiques i dels centres educatius I'efectivitat del pla d'intervencié.

Destinataris

Professionals centre de practiques. Tutors i altres professionals dels centres
educatius. Families. Infants.

Tasques i activitats presencials
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1. Reunions/intercanvi d'informacié amb els pares.

2. Reunio final/intercanvi d'informacié amb els tutors dels infants.

3. Reuni¢ final/intercanvi d'informacié amb el meu tutor i el pedagog del centre
de practiques.

Instruments i técniques (seleccionats i/o elaborats)

Els registres i observacions de fases anteriors.

Questionari per les families, els centres educatius i els mateixos infants.
Rubriques per l'autoavaluacié dels infants.

Registre de les reunions.

Indicadors d'avaluacio

1- S'ha acomplert la temporalitzacio del pla d'intervencio?

2- S'han duit a terme totes les activitats previstes?

3- Les sessions d'intervencio han ajudat a assolir els objectius previstos?

4- L'intercanvi d'informacié centre de practiques-families-centres escolars ha
estat fluida i enriquidora?

5- El grau de satisfaccio dels propis infants és positiu?

6- S'ha sabut reajustar alld que era més deficitari del Pla d'intervencié?

1- Se va anar endarrerint, perqué les primeres fases sén forga importants.

2- La gran majoria si. Les relacionades amb la relacié amb els centres
educatius dels infants, no.

3- Si, tot i que en qualcuns casos no en el grau que esperava.

4- No he pogut interactuar amb els centres escolars. Pel que he pogut aportar a
l'intercanvi centre de practiques- families si que ho ha estat.

5-“B”i“C” si. “D” no gaire.

6- Crec que he estat conscient dels punts débils del meu Pla d'intervencio i que
les he modificat.

Qualcuns aspectes han estat:

— en un principi era un projecte massa ambicios, volia abarcar molts
d'aspectes, fer uns registres molt exhaustius, assumir moltes funcions
(parlar directament amb els centres educatius escolars). Ho he
solucionat quan he anat acotant-lo: m'ha permés aprofundir més en
guestions concretes. Pel que fa a voler assumir tantes funcions (parlar
amb els centres educatius), I'errada va ser meva per no deixar ben
consensuat aquest punt amb el meu tutor durant I'elaboracié del Pla
d'intervencio.

— Les intervencions necessitaven estar ben fonamentades (per aixo he
allargat les 1eres fases).

7.7. 2. Prospeccio.
Quins aspectes que hem treballat podran aplicar a la seva realitat?

B: Ha pogut comprovar que les seves capacitats de competéncia linguistica no
son tan poques com ella es creu. Ha tengut oportunitat de veure que uns altres
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infants de la seva edat també tenen dificultats. Ha guanyat seguretat en si
mateixa. Podra enfrontar-se a les dificultats d'aprenentatge des d'una posicid
manco anguniosa, confiant en qué amb més treball i atencié se n'acabara
sortint.

Disposa de més eines per a millorar la competéncia linguistica: fer una lectura
calmada i per parts dels textos, rellegir les propies produccions escrites.

C: Les millores en competéncia linguistica faran que pugui realitzar lectures i
expressions escrites més complexes.

Comenca a tenir recursos propis per a ser conscient del seu propi
aprenentatge.

D: Sessions del mes de juny. He fet que de cada vegada més sigui ell qui
verbalitzi quines passes seguira (per realitzar una comprensio lectora, una
expressio escrita, repassar un tema...). La finalitat era comprovar (ell i jo) el
nivell d'interioritzacié d'allo treballat aquests mesos, ésser conscient de les
seves capacitats i les seves limitacions, de les eines que comenga a tenir per a
treballar pel seu compte.

S'ha sorpres pel fet de tenir ell un rol més “actiu”, perd ha comprovat que
comenca a progressar en aquests aspectes.

7.7.3. Propostes de seguiment.
B

Cal que continui assistint al centre, ja que a 3r de primaria “es llegeix per
aprendre”, i si la seva competéncia lectora i d'expressio escrita és baixa, és de
suposar que tendra dificultats d'aprenentatge.

C
Cal que continui rebent suport, pel mateix motiu que B.
D

Com ja he anat esmentant, la meva conclusié és que de cara al curs qui ve
(potser repeteixi 1r d'ESO, potser promocioni), sera positiu que segueixi acudint
al centre, tant per millorar la seva competéncia d'aprendre a aprendre, com per
a millorar la seva competéncia linguistica.

7.8. Analisi
A l'explicacié de cada fase he anat fent una analisi.
En aquest punt, voldria destacar:

Un dels aspectes que més m'ha costat és "tancar" les fases. Es podria dir que
sovint s'han solapat. El principal motiu, €s que quasi des del principi he realitzat
intervencions amb qualcuns dels infants.

Més que “realitzar sessions distintes” perqué volia diagnosticar o que
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aprenguessin, el que tenia eren objectius distints a treballar (recollir informacio,
millorar la comprensio lectora...). Saber “tancar” fases és molt important per
poder dur a terme una bona planificacioé.

Per molt ben planificat i elaborat que estigui un Pla d'intervencid, el que compta
meés és el moment de dur-ho a terme, les persones concretes que el realitzen.

Nosaltres com a psicopedagogs, som una pec¢a mes de I'engranatge, pero qui
de veritat ha d'aprendre, millorar, sén els infants (o les seves families, segons
l'objectiu que ens haguem marcat).

Cal tenir capacitat d'adaptacié als imprevistos: treballam amb persones, no
amb objectes; hem de saber el moment en qué s'ha de modificar, o aplacar
qualque activitat per una altra sessio.

M'hagués agradat fer un treball més especific i manco “curricular”. Per
exemple, en el cas de D, aplicar programes tipus enfécate, escucha, programa
de entrenamiento para descifrar instrucciones escritas : p. 768, BONALS
(2007). Empero, requeria disposar del material (és car, no tenia possibilitat
d'aconseguir-l0) i requeria mentalitzar als pares i als infants que aquests tipus
d'activitats manco “directament curriculars” no sén una pérdua de temps, al
contrari, fan avancar.

Si en un futur tenc l'oportunitat de treballar en un gabinet privat, després d'un
primer diagnostic a l'infant, informaré bé als pares sobre com i qué pens
treballar, quines altres opcions hi ha, perqué sapiguen si els interessa o no fer-
ho.

7.9. Disseccio de resultats.

Com al punt anterior, a cada fase he anat comentant els resultats que anaven
assolint B, CiD.

El treball realitzat no ha produit uns resultats “espectaculars”.

Tampoc n'era la finalitat, ja que els objectius que havia formulat eren amigi a
llarg plag.

Les activitats realitzades estan pensades per anar millorant dia a dia la
competéncia linguistica i d'aprendre a aprendre.

De cara a propers plans d'intervencié ho tendré en compte, i especificaré a més
dels objectius “a mig i a llarg plag”, d'altres més concrets a curt plag, fins i tot
per a cada sessio (objectius terminals, de resultats). Es important de cara als
infants i a les seves families, ja que

sovint els progressos son minims, i necessiten una mostra que els “convenci”
que les sessions son utils, que estan millorant i aprenent.

He pogut observar progressos en B, C, D.
Empero, en el cas de D no s'han reflectit en les qualificacions escolars.
Una vegada més em porta a la importancia de fer un treball conjunt amb els

seus professors, perqué puguin apreciar els esforgos que fan els infants i per
poder tenir clar tots que cal treballar.
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També em porta a la reflexié sobre si I'iinica via de “validacié” del treball que es
realitzi al gabinet psicopedagogic privat potser la qualificacié que finalment
posara el professorat del seu centre escolar.

Segueix pensant que no ho és, tot i que costa convencer als pares i al mateix
al-lot del fet que la millora en el propi aprenentatge no sempre es veu reflectit a
les qualificacions escolars.

7.10. Evolucié de la idea general.

Queda lluny el primer dia de practiques, per octubre. La idea general que en
tenia ha anat evolucionant i madurant. Empero, la il-lusié segueix intacta.

Aquell primer dia, “tot era possible™. encara que havia realitzat visites prévies a
I'anterior ubicacio (canviaren de lloc per setembre), les entrevistes amb el meu
tutor i la informacié de la plana web del centre, fins que no vaig comencgar no
sabia ben bé qué me trobaria.

Aquests dies de juny (que hi he continuat anant), puc dir orgullosa que em sent
una integrant més de I'equip. Em sent valorada pel meu tutor, per la resta dels
professionals, pels pares i pels infants amb els quals he treballat.

Per a mi I'experiéncia ha resultat molt enriquidora i gratificant.

He descobert un ambit que no coneixia, en el qual m'agradaria treballar en el
futur.

Encara que he centrat les meves practiques en la intervencié amb infants amb
dificultats d'aprenentatge, he comprovat que el treball del psicopedagog en un
centre privat no es troba condicionat a les administracions educatives (pots fer
xerrades i tallers amb més llibertat, sobre les tematiques que trobis adient, pots
ser més innovador).

Més envant, m'agradaria poder desenvolupar-me en aquest sentit: les families,
o tallers no tan centrats en aspectes escolars.
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8- Conclusions.

A mesura que he anat realitzant les practiques, he comprovat que calia
concretar més el Pla d'intervencio perqué fos més realista i efectiu.

M'ha estat molt util haver realitzat un primer Disseny, per tenir clar qué volia
treballar. Tot i aixi, cal tenir en compte que és una eina per ajudar-nos en la
nostra tasca, modificable si ho trobam necessari.

He comprovat la importancia de ser constant, rigorosa i sistematica en la
recopilacio de dades i en els instruments emprats per registrar-les.

De cara a futures intervencions, ho he de ser fins i tot més. Sempre que sigui
possible, és forgca recomanable planificar un temps després de cada sessié per
a poder fer-ho. La meva opini6 personal és que, igual que em va passar a l'inici
de treballar de mestra de primaria, es molt més necessari ser constant i rigorés
els primers anys de feina (perqué a més de servir per I'objectiu de registre de
dades, serveix per I'objectiu d'acabar de formar-te).

Voldria reprendre el que ja he dit a I'apartat d'analisi: cal tenir en compte que
som persones i que treballam amb persones. Aquesta afirmacio té moltes
connotacions: des de saber treballar en equip, a tenir en compte que sovint alld
planificat haura de modificar-se.

Les practiques m'han servit com a una primera aproximacié al mon professional
dels psicopedagogs, en un moment en que cal “reinventar-se”, ja que la
llicenciatura esta en procés d'extincio.

He pogut comprovar Il'eficacia de molts dels aprenentatges realitzats al llarg
dels meus estudis.

En aquests moments, som conscient que necessit un “rodatge”, seguir
“practicant”, pero tenint la seguretat que puc realitzar una tasca correcta.

Em caldra tenir assessorament, consultar amb professionals més
experimentats. Cal no perdre aquesta actitud mai, ja que d'aprendre mai se
n'‘acaba.
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ANNEXOS DOCUMENTALS.

1. Informacioé sobre C aportada pel pedagog escolar.
INFORMACIO SOBRE C APORTADA PEL PEDAGOG ESCOLAR

Antecedents diagnostics:

Proves aplicades a dins I'escola per la Logopédia del centre:

e DNCAS (sense cap dificultat cognitiva).

e PLON-R (millorar part del contingut i ceceo).

¢ ITPA (edat psicolingtiistica 6 anys i 10 mesos, no hi ha desfasament,
necessita

millorar asociacio auditiva i visual i la Integracié auditiva i visual).

e VValoracio de la lectoescriptura (apareixen caracteristiques disléxiques,
lectura

sil-labica, unio i separacio incorrecte).

e RESERVAL TEST (Té madures necessaria per adquirir lectoescriptura).
¢ Derivat a I’ otorrino i oculista (sense problemes).

Aspectes rellevants de la reunié amb el centre educatiu:

La tutora i logopédia exposen el seu punt de vista i el treball que s’ha realitzat
amb D, anomenen una falta de base, ja que va arribar molt fluix a primer de
primaria, amb anterioritat anava al centre (...), i amb un petit retard maduratiu.
La tutora exposa que és molt feiner, que és molt bon nin i treballa molt bé
perd sempre necessita una constant ajuda per tenir la seguretat de quée ho
esta fent bé.

Noten diverses dificultats pel processament de la informacié que ha llegit aixi
com també la memoria de treball.

En l'escriptura presenta omissions i faltes d’ortografia rellevants per la falta de
velocitat lectora i via utilitzada en la lectura (fonologica).

En Jaume té una adaptacio no significativa que s’ha d’intentar evolucionar les
seves

competéncies produint un procés maduratiu.

No és conscient del seu aprenentatge i no té una bona planificacié de la tasca,
confon masculi i femenins, (el taula).

El pare en principi es va mostrar reticent a les opinions realitzades pels
especialistes, ja que ell treballa molt amb el seu fill i 'ajuda a estudiar, no ho
concep de la mateixa manera, en canvi la seva mare esta meés predisposada a
acceptar i intentar donar solucions, el pare no es que no vulgui ajudar-lo,
simplement esta en procés d’acceptacio de les dificultats d’aprenentatge

que presenta el seu fill, relaciona DEA amb que el seu fill és “tonto”.

Acords realitzats:

1. Praxis dels exercicis a casa de la s/ss, amb dictat, repas de taules i
matematiques i

lectura, també conversacions orals.
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2. Praxis de comprensio lectora i escriptura dins la reeducacio.

3. Prova diagnostica WISC-1V, identificar memoria de treball i si hi ha progrés
en relacio

als diagnostics anteriors.

4. Treball de I'estructura d’expressié i escriptura (tenir la capacitat d’escriure 4
frases amb coheréncia).

5. Planificacié de la tasca i pautes per la seva autonomia.

6. Desenvolupar les habilitats linguistiques (importancia de la bona escriptura,
ortografia i coheréncia)
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2. Ruabrica per avaluar I'expressié escrita amb D.

Dimensio escrita (primaria)

* Planificar
I’escrit d’acord
amb la situacié
comunicativa i
el destinatari
Un escriptor
competent
dedica temps a
pensar que vol
dir, com ho dira
i qui ho llegira.

Planificar un text d’'un
tema proper o viscut
adrecat a persones
de I'entorn, decidint
quin tipus de text
cal escriure, la seva
estructura i generant
idees amb I'ajuda
de pautes concretes.

Planificar textos de
temes coneguts,
decidint quin tipus
de text cal escriure,
la seva estructura,
a qui va dirigit i
generant idees amb
I'ajuda de pautes
generals.

Planificar
autobnomament
textos de temes
diversos, dirigits
a qualsevol
receptor, decidint
quin

tipus de text cal
escriure, la seva
estructura,
generant idees i
cercant
informacio, si és
necessari.

* Produir textos
de tipologies
diverses amb
un léxic i
estructura que
s’adequin al
tipus

de text, ales
intencions i al
destinatari

Produir textos
propers, viscuts i
escolars dirigits a
iguals o a persones
de I'entorn proper,
emprant

una correcta
estructura de frase,
usant connectors
mantenint la
concordanca; una
puntuacio que
‘organitzi en
paragrafs, amb un
lexic especific i

es normes
ortografiques que
responguin a normes
constants i
excepcions de
paraules més usuals.

Produir textos de
tipologia diversa
molt ben
estructurats dirigits
a diferents
destinataris amb
una intencio
concreta, emprant
una estructura del
text

amb varietat de
connectors i
mantenint la
concordancga, una
puntuacié que
organitzi els
elements de la
frase, un léxic
precis i les normes
ortografiques i les
excepcions del léxic
especific.

* Revisar el text
per millorar-lo i
tenir cura de la
seva
presentacio

Revisar amb suport
de pautes i elements
de consulta alguns
aspectes linguistics
del text: ortografia,

Revisar amb suport
de pautes i
elements de
consulta aspectes
linguistics del text:

Revisar de forma
completa el text
(aspectes
linguistics i
discursius) amb
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formal en funcié |léxic i gramatica, i ortografia, Iéxic i autonomia.
de la situacié algun aspecte que gramatica i Presentar el text
comunicativa faci aspectes discursius |tenint en compte
referéncia al (coheréncia i elements estétics
contingut. Presentar |adequacié) amb i creatius.
el text amb una suport de pautes.
forma clara i Presentar 'escrit
entenedora. amb una forma
adequada al tipus
de text, a la
funcionalitat i al
format.

Extreta de Mallart, J.; Sarramona. J. (coords) (2013) Competencies basiques
de I'ambit linguistic. Llengua catalana i castellana. Educacié Primaria.

Barcelona: Generalitat de Catalunya. Departament d'Ensenyament.
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