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1. Introduccién

1.1 Contexto y justificacion del Trabajo

Es curioso ir por la calle y no ver a una persona con un dispositivo mévil, que no lleve en la
mano un Smartphone o estar en el metro y no ver a una persona consultar su correo. En el
mercado de los dispositivos moviles, predomina el sistema Android, desarrollado por Google y
cada vez mas hace su hueco en diferentes tecnologias como en los tabletas e inclusive la
televisién con el dispositivo Google Chrome, o en la dom@tica.

En el mundo del deporte, en los entrenos se utilizan los dispositivos moviles para llevar un
seguimiento del entreno en el momento que se realiza pero no tenemos un calendario que nos
gestione o que podamos gestionar los entrenos que realizaremos cada dia.

Por este motivo, el presente trabajo final de Carrera (TFC), se centrara en utilizar la tecnologia
y la SDK de Android, para asi desarrollar una aplicacion de gestion de entrenos deportivos, ya
sea Running, Bicicleta, Piscina, caminar, etc. En el cual podemos gestionar, guardar los
entrenos que realizaremos.

De esta manera se pretende abastecer las necesidades de un deportista en la planificacion de
su entreno. El deportista profesional u ocasional, puede guardar los entrenos que realizara en
los dias siguientes, puntuarse su propio entreno realizado y tener un recordatorio del entreno
tiene cada dia.

1.2 Objetivos del Trabajo

El objetivo del Trabajo Final de Carrera (TFC), es entrar en el mundo del Sistema Operativo
Android, profundizar en el SDK de Android para entrar en las aplicaciones de gestion de datos,
almacenar e interactuar con los datos.

Esto implica que para cumplir los objetivos, existe un objetivo principal que es la de blusqueda,
analisis y sintesis y asi llegar a presentar el trabajo el TFC.

Debemos realizar una planificacion de tareas previas para asi nos permitira conseguir los
objetivos.

Como primer objetivo debemos preparar el entorno de trabajo instalando el software
necesario que nos permita estudiar las aplicaciones relacionadas.

Una vez estudiada la documentacién de la SDK de Android, debemos introducirnos en el
funcionamiento del sistema operativo Android, y estudiar el abanico de posibilidades que nos
presta la APl de Android.

A parte de la API, también debemos estudiar el gestor de base de datos mas adecuado para la
aplicacion que desarrollaremos.



Numerar objetivos.
- Conocer el Sistema Operativo de Android
- Familiarizarse con la arquitectura Android
- Estudiar el sistema de almacenar datos, ya sea en MySq|l, SQL lite, etc.
- Abrir la posibilidad en almacenar datos en la nube y la posible opcion de conexion a la
aplicacion mediante sesion.
- Aprender el disefio ideal para la relacion entre el software y el usuario, para que sea
mas facil su uso.
- Aplicar la experiencia de planificacion y llevarlas a cabo para las predicciones de
tiempos en el proyecto.
Como objetivo principal y el méas importante es llevar a cabo el proyecto con todos los
conocimientos obtenidos en todo el curso académico mas la experiencia laboral para asi
realizar y finalizar el proyecto TFC a tiempo segun la planificacion realizada.

1.3 Enfoque y método seguido

Es un proyecto que parte de cero, desde preparar el entorno hasta preparar la arquitectura y
desarrollar la aplicacion desde cero. Al ser desarrollado desde cero, esto servira para
familiarizarme con el entorno y la arquitectura Android.

Sera un trabajo duro al comienzo pero mas ameno a la hora de programar, ya que sera una
programacion limpia.

En lo personal y como indico en los objetivos, este método de estrategia es ideal para
comenzar de cero en un entorno de trabajo Android, para asi comenzar por el suelo y no por el
tejado. Ya que para mi es la primera aplicacion a desarrollar en Android, sera una experiencia
nueva pero dada la experiencia en entornos Java, siempre es mejor comenzar a desarrollar
desde cero.

1.4 Planificacién del Trabajo

Planificacion de proyecto y diagrama de Grantt:

- Redactar memoria, es un inicio se redacté una memoria inicial, una primera
aproximacion al proyecto donde se expresa las diferentes alternativas y cuales serian
las tareas a desarrollar.

Una vez expresada lo que se desea proyectar, llega el momento de redactar el porque
de la decisién y argumentando las razones. Ya sea con los objetivos, descripcion, etc.
Y después de este proceso, se podra redactar con detalle lo que hara la aplicacion en
una memoria definitiva que redacta este documento.

- Elaboracion del plan de trabajo y valoracion econdmica, llegando a este punto nos
obliga a planificar, mirar el calendario, horas y disposicion del tiempo para dedicarle al
proyecto.

De esta manera procedemos a valorar las horas que nos llevara cada punto a seguir
para desarrollar, realizar las pruebas, etc. Y asi tener un célculo de horas mas exacto
para la estimacion de horas.

Una vez teniendo el calculo de horas y de costos, esto se expresara mediante el
diagrama de Grantt



Investigacion de la SDK Android, aprendizaje, pruebas y documentacion, es el
periodo mas importante ya que dependen de las decisiones de disefio, pruebas que
permiten un autoformacion. Conocer a fondo la SDK de Android, asimilar los objetivos
personales y el desarrollo funcional del proyecto esté relacionado directamente con la
intensidad con la que se trabaje en este tiempo. Este punto, fue un punto clave ya que
hizo retrasar el desarrollo de la aplicacion.

Documentar la seleccion de tecnologias escogidas, analizar, evaluar las diferentes
tecnologias que utilizaré en el proyecto. De esta manera documentar en un pequefio
informe el porqué de las tecnologias utilizadas.

Disefio del software, punto importante donde se disefiara todo el proyecto una vez
realizados los puntos anteriores. Es un punto critico que se puede retrasar o sufrir
cambios segun el dominio de la SDK, como también el disefio. En este punto puedes
ser que se vuelva a él, segin como avance el punto de Implementacién del codigo.

Preparacion del entorno de trabajo, en el cual se prepara el entorno de trabajo segin
la maquina que utilizaremos para desarrollar el proyecto. Utilizando la SDK para 32bits
0 64 bits, segiin la maquina. En nuestro caso sera de 64 bits.

Configurar todo el entorno de trabajo y realizar las pruebas necesarias para comprobar

que funcione todo correctamente.

Implementacion del c6digo, punto importante, donde aumenta el volumen de trabajo.
Es un punto critico de durabilidad donde se pueden presentar errores y asi retrasar el
desarrollo segun errores que pueden aparecer. Al mismo momento que se desarrolla
se hacen pruebas para detectar los posibles errores y también pueden producirse
cambios de disefio del software.

También es un punto que en lo personal me supone un reto y tal como soy yo, que doy
amasy superarme a mi mismo, puedo llegar a realizar alguna funcionalidad mas que
hasta el momento no haya pensado para la aplicacion.

Valoracion de la desviacion y recoger dificultades, punto en que se detectan
dificultades que no hemos calculado anteriormente o son imponderables. Por tanto
por este motivo se pueden producir desviaciones, detectar los problemas a tiempo e
intentar que esas desviaciones no se noten a la hora de llegar a tiempo en el proyecto.
Saber recoger las dificultades y llevarlas a tiempo para su solucion y gracias a mi
experiencia laboral, puedo decir que estas desviaciones las puedo detectar a tiempo.

Revision y entrega del desarrollo técnico, serd una entrega final de una revision
formal de texto sobre el desarrollo técnico.

Correccion de desviaciones, sera un tiempo que se calcula para las posibles
desviaciones que se encuentren a la hora de desarrollar el software, segin los
problemas e inconvenientes que se vallan detectando. También es un tiempo que sera
utilizado para una posible re-planificacion.

Por tanto este tiempo sera utilizado para la correccién de problemas en una desviacion
del proyecto.

Grabar y fotografiar demostraciones. La idea seria realizar una serie de videos y/o
fotografias del funcionamiento de la aplicacién al momento que se van realizando las



pruebas y asi estos videos y/o fotografias, luego podran ser utilizados en la
presentacion del proyecto.

Finalizar la memoria que incluira la demostracién. Seria el documento principal de la
memoria, la memoria final para asi finalizar el documento.

Realizar un PowerPoint de la memoria, una vez terminada la memoria procederé a
realizar una presentacion de la memoria en formato PowerPoint y asi este documento
seré presentado al tribunal del proyecto.

Realizacion de un video de presentacion y demostracion, este punto, es un punto que
puedo realizar una presentacion de la aplicacion, de su funcionamiento o podria hacer
una presentacion tipo anuncio para vender la aplicacion.

Revision entrega final, punto importante en el cual haré una revision de todos los
documentos a entregar y presentar.

Periodo de consultas del tribunal. Periodo en el cual por parte del tribunal realizara las
preguntas para defender el TFC. Preguntas que se realizaran una vez el tribunal haya
analizado, probado el proyecto y la entrega final.



Figura 1. Diagrama de Grannt
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1.5 Breve sumario de productos obtenidos

El trabajo ha consistido en el desarrollo de los siguientes productos:

Aplicacién para el teléfono Android, de gestion de entrenamientos (TrainingCalendar)
Programas desarrollados en PHP, el servidor, para la comunicacion entre el
smartphone y el servidor MySql.

La memoria final, describiendo los objetivos del trabajo, planificacion, analisis,
prototipo, disefio, etc.

Una presentacién de la aplicacion que presenta los aspectos mas relevantes.

1.6 Breve descripcion de los otros capitulos de la memoria

La memoria se estructura de los siguientes apartados:

Introduccion al Trabajo, los objetivos, motivacion y planificacion de las tareas.

Usuario y Contexto de uso

Tecnologias y herramientas escogidas (Como el entorno de desarrollo, la sdk, el tipo de
servidor)

Disefio de la aplicacion (El entorno gréfico)

Diagramas de implementacion, flujos de interaccién

Test y pruebas realizadas de la aplicacion

Conclusion, Trabajos futuros y opinién personal.



2. Tecnologias utilizadas

En este apartado se describe las tecnologias utilizadas para el desarrollo de la aplicacion.

Para realizar el desarrollo de la aplicacién se utiliza el Android Studio con un entorno de
desarrollo de pruebas local con un servidor WAMP y una vez las pruebas sean satisfactorias,
se pasa a trabajar en un @mbito de produccion, con un servidor montado con PHP en los
servicios de www.hostinger.es.

Android

Es el sistema operativo (S.0) mas extendido entre los teléfonos moviles inteligentes. Es una
plataforma de software de codigo abierto creado para teléfonos méviles y se trata de un
proyecto de Google realizado en colaboracion con la Open Handset Alliance.

Incluye un sistema operativo, con una interfaz de usuario, aplicaciones, bibliotecas de codigo
con una amplia seleccién de opciones para el desarrollo.

Android, se comercializa bajo dos licencias de cédigo abierto. El ntcleo Linux se comercializa
bajo la licencia General Public License (GPL) y la plataforma Android tiene una licencia Apache
Software License (ASL).

Android Studio

Es el IDE desarrollado por Google, basado en IntelliJ e integra todo lo

necesario para programar y realizar las pruebas en un emulador, con diferentes versiones de
teléfonos Android.

WAMP (Windows Apache MySQL PHP)

Es un servidor que se puede montar en Windows con

tecnologia APACHE, base de datos en MySQL y desarrollo en PHP.

Escogi estas opciones porque Android Studio, es la herramienta de desarrollo desarrollada por
Google que tiene integrada la SDK y no hace falta integrar la SDK como en Eclipse.

Para el caso de WAMP, necesitaba un servidor en el cual pueda continuar trabajando en
Windows, facil de configurar y rapido, ademas ya integra de todo lo necesario para el
proyecto.

Para el ambito de produccion, la opcion de Hostinger.es es la mas idonea para lo que yo
buscaba, ya que buscaba un dominio gratuito, de espacio amplio con todo lo necesario para
instalar el PHP y la base de datos MySQL, para asi sea mas facil el traslado del WAMP al
servidor de hostinger.es.

MySQL

Es un sistema de gestién de base de datos relacional, multiusuario desarrollada como software
libre en un esquema de licencia dual. Creada desde enero de 2008 una subsidiaria de Sun
Microsystems y esta a su vez de Oracle Corporation desde Abril de 2009. Y en el caso de la
aplicacion, la utilizamos para almacenar los datos en la nube con el servidor de Hostinger.

PHP
Es un lenguaje de programacion de uso general de codigo del lado del servidor originalmente
desarrollado para el desarrollo web de contenido dindmico. Y en caso de la aplicacién Android
desarrollada, la utilizamos para la comunicacion entre la aplicacion Android y la base de datos
en MySQL.



JSON, JavaScript Object Notation

Es un formato ligero para intercambio de datos. Es un subconjunto de notacion literal de
objetos de JavaScript que no requiere el uso de XML. En nuestro caso lo utilizamos para el
intercambio de datos entre la aplicacion Android y el servidor con PHP,

3. Usuarios y contexto de uso

3.1 Método de indagacion

Es importante conocer bien al usuario que utilizara la aplicacién ya que hablamos del usuario
que al final acabo, es el que critica, prueba y valora la aplicacion. El usuario de hoy en dia es
muy critico y a la minima puede rechazar la aplicacion, asi que por tanto la aplicaciéon ya al
abrirse, debe ser una aplicacion atractiva y facil de utilizar.

Por este motivo la observacion e investigacion contextual es la mas indicado para realizar la
investigacion a fondo de las necesidades del usuario. Me baso en este método ya que
personalmente soy deportista por hobby y veo las necesidades a diario. Ademas de practicar
deporte, también formo parte de un equipo de deportistas no profesionales, que a parte de
tener nuestro trabajo, también realizamos deportes y competiciones. Y en cada carrera
comentamos las necesidades de la aplicacion. De esta manera ya estoy realizando la
investigacion contextual, apuntado y viendo las necesidades del deportista en el lugar del
entreno o de la competicion.

También las necesidades se pueden comentar por las redes sociales o por teléfono ya sea por
mensaje, correo o cualquier medio de comunicacion.

Una vez hecha la aplicacion y publicada, también seria interesante generar una Encuesta a los
usuarios para realizar un consulta de lo que mejorarian o se podria agregar a la aplicacion para
asi de esta manera tener una aplicacion actualizada y “mimar” a los usuarios con sus
propuestas de mejoria. Pero esta encuesta ya seria realizada después de compartir la apk a los
usuarios “Test”

Una vez apuntado todas las ideas, recogemos las necesidades del usuario, obtenemos lo
siguiente:

- Calendario de entrenamientos

- Diferentes deportes

- Planificar entreno semanal

- Modificar los entrenos

- Calendario visual de entrenos

- Valorar el entreno de cada dia

- Comentar el entreno de forma personal

- Opcion de compartir el entreno a otros usuarios por intermedio de redes sociales.

Como conclusion, a nivel del usuario, es un usuario muy exigente, critico y fiable. Es un usuario
moderno que le gusta llevar un control de sus entrenos. Es un cliente que hay que cuidar,
mimar con futuras innovaciones para asi que ellos tengan atiin mas un control de los entrenos.
Y a nivel social, es un usuario que no es egoista y le gusta compartir vivencias, entrenos y
experiencias como también le gusta ser recomendado por otros deportistas.



Una vez que sabemos todo esto, hay que reflejar en TrainingCalendar una aplicacion hecha
para el usuario final y que ellos hagan la aplicacion que sea de ellos, su compafiero y su agenda
de entrenos a nivel personal y nivel social.

3.2 Perfiles del usuario

En el perfil de usuario podemos encontrar un perfil variado, desde un deportista profesional,
como un deportista amateur o una persona que desea realizar deporte para bajar de peso.

Usuario de perfil Profesional.
Caracteristicas del perfil:

- Esunusuario con un fin Gnico que es la de practicar deporte, con un plan de
entrenamiento planificado por el o un entrenador profesional.

- Ensituacion demogréfica, el usuario puede utilizar la aplicacion en cualquier sector
demografico y el perfil del usuario, es un usuario activo.

- Elinterés fundamental del usuario es la de cumplir sus objetivos deportivos a través de
un buen entreno. De manera profesional, la finalidad es practicar deporte, 0 sea es un
usuario con motivaciones deportivas para cumplir sus objetivos.

- Conrespecto con la experiencia de tecnologias, podemos decir que el usuario que
utilizara la aplicacion sera un usuario de caracter moderno, que utiliza el Smartphone
pero nos podemos encontrar con todo tipo de experiencia. Con el usuario que poco
conocimiento tiene o en que si lo tiene. Y por este motivo se debe disefiar una
aplicacion facil e intuitiva de utilizar, apta para todo publico.

Contexto de uso:

- Elusuario podra utilizar la aplicacién en cualquier momento y cualquier sitio ya que es
una aplicacion que no requiere de un momento o sitio en concreto.

- Esunaaplicacion que la puede utilizar en cualquier entorno y preferiblemente se debe
utilizar con tiempo para asi planificar los entrenos, revisar, valorar y compartir con
otros usuarios por intermedio de las redes sociales disponibles.

Usuario de perfil Amateur o semi profesional.
Caracteristicas del perfil:

- Esunusuario que aparte de practicar deporte semi-profesional, también tiene otras
actividades como el trabajo personal y no se dedica de manera profesional al deporte.

- Ensituacion demogréfica, el usuario puede utilizar la aplicacién en cualquier sector
demografico y el perfil del usuario, es un usuario activo.

- Elinterés del usuario es la de cumplir sus objetivos deportivos a través de un buen
entreno, como también le sirve de escapar de la rutina diaria.

- Conrespecto con la experiencia de tecnologias, podemos decir que el usuario que
utilizara la aplicacion sera un usuario de caracter moderno, que utiliza el Smartphone
pero nos podemos encontrar con todo tipo de experiencia. Con el usuario que poco
conocimiento tiene o en que si lo tiene. Y por este motivo se debe disefiar una
aplicacion facil e intuitiva de utilizar, apta para todo publico.



Contexto de uso:

- Elusuario podra utilizar la aplicacion en cualquier momento y cualquier sitio ya que es
una aplicacion que no requiere de un momento o sitio en concreto.

- Esunaaplicacion que la puede utilizar en cualquier entorno y preferiblemente se debe
utilizar con tiempo para asi planificar los entrenos, revisar, valorar y compartir con
otros usuarios por intermedio de las redes sociales disponibles.

Usuario de perfil hobby o mantener el cuerpo
Caracteristicas del perfil:

- Esunusuario que utiliza el deporte como hobby o para un mantenimiento o mejora
del cuerpo. También le sirve como escapatoria de la rutina diaria.

- Ensituacion demogréfica, el usuario puede utilizar la aplicacién en cualquier sector
demografico y el perfil del usuario, es un usuario activo.

- Elinterés del usuario es disfrutar, cumplir su reto ya sea de adelgazar o mantener su
cuerpo mediante el deporte.

- Conrespecto con la experiencia de tecnologias, podemos decir que el usuario que
utilizara la aplicacion sera un usuario de caracter moderno, que utiliza el Smartphone
pero nos podemos encontrar con todo tipo de experiencia. Con el usuario que poco
conocimiento tiene o en que si lo tiene. Y por este motivo se debe disefiar una
aplicacion facil e intuitiva de utilizar, apta para todo publico.

Contexto de uso:

- Elusuario podra utilizar la aplicacion en cualquier momento y cualquier sitio ya que es
una aplicacion que no requiere de un momento o sitio en concreto.

- Esunaaplicacion que la puede utilizar en cualquier entorno y preferiblemente se debe
utilizar con tiempo para asi planificar los entrenos, revisar, valorar y compartir con
otros usuarios por intermedio de las redes sociales disponibles.

Analisis de tareas para todos los perfiles de Usuarios:

- Primero el usuario debera registrarse en la aplicacion para tener un login y asi registrar
un perfil tnico.

- Unavez registrado su perfil, ya puede comenzar a gestionar su entreno, como objetivo
principal es llevar una gestion de sus entrenos.

- Objetivo principal es la de saber que entreno desea hacer para registrarlo en la
aplicacion

- Dedicarle tiempo a la aplicacion

- Revisar el calendario u observar el recordatorio del entreno que debe realizar diario.

- Elusuario debe realizar el entreno que el guardd y posteriormente, si lo desea puede
guardar un comentario del entreno o valoracién del entreno realizado
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Listado de caracteristicas descubiertas en la fase de indagacion:

- Registro/login de usuario
- Opcion de compartir entrenos por intermedio de redes sociales
- Comentar entreno realizado, valoracion.

3.3 Enfoque y método seguido

Es un proyecto que parte de cero, desde preparar el entorno hasta preparar la arquitectura y
desarrollar la aplicacion desde cero. Al ser desarrollado desde cero, esto servira para
familiarizarme con el entorno y la arquitectura Android.

Sera un trabajo duro al comienzo pero mas ameno a la hora de programar, ya que sera una
programacion limpia.

En lo personal y como indico en los objetivos, este método de estrategia es ideal para
comenzar de cero en un entorno de trabajo Android, para asi comenzar por el suelo y no por el
tejado. Ya que para mi es la primera aplicacion a desarrollar en Android, sera una experiencia
nueva pero dada la experiencia en entornos Java, siempre es mejor comenzar a desarrollar
desde cero.

4. Disefio Conceptual

Como hemos dicho es un usuario activo, que practica deporte como hobby o profesionalmente
o semi profesional, en la cual trabaja durante el diay en los horarios libres realiza una
actividad Deportiva ya sea social o en solitario.

Podriamos decir que tenemos dos tipos de usuarios, el usuario que utiliza la aplicacion a nivel
profesional o a nivel de hobby. Pasamos a describir las siguientes situaciones:

4.1 Contexto en el que se encuentra el usuario
Usuario, deportista profesional:

- El perfil es un usuario que practica deporte profesionalmente

- Se encuentra con la aplicacion en cualquier momento ya sea antes o después de
practicar deporte.

- Como objetivo principal tiene la de superarse en el deporte que practica y con esta
aplicacion le ayuda a llevar un control de agenda, control de entreno a practicar y
compartir con otros usuarios para que le den consejos y/u opiniones.

- Llevar un buen entreno, bien planificado y que mejor manera que guardarlo y
gestionarlo en la aplicacion.

- El usuario necesita saber una planificacion de entreno, dias, horarios, tipo de entreno,
km, etc.

- Las funcionalidades que necesita el usuario profesional es cumplir sus objetivos a
través de una buena planificacion de entreno, control de sus entrenos y lo que hace
cada dia. De esta manera con la aplicacién podra tener un control de los entrenos
diarios, horarios, km a realizar, tipo de entreno y comentarios que el mismo puede
escribir de sus propios entrenos para asi en dias siguientes recordar esos entrenos.
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Como también podréa tener un recordatorio de la planificacion semanal durante cada
dia, es decir mediante el Smartphone que le avise el entreno que debe realizar en él
dia.

- Actualmente sin la aplicacion la puede gestionar mediante apuntes personales, “papel
y boli” pero con la aplicacion el usuario podra entrar a la aplicacion, apuntar cada dia
el entreno que realizard, ya sea en el horario que seay luego registrar el entreno, km,
tipo de entreno, guardar un comentario del entreno y si el lo desea compartir, es decir
hacer publico el entreno.

Usuario, deportista como hobby:

- El perfil del usuario, es un usuario que practica el deporte como hobby, ya sea de anti-
estrés, para tener una vida sana o por la razén que sea.

- Puede utilizar la aplicacion en cualquier momento y hora, igual que el deportista
profesional pero este usuario lo utilizara menos periddicamente ya que el entreno no
serd tan intensivo como el deportista profesional.

- Como obijetivo, el deportista ocasional es la de pasarlo bien, desconectar y hacer
deporte. No tiene un objetivo profesional.

- Esun usuario que tiene un trabajo a parte de practicar deporte, vida social y el deporte
solo lo practica como hobby. Asi que las tareas que realiza para cumplir los objetivos,
son tareas externas al deporte y para llegar a realizar un entreno, solo debe tener un
tiempo para realizar dicho entreno. Ser capaz de tener un tiempo de entreno a parte
del trabajo, y sus compromisos diarios.

- Sus necesidades de informacion, es saber qué tipo de entreno realizara, km, dias que
lo realizard, etc. La informacion necesaria para la planificacion de un entreno.

- Las funcionalidades que necesita, son las de tener un entreno planificado que lo
planificara el mediante la aplicacion y estos entrenos poder compartirlos con otros
usuarios de la misma manera que un deportista profesional pero no sera tan activo.

Dentro del grupo de deportista como hobby, también entra el usuario que realiza un deporte
con la finalidad de adelgazar o mantener su cuerpo.
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4.2 Flujos de Interaccion
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Figura 2. Flujos de interaccién

4.3 Personaje

En la parte descriptiva de un personaje, voy a describir un caso personal, en la que me toca en
la vida diaria para el caso de un deportista que lo practico como hobby.

“Javier, soy informatico que trabajo como Analista Programador, en la cual estoy en la oficina
9 horas diarias donde estoy sentado casi en el total de las horas, por el cual cuando salgo del
trabajo necesito una escapatoria y necesito liberar la tensién diaria. Por este motivo practico
deporte, para realizar una actividad fisica y no hacer una vida sedentaria. Asi que a raiz de esto
practico bicicleta, running y piscina dependiendo del dia y el tiempo libre que tengo pero no
tengo una agenda, una gestién que yo me pueda organizar y decir, esta semana haré esto u
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esto otro. Ademas formo parte de un equipo de running que participamos en competiciones y
esto me exige realizar un entreno especifico para cumplir mi objetivo.

Utilizar una herramienta en la que pueda gestionar, guardar y planificar mis entrenos, como
también compartir estos entrenos por las redes sociales para poder cumplir mis objetivos
deportivos y mis compafieros del equipo puedan opinar sobre mis entrenos, es la forma mas
idénea para llevar una gestion de mis entrenos y no tenerlo en un “boli y papel”. Necesito una
gestion de esta manera y en mis tiempos libres, ya sea en el sofa o en un descanso, poder
gestionar lo que hare en los dias siguientes y en los dias anteriores ver que entrenos realice.”

5. Disefio

5.1 Sketches

Representacion de Sketches hechos a mano alzada. No es una representacion final, sino una
representacion, una primera idea grafica de la estructura de la aplicacion. Con esto quiere
decir que luego puede sufrir cambios segun el avance del desarrollo y/o propuestas del
usuario.

Pantalla de Login
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ool 3
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Figura 3. Pantalla de Login (Sketches)
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Pantalla Principal, de entrenos (Después del login)
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Figura 4. Pantalla de Entrenos (Sketches)

Pantalla Principal, pulsando el botdn men (tres lineas, lado superior izquierdo)
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Figura 5. Menu principal (Sketches)
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Pantalla menu, pulsando los tres puntos en la esquina superior derecha.

e

e@i{

(24 4
N g
”}%‘ S

|

Figura 6. Menu de configuracion (Sketches)
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Gestion de Nuevo entrenamiento. Es una Unica pantalla desplazable hacia abajo, como se

puede ver de izquierda a derecha
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Figura 7. Pantalla de gestién de entreno, alta, modificar (Sketches)
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Pantalla Perfil, por el cual el usuario se puede crear un perfil. Con este perfil, otros usuarios
podran ver el perfil del deportista.
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Figura 8. Pantalla de gestion de perfil (Sketches)

Pantalla de Compartir los entrenos a otras redes sociales.

Figura 9. Opcion de compartir redes sociales (Sketches)
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5.2 Prototipo Horizontal de alta fidelidad

El prototipo horizontal es un prototipo de alta fidelidad pero no es un prototipo final en mi
caso, ya que pueden variar las pantallas con respecto al producto final, como agregar pantallas
y como también cambiar el disefio, colores, imagenes de portada, logos.

Pantalla de Login Pantalla de Entrenos guardados

.l B 10:01

.l W 10:01

Usuario

Password

Registrarse

Figura 10. Pantalla de Login Figura 11. Pantalla de Entrenos

Menu desplazable Nuevo Entreno a guardar

.l 0 10:01

.l @ 10:01

Nuevo Entreno

Consultar

Perfil

7

Figura 12. Menu desplazable

Figura 13. Edicion de entreno

19



Perfil de usuario (ya explicado en el prototipo de sketches.
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Figura 14. Perfil de Usuario

Opcidn de compartir a otras Redes Sociales
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Figura 15. Opcion de compartir con las redes sociales
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6. Arquitectura

En este apartado se describen los aspectos relevantes de la arquitectura.

6.1 Diagrama Entidad Relacion
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Figura 16. Diagrama Entidad Relacion
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6.2 Diagrama UML, diagrama de clases
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Figura 17. Diagrama UML, diagrama de clases
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6.3 Diagrama UML, diagrama de implementacion de la aplicacion

TrainingCalendar.apk

GestidnEntrenos

Registra/Login

____________________________ -4~ ~~~~21 BBDD (Database)

GestionContrasefia

GestidnPerfil

Figura 18. Diagrama UML, diagrama de implementacion de la aplicacion
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6.4 Diagrama modelos de Proceso

En la siguiente figura se muestran los pasos en el que el usuario interactda con la gestion del
Perfil.

IMICIO

Perfil Completo

Dar de Alta Perfil

Perfil Medificado

FIM

Figura 19. Diagrama de procesos, gestion de Perfil de usuario
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6.5 Proceso Gestion de Entrenamientos

En la siguiente figura se muestran los pasos en el que el usuario interactua con la gestion de
Entrenamientos.

Existen Entrenos

Sl

ificar Entreno

FIM
Figura 20. Diagrama de procesos, gestion de entrenamientos
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6.6 Diagrama de Secuencia

Diagrama de secuencia del Usuario con la aplicacion con la gestion de perfil y la de entrenamientos.

MainActivity Perfil Trainings
Usuario 1: altaPerfil() : 1.1: nuevePerfil) : :
- |
. |
1.3: mostrarPantallaPerfil() 14 parisay ) |
e - |
|
=xoonslierteski{] | 2.1: consultarPerfil() I !
L |
3: mostrarPerfil( ) 220 imprimirPerfil() b I
4: modificarPerfil) L 4.1: guardarPerfil() T :
] |
4.2: mensajePerfilGuardado I
_____________ ] :
I I |
. - | | |
A ew Hm s T | 5.1: NewTrainingFrafment() |
b"‘ hJ"
I
5.2: mensajeEntrenoGuardado
5.3: mostrarEntreno e b e s JI_ ________
______________ T [ T
6: editTraining() | | |
o 6.1: getTrainingII) |
< 6.2 return trainirE[) P
. . | W
8: getAllT rainings() X :
| : e
1 8.1: getAIITramm%s[) % tidTraiing )
I ’
9.1: mostrarListAllTrainings() ‘ 9: return IistNITrainfngs[)
D —— M L i |
l | | |
L] ! | |
Se muestra
en la
ListView

Figura 21. Diagrama de modelo de procesos
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7.Juego de Pruebas

En este apartado se describen las diferentes pruebas que se llevaran a cabo para confirmar el
correcto funcionamiento de la aplicacion.

7.1 Registro del usuario

Para iniciar sesion es necesario tener un usuario registrado, por tanto vamos a registrar un
usuario.

Entramos en la aplicacion y la primera pantalla en salir es la de Login (Inicio de Sesién). Por
tanto nos redirigimos a la opcion de “Registrate”

vAn1719 A & I RIEX]

Training Calendar Registro
Usuario

Email

Contrasefia

Usuario

% Contrasera

TG CHEREE =
INICIAR SESION

YA ESTAS REGISTRADO. ENTRA!

REGISTRATE

Figura 22. Entrar a la aplicacion y registrar un usuario
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En la pantalla de Registro, realizamos el registro de un usuario nuevo, en este caso registramos
el usuario “usuario” y provocamos un error sin completar todos los datos y vemos que la
aplicacion nos alarma del fallo de registro, informando con el mensaje de “Todos los campos
deben estar completos”

L4 v A2

Registro

usuario

email@gmail.com

Contrasefia

Todos los campos deben estar
completos

YA ESTAS REGISTRADO. ENTRA!

Figura 23. Error al registrar un usuario

Por tanto completamos los datos que faltan para realizar el registro de usuario y registramos el
usuario y autométicamente si no hay fallo la aplicacién se redirige al menu principal.

vAn72s
= Entrenos

No existen Entrenos creados.

Crea tu entreno

Figura 24. Pantalla inicial después del registro de usuario
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7.2 Inicio de sesion

Una vez registrado el usuario procedemos con el inicio de sesion de usuario y vemos los
diferentes errores que se pueden ocasionar al iniciar sesion.

Para comprobar el usuario si existe registrado, provocamos el error entrando con un usuario
inexistente con el nombre de usuario “usuari” y podemaos ver el error de

v 401440

usuari

INICIAR SESION

Usuario o Contrasefia Incorrecta

REGISTRATE

Figura 25. Error al Iniciar Sesion

Después de ver el posible error, procedemos a iniciar sesion en la aplicacion con un usuario
correcto. Usuario: “usuario”. Y automéaticamente la aplicacion se redirige a la pantalla principal
de los entrenos.

v 401446 vAn72s

= Entrenos o+ i

No existen Entrenos creados...
D
Sea
&0 ?

Crea tu entreno

usuario

REGISTRATE

Figura 26. Inicio de sesion de usuario
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7.3 Crear entreno nuevo
Para crear un entreno nuevo nos podemos dirigir al menu desplazable de la izquierda o al

signo de mas en la barra de arriba.

w4725 v 401454

=  Entrenos C', +

= Nuevo Entreno

#objetivo

#supérate

#sofar #vive #positivo
#ipersiste sdisfruta

Entrenos #pasion  #poder

[# Historial de Entrenos

#meta #motivacion

Nuevo Entreno #querer

. Detalle Entreno
Perfil
Dia del Entreno

Salir
Dia

Hora del Entreno
Hora

Deporte

Deporte

Reto
Distanci

Figura 27. Pantalla de Nuevo Entreno

Al crear el entreno es obligatorio completar los tres primeros campos del entreno y si no
completamos dichos datos, la aplicacién nos avisa de que son obligatorios.

= Nuevo Entreno

Descripcién del Entreno

Comentario

Comentario

Auto Valoracién

Valoracién

Los campos detalle del entreno deben
estar completos

GUARDAR

Figura 28. Error de datos inexistentes al crear un entreno
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Pasamos a crear un entreno con los datos que deseamos completar, mas los obligatorios y

grabamos el entreno y podemos ver que el entreno se guarda y se redirige a la pantalla
principal de Entrenos de la aplicacion.

* w4021

= Entrenos o+

Correr

06/01/2015 09:00

Distancia: 10.00 Kilémetros

Entreno de correr de 10 km en 60 minutos

Figura 29. Entreno Creado y guardado

7.4 Editar entreno

Para editar un entreno pulsamos sobre el entreno que deseamos editar y se abre la pantalla de
Editar Entreno, del entreno seleccionado.
Al abrir el entreno seleccionado se pueden ver todos los datos del entreno seleccionado, en el

cual podemos hacer todos los cambios que deseamos y en nuestro caso haremos un cambio
de fecha de entreno para el dia siguiente.

* i v .4 0053
Editar Entreno <

V4252
Editar Entreno <
#objetivo
#supérate
#sofar #vive #positivo
#persiste #disfruta

#meta - #motivacion
#querer

#objetivo
#supérate
#sonar e #positivo
#ipersiste #disfruta

#pasion  #poder #pasion  #poder

#meta #motivacion
#querer

Detalle Entreno Detalle Entreno

Dia del Entreno Dia del Entreno

06/01/2015 07/01/2015

09:00 09:00

Hora del Entreno Hora del Entreno

Deporte Deporte

Correr Correr

Figura 30. Editar entreno, cambio de fecha
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Vemos que el entreno lo guarda correctamente y vemos el entreno cambiado en la lista de
entrenos, de futuros entrenos.

v .4 m245

= Entrenos o+ ¢

Correr

07/01/2015 09:00

Distancia: 10.00 Kilémetros

Entreno de correr de 10 km en 60 minutos

Figura 31. Entreno editado y guardado

Todo entreno guardado, ya sea un nuevo entreno o editado, hara un registro del entreno en
nuestro calendario del Google Calendar para asi el dia que tenemos el entreno, el Smartphone
nos recuerda de dicho entreno. Para eso vamos a comprobar el entreno guardado en nuestro
calendario del Google Calendar y vemos que el entreno fue guardado.

v 401246

miércoles 7 de enero
9:00-10:00

30 minutos antes

Entreno de correr de 10 km en 60
minutos

Eventos

Figura 32. Entreno guardado en Google Calendar
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7.5 Historial Entreno

En el Historial Entreno, tiene todos aquellos entrenos que han pasado, 0 sea que son
anteriores al dia de hoy. Por el cual en el menu de Historial de Entreno podemos ver todos los
entrenos realizados, valorarlos o inclusive modificar el entreno por si queremos volver a

realizarlo. Para ellos nos dirigimos el menu de Historial de entreno y se pueden ver todos los
entrenos dentro del historial.

* ®4011:26

= Historial de Entrenos

Natacioén

2/2014 11:00

Distancia: 1500.00 Metros
ntreno de natacién semanal

Correr

06/01/2015 09:00

Distancia: 10.00 Kilémetros

ntreno de correr de 10 km en 60 minuto:

Figura 33. Historial de Entrenos

7.6 Eliminar Entreno

Para eliminar un entreno, ya sea por la gestién de Entrenos o Historial de Entrenos,
seleccionamos el entreno que deseamos editar o eliminar, se entra al entreno y podemos
eliminar el entreno. Una vez eliminado el entreno podemos ver que desde lista de Historial de
Entrenos o Entrenos, el entreno seleccionado fue eliminado.

* WM& 1129
Editar Entreno <

Entreno de correr de 10 km en 60
minutos

Comentario

Comentario

Auto Valoracién

Valoracién

GUARDAR ELIMINAR

N [m]

Figura 34. Eliminar entreno dentro de Editar Entreno
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Al eliminar un entreno también elimina el entreno en el Google Calendar y por tanto no daréa el
aviso del entreno.

7.7 Compartir Entreno

La opcion de compartir entreno se encuentra dentro de cada entreno al entrar al Editar
Entreno. Esta opcion comparte la descripcion del entreno por las diferentes redes sociales que
tiene configurada el Smartphone.

LA & T RIED

* i W4 & 11:36

Compartir con

©  WhatsApp

Facebook

Google+
™M

Gmail

Afiadir a Dropbox

Compartir con
Twitter

£ Whatshop Hangouts

Ed  Facebook
Linkedin

B  Googlet+
Enviar por LAN

Figura 35. Compartir entreno
7.8 Perfil Usuario

El perfil de usuario es opcional y en este menu se pueden guardar los datos personales del
usuario. Datos como el nombre, apellido, edad, etc. Al guardar estos datos, internamente
puede ser estadistico para la aplicacion para un control de usuarios o para una futura red
social (Ver en apartado Trabajos futuros)

L P RIEH

Ta Perfil

Nombre

Javier

Apellidos

Bottarro

Fecha de Nacimiento

14/02/1985

Edad
29

Pais

Espafia

Provincia

Figura 36. Perfil de Usuario
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7.9 Configuracion, cambio de contrasefia

El cambio de contrasefia es una opcién importante para la seguridad del usuario por el cual
puede cambiar la contrasefia y con asi con el usuario puede acceder desde otro dispositivos
teniendo los mismos entrenos guardados ya que se guardan en la nube.

Para probar el cambio de contrasefia probaremos el cambio y forzamos los siguientes errores.

Al entrar una nueva contrasefia solicita repetir la nueva contrasefia y por error se puede
teclear diferentes, para ello controlamos el error como se puede ver en la siguiente imagen.

v .4 N1730 vAu1730

Configuracion Configuracion

Contrasefia Actual

Contrasefia nueva

Vuelva a escribir la contrasefia nueva

CAMBIAR LA CONTRASENA
CAMBIAR LA CONTRASENA

VOLVER
VOLVER

La contrasefia nueva y la repetida no
son iguales

Figura 37. Cambio de contrasefia, error contrasefia nueva incorrecta

También la contrasefia actual, antes de hacer el cambio puede ser errénea. Para ello hay que
respetar la contrasefia actual, porque si no la aplicacién controla este caso mediante el
siguiente error.

L] * O W4 G 1207

Configuracién

CCAMBIAR LA CONTRASENA

VOLVER

La contrasefa actual no es correcta

Figura 38. Cambio de contrasefia, contrasefia actual incorrecta
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En el caso de que este todo correcto y guarde la contrasefia, la aplicacién informa con el
mensaje de Contrasefia Guardada

A& L REil

Configuracién

CCAMBIAR LA CONTRASENA

VOLVER

Contrasefia guardada

Figura 39. Cambio de contrasefia, nueva contrasefia guardada correctamente
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8. Conclusiones

Se ha desarrollado una aplicacién para teléfonos y tabletas con S.0 Android que permite
gestionar un calendario de entrenos deportivos para todo tipo de usuario.

El usuario entra a la aplicacion por medio de un registro, Usuario y contrasefia para asi tener
sus entrenos guardados. Puede gestionar todos los entrenos de manera personal, editar,
eliminar y compartir en otras redes sociales.

Los entrenos se guardan en una Base de Datos en MySQL y esto hace que el usuario pueda
acceder a sus datos desde diferentes dispositivos con su usuario y contrasefia. Esto hace que la
aplicacion trabaje en la nube y sea mas facil para el usuario de tener sus datos guardados sin
tener que depender de copias de seguridad.

El usuario dispone de los Entrenos que realizard en el futuro como también los que ya ha
realizado en un Historial de Entrenos y asi estos entrenos dentro del Historial, los puede editar
y volver a reutilizarlos para futuros entrenos. De esta manera el usuario puede realizar un
seguimiento de los entrenos con sus comentarios y valoraciones que grabara en cada entreno.

La aplicacion también dispone de un apartado de configuracion donde el usuario puede
cambiar la contrasefia de acceso y asi hacerlo mas seguro, si lo desea el usuario de la
aplicacion. Como también dispone de un Perfil de usuario, si €l lo desea puede completar con
sus datos, para asi también llevar un control estadistico en un futuro de los usuarios que
utilizan la aplicacion.

La aplicacion es facil de utilizar y permite tener organizados los entrenos y realizar un
seguimiento de los mismos. Ademas se disefi6 el logo para la aplicacion haciendo asi que en la
aplicacion se respeten los colores del logo, esto haciendo que la aplicacién sea mas atractiva.

Se han alcanzado los objetivos planteados en el plazo fijado, aunque en cuanto a la
planificacion, en algunas tareas se ha invertido mas tiempo del planificado y en otras menos.

8.1 Trabajos futuros

La aplicacién podria ser mejorada en diferentes aspectos y mejorarla para el ambito de red
social, para ello en un futuro se puede trabajar en la siguiente linea:

o Elusuario puede disponer de “colegas” de entreno, esto haciendo que el usuario
pueda buscar amigos, colegas, agregarlo a su red y asi pueda compartir los entrenos a
estos colegas.

o Los colegas se puedan apuntar los entrenos compartidos y entrenar con el usuario

e Agregar foto en el perfil del usuario

e Los colegas de entreno puedan comentar los entrenos de otros colegas

e Busqueda de colegas mediante la lista de contactos que tiene el dispositivo Android
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¢ Inicio de sesidn, una vez inicie sesion en la aplicacion, esta que guarde el inicio y no
solicite Usuario/Contrasefia cada vez que abre la aplicacion

e En el historial de Entrenos ver la opcion de ensefiar una estadistica, una evolucion de
Kilbmetros, metros realizados, una progresién de los entrenos.

e Opcion que la aplicacion trabaje sin internet, consultar datos de dias anteriores que
estén guardados en el Smartphone.

Como se puede ver la aplicacion desarrollada hasta ahora es un puente a lo que se puede
desarrollar en un futuro, realizando una aplicacion en el ambito de red social y que sea mas
participativo para los usuarios, viendo otros entrenos, comentando e inclusive copiando
entrenos o integrarse al entreno del “colega”.

8.2 Opinion personal

Al iniciar el TFC tenia en mente aprender el SDK de Android y desarrollar una aplicacion para
los dispositivos Android con los conocimientos de arquitectura y desarrollo adquiridos a lo
largo de mis estudios en la UOC.

Aun asi, sabiendo que yo no tenia conocimiento del SDK de Android, no me supuso un
obstaculo, sino que un reto mas para asi llegar a terminar el TFC. Cada obstaculo de
aprendizaje en la SDK de Android hizo que me retrasara en el desarrollo de la aplicacion pero
llegue a tiempo para la entrega final.

Puedo concluir que he alcanzado mis objetivos personales en el desarrollo del TFC y estoy
contento de mi resultado. Me ha supuesto un gran esfuerzo en lo personal y en trabajo ya que
he tenido que esforzarme maés de lo necesario para obtener el resultado final. Pero fuera de
todo el esfuerzo, los malos momentos y buenos momentos, puedo decir que ha merecido la
pena porque disfrute, aprendi y presento una aplicacién con vista al futuro.
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9. Capturas de pantalla

Training Calendar

Usuario

% Contrasefia

HEG SEEE [ owem ]
INICIAR SESION

REGISTRATE
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vdia1723 v4dn1725
Registro = Entrenos +

No existen Entrenos creados...
Usuario

Email

Crea tu entreno

Contrasena

YA ESTAS REGISTRADO. ENTRA!
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v .4u725 v 401454

Entrenos > + = Nuevo Entreno H

Entrenos #objetivo “
#supérate
#sofnar #vive #positivo
#persiste #disfruta

#pasion  #poder

Historial de Entrenos

#meta #motivacion
Nuevo Entreno #querer

Detalle Entreno
Perfil
Dia del Entreno

Salir
Dia

Hora

Hora del Entreno

Deporte

Deporte
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* .4 011:26
= Historial de Entrenos :
Natacion

31/12/2014 11:00

Distancia: 1500.00 Metros
Entreno de natacién semanal

Correr
06/01/2015 09:00

Distancia: 10.00 Kilémetros

Entreno de correr de 10 km en 60 minutos
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Entrenos )

Correr

06/01/2015 09:00

Distancia: 10.00 Kilémetros

Entreno de correr de 10 km en 60 minutos




V4125 * 0 P4 & 11:29
Editar Entreno < Editar Entreno <

#objetivo
#supérate
#sofar #vive #positivo
#persiste #disfruta

#pasion  #poder
Entreno de correr de 10 km en 60
minutos

#meta sl #motivacion Comentario

Detalle Entreno

Dia del Entreno Comentario

07/01/2015 “

Auto Valoracion
Hora del Entreno

09:00 Valoracion

Deporte

Correr

GUARDAR ELIMINAR

< 0
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* 0 O .4 =11:36 * 0 O .4 = 11:36

Compartir con
WhatsApp
Facebook
Google+
Gmail
Afiadir a Dropbox

Compartir con
Twitter

- WhatsApp Hangouts

El  Facebook

LinkedIn

Google+
Enviar por LAN
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v 411230 v 401730

SN Acerca de Configuracion

Correr Configuracién "
J Contrasefa Actual

06/01/2015 09:00

Distancia: 10.00 Kilémetros

Contrasefia nueva
Entreno de correr de 10 km en 60 minutos

Vuelva a escribir la contrasefia nueva

CAMBIAR LA CONTRASENA

‘ VOLVER ‘
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10. Siglas y Acronimos

API: Application Programming Interface (Interfaz para la programacién de aplicaciones)
ASL: Apache Software License

GPL: General Public License

IDE: Integrated development environmet (Entrono de desarrollo integrado)

JSON: JavaScript Object Notation

MySQL: My Structured Query Language

PHP, PHP Hypertext Pre-processor (inicialmente PHP Tools, o, Personal Home Page Tools)
SDK: software development kit (kit para el desarrollo de aplicaciones).

S.0.: Sistema Operativo

TFC: Trabajo Final de Carrera

URL: Uniform resource locator (Localizador uniforma de recurso)

WAMP: Windows, Apache, MySQL, PHP
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