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Resumen

La App “Mi diario de Salud” es el producto obtenido en el proyecto que se he realizado en
el contexto del Master universitario en Ingenieria Informatica, en el area de desarrollo de
aplicaciones méviles en Android.

Se ha obtenido una aplicacién sencilla, operativa y util que tiene como publico objetivo
personas con enfermedades como la Fibromialgia o Sindrome de fatiga crdnica. La idea nacié
al ver la necesidad que tienen estas personas de llevar un control de su sintomatologia, y de
tener un espacio donde poder expresar sus emociones, sensaciones... y luego poder compartir
esa sintomatologia con sus terapeutas.

La aplicaciéon es de tipo diario y sirve para introducir los datos de manera privada, como la
valoracion y comentarios del dia, al igual que afiadir los sintomas que se han tenido esa
jornada. Todos estos datos se pueden consultar y modificar y existe un apartado especifico
que permite obtener un resumen de esa sintomatologia para enviarse por email.

1. Introduccion

1.1 Contexto y justificacion del Trabajo

La eleccién de hacer mi proyecto de fin de Master en el drea de desarrollo de aplicaciones
moviles se ha debido a diferentes motivaciones.

Es un tema muy actual, y me interesa mucho aprender a desarrollar aplicaciones mdviles,
ya que enriquecera mis habilidades y mis posibilidades laborales.

Desconozco la tecnologia Android incluso como usuaria debido a que mi teléfono y tablet
son de Apple y utilizan iOS.

Este proyecto es una gran oportunidad para aprender a desenvolverme en Android y
poder desarrollar diferentes tipos de proyectos con esta tecnologia en el futuro, junto con los
conocimientos aprendidos a lo largo de los estudios universitarios del Master de Ingenieria
Informatica. Se va a dedicar todo el tiempo disponible tanto en el aprendizaje como en el
desarrollo de la aplicacién mavil.

Los objetivos del proyecto “Mi Diario de salud” son la obtencién de una aplicaciéon Android
operativa, que pueda ser utilizada en el dia a dia por personas que sufren fibromialgia o el
sindrome de fatiga crdnica, ofreciendo un pequefio espacio donde puedan expresarse, y dejar
apuntadas sus sensaciones, dolores, estados de dnimos..., de manera que estos datos puedan
servir para llevar un control de los sintomas de la enfermedad.

Los diarios son un tipo de aplicacién muy popular y en el mercado de aplicaciones de
Android Google play, hay muchos ejemplos. Hay varios tipos de diarios: diarios generales,
diarios de gimnasia, diarios de maternidad, diarios de menstruacién, diarios de dietas...

En mi caso he decidido centrarme en un diario de salud, para una enfermedad concreta,
pero que puede ser utilizado por otros usuarios si desactivan el modulo especifico de



sintomas. En un futuro se podrian desarrollar versiones diferentes para otros tipos de
enfermedades, centrandonos en los usuarios finales y afiadiendo o quitando funcionalidades.

Las aplicaciones tipo diario son muy modulares, es decir se pueden afiadir y quitar
funciones, de manera que va a permitirme poder tocar muchas areas diferentes de Android,
desde la insercion de fotos hasta el envié de emails.

La aplicacién, mi diario de salud tiene unos requerimientos minimos que hay que cumplir:

= Requerimiento de interface grafica.

= Requerimiento de persistencia de datos.

= Requerimientos de relacidn con el usuario. Uso de botones que permitan la entrada y
salida de datos, y gestion de la informacion.

= Requerimiento de acceso a funcionalidades del propio dispositivo. Calendario, fotos,
email ...

1.2 Definicion del proyecto

Tal y como se comentaba en el apartado anterior, el proyecto a desarrollar es “Mi diario de
salud”, una aplicacion desarrollada en Android, que tiene como publico objetivo
principalmente a personas que sufren la enfermedad de fatiga crdnica o fibromialgia, aunque
puede ser utilizada por cualquier persona, ya que va a tener varias funcionalidades
interesantes genéricas.

Por cada dia seleccionado, se podra escribir unas frases, adjuntar o hacer una foto que
quede asociada a ese dia, elegir nuestro estado animo, apuntar si se esta llevando una dieta
adecuada, si se hace ejercicio, calendario menstrual (si se ha elegido ese modulo),
temporizador de una tarea, control del diferentes sintomas de la enfermedad en concreto,
control de peso, sistemas de alerta. Por ejemplo si algunos dias uno esta triste que salga una
alerta que anime al usuario. También se quiere desarrollar un apartado que muestre
resultados y estadisticas que pueden servir para ensefiar al médico.

1.3 Descripcion funcional del producto

En este apartado se pueden ver una tabla con las funcionalidades que se quieren
desarrollar.

Tabla 1. Funcionalidades

F1 Escribir entradas en el diario

F2 Guardar entradas en el diario

F3 Buscar entradas del diario

F4 Compartir entradas del diario (mediante correo electrdnico )

F5 Insertar fotos en el diario.

F6 Proteccién de datos con contraseia

F7 Posibilidad de ver la informacién con diferentes vistas. Vista global
Calendario, Vista lista, Vista Diaria

F8 Recordatorios




F9 Avisos y mensajes de animo, citas celebres

F10 Iconos de tiempo meteoroldgico

F11 Modulo especifico para fibromialgia o fatiga crdnica con listado de
sintomas

F12 Listado para valoracién de diferentes variables ejercicio, alimentacion,
humor, dolor, peso....

F14 Calificacion de sintomas y otras variables

F15 Calificacion global del dia

F16 Generar resultados y estadisticas

1.4 Referencias

Hay muchas aplicaciones tipo diario en Google play, todas ellas estan desarrolladas en

Android y tienen funciones interesantes, algunas de estas aplicaciones son diarios tematicos y
otros diarios generales, he escogido varias de estas aplicaciones como referencias para mi
trabajo.

=  Aplicacién: Diario Personal — Diario+
Descripcion: Diario+ es un diario personal permite a organizar su vida siendo un diario
secreto para Android permitiendo utilizar contrasefia.

llustracion 1. App: Diario Personal — Diario+

Diario Personal - Diario+
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=  Aplicacién: Calendario periodo menstrual
Descripcidon: El calendario de periodo es una aplicacién Android para mujeres que
permite calcular los dias de periodo, ovulacidn y fertilidad.



llustracién 2. App: Calendario periodo menstrual

Calendario periodo menstrual
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=  Aplicacidn: Diario de Dolor — CatchMy Pain
Descripcion: Aplicacién Android que permite realizar un seguimiento regular a diario
del dolor introduciendo la posibilidad de marcar los dolores graficamente.

llustracion 3. App: Diario de Dolor - CatchMy Pain

Diario de Dolor - CatchMyPain
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=  Aplicacién: Mi Diario
Descripcion: Diario personal de la vida: el bloc de notas, las tareas del organizador /
gestor y un diario, protegido con una contrasefia.



llustracién 4. App: Mi Diario

Mi Diario
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= Aplicacion: Memories: the Diary
Descripcion: Memoires es una app Android que permite almacenar pensamientos,
recuerdos, capturar fotos, audio....

llustracién 5. App: Memories: the Diary

Memoires: the Diary
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=  Aplicacién: Diario — Diario, Notas
Descripcidon: Diario estd disefiado para registrar actividades, experiencias,
pensamientos e ideas a lo largo del dia



llustracién 6. App: Diario — Diario, Notas

Diaro - Diario, Notas
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1.5 Herramientas técnicas

Para realizar el TFM se necesitan diversos programas y herramientas, las que se han
utilizado en este proyecto entre otras han sido:

= Microsoft Office/ Open office: Desarrollo de documentacion.

=  Microsoft Project: Planificacion y seguimiento del proyecto.

= Justinmind: Preparar Prototipo aplicacién.

=  Microsoft Visio Professional: Diagramas UML.

= Visual Paradigma Enterprise: Diagrama de clases.

= Herramienta para video (Camtasia): Video presentacion.

= Android Studio; Implementacion de la aplicacion.

= Simuladores de Android Studio: Ver funcionamiento de aplicacién y Pruebas.
=  Genyemotion: Otro simulador de aplicaciones.

= SQL Lite Manager: Gestion y visualizacion de la base de datos.

Todo el entorno de trabajo ha sido instalado en un PC con Windows 7 con conexion a
internet para poder utilizar todos los recursos disponibles que contiene, desde la
documentacion oficial en linea de Android, a video tutoriales en YouTube.

En un principio no disponia de un dispositivo fisico para probar la aplicacién, pero en la
ultima etapa del proyecto he podido utilizar un mévil LG E440.Con Android 4.4.2 API16 para
realizar pruebas.



1.6 Enfoque y método seguido

La aplicacion “mi diario de salud” se va a desarrollar en Android para un dispositivo movil
desde cero.

Entre otras, se utilizara la metodologia de disefio centrado en el usuario.

Todos los roles del proyecto, analista, disefiador, programador, tester, van a ser asumidos
por mi, excepto la consulta a usuarios y los consejos y ayuda aportada por los consultores,
Albert Grau Perisé y Jordi Almirall.

Se va procurar seguir una metodologia 4gil que permita el desarrollo de funcionalidades
pequefias, que se puedan probar de manera unitaria y permitan la entrega final lo mas
completa posible, pero que si por motivo de tiempo no es posible realizar al 100%, las partes
entregadas permitan tener una aplicacidon funcional que se podra ir actualizando dando
mayores beneficios a sus usuarios.

Las fases del proyecto y la planificacion detallada se especifican en el siguiente apartado.

1.7 Planificacién del Trabajo

Para poder desarrollar de manera efectiva el Trabajo de fin de Master, hay que hacer una
planificacién exhaustiva, siendo muy importante decidir cdmo, cuando y en que se va a dedicar
el tiempo disponible.

Las tareas principales a realizar coinciden con las entregas parciales (pruebas de
evaluacién continua) PACs.

Tabla 2. Planificacién

PAC1 Plan de trabajo 25/02/2015 11/03/2015
PAC2 Disefio y experiencia de usuario | 12/03/2015 08/04/2015
PAC3 Implementacion 09/04/2015 20/05/2015
PAC4 Entrega Final 21/05/2015 21/06/2015
PAC5 Tribunal 29/06/2015 03/07/2015

La escala de tiempo nos permite observar de manera mas visual las entregas del proyecto.

llustraciéon 7. Escala de tiempo

|02 mar ‘1p |23 mar ‘15 |13 abr 15 |04 may 15 |25 may 15 |15jur1 15
Fomienzo Plan de Disefio y Experiencia  Implementacion Entrega Final Pr F_i”
£250215 | g jue 12/03/15 - mié jue 09,/04/15 - mié 20,05/15 jue 21/05/15 - dom u| vie 03/07/15
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De manera mas detallada, se ha desglosado cada apartado en diferentes tareas.

llustracion 8. Hoja de tareas

~  MNombre de tarea ~  Duracidn
#" 4 Plan de Trabajo 11 dias
E Blsgueda de informacidn 3 dias
E Eleccion del proyecto: tipo de 2 dias
aplicacion y tematica
E Preparar planificacion 2 dias
E Dudas y Preguntas 1dia
3 Redactar documento 3 dias
#" 4 Disefio y Experiencia de Usuario 20 dias
- Definicion usuarios y contextos 3 dias
7 Instalacion de herramientas 1 dia
7 Disefio centrado en el usuario 12 dias
7 Pruebas unitarias Android 6 dias
7 Creacion de prototipos 3 dias
7 Evaluacion de prototipos 3 dias
#° 4 Implementacion 30 dias
k. Preparar entorno de trabajo 3 dias
k. Busqueda de documentacidn y 3 dias
referencias para desarrollar el
proyecto
E Creacion del proyecto 1dia
k. Implementacion de la Base de datos. 3 dias
k. Desarrollo de las diferentes pantallas 3 dias
3 Desarrollo de las diferentes 2 dias
funcionalidades de la aplicacion
7 Implementacidn de la aplicacion 13 dias
7 Pruebasy test 10 dias
7 Preparacion de la entrega 2 dias
#" 4 Entrega Final 23 dias
7 Mejoras en la aplicacion 5 dias
E Creacion del manual para el usuario 2 dias
E Elaboracion de la memoria final 14 dias
E Elaboracion del video explicativo 3 dias
#" 4 Preguntas Tribunal 5 dias
» Responder a las preguntas del tribunal 5 dias

~ Comienzo
mié 25/0215
jue 26/02/15
mar 03/03/15

jue 05/03/15
lun 09/03/15
lun 09/03/15
jue 12/03/15
jue 12/03/15
lun 16/03/15
sab 14/03/15
lun 30/03/15
lun 06/04/15
lun 06/04/15
jue 09/04/15
jue 03/04/15
dom 12/04/15

mié 15/04/15
jue 16/04/15
mié 22/04/15
vie 24/04/15

lun 27/04/15
vie 01/05/15
lun 18/05/15
jue 21/05/15
jue 21/05/15
jue 28/05/15
s4b 30/05/15
jue 18/06/15
lun 29/06/15
lun 29/06/15

Fin

mié 11/03/15
lun 02/03/15
mié 04/03/15

vie 06/03/15
lun 09/03/15
mié 11/03/15
mié 08/04/15
sab 14/03/15
lun 16/03/15
sab 28/03/15
lun 06/04/15
mié 08/04/15
mié 08/04/15
mié 20/05/15
sab 11/04/15
mar 14/04/15

mié 15/04/15
sab 18/04/15
vie 24/04/15
lun 27/04/15

mié 13/05/15
jue 14/05/15
mar 19/05/15
dom 21/06/15
mié 27/05/15
vie 29/05/15
mié 17/06/15
sab 20/06/15
vie 03/07/15
vie 03/07/15

«  w Mombres de los recursos -
Albert Grau Perisé;Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2

Albert Grau Perisé;Carmen M2
Carmen M2

1 Jordi Almirall; Albert Grau Peris:
Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2;lordi Almirall
Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2

7 Albert Grau Perisé;Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2

Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2

Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2;Albert Grau Perisé
Carmen M2
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Carmen M2
Carmen M2
Carmen M2
24 Miembros Tribunal;Carmen M2

Carmen M2

El cronograma y diagrama de Gantt final del proyecto es el siguiente:

llustracién 9. Diagrama de Gantt |

marza

abril

mayo

«  MNombre de tarea | Duracién « 23/02 02/03 09/03 16/03 23/03 30/03 06,04 13/04 20/04 27/04 04/05 11/05 184
7 4 Plan de Trabajo 11dias M e——

7 Busqueda de informacion 3 dias 1 | Carmen ?

b Eleccion del proyecto: tipo de aplicaci€ 2 dias (1] Carm;i' 1 M2

7 Preparar planificacion 2 dias [0 CarE: 1en M2

7 Dudas y Preguntas 1dia n ;:!Ibert Grau Perisé;Carmen M?

* Redactar documento 3 dias | Carmen M2

7" 4 Disefio y Experiencia de Usuario 20 dias

b Definicion usuarios y contextos 3 dias fi1 Carmen M?

b Instalacién de herramientas 1dia : m Carmen M?

7 Disefio centrado en el usuario 12 dias 11 Carmen M Jordi Almirall

7 Pruebas unitarias Android 6 dias I 1 Garmen M2

7 Creacién de prototipos 3 dias | Carmen M2

7 Evaluacion de prototipos 3 dias 1| Carmen M2

#" 4 Implementacién 30 dias = T
b Preparar entorno de trabajo 3 dias i Carmen M2

7 Busqueda de documentacion y referen 3 dias [ Carmen M2

7 Creacion del proyecto 1dia = I 1 Carmen M?

b Implementacién de la Base de datos. 3 dias i Carmen M2

7 Desarrollo de las diferentes pantallas 3 dias I 1 Carmen M?

7 Desarrollo de las diferentes 2 dias oy Carmen M2

funcionalidades de la aplicacion




llustracién 10. Diagrama de Gantt I

mayo junio julio
= | Nombre de tarea ~ | Duracién ~ || 06/04 13,04 20,04 2704 0405 11,05 1805 2505 0106 0806 1506 2206 2906 0607 13

A |5 Implementacion de la aplicacion 13 dias 1 ] Carmen M?

22 |7 Pruebas y test 10 dias I ] Carmgen M2

3 |7 Preparacidn de la entrega 2 dias I [Carmen M2

24| " a Entrega Final 23 dias T

N Mejoras en la aplicacidn 5 dias I ] Carmen M?

2 |7 Creacién del manual para el usuario 2 dias 71 Carmen M2

27 Elaboracidn de la memoria final 14 dias & Carmen M? :

28 |5 Elaboracion del video explicativo 3 dias [l Carmep M2 -
4 Preguntas Tribunal 5 dias [=—1]

Responder a las preguntas del tribunal 5 dias 1 ﬂ Carmen M?

2. Diseiio Centrado en el Usuario

Para disefiar la aplicacion “Mi Diario de Salud” se va a utilizar el proceso de disefio
centrado en el usuario (DCU) cuya finalidad es creacién de servicios y productos consiguiendo
la mejor experiencia de uso posible, de una manera atractiva, comprensible e intuitiva y con
el minimo esfuerzo por parte del usuario. Situando a los usuarios en el centro del proceso se
consigue un producto final que da solucidn a las necesidades concretas de éstos de forma
satisfactoria.

El proceso de DCU consta de varias etapas analisis, disefio, evaluacion, es iterativo y
colaborativo donde se utilizan diferentes métodos y se trabaja con todos los posibles tipos de
usuarios.

En los siguientes pasos se van a tratar aspectos relativos a las diferentes fases comenzando
por algunos métodos de indagacion vy se analizaran los diferentes tipos de usuarios.

Se va a realizar una investigacién que permita conocer los diferentes tipos de usuarios que
pueden utilizar la aplicacidn incluyendo a los que va realmente dirigido, personas que sufren la
enfermedad de fibromialgia o y ello nos permitira ademds analizar y establecer requisitos y
condiciones de uso.

2.1. Usuarios y Contexto de uso

Aunque “Mi diario de salud” es una aplicacion para el mévil que se pensd inicialmente
para que sea usada principalmente por personas que tiene una enfermedad concreta, la
fibromialgia; Dentro de una de las fases de DCU, hay una parte de indagacion que nos va
permitir concretar los usuarios, funcionalidades y requisitos que debe de cubrir la aplicacion, y
el contexto de uso.

Los métodos de indagacion que se han utilizado son no intrusivos, ya que los métodos
intrusivos como la observacién o el seguimiento en principio no iban a aportar muchos mas
datos que el seguimiento de un proceso guiado y podian suponer una invasién de la
intimidad muy elevada, asi que el objetivo principal era obtener los resultados con la
maxima colaboracion de los participantes y evitar el rechazo.

Los métodos utilizados han sido, la encuesta y el diario:



= Encuesta
La encuesta es una técnica donde se realizan una serie de preguntas relacionadas con
el producto analizado para obtener informacidn de interés para su estudio.

La encuesta utilizada para la aplicacidon “Mi diario de salud” se encuentra en el Anexo |.
llustracién 11. Encuesta

Encuesta TFM DCU App Mavil

1. Edad

2 Sexo

& Mujer

&) Hombre

3. Estudios Terminados
& Primaria

(@ Secundaria

(&) Formacidn Profesional

= Universitarios

4. Profesidn

= Diario
Es un método no intrusivo que permite que el propio usuario recopile la informacion,
sus sensaciones, comportamiento...

Como se ha dicho anteriormente la aplicacién se ideo pensando en personas que tienen la
enfermedad de fibromialgia y/o SFC y para este tipo, por eso todos los participantes en este
método de indagacidon son pacientes de dichas enfermedades.

La informacidn se registrd con papel y boligrafo.

Se cred un diario con dos partes, una abierta donde el participante podia expresarse
libremente y otra parte donde se aifladieron cuestionarios con respuestas cerradas.
Se explicaron las instrucciones para realizar el registro diario indicando dénde, cuando, por
qué, con quién, durante cuanto rato, etc.), con qué frecuencia se tenia que registrar, durante
cuanto tiempo, etc.

2.1.1. Perfiles de usuario

La aplicacién “Mi diario de salud” es una aplicacion moévil que hace la funcién de diario
pudiendo adjuntar fotos, frases, pensamientos, emociones a un dia en concreto. Y tiene un
apartado mas especifico que permite llevar un control y poder apuntar con detalles los
sintomas de la fibromialgia o sindrome de fatiga crénica para llevar un control que pueda

10



ayudar a “desahogarse” al propio paciente o informar de una manera detallada al médico en
las visitas periddicas que tiene que realizar el paciente.

Por su cardacter genérico y especifico hemos confirmado que la aplicaciéon va a tener
dos tipos de usuarios: Usuarios con fibromialgia o fatiga crénica y usuarios sin estas
enfermedades.

Tabla 3. Tipo perfil usuario |
Caracteristicas: | “Mi diario de salud” es una aplicacidn pensada para personas que padecen la
enfermedad de fibromialgia o SFC.

La fibromialgia es una enfermedad crénica caracterizado por dolor
generalizado que, llegando incluso a ser invalidante.

En el mundo la fibromialgia afecta ente un 2 y 5% de la poblacién. La
prevalencia estimada en la poblacidn espafiola es del 2,7%. Se estima que
alrededor del 90% de quien padece fibromialgia permanecen sin diagndstico.
Afecta a las mujeres 10 veces mds que los hombres. El rango de edad estd
entre los 20 y los 50 afios de edad, aunque existen casos de nifios y ancianos.
El publico objetivo para el uso de la aplicacion son las personas que padecen
fibromialgia, siendo esta aplicacion un apoyo para ellos, que les permitird
introducir sus sintomas, poner frases que les animen o descripciones de
cémo van sus dias. Cuando vayan al médico podrdn de manera inequivoca
contar de manera detallada esos sintomas.

Este perfil de usuario lo componen los siguientes grupos:

e Personas con fibromialgia o SFC que utilizan diariamente su
dispositivo movil, para todo tipo de tareas y estan acostumbrados a
usar apps. Ven util utilizar una aplicacién en la cual poder
“monitorizar” sus dolencias y escribir sus sensaciones, frases
motivadoras ...

e Personas con fibromialgia o SFC que tiene un Smartphone, pero lo
utilizan Unicamente para llamadas, el médico les recomienda llevar
un diario con sus sintomas y tener un sito personal donde para
describir sus dias.

El uso de tecnologia, es un factor importante para que puedan utilizar la
aplicacion, deberan disponer de un Smartphone. Si los usuarios utilizan el
teléfono Unicamente para llamar, desde diferentes fuentes habra que
animarlos a descargar la aplicacion y empezar a utilizarla debido a que puede
ser muy beneficioso para ellos el uso de un diario.

Segun los datos que tenemos de la enfermedad los usuarios de este tipo
principalmente serdn mas mujeres que hombres y con un rango de edad
entre los 20 y 50 afios

La aplicacién estd pensada para ser utilizada en cualquier momento que el
usuario desee.

Una vez a lo largo del dia se puede hacer un resumen de la jornada y
adjuntar las emociones, sensaciones o pensamientos en la aplicacién.

Cada vez que sufran un dolor diferente deberian de introducir su intensidad

Contextos de
uso

11



y que lo han sentido.

Cuando vayan a acudir al médico deberan de llevar su dispositivo para poder
describir de manera precisa su sintomatologia.

Habrd usuarios que utilicen la aplicaciéon una vez o mas veces al dia, al mes ...

Anadlisis de Las tareas que necesitan realizar son:

tareas e El usuario bajara de la tienda de apps, “Mi diario de salud” para que

se instale en su teléfono movil.
e Escribira en el dia actual comentarios personales.

e Afadir un emoticono a su dia.

e Adjuntar una foto al dia de hoy.

e Introducir la sintomatologia del dia.

e Valorar el dia.

e Mirard la informacidon en las diferentes vistas (diaria, semanal,
mensual ... )

e Podra ver la informacién que escribio otro dia.

Listado de Los elementos que gracias a la fase de indagacidn se han descubierto deben

caracteristicas | €star presentes en la interfaz de su aplicacion:

e Debe de haber opciones con diferentes sintomas que suelen tener,
una lista de la que puedan seleccionar ademds del nombre la
intensidad e incluso un rango de tiempo.

* Posibilidad de seleccionar actividades ademads de sintomas como
deporte, alimentacién sana ...

« Tiene que tener diferentes pantallas, con los datos distribuidos, para
gue no estén apelmazados.

e La vista mensual deberia dejar ver si un dia ha sido para el usuario
bueno, muy bueno, regular...

Tabla 4. Tipo perfil usuario Il

Caracteristicas: | Dentro de este tipo de perfil, el publico objetivo para el uso de la aplicacion
“mi diario de salud” lo componen los siguientes grupos:

e Personas con dispositivo mavil que llevan un diario tradicional y
quieren empezar a utilizar una aplicacion digital, y con ella
aprovechar todas las funcionalidades que esta les ofrece, e decir
tener una aplicacion que les permita dia a dia escribir algin
comentario relacionado con ese dia, adjuntar una foto anotar su
estado de animo, poder consultar alguna fecha en concreto...

e Personas con dispositivo mdvil que estan interesadas en tener una
aplicacion que les permita llevar un control de sintomatologia
aunque no sean enfermos de fibromialgia o SFC.

Los usuarios seran tanto mujeres como hombres y el rango de edad es tan
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Contextos de
uso

Andlisis de
tareas

Listado de
caracteristicas

grande como el existente entre los de Smartphone.

La experiencia con el mévil ya debe de existir, el usuario tienen que estar
acostumbrado a utilizar el moévil y querer descargarse la aplicaciéon vy
empezar a utilizarla.

Al ser una aplicacién de diario genérica, debe ser un tipo de usuario que este
acostumbrado a bajarse a aplicaciones, probarlas y usarlas.

La aplicacién estd pensada para ser utilizada en cualquier momento que el
usuario desee.

Habrd usuarios que utilicen la aplicaciéon una vez o mas veces al dia, al mes ...
Se utilizard para introducir algin dato que le resulte interesante, para
consultar una fecha especifica ...

Las tareas que necesitan realizar son:

e El usuario bajara de la tienda de apps, “Mi diario de salud” para que
se instale en su teléfono mavil.
e Escribira en el dia actual comentarios personales.

e Afadir un emoticono a su dia.

e Adjuntar una foto al dia de hoy.

e Mirard la informacion en las diferentes vistas (diaria, semanal,
mensual ...)

e Podra ver la informacién que escribio otro dia.

Se han descubierto una serie de caracteristicas que deben estar presentes:

e Diferentes vistas para visualizar los datos.

e Lafluidez en la aplicacidn. Que no sea lenta.

e Poder exportar algun dia del diario por medio de email por ejemplo.
¢ Undiseno intuitivo y agradable.

2.2. Disefio conceptual

Se van a describir diferentes escenarios de uso detallando desde la visiéon del usuario
como se utilizard la aplicacion “Mi diario de salud” en un contexto concreto, esto puede
determinar necesidades en el disefio y del usuario, y ayudar a centrar la aplicacién con los
intereses reales de éste.

Para realizar esta tarea se va a utilizar el método de construccidon de personas, que son
usuarios ficticios que representan a los usuarios reales, se hace una descripcién de ellos
explicando detalladamente sus caracteristicas, objetivos, comportamientos y necesidades.

Los escenarios mostraran las situaciones de las personas creadas usando “Mi diario de

salud “.

En el método de construccién de personas vamos a trabajar con “Laura”, “Sonia”, “Anna” y

“Joan”.
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Tabla 5: Persona I. “Laura”

Persona 1:

Foto

Nombre

Biografia

Cita

Objetivos

Comportamientos

Necesidades

“Laura”

Usuario Flickr: Kenny Rivas
Licencia: http://www.flickr.com/creativecommons

[https://www.flickr.com/photos/kennyrivas/3591627484]

Laura

Laura tiene 35 afios, es maestra de educacién infantil, trabaja en un
colegio cerca de su casa.

Lleva casi ocho afos muy cansada, con problemas musculares,
dolores de cabeza, pesadez mental y recorriendo las consultas de
médicos. Hace dos afos le diagnosticaron fibromialgia.

Estd siendo tratada con medicamentos especificos e intenta llevar
una vida lo mas normal y saludable posible.

Hay periodos que ademas de su dolor tiene una gran tristeza con la
gue tiene que mediar.

Va a clases de relajacidon y visita la consulta del doctor para el
seguimiento de su enfermedad.

Se ha apuntado a una asociacion y le han recomendado que escriba
en un diario sus habitos y sintomas para que se sienta mejor y poder ir
viendo cémo evoluciona la enfermedad.

“Seria bueno para mi, si recordase exactamente mis sintomas cuando
estoy en la consulta del doctor. Tener un sitio personal para escribir mis
cosas e incluso tener una perspectiva global de mis dias y poderme dar
cuenta que también hay dias buenos cuando tengo algunos malos.”

e Llevar un control de la enfermedad.

e Tener un lugar donde acudir en momentos malos.

¢ Tener un lugar donde relatar momentos buenos.

e Tener una vision global de mis dias.

e Poder incluir citas e imagenes que me motiven diariamente.

Siempre le han interesado las nuevas tecnologias, tiene ordenador en
casa con internet y un Smartphone que utiliza a lo largo de todo el dia
tanto para recibir llamadas como para escribir mensajeria instantanea o
conectarse a diferentes redes sociales.

e Que sea una aplicacién amigable.
e De fécil uso e intuitiva.
e Que sea fiable
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Tabla 6: Persona Il. “Sonia”

Foto

Usuario Flickr: nuria aparicio
Licencia: http://www.flickr.com/creativecommons

[https://www.flickr.com/photos/lapendeja/7657432056]

Nombre

Sonia

Biografia

Sonia tiene 55 afios, es modista, trabaja para una empresa
internacional donde disefia ropa y realiza trabajos de alta costura,
actualmente lleva mas de un afio de baja laboral por enfermedad.

Lleva diagnosticada de fibromialgia 7 afios y lleva padeciendo dolores
generalizados y multiple sintomatologia mas de 15 afios. Estd pasando
una temporada dificil fisica y psiquicamente y por ello esta de baja.

Estd siendo tratada con medicamentos especificos, intenta no
comentar mucho sobre su enfermedad para no resultar “pesada” a su
familia.

Hay un terapeuta que le da sesiones semanales y le ha recomendado
que escriba en un diario y asi poder expresar como se siente y tener un
control de cdmo evoluciona la enfermedad.

Cita

“Estoy tan cansada y me duele todo, pero no quiero quejarme, seria
bueno poder reflejar en un sitio como me siento y luego poder relatarselo
al medico.”

Objetivos

e Tener un lugar donde escribir mis sintomas
e Tener un lugar donde ver mis sintomas
. Utilizar un nuevo sistema

Comportamientos

Las nuevas tecnologias le parecen interesantes pero de lejos, por su
profesién nunca ha necesitado ordenador y no ha tenido nunca uno, tiene
un movil moderno que le regalo su hijo, pero lo utiliza para llamar. Su hija
que vive en el extranjero le instalo hace poco una aplicacién de
mensajeria y esta empezando a utilizarla con ella.

Necesidades

La aplicacidn debe ser facil e intuitiva.
La manera de introducir los sintomas debe ser sencilla.
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Tabla 7: Persona lll. “Anna”

Foto
Usuario Flickr: Luis Sarabia
Licencia: http://www.flickr.com/creativecommons
[https://www.flickr.com/photos/Ist1984/482628198 |
Nombre Anna
Biografia Anna tiene 16 anos, es estudiante.
Es una chica muy curiosa y algo timida tiene muchos y variados
intereses. Le gusta observar y tomar notas sobre sus ideas e ilusiones.
Cita “Me viene ideas varias, que me gustaria poder recopilar e unirlas a
imagenes o incluso a mi estado de animo.”
Objetivos e Tener clasificados por dias mis pensamientos.

e Poder guardar la imagen del dia junto a mis comentarios

e Poder visualizar como han ido mis dias mensualmente.

e Tener un lugar donde relatar momentos buenos.

e Tener una visidn global de mis dias.

e Poder incluir citas e imagenes que me motiven diariamente.

Comportamientos

Desde que era pequefia se ha relacionado con la tecnologia. Los
ordenadores, internet, su “tablet” y el Smartphone son sus grandes
aliados. Hace un par de afios sus abuelos le regalaron un Smartphone con
todas las funcionalidades y ella lo utiliza como si fuese un miniordenador,
tiene juegos, aplicaciones de todos los tipos e incluso alguna vez lo utiliza
para llamar a su familia aunque normalmente utiliza las redes sociales y
los programas de mensajeria para comunicarse con ellos.

Necesidades

e Poder expresarse en un sitio privado y personal.

¢ Poder introducir imagenes representativas de su dia.
e Poder introducir ideas de manera répida.

* Poder tener una vision de sus dias.

¢ Obtener frases de motivacion cuando esté mas triste.
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Tabla 8: Persona IV. “Joan”

Foto
. Usuario Flickr: greg
Licencia: http://www.flickr.com/creativecommons
[https://www.flickr.com/photos/itsgreg/17277991
Nombre Joan
Biografia Joan tiene 50 aios, es arquitecto y trabaja en su propia empresa.

Le gusta practicar deporte y disfrutar de su tiempo libre.

Lleva un tiempo encontrandose regular. Tiene sintomas variados
pero ha ido al médico y no ha sabido explicarle con exactitud que le
ocurre y le han dicho que todo parece estar bien, que vuelva en seis
meses para ver como se encuentra.

Cita “Volveré al médico en seis meses y le podré contar con exactitud
como me encuentro.”
Objetivos e Llevar un control de sus sintomas fisicos.
e Tener una visidn general de los dias.
e Ademas de llevar un control de sintomas, tener un sitio donde
guede reflejado mi estado de animo y temas o frases personales o
imagenes es muy interesante.
Comportamientos Siempre le han interesado las nuevas tecnologias, tiene ordenador
en casa con internet y un Smartphone que utiliza a lo largo de todo el dia
tanto para recibir llamadas como para escribir mensajeria instantanea o
conectarse a diferentes redes sociales.
Necesidades . Que sea una aplicacidon amigable.
. Poder tener un control fiable de sintomas con un resumen de
ellos.

2.2.1.Escenarios de uso

Se han desarrollado varios escenarios de uso:
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Tabla 9. Escenario de Uso |

Perfil de usuario
que interviene

ijoanll

Contexto

Joan acaba de salir del doctor y le han dicho que estd perfectamente
y que vuelva en unos meses. Pese a ello, él cree que no le vendria mal
tener un control de sintomas de salud y ha oido hablar de una aplicaciéon
tipo diario que le puede ayudar a hacerlo.

Decide buscarla para descargarla del mercado de aplicaciones
(Google play) e instalarla en su dispositivo para utilizarla.

Funcionalidades

= |nstalacién de aplicacion.

Objetivos

Buscar la aplicacion, descargarla e instalarla, personalizarla.

Tarea

Descargar “mi diario de salud”, y empezar a utilizarla.

Realizacion de
tareas

Buscar la aplicacion.

Descargar e instalar “Mi diario de salud”.

Leer las condiciones de uso.

Aceptar condiciones de uso.

Cumplimentar los datos que pida la aplicacion.

o wu ke wNPRE

La aplicacién guarda los datos

Tabla 10. Escenario de Uso Il

(EsconatoUso - Adjrtarimégenes enMidariodesaud”

Perfil de usuario
que interviene

“Anna”

Contexto

Anna estd teniendo un dia especial. Hace un tiempo primaveral que le
hace sonreir. Se siente creativa y hace unas fotos muy bonitas con su
movil. Le gustaria recordar este dia asociado con la ultima foto que ha
hecho.

Funcionalidades

=  Afadir imdagenes.
=  Guardar datos.

Objetivos

= Adjuntar una foto en la entrada de diario del dia actual.

Tarea

Utilizar “mi diario de salud”, y afiadir una foto.

Realizacion de
tareas

Abrir la aplicacion.

2. Seleccionar vista “HOY”

3. Pulsar la zona de imagen del dia.

4. Aceptar los permisos de ver imagenes del carrete si no se habia
hecho anteriormente.

5. Seleccionar laimagen que se quiere asociar al dia actual.

La aplicacién guarda los datos
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Tabla 11. Escenario de Uso IlI

Perfil de usuario
que interviene

“Laura”

Contexto

Laura esta teniendo un dia tranquilo, sin apenas dolores y su estado
de dnimo le permite llevar una gran sonrisa. Ahora tiene un descanso de
cinco minutos y le apetece escribir unas frases de cémo se siente. Estos
dias buenos son un gran apoyo para los que no lo son tanto.

Funcionalidades

= Escribir datos.
=  Guardar datos

Objetivos

Escribir una entrada en el diario.

Tarea

Abrir la aplicacion y escribir en ella

Realizacion de
tareas

Abrir la aplicacion.

Seleccionar vista “HOY”

En el apartado de texto, escribir.

Si se desea afiadir emoticonos, valoraciones del dia ...

vk W

La aplicacidn guarda los datos.

Tabla 12. Escenario de Uso IV

Perfil de usuario
que interviene

“Sonia”

Contexto

Sonia fue la semana pasada al médico, este le recomendd que lleve
un control de sus sintomas y que aproveche y escriba alguna frase
inspiradora o explique cdmo se siente diariamente.

Su hijo le instalo la aplicacién ene el mdvil y le ensefio como utilizarla.

Se ha propuesto todos los dias o por lo menos los dias que tenga
dolores, ir introduciendo en la aplicacion sus valoraciones sobre estos.

Funcionalidades

= Afadir estado de sintomas.
=  Modificar datos.
=  Guardar datos.

Objetivos Utilizar la aplicacién “Mi diario de salud para introducir los sintomas
diarios.
Tarea Abrir “mi diario de salud”, y utilizar la parte de sintomatologia.

Realizacion de
tareas

1. Abrir la aplicacion.

2. Seleccionar vista “HOY”

3. En el apartado de sintomas, activar y puntuar los sintomas
oportunos.
Si se desea afiadir emoticonos, valoraciones del dia ...

5. Laaplicacion guarda los datos
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Tabla 13. Escenario de Uso V

Perfil de usuario
que interviene

uAnnaH

Contexto

Anna acaba de salir de clase, estd en época de examenes un poco
estresada y estd deseando abrir su aplicacién “Mi diario de salud”, para
poder elegir un dia de la semana anterior y ver la foto que adjunto ese
dia o los comentarios positivos que escribid para ver si le ayudan a
animarse hoy.

Funcionalidades

=  Calendario
=  Consulta de datos.

Objetivos

Consultar y visualizar entradas del diario.

Tarea

Consultar “mi diario de salud”, y utilizar vistas globales y concretas de
un mes, dia determinado.

Realizacion de
tareas

Abrir la aplicacion.
Seleccionar vista “MENSUAL”
Visualizar los “dias buenos”.
Seleccionar un “dia bueno”.

ik W

Leer la entrada de ese dia.

Tabla 14. Escenario de Uso VI

(Escenaro Uso1 Exportar datos de sinomas de “midiarodesabut”

Perfil de usuario
que interviene

“Laura”

Contexto

Laura va ir al médico, le toca la revisién anual con el reumatdlogo.
Lleva tres meses utilizando la aplicacién que le ayuda a tener controlado
su historial de dolencias diarias. Quiere enseiiarle al doctor los datos que
la aplicacién ha ido acumulando.

Funcionalidades

= Calendario.
=  Generar informe.
= Exportar de datos.

Objetivos

Consultar y visualizar entradas del diario.

Tarea

Consultar “mi diario de salud”, y utilizar vistas globales y concretas de
un mes, dia determinado.

Realizacion de
tareas

Abrir la aplicacion.

2. Seleccionar vista “DATOS SINTOMAS”
3. Generar el informe de sintomas.
4. Enviar por email el informe de sintomas.
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2.2.2. Flujo de interaccién

De manera visual los flujos de interaccion muestran los caminos y decisiones que tiene que
tomar un usuario para conseguir sus objetivos.
En este apartado se puede ver de manera grafica la estructura general de “Mi diario de

Salud”.

llustracidn 12. Flujo de Interaccion

P Mostra calendario Muestra.enltradade
dirio
Mostrar Fotos Foto ingertada
CALENDARIO
_’ -
Hov R Escril;ilre'ntrada
ario
MISSINTOMASY SU
- GESTION
Valorar Sintomas
Informe generado
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2.3. Prototipaje

Los prototipos en el desarrollo de una aplicacion movil tienen un papel importante ya que
permiten de manera econdmica y sencilla empezar a crear un disefio y modificarlo de manera
iterativa gracias a las evaluaciones posteriores que tendrd y las aportaciones del equipo.

En los siguientes apartados se pueden ver los prototipos de “Mi diario de salud”.

2.3.1. Bocetos iniciales

A continuacidn se pueden ver los primeros bocetos dibujados a mano de la aplicacién que
se que se han realizado a mano.

llustracién 13. Prototipo Boceto |

llustracion 14. Prototipo Boceto Il




llustracién 15. Prototipo Boceto I

2.3.2. Prototipado horizontal de alta fidelidad estatico

Las siguientes imagenes muestran el prototipo de alta fidelidad:

llustracién 16. Prototipo Horizontal |

v

Mi Diario de Salud Mi Diario de Salud

Cal ENDARIC

GESTIOM SINTOMAS

Inicio Aplicacion. Menu de Aplicacién.
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llustracion 17. Prototipo Horizontal Il

Mi Diario de Salud Mi Diaric de Salud Mi Diario de Salud

08/04/2015 02/04/2015 08/04/215

Funcién Hoy Escoger Sintomas. Escribir Texto.
Parte de la aplicacion para
escribir una entrada de diario.

llustracién 18. Prototipo Horizontal Il

L ¥

Mi Diario de Salud Mi Diario de Salud

Seleccione la foto

Insertar Foto. Queda todo guardado en la entrada del diario.
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llustracién 19. Prototipo Horizontal IV

. :
St ¥ e oza

Mi Diario de Salud Mi Diario de Salud Mi Diario de Salud

Opcidn Gestion Sintomas Se genera el informe Se envia informe por email.
Se Escribe el rango de fechas que Se comparte informe
se quiere para generar el informe
de sintomas.

llustracién 20. Prototipo Horizontal V

L
Mi Diaric de Salud Mi Diario de Salud

Warchivis oy
oCcT
Cretaiver 3074

ovaaler 2014

Opciodn Calendario Se pueden visualizar los datos que se
Se selecciona la fecha que se quiere consultar introdujeron en esa fecha
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Los comentarios de Jordi Almirall sobre mi prototipo fueron puestos en practica en la
implementacion final siguiendo la recomendacidon de evitar fotografias reales como fondo de
pantalla para evitar que no se pudiesen leer con claridad los textos debido a un mal contraste.

Al elegir finalmente un fondo de tonalidades claras y un mismo tipo de botén para
todas las pantallas facilita la usabilidad del producto final.

2.4. Evaluacién del prototipo

La evaluacién del prototipo esta planificada para realizarse llevando a cabo un test con
usuarios.

Con este test de usabilidad se podra evaluar la aplicacion “Mi diario de salud”.

Como ya se ha comentado anteriormente el publico objetivo son personas que tienen
fibromialgia o SCF, por eso para evaluar el prototipo se va a pedir a un grupo de personas que
padecen alguna de estas enfermedades que realicen los test que ayudaran a la evaluacién del
prototipo.

Los pasos que se seguirian para realizar este test de usabilidad serian:

1. Cuestionario de seleccién de usuarios.
2. Explicacidon sobre el test de usabilidad.
3. Firma formulario consentimiento.

4. Cuestionario pre-Test.

5. Tareas.

6. Cuestionario post-test.

7. Despedida y agradecimiento.

Los resultados obtenidos son muy beneficiosos para la evaluacién del diseifio de Mi diario
de salud para ir solucionando los problemas y necesidades que se detecten.

En el anexo Il puede verse la documentacion especifica que se utiliza en este test de
usabilidad.

3. Diseiio Técnico

En este apartado se va a trabajar el diseiio técnico, en concreto la definiciéon de los casos
de uso y el disefio de la arquitectura.
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3.1. Definicion de casos de uso

Los casos de uso sirven para establecer las funcionalidades de la aplicacion.

3.1.1. Diagrama UML de casos de uso

El diagrama UML de los casos de uso se puede ver a continuacion:

llustracién 21. Diagrama Caso de Uso |

Borrar entrada
Diario
o P— o
Lo S Anadi
“otnder g R
- r |
AT Valoracion deldia
- ’a’ )
€ / . Emoficonas...
Entrada Diaro actual (HO atente PP
— A=~ = ¢ <dartendzrss s B
- = wf =" /
5 : / SRy =T !
‘, v ™ Modificar entrada 7
% o Do Ae-a__ g
! GENED o et |
SCatrders S e T .
Py Se g Adjuntar Imagen
(=" A A % .
. LY r - L - 2
o Foi.Y :
Seleccionar Dfa (CALENDARI) L g G e
S o N e e
. 'T\ N A / - ~
e N / 4 I
\ .- - > i‘j [ - - .y
Umgio L ™ Bsorbi entrada ,
. \ X o f=--=- Celenfed = = = = = Ponderar Sintoma
Aolicacion \ \ Diario
\ \ — S —
\ \ 7
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\ 5\ ;
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Gestionar Sintomas \ L7
£ \ /
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- y Ny
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Generarnforme - = =<ecerdz= = = Enviar ema
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De una manera mas simple podemos ver los casos de uso en la siguiente imagen:

llustracién 22.Diagrama Caso de Uso Il

Consultar entrada
. Diario

. Modificar entrada

~ Diario -

Escribir entrada |
. Daro

—

|
<<intiui s

|

|

Usuario
Aplicacion

adgytendarss

Gestionar Sintomas (———————— Generar Informe ¢ — —<etenders=- — — Enviar email

3.1.2. Casos de Uso

Tabla 15. Caso de Uso |

Nombre: Crear una entrada en el diario
Prioridad Alta

Descripcion: Dejar escrita una hoja del diario.
Actores: Usuario Aplicacién

Pre-Condiciones: | La aplicacidn tiene que estar instalada en el movil

La aplicacidn tiene que estar iniciada.

Iniciado por: Usuario

Flujo: 1. Abrirla aplicacion.

2. Elegir la opcién Escribir entrada diario.

3. Escribir o realizar alguna accidon de la pantalla (foto, emocion
sintoma...)

4. Guardar la entrada del diario

Post-Condiciones | Se ha creado una nueva entrada en el diario
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Tabla 16. Caso de Uso Il

Nombre: Consultar una entrada en el diario.

Prioridad Alta.

Descripcion: El calendario permite escoger la fecha que se desee para ver que se dejo
anotado en el diario ese dia en concreto.

Actores: Usuario Aplicacién.

Pre-Condiciones: | La aplicacidon tiene que estar instalada en el movil.

La aplicacidn tiene que estar iniciada.

La aplicacion tiene que tener entradas de diario guardadas.

Iniciado por: Usuario

Flujo: 1. Abrir la aplicacién.

2. Elegirla opcién Calendario.

3. Elegir la fecha que se quiere consultar.

4. Sila fecha que se consulta tiene datos asociados se muestran por
pantalla.

5. Si la fecha que se consulta no tiene datos asociados se muestra
un mensaje de error o informativo al usuario

Post-Condiciones | Se ha consultado una entrada del diario

o

Se muestra mensaje de aviso “No hay datos asociados a esa Fecha”, con

la opcidn de mostrarla vacia por si desea afiadir algo.

Tabla 17. Caso de Uso Il

enifoador  CU®I

Nombre: Modificar una entrada en el diario

Prioridad Alta

Descripcion: Después de escoger una fecha del calendario, se introduciran cambios en
los datos asociados a ese dia en concreto.

Actores: Usuario Aplicacion

Pre-Condiciones: | La aplicacidn tiene que estar instalada en el mévil.

La aplicacién tiene que estar iniciada.

La aplicacién tiene que tener entradas de diario guardadas.
Iniciado por: Usuario

Flujo: 1. Abrirla aplicacion.

2. Elegir la opcién Calendario.

3. Elegir la fecha que se quiere modificar.

4. Introducir los cambios.

5. Guardar cambios.

Post-Condiciones | Se ha modificado una entrada del diario

Tabla 18. Caso de Uso IV

Nombre: Borrar una entrada del diario
Prioridad Alta
Descripcidn: Se va a eliminar los datos asociados a una fecha concreta.
Actores: Usuario Aplicacién
Pre-Condiciones: | La aplicacidon tiene que estar instalada en el movil.
La aplicacidn tiene que estar iniciada.
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La aplicacidn tiene que tener entradas de diario guardadas.

Iniciado por:

Usuario

Flujo:

1. Abrir la aplicacién.

2. Elegirla opcién Calendario.

3. Elegir la fecha que se quiere borrar.

4. Leer datos de fecha que se quiere borrar.

5. Confirmar que se quiere borrar los datos de ese dia.

Post-Condiciones

Se ha borrado una entrada del diario

Tabla 19. Caso de Uso V

Nombre: Afadir sintomas a la entrada del diario

Prioridad Alta

Descripcion: Se va a proceder a elegir la sintomatologia que tiene el usuario. Del
listado de sintomas se escogeran los que le estan afectando ese dia y se
dara una ponderacién (bajo-medio-alto) de indice de molestia.

Actores: Usuario Aplicacion

Pre-Condiciones:

La aplicacidn tiene que estar instalada en el movil.

La aplicacidn tiene que estar iniciada.

La aplicacién tiene que estar en la opcion escribir o modificar entrada del
diario.

Iniciado por:

Usuario

Flujo:

1. Abrirla aplicacion.
2. Elegir la opcion:
a. Escribir diario.
b. Modificar diario.
b.1. Elegir la opciéon Calendario.
b.2 .Elegir la fecha que se quiere modificar.
3. Daralaopcion de sintomatologia.
4. Dellistado de sintomas clicar los que se deseen
5. Por cada sintoma, escoger su intensidad (alto/medio/bajo)
6. Guardar entrada de diario.

Post-Condiciones

Los sintomas que se han seleccionados quedan asociados a una entrada
del diario.
Se ha guardado la entrada del diario

Tabla 20. Caso de Uso VI

Nombre: Adjuntar Imagen en una entrada del diario

Prioridad Media

Descripcidn: En una entrada del diario se quiere adjuntar una fotografia
Actores: Usuario Aplicacion

Pre-Condiciones:

La aplicacidn tiene que estar instalada en el movil.

La aplicacidn tiene que estar iniciada.

La aplicacién tiene que estar en la opcidn escribir o modificar entrada del
diario.

Iniciado por:

Usuario

Flujo:

1. Abrirla aplicacion.
2. Elegir la opcion:

30



c. Escribir diario.
d. Modificar diario.
b.1. Elegir la opcién Calendario.
b.2 .Elegir la fecha que se quiere modificar.
3. Dar alaopcién adjuntar imagen.
4. Seleccionar la imagen que se quiere adjuntar.
5. Guardar entrada de diario.
Post-Condiciones La entrada de diario queda asociada a una imagen.
Queda guardada la entrada de diario.

Tabla 21. Caso de Uso VII

Nombre: Enviar informe “Mis Sintomas”

Prioridad Alta

Descripcion: Enviar por correo electrénico un informe generado de los sintomas
padecidos por el usuario en un periodo de tiempo

Actores: Usuario Aplicacién

Pre-Condiciones: | La aplicacion tiene que estar instalada en el movil.
La aplicacidn tiene que estar iniciada.
La aplicacién tiene que tener entradas de diario con sintomas asociados

guardadas.
Iniciado por: Usuario
Flujo: 1. Abrir la aplicacién.

Elegir la opcién Gestidn de sintomas:
Elegir la opcidn de generar informe.
Elegir el rango de fechas que serviran para generar el informe.
Elegir la opcién Enviar informe
6. Escribir direccién email a la que se enviara el informe.
Post-Condiciones | Informe generado y enviado correctamente por correo electrdnico.
Notas Si no se genera el informe o éste no tiene datos se lanzard un
mensaje de error.

Si el email no tiene el formato correcto se mostrard un mensaje de
error.

vk wn

3.2. Diseno de la base de datos

La aplicacién “Mi diario de salud”, esta pensada para trabajar con una base de datos local,
es decir los datos se almacenan en el propio dispositivo movil.

En esta base de datos almacenan los datos de cada entrada del diario, el texto, imagenes,
estados de danimos seleccionados, los sintomas...

Se ha utilizado SQLite que es una de las opciones aconsejadas para trabajar con base de
datos en Android. Hay una API que facilita la gestion de operaciones en la base de datos. Y
también existe un complemento para firefox, SQLite Manager que permite una gestion muy
agil de las bases de datos SQLite.
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Como se ha comentado anteriormente la aplicacién se ha realizado de un modo sencillo y
solo existe una tabla en la base de datos llamada EntradaDiario, que tiene un identificador,
fecha, valoracion del dia, texto, imagen y los sintomas asociados.

llustracién 23. Tabla Base de Datos

EntradaDiaric

estrellas

texio

imagen

sintomas

En la siguiente tabla se puede la descripcién de cada elemento de tabla.

Tabla 22. Tabla EntradaDiario

_id Identificador unico. Clave primaria

fecha Fecha de la entrada del diario. (El dias al que esta asociada)
imagen Fotografia que el usuario quiere asociar a ese dia

texto Texto que el usuario quiere asociar a ese dia

estrellas La puntuacion que el usuario da a ese dia

sintomas Listado con los sintomas seleccionados por el usuario

La base de datos resulta muy sencilla ya que todos los datos estan centrados en la tabla
“Entrada de diario”, que es la tabla que tendra las operaciones de insert, update y delete, e ira
siendo mas grande a medida que el usuario utilice la aplicacidn.

En futuras actualizaciones se deberia mejorar esta base de datos y anadir una tabla de

usuarios, al igual que otra tabla para sintomas que permitiria una gestion mas eficiente de los
mismos e incluso una tabla para los informes que permitira hacerlos persistentes.

3.3. Disefio de la arquitectura

Para desarrollar el proyecto “Mi Diario de Salud” se ha utilizado el patréon de arquitectura
Modelo Vista controlador (MVC), este modelo consiste en la separacidon en tres partes, la
interfaz de usuario, la légica de negocio y los datos.

32



Estos tres componentes estaran en el propio dispositivo mévil y se relacionan dando
como resultado la aplicacién.

El patron MVC funciona de la siguiente manera.
* Modelo: Es la Representacidon y gestién de la informacién. Envia a la vista la
informacién que se va a mostrar. El controlador hace las peticiones de acceso a la

informacidn. Para desarrollar esta parte se va utilizar SQLite.

» Vista: Es la interfaz de usuario. Muestra el modelo es decir la informacion y la légica
de negocio. Para desarrollar esta parte se va a utilizar XML.

= Controlador: Responde a las acciones de los usuarios que se han especificado en la

Iégica de negocio. Hace de intermediario entre la vista y el modelo. Para desarrollar
esta parte se va a utilizar Java.

3.3.1. Diagrama de la Arquitectura

llustracién 24. Diagrama MVC

x
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Usuario MVC
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g CONTROLADOR
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Manipula
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3.3.2.

Diagrama UML de clases

El diagrama de clases se puede ver en la imagen siguiente:

llustracién 25.Diagrama UML Clases
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A continuacién se pueden observar varias imagenes con cada una de las partes del

llustracidn 26.Diagrama UML Clases, Detalle I.

diagrama de clases que estd en la pagina anterior:
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llustracién 27. Diagrama UML Clases, Detalle II.

clases DataBasall
tal
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llustracién 28. Diagrama UML Clases, Detalle lil.
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llustracién 29. Diagrama UML Clases, Detalle IV.
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llustracién 30. Diagrama UML Clases,

Detalle V.
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llustracion 31. Diagrama UML Clases,

Detalle VI.
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4. Implementacion

El proyecto se ha implementado en Android, utilizando el lenguaje de programacion Javay
el IDE Android Studio, ya que actualmente es el recomendado por Android.

Para compilar se utiliza Gradle y los simuladores estan siendo una gran ayuda aunque son
muy lentos. También he utilizado para simular ademas de las herramientas que estan incluidas
dentro del IDE un pluging integrado de Genyemotion para la simulacion.

Para adquirir los conocimientos necesarios para la implementacion, la documentacion
oficial de Android es de gran ayuda al igual que toda la informacién y videos que hay en
internet que detalladamente ayudan a entender esta tecnologia.

Android tiene caracteristicas especificas por ejemplo:

= Existe un archivo muy importante, el AndroidManifiest.xml, que contiene informacién
esencial y necesaria sobre el sistema Android y el proyecto, ya que se declaran las
distintas actividades, los requisitos del sistema, permisos que necesita la aplicacion.

= Existen las Actividades (Activity), que permiten al usuario realizar tal y como su nombre
dice actividades, acciones como tocar la pantalla, escribir con el teclado, pulsar un botdn.
Las Actividades tiene dos tipos de archivos asociados, uno que es la parta grafica y tiene la
extension .xml y se guarda en la carpeta Layout y otro que es la parte ldgica, un archivo .java
que extiende de la clase Activity que tiene el codigo que permite gestionar la pantalla.
= Todas las clases de tipo Activity tiene el ciclo de vida de una aplicacion Android hay que
conocer los cinco estados en los que puede estar para poder programar bien la
aplicacion.
Los cinco estados son :

= Starting, Estado de inicio: La actividad todavia no existe en la memoria.

= Running, Estado de ejecucién: Es la actividad que se encuentra en la pantalla 'y
permite al usuario iterar con ella.

= Paused, Estado de pausa: Esta visible pero no hay interactuacion con el usuario.

= Stopped, Estado Detenido : No estd visible en pantalla, pero existe en memoria

Destroyed, Estado Destruido: Se ha eliminado la actividad.

En la siguiente imagen podemos ver un pantallazo del IDE Android Studio con el archivo
AndroidManifiest.xml de la aplicacion Mi diario de Salud abierto.
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llustracién 32. IDE Android Studio

¥ DiarioSalud - [C\Android\g

ile Edit View MNavigate Code Analyze Refactor Build Run Tools VC5 Window Help
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HD #4 X000 QR &> (iR~ 04 2 R & ? L
DiariSahed ) Bgapp ) B =rc § £ main ) B3 AndroidManiestanl §
lﬁl Android v| D F= | E AndroidManifestxm| %

g o

Ei app <?xml wersion="1.0" encoding="utf-8"2>
1 manifests <manifest xmlns:android="http://schemas.android.com/apk/res/android"
1 AndroidManifest.xml package="cmht.tfm.uoc.diariosalud" >
[ java
[E1 emhttfm.uoc.diariosalud

57 emht.tfm.uoc.diariosalud tests (android Test)

- Captures

<application
android:allowBackup="true"
android:icon="Emipmap/ic launcher"
E res android:installLocation="preferExternal"”
[ drawable android:label="Diario Salud"
o) layout android: theme="fandroid: style/Thene .Holo. Light.DarkActionBar" >
BT menu <activity . . .
android:name=".MainActivity"
android:label="Diaric Salud" >
3 values </activity>
< Gradle Scripts <activity
android:name=".SintomasActivity"
android:label="Gestionar Sintomas" >
</activity>
<activity
android:name=".HoyActivity"
android:label="Mi Diario" >
</activity>
<activity
android:name=".Calendarichctivity"
android:label="Calendario" >
</activity>
<activity
android:name=".FotosActivity"
android:label="Fotos" >
</activity>
<activity
android:name=".5plashActivity"

4 1: Project

Structure

[ mipmap

I

o

¢ Build Variants

- 2 Favorites

ﬁ B Android Terminal @ETDDD Event log [l Gradle Console
O 11:1 |CRLF# | UTF-8 | & &

En los siguientes apartados se va a comentar con detalle cémo estd estructurado el
proyecto en paquetes y algunas de las clases mas representativas y que se mostraban en el
diagrama UML de Clases del apartado anterior.

4.1.1. Paquetes del Proyecto

Un proyecto en Android esta divido en varias carpetas o paquetes, donde esta distribuido
todos los recursos del proyecto.

En estos paquetes hay una parte con cddigo java, otra con xml que conforman los
diferentes archivos del proyecto, es decir las pantallas que se visualizan, carpetas donde estan
las imagenes asociadas al proyecto y ordenadas en tamafios para una buena adaptacion a
diferentes resoluciones y tamafios de pantallas, carpetas para los test, carpetas donde estan
los archivos de configuracion...

A continuacidn se puede ver la estructura de paquetes de “Mi diario de salud”
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llustracidon 33. Packages |

Packages = |

% 1: Project

: Structure

=

!

<3

Captures

s
L

Aqui tenemos una vision global de los
paquetes que tiene nuestra aplicacion.
Se van a comentar alguno de estos paquetes.

app
andreid.support.vl.appcompat
» [ cmht.tfm.uec.diariosalud

drawable El cédigo java estd dentro del paquete
drawable-hdpi cmht.tfm.uos.diariosalud.
drawable-mdpi
drawable-xhdpi En las carpetas drawable estan los recursos
drawable-xchdpi tipo imagenes que se muestran en el
layout proyecto, por ejemplo iconos, fotos... hay
menu varias carpetas porque cada una de ellas
. _ corresponde a un tipo de resolucion / tamafio
mipmap-hdpi
. . de pantalla.
mipmap-mdpi
mipmap-xhdpi En la carpeta value, estd el cddigo que
mipmap-xhdpi permite tener ciertos valores asociados a un
values cddigo determinado, por ejemplo aqui se
values-wi20dp situa el archivo strings.xml.

i Libraries

Mas en detalle podemos ver la carpeta layout y menu

llustracion 34. Packages Il
layout En la carpeta layout estan todas las pantallas
& activity_calendario.xml gue se muestran en la aplicacidn.
e activity_email_sintornas.xml
Cada una de estas clases xml corresponde a
un pantallazo de la aplicacién Mi Diario de
Salud.
Por ejemplo activity_main. xml. Corresponde
con la pantalla inicial que es un menu que

@ activity_fotosaml
& activity_hoy_old.xml
e activity_list_view_sintomas.xml

£ activity_main.xml

@ activity_sintomasxml permite ir al calendario, al dia de hoy o a la
@ activity_splash.xml gestién de sintomas

& adaptador_listado_sintomas.xml

& fragment_navigation_drawer.xml En la carpeta mend, estd el cddigo

menu relacionado con los menus de la aplicacién.

@ global xml

& menu_calendarioxml

& menu_email_sintomas.oml

@ menu_fotos.xml

@ menu_hoy.xml

@ menu_list_view_sintomas.xml
& menu_main.xml

@ menu_sintomas.xml

@ menu_splash.ml
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Mas en detalle podemos ver la el paquete que contiene las clases java, y las Activity del
proyecto,

llustracién 35. Packages Ill
¥ [21 cmht.tfm.uoc.diariosalud
adaptadores En este apartado tenemos diferentes

clases carpetas:

c DataBaseHelper . o
La carpeta de Test, contiene los test unitarios

c DataBaseManager . s
que implementados para probar la aplicacidn.

c IntentHelper

€6 ListascrollView En la raiz de la carpeta
£ & Sintoma cmht.tfm.uoc.diariosalud, tenemos varias
c SintornaHandler carpetas y las Activity que se han ido
tects implementado.

% & BuildConfig
c CalendaricActivity
c ErnailSintomasActivity
c FotosActivity
c HoyActivity
c ListViewSintomasActivity
c Mainbctivity
©ur
c SintomashActivity
c SplashActivity

En la carpeta clases, podemos encontrar la
implementacion de cddigo java en clases de
ayuda y gestion del cédigo. Por ejemplo la
clase que gestiona la base de datos:
DataBaseManager

En los siguientes apartados se veran en detalle las clases mas importantes del paquete
cmht.tfm.uoc.diariosalud.

4.1.2. SplashActivity

En la actividad SplashActivity, es la encargada de mostrar durante unos segundos la
imagen de bienvenida, donde se ve una foto de un Diario fisico con un titulo escrito Mi diario
de Salud.

A la vez que se muestra esa imagen se prepara la base de datos, y si no existe se crea.
Para que se pueda probar se han introducido unas lineas que introducen datos en varios dias
para que se pueda probar la aplicacién. (Esa parte de cddigo cuando se publique la App o se
pase a produccion habria que eliminarlo)

4.1.3. MainActivity

En la actividad MainActivity, se gestiona la pantalla inicial donde se puede elegir las
opciones de Mi diario de Salud. Ir al calendario, Ir a escribir la entrada del diario de ese dia o ir
a la gestion de los sintomas.

Ademas de los botones que dispone la actividad, tiene asociado un menu que permite
seguir navegando por la aplicacion.
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4.1.4. CalendarioActivity

En la actividad CalendarioActivity, gestiona la pantalla Calendario. La fecha introducida
por el usuario se le pasa a la actividad Hoy que generara la pantalla con los datos del dia que
ha elegido el usuario.

Tiene asociado un menu que permite seguir navegando por la aplicacion.

4.1.5. HoyActivity

En la actividad HoyActivity, gestiona la pantalla Mi Diario (Hoy), y es la tiene el peso
principal en la aplicacion mi diario de Salud, Se gestiona la pantalla donde se introducen los
datos,

Desde aqui se insertan los datos en la pantalla como la fecha que viene desde la actividad
calendario o la fecha actual si se ha llegado a esta actividad desde la opcion hoy.

Tiene asociado un menu que permite seguir navegando por la aplicacion.

4.1.6. FotosActivity

En la actividad FotosActivity, gestiona la pantalla de insercién de Fotos en una entrada de
diario.

4.1.7. ListViewSintomasActivity

En la actividad ListViewSintomasActivity, gestiona la pantalla de insercidon de Sintomas en
una entrada de diario.

4.1.8. EmailSintomasActivity

En la actividad EmailSintomasActivity, gestiona la pantalla de Mis informes. De manera
gue se valida si los datos introducidos son correctos es decir que las fechas de inicio y fin de
para generar el informe, deben ser correctas, siendo mayor la de fin, que la de inicio, y que se
ha pulsado el botdon de generacion de informes.

Al pulsar el botén de enviar email se comprueba que la direccion de email tiene un
formato correcto. Y se dard el paso a la aplicacién configurada del dispositivo para enviar el
email.

Tiene asociado un menu que permite seguir navegando por la aplicacion.

4.1.9. IntentHelper

En la clase IntentHelper, estan los métodos que ayudan a gestionar todos los pasos entre
las actividades.

4.1.10. SintomaHandler

En la clase SintomaHandler, estan los métodos que ayudan a preparar el informe que se
genera con los datos almacenados en la base de datos cuando el usuario ha solicitado esa
funcion.
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4.1.11. DataBaseManager

En la clase DataBaseManager, estan todos los métodos relacionados con la base de datos,
las altas, modificaciones, consultas en la base de datos.

Se utiliza desde diferentes Actividades para obtener datos de la base de datos, guardar
cambios o que se produzca persistencia de los ultimos datos introducidos.

5. Pruebasy Test

Las pruebas son una parte muy importante de cualquier proyecto. Ya que con las pruebas
se encuentran errores, que se pueden solucionar antes de entrar en una etapa de produccién.
Esto evita que el usuario final tenga sufrir los fallos que con un buen testeo podian haberse
evitado.

Las pruebas son tan importantes que incluso hay metodologias en las que hay que
preparar antes las pruebas unitarias que la propia funcionalidad que habra que probar.

Para realizar las pruebas y test se han utilizado varios métodos, desde un disefio de logs
hasta las pruebas unitariasy funcionales, estas ultimas han sido las mas utilizadas.

En el proyecto Mi diario de salud, se han preparado algunas pruebas unitarias utilizando el
entorno que proporciona Android Studio, UnitTesting. Se utiliza Gradle y JUnit, y se basa en
poder probar de manera individual diferentes métodos y clases de la implementacién que se
han programado con unos test especificos. Los recursos proporcionados permiten hacer
pruebas especificas para Android por ejemplo poder probar las clases Acticity.

llustracidon 36. Codigo Test

[ ——
¥ DiarioSalud - [C:\Ardmii}gmebasAﬂdmﬂSmd' io\DiarioSalud] - [app] - ..\apphsrciandroidTest\java\cmht\tfm\uoc\diariosaluditests\HoyActivityT... [‘:-Ehg
R A" il —
File Edit View MNavigate Code Analyze Refactor Build Run Tools VC5 Window Help
_ - . - T . = | @ -

DHO ¢4 XH0l QR & > (R /P 0 L F@ FRE ?L Q

DiarioSalud app - src androidTest + [ java cmht 0 Hm ¢ uoc - diariosalud - tests 2" HoyActivityTest
w| B Project v | € 5 | 8- 10 = HoyActivityTest.java * i crmht.tfm.uoc.diariosalud.tests. AdaptadorSintomasTest.html % =3 (i
3
E public class HoyRotivityTest extends RActivityInstrumentationTestCaseZ<HoyRotivity> | Q
v UTest private HoyRctivity miActividad ; =
private Button miBoton;

f private TextView miTextView;
E cmht.tfm.uoc.diariosalud.tests private String miTexto :
= @ AdaptadorSintermasTest public HoyActivityTest(Clasa<HoyRActivity> activityClasa) |
:;' (o] ApplicationTest super (activityClass);
N @ DataBaseHelperTest ! ) )
o ar DataBaseHelperTestTest ol protected :;u{l’setUp{J throws Exception {
S — super.setlp():
g d' HoyActivityTest miActividad = this.getBetivity():
S| @5 IntentHelperTest miBoton = (Button)miActividad.findViewById(R.id.btInserImagen);
{; 2" ListaScrollViewTest niTextView= (TextView)miActividad. findViewById (R.1id. tvHoy) ;
| €% MainActivityTest miTexto =miActividad.getResourcea().getString(R.string.btInsertImagen);
B 2% PruebasCon !
= . ublic wvoid testPreconditions() {
5 | @ P
= ar patcndil=t assertNotNull (miActividad) ;
e .
& SintomaTest assertNotNull (miBoton) ;
assertNotNull (miTexto) ;

assertNotNull (miTextView) ;
£ 1
& =apk public wvoid teatl(){
s assertEquals (miTexto, (String) miBoton.getText());
=
=/ 0 Messages Terminal % B: Android ’55: Run 5% TODO Event Log [Z] Gradle Console
Empty test suite (17 minutes ago) 39:50 CRLF: windows-1252¢ & &

=
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llustracion 37. Resultado Test

ted/cmht.tfm.uocc.dia

Class ecmht.tfm.uocc.diariosalud.tests.IntentHelperTest

all = cmht tfm uoc diariosalud tests = IntentHelperTest

10 o 0.201s 100%
tests failures duration
successful

Tests Devices

Test Copy_of_MNexus_S_API_19(AVD) - 4.4.2 LGS-E440 - 4.1.2
testGetEstrellas passed (0.050s) passed (0s)
lesiGelFolo passed (0.025s) passed (0s)

testGetTexto passed (0.025s) passed (Os)
testSetMilntentFoto passed (0.051s) passed (0.025s)
testSetMilntentPropiedades passed (0.025s) passed (0s)

Se han realizado muchas pruebas funcionales integradas tanto con el simulador como un
dispositivo fisico. El simulador es una herramienta muy potente pues se pueden crear muchos
entornos disponibles y probar diferentes APl de Android pero tiene como desventaja la
lentitud que tiene y que quizds mi ordenador no estd muy preparado para responder tal y
como necesita este tipo de pruebas.

Las pruebas se han hecho en la APIs 16 y 19 principalmente.

6. Evaluacion de la aplicacion

Finalmente no se ha podido realizar la evaluacion de la aplicacién tal y como se pretendia
inicialmente, debido a la falta de tiempo y a la necesidad de utilizar el poco tiempo disponible
en las funcionalidades basicas y en pruebas que certificasen que esas funcionalidades eran
correctas.

Pero si se ha ido probando poco a poco los cambios que se iban realizando y funcionaban
con un par de usuarios tipo que han realizado acciones basicas y han podido opinar sobre la
usabilidad y el disefio de la app.

Gracias a esta evaluacidn se han ido obteniendo datos que han dado lugar a algunos
cambios que se han realizado. Por ejemplo que la tonalidad de aplicacidn fuese en azules y que
los fondos fuesen claros, al igual que las letras tuviesen un contraste adecuado para los
botones ...

Estos usuarios indicaron mds cambios que se tendran en cuenta para nuevas
actualizaciones, como la posibilidad de aumentar sintomas, poder obtener mas estadisticas
relacionadas con los sintomas que se envian por email, una vez que se da a la opcién de
generar informe. La posibilidad de compartir ese informe por otros medios ademas de por
email, es decir twiter, facebook...

7. Variaciones respecto a la propuesta inicial

Desde que se hizo la propuesta inicial del proyecto a la entrega final han pasado unos
meses en los que se ha intentando desarrollar el proyecto tal y como se habia planificado, pero
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para conseguir en la fecha de entrega una aplicaciéon util, funcional y sin posibles fallos
percibidos por el usuario, se ha tenido que renunciar a poder desarrollar algunas de esas
funcionalidades que se planificaron, centrdndome en las mas bdsicas y conseguir el objetivo de
“Mi Diario de Salud” es decir, una aplicacién Android operativa que pueda ser utilizada en el
dia a dia por personas que sufren fibromialgia o el sindrome de fatiga crdénica, ofreciéndoles un
pequeino espacio donde puedan expresarse, y dejar apuntadas sus sensaciones, dolores,
estados de animos..., y que pueda servir para llevar un control de los sintomas de la
enfermedad.

Cuando se planifico inicialmente la aplicacion se hizo de manera optimista, sin ser
realmente consciente de la carga de trabajo real para el desarrollo del proyecto, ya que utilizar
una nueva tecnologia y enfrentarse a los problemas iniciales de disefio, de interconexion,
operatividad... tiene una curva de aprendizaje muy elevada.

De todas las funcionalidades iniciales se ha renunciado a desarrollar algunas, que se ha
considerado mds opcionales, pero que se quieren desarrollar mas adelante. Por ejemplo la
opcion de usuario y contrasefia se ha desestimado debido a que la base de datos esta a nivel
local y es una aplicacién que va unida a un dispositivo mévil personal que ya tiene su propia
clave de entrada.

En la siguiente tabla pueden verse la relacién de todas las funcionalidades, y en
observaciones si se ha desarrollado o esta pendiente.

Tabla 23. Funcionalidades Finales

F1 Escribir entradas en el diario Funcionalidad Desarrollada
F2 Guardar entradas en el diario Funcionalidad Desarrollada
F3 Buscar entradas del diario Funcionalidad Desarrollada
F4 Compartir entradas del diario Pendiente de desarrollar
F5 Insertar fotos en el diario. Funcionalidad Desarrollada
F6 Proteccién de datos con contrasefa Pendiente de desarrollar
F7 Posibilidad de ver la informacién con diferentes vistas. | Funcionalidad Desarrollada
Vista global Calendario, Vista lista, Vista Diaria
F8 Recordatorios Pendiente de desarrollar
F9 Avisos y mensajes de animo, citas celebres Pendiente de desarrollar
F10 Iconos de tiempo meteoroldgico Pendiente de desarrollar
F11 Modulo especifico para fibromialgia o fatiga crénica Funcionalidad Desarrollada
con listado de sintomas
F12 Listado para valoracién de diferentes variables Pendiente de desarrollar
ejercicio, alimentacién, humor, dolor, peso....
F14 Calificacion de sintomas y otras variables Pendiente de desarrollar
F15 Calificacion global del dia Funcionalidad Desarrollada
F16 Generar resultados y estadisticas Funcionalidad Desarrollada
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8. Lineas futuras de trabajo

A pesar de haber conseguido una aplicacion util y funcional, por falta de tiempo no se han
podido desarrollar todas las funcionalidades que se habian planificado, tal y como se ha
comentado en el apartado anterior.

Asi que una de las primeras acciones a tomar es terminar de implementar esas
funcionalidades.

También seria muy interesante poder ampliar la base de datos con otras tablas como la de
usuarios o la de informes y una tabla para sintomas haciendo la aplicacion mas dindmica
permitiendo por ejemplo, afadir o elegir sintomas a los usuarios.

El disefio de la aplicacién se puede mejorar siendo mas atractivo para el usuario final.
Podria valorarse el utilizar temas que incluso el propio usuario pudiese elegir para personalizar
su aplicacion.

Una vez terminadas de implementar las funcionalidades que han quedado pendientes, ha
muchas funcionalidades que podrian ser valoradas para afiadir. Por ejemplo incluir la
funcionalidad de compartir via Facebook, Twitter , o la posibilidad de tener los informes
generados guardados y un apartado que permita ver un histérico de ellos para hacer
comparaciones...

9. Conclusiones

Enfrentarse a un proyecto final de Master es comenzar el final de una etapa de
aprendizaje donde se debe de realizar un trabajo de consolidacién de todos los conocimientos
adquiridos y seguir desarrollando e integrando nuevas capacidades y herramientas.

Uno de los motivos de eleccién del area del proyecto en desarrollo de aplicaciones para
dispositivos moviles en Android, ha sido el de no perder la oportunidad de aprender mas
acerca de esta nueva tecnologia, cada vez mas presente en nuestro dia a dia. Por otro lado el
realizarlo en un area casi desconocida para mi ha supuesto un reto personal muy importante.

Aprender una nueva tecnologia tiene una curva de aprendizaje muy grande. Enfrentarse a
esa curva y descubrir que tareas aparentemente sencillas “no salian a la primera ni a la
tercera”, ha sido duro y a la vez muy satisfactorio cada vez que se conseguia dar un pequefio
paso. Todo el esfuerzo realizado ha merecido la pena pues se han conseguido los objetivos
previstos.

Trabajar con el IDE de Android Studio ha sido una experiencia muy satisfactoria,
intuyéndose el potencial de desarrollo de apps nativas mediante el uso de esta herramienta.

No he tenido disponible un dispositivo fisico Android hasta casi el final del proyecto
teniendo que utilizar mucho el simulador. Aunque trabajar con el simulador de Android es
efectivo, hay funcionalidades que no se pueden utilizar y es muy lento, lo que ha hecho mas
pesado el proceso de programaciény testing.

La fase de implementacidn ha sido muy importante, las horas de codificacion, pruebas y
fallos son fundamentales para integrar todo lo aprendido.
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Iniciar el proyecto desde cero asumiendo todos los roles (analista, desarrollador, tester...) y
completar todas sus fases, consiguiendo un producto final util y funcional me ha ayudado a
desarrollar y mejorar mis capacidades.

Poder utilizar el disefio centrado en el usuario e implementar una aplicacion usable ha sido
una experiencia gratificante. Ya que la interaccion con los usuarios y preparar todo el proceso
ha sido enriquecedor para el proyecto y para mi.

Fruto de este proceso de interaccidon con los usuarios se ha implementado una app
sencilla, y util que cumple la funcién principal de ser un punto de apoyo para personas que
sufren fibromialgia, ayudandoles a llevar un control diario de sus sintomas, expresar sus
emociones e incluir sus reflexiones.

La aplicacion “Mi Diario de Salud” se ha desarrollado sencilla y cumple la funciéon de ser
un punto de apoyo para personas que sufren fibromialgia ayudandoles a llevar un control
diario de sus sintomas e incluso expresar sus emociones e incluir sus reflexiones.

Como conclusion final destacar la satisfaccion que supone haber obtenido un producto (La
app “Mi diario de Salud”), que funciona, es util y cumple con los objetivos propuestos. Y, lo
mas importante haberme permitido consolidar los conocimientos adquiridos a lo largo del
Madster.
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10.Glosario

Android: Sistema operativo basado en Linux. Fue disefiado para dispositivos moviles.
Desarrollado por Android Inc., y en 2005 adquirido por Google.

App: Aplicaciones informatica de dispositivos moviles.
DCU: Disefio centro en el usuario.

Google Play: Tienda de aplicaciones oficial de Android.
IDE: Entorno de Desarrollo Integrado.

Java: Lenguaje de programacion orientado a objetos.

Plugin: Es una aplicacién que se relaciona con otra para aportarle una funcién nuevay
generalmente muy especifica.

i0S: Sistema operativo movil de la multinacional Apple Inc. No permite la instalacién de
iOS en hardware de terceros.

SFC: Sindrome Fatiga Crdnica
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ANEXOS

Anexo I. Encuesta

Edad:
Sexo:
Estudios terminados:
Profesidn:
¢Ha llevado alguna vez un diario personal?
OSsi O No.
6. ¢Tiene un Smartphone o piensa tenerlo pronto?
OSi O No. (No necesita contestar las siguientes preguntas)
7. ¢Utiliza su Smartphone para mas cosas que para llamar y mandar mensajes?
OSi O No. (No necesita contestar las siguientes preguntas)
8. ¢Cudl es el nivel de uso de aplicaciones en su Smartphone?
O Alto. Uso varias aplicaciones y mas de 10 vez al dia.
O Medio. Uso alguna aplicacidn ocasionalmente.
O Bajo. Utilizo el sélo movil para hablar por teléfono o escribir mensajes.
9. Seleccione las caracteristicas ve fundamentales en una aplicacién movil tipo Diario.

uhwnN e

O Amigable
U Disefio
O Personalizable
O Rapidez
O Seguridad
O Sencillez
Q il
10. Seleccione las caracteristicas ve fundamentales en una aplicacién mdvil tipo Diario.
O Afadir una entrada en el diario
U Leer una entrada del diario
O Asociar un emoticono a la entrada del diario
U Poder compartir la entrada del diario
O Adjuntar imagenes a la entrada del diario
Q Tener diferentes vistas diaria, mensual semanal
O Asociar estados de animos
O Asociar actividades a los dias
O Puntuar los dias
O Otros

11. Teniendo en cuenta que ya consideramos pasear 30 minutos es hacer deporte éusted
hace deporte?
OSi O No

12. ¢éLleva una dieta saludable?
OSi  ONo

13. ¢Hace alguna actividad para relajarse?
OSi  ONo

14. ¢Le gustaria poder llevar un control de sus dias y actividades?
OSi O No

15. Seleccione dénde utilizaria una aplicacidn tipo diario de salud
O Casa
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Calle
Trabajo
En cualquier lugar
En sitios privados.
Otros
16. ¢Tiene fibromialgia o el Sindrome de Fatiga Crénica?
O Si O No (No necesita contestar las siguientes preguntas)
17. ¢Padece sintomatologia variada?

ooooo

OSi  ONo
18. ¢Apunta sus sintomas en algun lugar?
OSsi O No

19. Seleccione todos los sintomas que le parecen interesantes que se afiadan a la aplicacion
“Mi diario de salud”.

Cansancio generalizado

Dolor muscular

Dolor articular

Dolor de cabeza

Dolor estomacal

Dolor muscular

Falta de concentracion

Insomnio

Pesadez

Problemas de memoria

Tristeza

Otros

o000 0doo0o

Anexo II. DCU. Evaluacién del Prototipo

1. Documento de Seleccién de usuarios.

Nombre y Apellidos:
Fecha de nacimiento:

Sexo:

Estudios terminados:

Profesidn:

¢éTiene un Smartphone o piensa tenerlo pronto?

OSi O No. (No necesita contestar las siguientes preguntas)

¢Utiliza su Smartphone para mas cosas que para llamar y mandar mensajes?
OSi O No. (No necesita contestar las siguientes preguntas)

9. ¢Cudl es el nivel de uso de aplicaciones en su Smartphone?

O Alto. Uso varias aplicaciones.

O Medio. Uso alguna aplicacidn ocasionalmente.

O Bajo. Utilizo el sélo movil para hablar por teléfono o escribir mensajes.

ok wnR

© N

2. Guidn para test de usabilidad.

Hola /Buenos Dias /Buenas Tardes
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Mi nombre es ......... Como ya sabe estamos realizando un estudio para mejorar la
usabilidad de la una aplicacién movil en la que estamos trabajando. Para que los usuarios
puedan tener una buena experiencia al usarla.

Vamos a realizar con su ayuda este test y antes de empezar a explicarle en qué consiste la
prueba queria agradecerle que este aqui.

Usted ya relleno un pequefio cuestionario que permitid que le selecciondasemos para este
estudio. Su nombre es ........ Muy bien, gracias. Pues como le he dicho antes yo soy ...... y soy la
persona que le va acompafiar en esta prueba.

Si usted da su consentimiento en realizar este test se le grabara tanto la voz como la
imagen y luego estos datos se utilizaran para el estudio que estamos haciendo.

La prueba consta de varias partes:

Primero tendra que rellenar un pre- test, pasard a realizar unas tareas con el Teléfono movil
y la aplicacién que estamos estudiando y luego hard un post-test.

Para finalizar le aclararé cualquier duda que pueda tener.

Una vez que comience con las tareas yo no podré ayudarle con ellas. Es recomendable que
haga comentarios en voz alta de los pasos que va haciendo y los problemas que se va
encontrando.

Recordarle que estamos evaluando un producto y no a usted, y que cuantos mas errores se
encuentren mas podremos mejorarla asi que no se sienta incomodo si en algin momento no
pueden terminar una tarea no pasa nada, nos debe avisar y pasar a la siguiente. Pueden no
contestar alguna pregunta o si no se siente cdmodo aunque haya firmado el consentimiento
pueden abandonar si lo desea.

Bueno pues si esta de acuerdo, cuando quiera comenzamos.

NOTA: “No olvidar comentar que el estudio que estamos realizando es para la aplicacion

“Mi diario de salud”

3. Documento autorizacion de usuario

Documento de consentimiento de usuario para el proyecto Evaluacion de la usabilidad de la
aplicacion “Mi diario de Salud”, cuyo objetivo es evaluar esta aplicacién.

Yo , con DNI numero
autorizo la captacidn de la imagen, voz y testimonio, a __ (NOMBRE EMPRESA) , con
domicilio en

(DIRECCION_EMPRESA) y CIF/NIF nimero (NIF EMPRESA)___, las cuales

podran ser utilizadas con la Unica y exclusiva finalidad de analisis del estudio del que he sido
informado.
En caso de revocacién del consentimiento, se deberd avisar por escrito a la siguiente direccion

postal (DIRECCION_EMPRESA) .
Toda la informacién intercambiada durante el proceso de la entrevista pasa a ser propiedad de
____ (NOMBRE EMPRESA) , con domicilio en
(DIRECCION_EMPRESA) yCIF/NIFn2 ___ (NIF
EMPRESA)
Firmado:

4. Cuestionario pre-test

2. Nombre y Apellidos:

3. Fechadenacimiento: _/ [/

4. Sexo:

5. ¢Tiene fibromialgia o el Sindrome de Fatiga Crénica?
OSi ONo

6. ¢Padece sintomatologia variada?

53



10.

11.

12.

5.

OSi  ONo

De los siguientes sintomas: cansancio generalizado, Pesadez de cabeza, insomnio, dolor
muscular, dolor articular, tristeza, Dolores de cabeza, problemas de memoria, falta de
concentracion ¢Cuantos sintomas padece usted a las vez?

O Ningun sintoma

O Unsintoma.

O Dos sintomas.

O Tres sintomas.

O Cuatro o mas sintomas.

Teniendo en cuenta que ya consideramos pasear 30 minutos es hacer deporte ¢usted
hace deporte?

OSi O No

éLleva una dieta saludable?

OSi  ONo

¢Hace alguna actividad para relajarse?

OSi  ONo

éApunta sus sintomas en algun lugar?

OSi O No

¢En su dispositivo moévil utiliza aplicaciones?
OSsi O No

Tareas a realizar

Las tareas que se le plantean al usuario son:

Tarea 1: Buscar el lugar donde la aplicacién permite introducir los sintomas de la
enfermedad. Y descubrir cémo es la aplicacidn, mirar las diferentes pantallas.

Tarea 2: Elegir los sintomas “cansancio” y “dolor de cabeza” para que queden
guardados en el dia de hoy.

Tarea 3: Valorar un dia.

Tarea 4: Escribir una entrada en el diario, adjuntar una foto.

Tarea 5: Consultar la entrada del diario de ayer.

Tarea 5: Enviar por email la sintomatologia que se ha tenido el dltimo mes.

Cuestionario post-test

©® N U A

¢Qué le ha parecido utilizar la aplicacién “Mi diario de Salud”?

En una escala del 1 al 10, siendo 1 “muy dificil” y 10 “muy facil”
010203040506070809010

¢éLa aplicacion le ha permitido cumplir con tus tareas?

OSi O No

¢Como le ha resultado realizar todas las tareas?

En una escala del 1 al 10, siendo 1 “muy dificil” y 10 “muy facil”
010203040506070809010

¢Alguna tarea le ha resultado compleja? éCual?

¢Considera que el disefio de la aplicacion le ayudado a encontrar lo que buscaba?
éQué es lo que mas le ha gustado de la aplicacion “Mi diario de salud”?

¢Qué es lo que menos le ha gustado de la aplicacién “Mi diario de salud”?
¢Afadiria alguna funcionalidad a la aplicacion mi diario de salud?

O Si. Explique brevemente la funcionalidad
O No

¢Eliminaria alguna funcionalidad de la aplicacién mi diario de salud?
O Si. ¢Cual?
O No
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10. ¢Cree que utilizara esta aplicacién para la gestidon de sus sintomas de fibromialgia o
SFC?
OSsi O No

11. éCree que utilizard de esta aplicacidon las funcionalidades no relacionadas con la
enfermedad?
OSi O No

Anexo III. Instalacién de la Aplicacién

Actualmente la aplicacién no esta publicada en Google Play y por ello para instalarla hay
que utilizar el ejecutable (.apk).

Para realizar con éxito la instalacion del ejecutable MidiarioSalud.apk, hay que seguir los
siguientes pasos:

1. Entrar en los ajustes del teléfono movil.

2. Buscar la opcidn “Origenes desconocidos” y activarlo para permitir la instalacion de
aplicaciones desde fuentes que no sean Google play.
Depende del dispositivo puede variar el literal de la opcién o el mend, en el caso que

he podido probar esta en la seccién de seguridad.

3. Con un cable USB transferir desde el ordenador al teléfono el archivo
MiDiarioSalud.apk

4. Buscar la apk en el movil. Y darle a instalar

Anexo [V. Manual de Instrucciones

La utilizacion de Mi diario de Salud es muy intuitiva, pero a continuacion se puede ver un
pequeio manual de instrucciones para poderlo utilizar sin problemas.
La aplicacidn se inicia al pulsar en el icono Diario de Salud.
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Pantalla Inicial

Una vez se ve la imagen de bienvenida a la
aplicacion se ve una pantalla que permite acceder
a las diferentes partes de la aplicacion.

Debe de elegir la opcidn que quiere realizar:

Hay tres opciones:

1. CALENDARIO:
Se accede al calendario, para ir al dia elegido
del calendario.

2. HOY:
Se accede al Diario del dia de hoy, para rellenar
el texto, elegir una foto, agregar los sintomas
que se tienen ese dia...

3. SINTOMAS:
Se accede a la opcién de sintomas, para con
unas fechas obtener un informe y poderlo
enviar por email.

Para ir a cualquier de esas opciones hay que pulsar
encima del botdén correspondiente.

Todos los botones de la aplicacién tienen el
mismo disefio de azul oscuro de tipo plano tal y
como se ven en la imagen

~/ Diario Salud

LENDARIO

MIS SINTOMAS
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Pantalla Inicial

En las pantallas principales de la aplicacién
también tenemos un menu que nos permite
navegar de una manera diferente.

También se puede utilizar el botén para atras
gue tenga su dispositivo en concreto.

Opcidn 1 Calendario

En esta pantalla se puede elegir la fecha que se
desee para acceder a ese dia en la aplicacion.

Una vez elegida la fechas en el calendario de

pantalla hay que pulsar en el botén “Insertar
Fecha”
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Calendario

Gestionar mis sintomas

Salir

~# Calendario

Insertar Fecha

mayo de 2015

LMXJVSD

18272829301 2 3

19456789‘14

2011121314151617
2118192021222324
2225262728293031

231234567




Opcidn 1. Calendario

En la opcién Calendario después de pulsar el
botdn “Insertar Fecha”. Se abre otra pantalla
que muestra la visualizacion de ese dia
elegido y permite hacer modificaciones bastante animada

Insertar Imagen

~/# Mi Diario

I ETRS N GINET

Mis sintomas

Fatiga, Somnolencia, Boca y ojos
Secos

Opcidn 2. Hoy

Al pulsar en el botéon HOY, se abre la
pantalla de Mi diario.
Hay varios apartados en la pantalla:
a. Las estrellas tienen el simbolismo de si
el dia estd siendo bueno o malo. Una ik * i‘? i? *
estrella marcada es malo y cinco
estrellas muy bueno. Se puede elegir lo \

qgue se desee. Puede rellenarlo a su

~# Mi Diario

20/05/2015

gusto.

b. La fecha que puede ver en pantalla es 1 S
la actual si hemos accedido desde la Insertar Sintomas
opcion Hoy o la que se ha elegido Mis sintomas

desde el apartado calendarios si se ha
entrado desde esa opcidn. Esta fecha
no se puede modificar.

c. Espacio para insertar el texto que
quiera introducir.

d. Luego tiene dos botones. Insertar
Imagen e Insertar sintomas. Por si
quiere realizar cualquiera de esas
opciones
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Opcidn 2. Hoy
Botdn introducir sintoma.

Al pulsar encima del Botén Introducir
Sintoma se accede a la pantalla de sintomas
donde puede seleccionar todos los sintomas
que tiene ese dia.

Una vez que estén todos los que desea
seleccionados tiene que pulsar en el botdn
para volver a la pantalla donde esta
describiendo su dia.

Opcidn 2. Hoy

Una vez que ha pulsado el botdn
“Insertar sintomas” podra ver la pantalla Mi
Diario con los datos que ha ido
introduciendo.
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Dolor Muscular

Fatiga

Somnolencia

Tristeza

Dolor mandibula
Problemas concentracion

Baoca y ojos secos

~# Mi Diario

L & & & ¢

20/05/2015

Hoy me encuentro bien. Sobre todo
contenta y con ganas de ira ver el mar.

Insertar Imagen

b4

Insertar Sintomas

Mis sintomas

Dolor Muscular, Fatiga,
Somnolencia, Dolor mandibula,
Problemas concentracion, Boca y
0j0s secos




Opcidn 2. Hoy

Botdn Introducir Imagen.

Al pulsar el botén “Insertar Imagen”, Se
accede a otra pantalla que le permite
elegir la foto que mas le apetezca de las
gue se muestran.

Al pulsar dos veces encima se anade esa
imagen a la pantalla donde esta
describiendo su dia.

Opcidn 2. Hoy

Puede seguir navegando por la aplicacion
utilizando el menu.

Todos los datos se quedardn guardados
cuando salga de la pantalla Mi Diario (Hoy).

Recuerde que las pantallas cuando tienen
muchos datos puede desplazarse hacia abajo
o hacia arriba o hacia abajo para ver todos los
datos.

En las imagenes que se ven debajo de este
texto puede verse un ejemplo de la pantalla
de la aplicacion con la opcion hoy con todos
los datos rellenos.
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~# Mi Diario

% % %k e

13/06/2015

Hoy hace un dia de Playa y me encuentro
muy bien.

Insertar Imagen

Insertar Sintomas

Opcidn 3. Mis sintomas

Una vez que haya utilizado Mi diario de
Salud, varios dias podra utilizar esta opcidn.
Que le permitird poder enviar por email con
un informe con los sintomas que ha tenido
entre las fechas que usted introduzca.

En la pantalla mis sintomas tiene que
introducir los campos necesarios, las fechas
desde y Hasta.

email donde quiere

Recuerde que las pantallas cuando tienen
muchos datos, usted puede desplazarse
hacia abajo o hacia arriba para ver todos los
datos.

En las imagenes que se ven debajo de este
texto puede verse un ejemplo de la pantalla
de la aplicacion con la opcion hoy con todos
los datos rellenos.

~/# Mi Diario

bastante animada

Insertar Imagen

Insertar Sintomas

Mis sintomas

Fatiga, Somnolencia, Boca y ojos
Secos

~# Gestion Sintomas

Enviar Email

Email |

01/01/2015

Fecha Inicio

13/06/2015

Fecha Fin

Generar Informe de mis Sintomas
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Opcidn 3. Mis sintomas

Botones escoger fechas.

En la misma linea que la fecha inicio y de fin
hay unos botones en los que se ve un
calendario si se pulsa encima de ellos aparece
la opcién de seleccionar la fechas deseadas

Opcidn 3. Mis sintomas

Boton generar informe de mis sintomas.

Al pulsar el botdon de generar informe, si las
fechas son correctas se genera un informe.
Que podra visualizar en la pantalla. Recuerde
que la Fecha fin tiene que ser mayor que la
de inicio.

En las pantallas que se pueden ver debajo de
este texto se puede ver un ejemplo del
informe que se ha preparado para enviar por
correo.

Recuerde que puede desplazarse por Ia
pantalla para arriba y para abajo.

62

dom, 11 de enero de 20

# Gestion Sintomas

Enviar Email

Email |

Fechalnicio  01/01/2015

Fecha Fin 13/06/2015

Generar Informe de mis Sintomas




~/ Gestion Sintomas

Enviar Email

Email

Fechalnicio  01/01/2015

Fecha Fin 09/06/2015

Generar Informe de mis Sintomas

Este informe es generado automaticamente
desde la aplicacion mi diario de salud. En el
periodo de tiempo indicado entre 01/01/2015
y 09/06/2015 hay 6 entradas en el Diario de
Salud.

Durante estos 6 dias, se han tenido los

# Gestion Sintomas

Este informe es generado automaticamente
desde la aplicacion mi diario de salud. En el
periodo de tiempo indicado entre 01/01/2015
y 09/06/2015 hay 6 entradas en el Diario de
Salud.

Durante estos 6 dias, se han tenido los
siguientes sintomas:

Dolor Muscular 2 veces, Fatiga 3 veces.
Somnolencia 2 veces. Tristeza 2 veces. Dolor
mandibula 2 veces. Problemas concentracion
3 veces. Boca y ojos secos 3 veces.

En cuanto al numero de sintomas por dia, no
ha tenido ningun sintoma 0 veces, ha tenido 1
sintoma 3 veces, ha tenido 2 sintomas 0
veces, ha tenido 3 sintomas 1 vez, ha tenido
4 sintomas 1 vez, ha tenido 5 sintomas 0
veces, ha tenido 6 sintomas 0 veces, ha
tenido 7 sintemas 1 vez.

Esperamos que el informe le sea de utilidad.

Opcidn 3. Mis sintomas

Botdn enviar email.
Tiene que rellenar con una direccién de email
valida antes de pulsar el botdn de enviar.

Al pulsar el botén enviar email se abrira la
aplicacion de email y con el email preparado
para enviar.
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Enviar Email

Email

Fecha Inicio 01/01/2015

Fecha Fin 09/06/2015

Generar Informe de mis Sintomas

Este informe es generado automaticamente
desde la aplicacion mi diario de salud. En el
periodo de tiempo indicado entre 01/01/2015
y 09/06/2015 hay 6 entradas en el Diario de
Salud.

Durante estos 6 dias, se han tenido los




Anexo VI. Entregables

La entrega final del proyecto consta de varias partes:
¢ Memoria. (Este documento).
e Presentacion del Proyecto. Video del proyecto “Mi Diario de Salud”
*  Producto:
0 Ejecutable de la aplicacidon Mi diario de Salud. (APK) MiDiarioDeSalud.apk
0 Cddigo Fuente. Carpeta mi diario de Saludo, incluye el src e imagenes.
0 Documento con los anexos Il y IV. Manual de Instrucciones.
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