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1. Antecedents de la psicologia de la personalitat

La psicologia de la personalitat és una disciplina cientifica que es consolida
al segle xX. Aixi, el seu contingut no ha estat ali¢ a les influéncies i aportaci-
ons conceptuals d'altres disciplines més antigues, especialment la filosofia i la
medicina. Concretament, comprovareu que tres dels constructes que ara con-
siderem com a part de l'estructura de la personalitat -temperament i constitu-
cio, per una banda, i caracter, per l'altra- troben les arrels en dues tradicions
del coneixement amb origens forc¢a llunyans.

En la figura segilient se sistematitzen aquestes dues tradicions: la medicoclini-
ca, centrada en temperament i constitucio, i la filosoficoliteraria, referida al
caracter. En el Manual de Psicologia Diferencial d'Antonio Andrés trobareu una
exposici6 detallada d'aquests antecedents, que podeu ampliar vosaltres matei-
xos/xes buscant referencies dels personatges que han destacat més en cada
tradici6 i que us esmentarem a continuaci6. Considereu el segiient:

¢ Lamedicina, juntament amb el coneixement biologic progressiu, va apor-
tar, per una banda, la constataci6 de la variabilitat entre els individus i, per
l'altra, la relaci6, inicialment intuida, entre el cos i la salut/malaltia, ex-
pressada mitjangant el comportament, i va impulsar aixi 1'estudi del tem-

perament i la constitucio.

e Lafilosofia va aportar la conceptualitzacio de 1'ésser huma (des d'una pers-

pectiva androcentrista) i l'epistemologia mateixa del coneixement.

e La literatura, que en les descripcions de personatges va desenvolupar els
trets principals de la conducta i d'aquesta manera va aprofundir en el cons-

tructe del caracter.

Tradicio filosoficoliteraria Tradicié medicoclinica
* Teofrast (s. Il aC) ¢ Tipologia constitucionals
¢ Caracterologia ¢ Estudis biologics...

* Tipologia de Heymans...
® Literatura

Caracter Constitucio i temperament

Dimensioé moral Dimensio clinica

Les dues tradicions d'estudi de temperament i caracter
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1.1. La tradicio medicoclinica

Fins al segle v aC aproximadament, el pensament huma era dominat pel que
es coneix com a vitalisme natural, una visié primitiva de la realitat en que tot
-inclosa la variabilitat entre els individus, el que entenem per personalitat, pero
també la salut o la malaltia— era explicat mitjancant 'acci6é de forces sobre-
naturals —creences magiques i religioses, per exemple. En el periode grec clas-
sic, amb els filosofs presocratics i els metges hipocratics, es produeix un canvi
essencial (que portara al positivisme cientific més endavant): s'abandona el
pensament magic i s'adopta una visi6é basada en la naturalesa de les coses com
a explicaci6 dels fenomens observats. La medicina antiga es converteix en la
ciéncia que interpreta la conducta.

Que aporta la tradicié medicoclinica a l'estudi de la personalitat?

e La consideraci6é d'un dels constructes essencials de la personalitat entesa
des de la perspectiva cientifica: el temperament, que es desenvolupa jun-
tament amb un altre constructe essencial, la constituci6 fisica, tots dos
abordats des d'una visi6 biologista.

e Les primeres classificacions del temperament, anomenades tipologies, basa-
des en l'observacio clinica, que tracten d'explicar el comportament huma

des d'una perspectiva biologica.
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Les tipologies son un sistema de classificacié molt antic (en trobem re-
ferencies a la Biblia, l'astrologia, etc.) que consisteix a definir tipus o
categories tancats, segons uns ideals —arquetips, models del que ha de
ser—, construits per atributs assignats a cadascuna, que en descriuen el
contingut. A partir d'aquests atributs es comparen els individus amb els
arquetips i s'assignen a una de les categories o tipus possibles, a fi de
manifestar tants atributs caracteristics com sigui possible (és a dir, se-
gons quant s'assemblen al tipus ideal).

Les tipologies dels temperaments desenvolupades pels grecs sén
intuitives, no cientifiques perque es basen en els arquetips o ideals.
Posteriorment es proposen tipologies cientifiques que busquen carac-
teristiques comunes entre les persones a partir de les quals es fan cate-
gories que permeten classificar-los. Destaquen tipologies estructurades
segons:

a) Caracteristiques fisiques (estructura corporal, facial, etc.): escola ita-
liana (per exemple, Viola).

b) Caracteristiques fisiques combinades amb estructures psiquiques
(tipologies somatopsiquiques): escola alemanya (Kretschmer) i escola
americana (Sheldon).

¢) Funcionament mental: tipologies psiquiques (Jung).

Limitaci6: per la seva rigidesa, anul-len les diferéncies individuals.

e L'establiment d'una relaci6 directa (continuitat) entre constitucio (fisic) i
temperament (emocid), de manera que durant segles es consideraran sino-

nims.

e La intuici6é que la salut fisica i mental sén determinades pels mateixos
factors (es parlara de fluids o humors). La salut representa l'equilibri entre
els factors, i la malaltia, el predomini d'un d'aquests factors sobre la resta
(desequilibri).

e Obrir cami als estudis biologics de la personalitat posteriors, que gracies als
avencos tecnologics han establert objectivament la correspondéncia psi-
cofisica, és a dir, I'existencia d'una relaci6 entre la bioquimica corporal i els
continguts emocionals de la personalitat, que sén recollits pel constructe

temperament.

Reflexioneu

Ara fa mil-lennis, els antics filosofs i metges grecs (coneguts com els hipocratics) van pro-
posar una idea que al segle XX ha recollit un reconegut especialista en personalitat i els
seus trastorns, Theodore Millon (en la imatge), i que té plena vigéncia dins el marc tant
teoric com aplicat que treballa aquest autor: la continuitat entre salut i malaltia o, en el
context de Millon, la continuitat sindromica dels principals trets de la personalitat, de
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manera que descriu un continu entre la "normalitat" i el "trastorn". En el tercer modul
es presenta la seva teoria.

A continuacioé recollim els autors principals i un resum dels seus planteja-
ments. La base tedrica la dona Empedocles (segle v aC), que defineix la perso-
nalitat com a una combinaci6 dels quatre elements de la naturalesa. Hipocra-
tes, com a representant de la coneguda escola hipocratica de medicina, recull
la teoria i l'aplica en l'estudi de salut i malaltia —fisica i mental-, descriu el
continu que abans comentavem i planteja la primera gran tipologia dels tem-

peraments.

Antecedents medics i clinics: les tipologies del temperament

Empeédocles (495-435 aC)

Filosof presocratic, va aportar la base de les tipologies del temperament poste-

riors.

Tot el que existeix es compon dels quatre elements que defineixen la natura:
terra, aigua, aire i foc. Aquests elements s6n sotmesos a dues forces que actuen
ciclicament i defineixen aixi un canvi continu: amor (tendeix a apropar els
elements per a arribar a I'harmonia) i odi (tendeix a separar els elements per
arribar al caos); aixi, es combinen els uns amb els altres segons unes propie-
tats: sequedat, calor, humitat i fredor. Cada element és etern, pero de les seves

combinacions en surt la individualitat, el microcosmos huma, etc.

Entenem, doncs, que la personalitat queda definida per la particular combi-

naci6 dels elements en cada individu.

Hipocrates (460-370 aC)

Hipocrates va estendre la teoria d'Empedocles a la medicina, fugint de les fins
llavors vigents creences magiques i religioses que dominaven la medicina. Va
definir quatre liquids organics fonamentals, o humors, responsables de la vida

(en correspondéncia amb un dels elements de la naturalesa).

Empedocles (495-435 aC)

Hipocrates (460-370 aC)
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Volia donar resposta a la variabilitat que observava entre els homes quan em-
malaltien -hi ha qui no emmalalteix mai, d'altres tendeixen a fer-ho, fins
i tot repetint la mateixa sindrome-, les diferéncies mateixes que presentava
I'expressio de la mateixa malaltia en diferents homes, amb diferents cursos i

pronostics.

Va arribar a la conclusi6, per observaci6 clinica, que a cada humor hi corres-
ponia una constituci6 fisica determinada i un temperament determinat (trets
psicologics). Segons quin humor predominava sobre l'altre, teniem una cons-

tituci6 i un temperament caracteristics de 1'individu.

En la taula segiient teniu un resum de la seva proposta:

La proposta d'Hipocrates

Ele- Humor | Tipus Constitucio Temperament
ment
Aire Sang Sanguini | Baixos, musculats, pro- | Irreflexius, alegres, sociables,
porcionats optimistes, poc constants
Foc Bilis gro- | Malenco- | Prims, estatura normal- | Meditabunds, timids, sensibles,
ga nic superior, pal-lids susceptibles, indecisos, senti-
mentals
Terra Bilis ne- | Coléric Estatura normal-superi- | Irascibles, impacients, obstinats,
gra or, pell groguenca venjatius, impulsius
Aigua Flegma |Flegmatic | Tendéncia a l'obesitat | Reflexius, silenciosos, impertor-
bables, lents, controlats

Galé (129-216 dC)

Gale, historic metge del segle 11 dC, va continuar la proposta d'Hipocrates,
afegint-hi, per una banda, la base organica dels diferents humors (amb les
qualitats definitories de cada temperament) i, per l'altra, la relacié entre els

temperaments definits aixi i les malalties especifiques.

A més, va insistir que l'equilibri entre els quatre humors (estat d'eucrasia) és Galz (129-216 dC)
el que determina la salut de l'individu. El desequilibri, per acci6 de les quali-

tats relacionades a cada humor, es tradueix en simptomes fisics (clinics, com

tfebre o hipertensio), i aixi va orientar el tractament a recuperar l'eucrasia de

l'individu.

Cal destacar que aquesta visi6 es va mantenir fins ben entrat el segle XVIiI.

En la taula segiient sistematitzem les seves aportacions a la teoria dels tempe-

raments:
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La proposta de Gale

Hu- Organ | Qualitat | Tempera- Caracteristiques

mor ment
Sang Fetge Calent i Sanguini Valent, optimista, dinamic, assertiu

humit
Flegma | Cervell- Fred i hu- |Flegmatic | Calmat, indiferent, dubitatiu, intel-lectual,
pulmé mit de tracte amable perd emocionalment
"fred"

Bilis Vesicula bi- | Calent i Coléric Facil d'enutjar, inestable, irritable, de tracte
groga | liar sec "sec"
Bilis Melsa Fred i sec | Malencolic | Abatut, somnolent, trist
negra

Caps grotescos

Perque veieu la influéncia dels plantejaments anteriors, el mateix Leonardo da Vinci
(1452-1519) va representar la tipologia dels quatre temperaments en el dibuix anomenat
Caps grotescos (Biblioteca Real, Castell de Windsor). Representa els quatre temperaments:
sanguini, coleric, melancolic i flegmatic, agrupats al voltant d'un home. Identifiqueu ca-
da un d'ells?

‘
b
-

1.2. Evolucio historica de les tipologies del temperament

De fet, les tipologies humorals també han estat part dels antecedents de la psi-
cologia diferencial, disciplina que estudia la variabilitat de la conducta (entre
individus, intraindividual i entre grups). Un exemple destacat és 'adaptacio

que va fer Juan Huarte de Sanjuan, metge espanyol, el 1575, per explicar
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les diferéncies individuals (i de sexe) en la intel-ligéncia (o enginy, com ell
I'anomena), segons la particular combinacio6 de les quatre qualitats primaries
(calor, sequedat, humitat i fredor) en cada persona.

La medicina va incorporar progressius coneixements fisiologics, pero al segle
xviir Kant (1724-1804), filosof, va actualitzar la tipologia dels temperaments,
i va diferenciar dins el constructe temperament un component fisiologic rela-
cionat amb la constitucio6 fisica i un component psicologic relacionat amb les

emocions, observable en la conducta dels individus.

Aixi, va classificar el temperament segons si era emocional o d'activitat i, dintre
de cadascun d'aquests, fort o debil i lent o rapid, classificacié que va ser ben
acollida tant per filosofs com per metges i tedlegs, i va influir a més en destacats
autors del segle xx, com Wundt o Pavlov.

Wundt (1832-1920), filosof, fisioleg i psicoleg (va inaugurar el primer labora-
tori cientific de psicologia el 1879 i, per tant, va ser un pioner de la psicologia
cientifica) va classificar els temperaments, coincidint amb Kant pero segons
la resposta emocional, atribuint-los una base biologica (propietats del sistema
nervios), a partir de dos eixos: emocions (forca o intensitat de la resposta: fort-
feble) i activitat (facilitat de canvi o excitaci6: rapid-lent). Cada persona es pot
descriure segons les dues dimensions, que defineixen quatre categories tem-

peramentals possibles.

Es forca interessant comprovar que el model dimensional que va descriure
coincideix amb la tipologia humoral d'Hipocrates, com es representa en la
figura segiient: melancolic i coléric es caracteritzarien per la forca emocional,
i es diferencien pel nivell d'activitat (lent i rapid, respectivament), mentre que
flegmatic i sanguini es caracteritzarien per la baixa emocionalitat (debilitat), i
es diferencien pel nivell d'activitat (lent i rapid, respectivament).

Immanuel Kant (1724-1804)

Wilhelm Wundt (1832-1920)
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Emocionalitat

Fort-emotiu

Velocitat de canvi

Melancolic Coleric

Rapid-variable

A
v

Lent-invariable

Flegmatic Sanguini

v

Feble - no emotiu

|:| Tipologia d’Hipocrates |:| Tipologia de Wundt

Les biotipologies

A partir del segle XIX, encara sota la influéncia meédica, es va entendre el tem-
perament com tot el que es refereix a la relacio entre el que és somatic i el que
és psicologic, i la constituci6 es va definir com les caracteristiques somatiques
individuals que es correlacionen amb el predomini d'un sistema organic de-
terminat (actualitzant aixi la idea dels humors).

Historicament, es consideren les aportacions de quatre escoles: italiana, fran-
cesa, alemanya i americana. Per la seva relaci6 amb el tema que tractem, cal
que aprofundiu en les dues Gltimes, mitjancant 'obra dels seus representants:
E. Kretschmer i W. Sheldon.

L'escola francesa (Halle, Sigaud, McAuliffe, etc.) formulara essencialment una
tipologia constitucional pero també relacionada amb tipus temperamentals.
Per exemple, Halle classificava els éssers humans en tres tipus temperamentals
basics: vascular, muscular i nervios, segons el predomini de zones corporals es-
pecifiques —cefalica, toracica, abdominal. Sigaud McAuliffe també va proposar
una classificacié constitucional basada en sistemes anatomics pero relacionats

amb l'ambient extern: respiratori, muscular, digestiu i cerebral.
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L'escola italiana (Di Giovanni, Viola, Pende, etc.) es basara en el metode
antropometric, que mesura parametres corporals i els analitza mitjancant
'estadistica. Destaca Nicola Pende, seguidor de Viola, que va introduir els ter-
mes biotipologia i biotip: classificacions dels tipus humans (biotips) entesos com
aresultat de components genétics i ambientals que defineixen caracteristiques
propies de cada ésser huma. Va influir en les concepcions criminologiques,

que van aplicar la seva tipologia a la identificaci6 de delinqtients.

Biotipologies (I): escola alemanya

Noves tipologies basades en tipus constitucionals (tipologies somati-
ques), amb l'objectiu de predir malalties —fisiques i mentals— a partir de
la relaci6 constatada entre temperament i constitucio.

Base: 1'observacio clinica que certs trets i trastorns es relacionen amb la

constitucié corporal.
Ernst Kretschmer (1888-1964)

Constructe: biotip

!ﬁ "% .,

5.1)

Estableix una relacié entre constitucio, temperament i malaltia men-
tal, i considera l'existencia d'una unitat organicopsiquica que determi-
na vulnerabilitat o predisposicio al trastorn mental.

Metode: observacio clinica. Com que va treballar en diferents hospitals
psiquiatrics, va adonar-se que entre els diferents trastorns mentals pre-
dominava un tipus morfologic comu.

Aixi, va relacionar constituci6 i malaltia mental, i quan hi va aprofun-
dir va desenvolupar una biotipologia que integrava constituci6, tempe-
rament i malaltia. Va desenvolupar moltes mesures antropometriques
que va sotmetre a la verificacié experimental i a la correlacié posterior,

per a poder fonamentar-ne la tipologia.

Estableix tres tipus constitucionals relacionats amb tres tipus tempera-
mentals; a cadascun hi correspon un trastorn mental al qual préviament
caracteritza una determinada tendeéncia conductual (recupera la idea
d'un continu salut-mental).

Kretschmer: Constitucion y
Cardcter

El 1947 va publicar I'obra
Constitucién y Cardcter, en

que va donar a coneixer la se-
va classificaci6 biotipologica
(va ser editat en castella per
I'editorial Labor, de Barcelona).




© FUOC » PID_00141724

14

L'estudi cientific de la personalitat: concepte i definicions de...

Constitucio Temperament Tendéncia Trastorn
Leptosomatic Esquizotimic Esquizoide Esquizofrenia
Picnic Ciclotimic Cicloide Mania/depressié
Atlétic Viscés Epileptoide Epilepsia

Hi va afegir una quarta categoria: els displastics, entesos com una bar-

reja anormal dels tres biotips, traduida en una constitucié amb diversos

graus de deformitats i amb forca tendéncia a 1'esquizofrénia.

Algunes limitacions dels biotips de Kretschmer

Presenta tipus extrems —ideals—, pero no considera la possibilitat de
tipus mixtos (els displastics no els representen).

Inherent a 1'Gs de tipologies, la classificacié d'individus obvia les
diferéncies individuals dintre de cada biotip.

No considera la influéncia ambiental, com ara la possibilitat de can-
vis fisics (constitucionals) deguts a variacions en la dieta, l'exercici
fisic, etc., i com poden afectar el temperament, aquests canvis (con-
sidereu, per exemple, que és possible desenvolupar forca musculatu-
ra mitjancant l'entrenament adequat; aquesta transformacio, afecta
psicologicament 1'individu?).

Error metodologic: no va controlar la variable edat en les seves in-
vestigacions. Biaix androcentric: es va centrar en homes, de manera
que va descuidar les dones i va generalitzar els resultats. A més, es
critica molt la defensa que va fer de "l'ull clinic" per a establir les
conclusions.

En les figures segiients us detallem alguns dels trets constitucionals i

temperamentals més caracteristics d'aquests biotips. Els identifiqueu?
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Biotip picnic

Fisicament...
Constitucid

Predomini de I'eix horitzontal: baixos, obesos, tronc ample,
torax prominent, abundancia de teixit adipds, coll curt, cap
arrodonit i relativament gran, amb tendéncia a la calvicie,
front i cara amples.

Més frequiéncia de diabetis, malalties de la vesicula biliar,
hipertensié arterial, arterioesclerosi.

Model: Sancho Panza.

Psicologicament... (ciclotimics)

Temperament

Carismatics, practics, productius, amants de la bona vida
(i la bona taula...), jovials, extravertits, molt sociables.
Experimenten variacions ciclotimiques en el seu estat
d’anim: alternen alegria i tristor.

Biotip atlétic

Fisicament...
Constitucié

Destaquen els musculs son herculis, amples d’espatlla,
bragos i cames fortes, mans i peus grans, cara ampla

i coll curt.

Més frequiencia d’epilépsia.

Model: boxejadors professionals.

Psicologicament...

Temperament

Predomini de la forga al seu raonament, egolatres,
agressius, herois imaginaris (creuen que han vingut
al mén a complir una missié...). Capacitat intel-lectual
mitjana-baixa, perseverants (energétics, viscosos).
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Biotip leptosomic

Fisicament...
Constitucio

Predomini de I'eix vertical: alts, prims, torax reduit i pla,
poc teixit adipds, coll i extremitats llargs, cap petit, cara
estreta i allargada, front ampli, nas estret i afilat, pell
pal-lida, perfil d’ocell.

Més frequéncia de tuberculosi i Ulcera gastrica.

Model: Don Quixot de la Manxa.

Psicologicament... (esquitzotimics)

Temperament

Hipersensibles, poc sociables, introvertits, sense
empatia, idealistes, somiadors, amb intel-ligéncia
abstracte (bons matematics, filosofs, musics...).

Biotip displasic

Fisicament...

Constitucio

Mal configurats: asimetria facial, orelles “de vampir”,
mans de simi... La displasia és una detencid del procés
de “plastificacié” (adquisicio i modelatge de la forma
fisica normal). Refereix deformitats i trastorns
endocrins hereditaris, com enanisme, gigantisme...

Psicologicament. ..

Temperament

Mentalitat perversa, gaudeixen amb el patiment dels
altres, se senten perseguits, sén agressius...

Tenen una tendéncia més gran a I'esquizotimia i
I'esquizofrenia que a la psicosi maniacodepressiva.

En certa manera, aquest biotip representa la barreja
dels trets basics, pero entesa com una deformitat
geneérica que es pot expressar per diferents deformitats
fisiques.
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Biotipologies (II): escola americana
William Sheldon (1898-1977)

Constructe: somatotip

1940: basant-se en la biotipologia de Krestschmer, Sheldon va propo-
sar una tipologia empirica seguint el metode fotoscopic o biograma, que
consistia a fer tres fotografies, amb tres plans diferents i amb disset me-
sures basades en els negatius fotografics (mostra de 4.000 estudiants).
Els resultats constitucionals van ser correlacionats amb els resultats de
questionaris de personalitat, per fonamentar la proposta.

Per a Sheldon, I'ésser huma és una barreja, en proporcions variables, de
tres components fisics (tipologia somatica) i tres components psicolo-
gics (tipologia temperamental) directament relacionats.

1) Classificaci6 de la constitucid: tres somatotips (constructe que uti-
litza per denominar les diferents formes generals que defineix), que ano-
mena segons les tres capes cel-lulars (endoderma, mesoderma i ectoder-
ma): endomotfs (greix, component 1), mesomorfs (muscul, component
2) i ectomorfs (linealitat, component 3).

El somatotip depén de la carrega genetica, considera que no és modi-
ficable per factors exogens (exercici fisic, dieta, ambient, etc.). A cada
component hi assigna valors entre 1i 7 (per exemple: 1-1-7 representa

maxim ectomorf).

2) Classificacio del temperament: en relaci6 directa amb els somato-
tips, en defineix tres tipus: viscerotonics (de I'endoderma en deriven les
visceres), somatotonics (de la mesoderma en deriven musculs i 0ssos) i
cerebrotonics (de l'ectoderma en deriva el sistema nervios).

Finalment, constata que a cada somatotip el caracteritza una predispo-
sicio a una malaltia mental determinada, pero a causa d'una represen-

tacio insuficient d'un somatotip, no pel predomini d'un de determinat.

Constitucié | Temperament Malaltia mental

Endomorf Viscerotonia Psicosi maniacodepressiva

Psicologia de l'esport

Encara avui hi ha psiquiatres
que tenen com a referéncia les
biotipologies de Kretschmer o
els somatotips de Sheldon. On
trobareu, pero, el resso de la
seva influéncia en l'actualitat
és en l'ambit de la psicologia
de l'esport, que ha desenvolu-
pat forca estudis en qué clas-
sifiquen els esportistes segons
el seu biotip/somatotip i ana-
litzen les seves caracteristiques
fisiques (musculatura, forca,
etc.) amb la finalitat de millo-
rar el rendiment esportiu i tro-
bar I'ambit més adient per a
cada tipus (sense descuidar els
trets temperamentals associats
a cadascun d'aquests tipus).

Androcentrisme cientific

Si us n'adoneu, cap d'aquestes
tipologies somatiques no va
considerar el cos femeni. Es un
exemple de la perspectiva an-
drocentrica de la ciencia, que
la va dominar gairebé fins al
final del segle xx, en incorpo-
rar-se progressivament la pers-
pectiva de génere. La medici-
na en particular va invisibilitzar
la dona durant segles, i la va
considerar I'excepcié de la nor-
ma masculina —per les seves di-
feréncies sexuals—, fins i tot, un
ésser malalt per definicié. La
ideologia patriarcal va deixar
clar que I'home era la mesura
de totes les coses, i la dona, un
home incomplet (Aristotil).
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Constitucié | Temperament Malaltia mental
Mesomorf Somatotonia Estats paranoides
Ectomorf Cerebrotonia Esquizofrenia

En la figura segiient es poden consultar aquests trets segons la tipologia
de Sheldon.

P e

Constitucio rodona i tova. Tendéncia a la tranquil-litat,
Predomini visceral: tendéncia hedonistes i relaxats davant
al sobrepés, baix desenvolu- la vida (gust per la comoditat,
pament ossi i muscular. la bona taula...), sociabilitat,
Moviments lents. extraversio...

Constitucié pesada, fort, Tendéncia a I'autoafirmacio,
rectangular. activitat energética, gust pel
Predomini ossi, muscular i poder i el risc, valor fisic.
conjuntiu.

Molt energétics.

Constitucio lineal i fragil. Tendéncia al retraiment,
Predomini del sistema introversid, gust per la
nervios. intimitat i solitud, inhibicio.

Solen ser “intel-lectuals”.

1.3. La tradicio filosoficoliteraria

Aquesta tradicio es va interessar pels continguts de la personalitat relacionats
amb els aspectes morals de la persona en el sentit més ampli, i aixi va consi-
derar la influéncia sociocultural que aquesta persona rep al llarg de la vida. Es
va iniciar amb Teofrast pero va ser forca impulsat des de la literatura.

Que va aportar essencialment a la psicologia de la personalitat? El desenvolu-
pament d'un constructe que forma part de la definici6 cientifica de la persona-
litat pero que es diferencia del temperament i la constitucio, objectes d'estudi

de la tradicié més naturalista que anomenem medicoclinica.

Caracter és un terme d'origen grec (yapaxtp) amb el qual es designava tant
l'instrument que deixa una empremta com l'efecte d'aquesta accid, la marca;

pero el terme va evolucionar fins a entendre's com a distintiu d'una cosa.
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Teofrast (372 aC, escola peripatética)

Va iniciar la tradici6 filosoficoliteraria del caracter, justament per haver escrit una
obra titulada Els caracters, en que, amb un estil mordag, i com a resultat de 1'observaci6
del comportament dels seus coetanis, descriu fins a trenta tipus morals —"indesitja-
bles"- molt vinculats a trets socialment estereotipats.

Ell mateix ho plantejava en el proleg del llibre: per que sén tan variats els costums
dels grecs si comparteixen el mateix estil de vida —fent referencia a l'espai, la dieta
il'educaci6?

Per tant, el contingut que Teofrast atribueix al caracter i que es recollira al llarg del
temps fa referéncia a trets morals i etics dels individus.

Caracteriologia

La caracteriologia va sorgir com una ciéncia del caracter i, per tant, es va centrar a
descriure'n i classificar-ne els continguts psicologics (malgrat que hi ha qui la defineix
com una branca de la psicologia, en realitat és una pseudociéncia). Segueix la tradi-
ci6 dels antics grecs pero és impulsada cientificament al segle XiX(especialment per
Wundt). Implica un sistema per a estudiar el caracter mitjancant diferents metodes
aportats, entre d'altres, per la fisiognomia, la morfopsicologia o la frenologia. Destaca
especialment la fisiognomia (fisiognomia), que estableix una correlaci6é entre carac-
teristiques fisiques, especialment facials, estables, i trets del caracter.

Els antics grecs, com Pitagores o Socrates (i es considera que Aristotil, a qui s'atribueix
una obra anomenada Physiognomica), ja parlaven d'analitzar els trets corporals i facials
dels individus com a part d'un procés de selecci6 per a fer feines determinades. En
'obra esmentada d'Aristotil, es feia un paral-lelisme entre trets fisics humans i animals
en el procés d'assignar un temperament (se sol esmentar l'exemple segiient: uns ulls
languids i un nas ample recorden els trets d'un bou, de manera que se li assigna, per
similitud, un temperament flegmatic i passiu).

Al llarg de la historia s'ha mantingut la fisonomia. A l'edat mitjana arabs i jueus la
van incorporar com a part de la practica medica; al Renaixement es pensava que per-
metia saber el futur; al segle Xvi, pero, destaca Giambattista Porta, que, malgrat que
també esta interessat en qiestions de magia, publica el 1586 De humana physiogno-
monia libri III, en que parla de caracterologia i fisonomia, a més de pedagogia. Enca-
ra dins la pseudociéncia, es converteix en un antecedent d'una fisionomia cientifica
que influira en una disciplina com l'antropologia criminal liderada per Lombroso.
En les imatges segiients podeu veure exemples de les seves analisis, incloses en 1'obra
esmentada; com Aristotil, també va comparar trets facials humans amb els d'animals,
i va atribuir-los un determinat segons la similitud:

L'actualitat dels caracters
de Teofrast

Us sén familiars els "tipus" de
persones seglients? L'hipocrita,
I'adulador, el xarlata, el rus-
tic (abséncia de modals),

el desvergonyit o impudic,
I'aprofitat, el sordid, l'avar,
l'ignorant, el feixuc, el groller,
el supersticiés, el va, l'altiu, el
covard, el cobdiciés, l'inoportd
o el desconfiat sén alguns dels
caracters descrits per Teofrast,
i tots prou representats en la
literatura amb diferents perso-
natges, alguns dels quals han
passat a la historia fins ara. Els
podeu trobar a les séries de te-
levisié de més audiéncia i a di-
ferents escenaris. Si us interes-
sa —i us agrada la comedia te-
levisiva americana-, consulteu
I'article segiient: J. Bustaman-
te (2004). Los elementos clasi-
cos en el disefio de los perso-
najes de la comedia televisiva
contemporanea. Revista Virtu-
al Contexto, 8 (10). Inclou re-
ferencies a a Los Simpson, Fri-
ends, Ally McBeal, Seinfield, Ma-
trimonio con hijos, Frasier, Che-
ers, entre altres series.

La relacié trets facials /
caracter

Mai no heu fet un procés simi-
lar d'assignacié de caracter a
partir dels trets facials? A que
ens referim quan diem que "fa
cara de no haver trencat mai
cap plat", "fa cara d'angel" o
fins i tot, de vegades, quan di-
em que "no m'agrada la se-
va cara" o "no m'agraden els
seus ulls", i manifestem aixi
intuitivament que trobem a la
cara trets que relacionem amb
aspectes negatius de la perso-
nalitat?
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36 Della Fifonomla delf Fhaome

h’g’on&nmrmfmah‘ghﬂ'w: i

E1 1775, Lavater, un tedleg, a partir dels classics i I'obra de Porta, va fonamentar la fi-
sonomia, publicant un llibre anomenat Assaig sobre la Fisonomia per a promoure l'amor
vers la Humanitat (Physiognomische Fragmente zur Beforderung der Menschenkenntnis und
Menschenliebe), en que s'allunyava de I'esoterisme anterior malgrat ser acusat de man-
ca de racionalisme.

Encara que aparentment va perdre forca, la fisonomia es va arribar a constituir for-
malment; influira en les concepcions tipologiques de Kretschmer, arribara al segle
XX 1 manifestara les seves influéncies en diversos autors interessats per l'estudi del
caracter —per exemple, H. McCormick, en desenvolupar la caracterologia als anys vint
i aplicar-la a diferents ambits (seleccio6, educacio, parella, etc.).

Com a exemple de tipologia caracterial, destaquem la caracteriologia de Heymansi Le
Senne (1945): Le Senne, continuant els treballs de Heymans i Wiersma (1921), va es-
criure l'obra Tractat de caracterologia, en qué proposava una classificacié dels caracters
a partir de les reaccions dels individus a curt o llarg termini, segons l'emotivitat, refe-
rida a la intensitat amb que afecten els estimuls o com és d'impressionable l'individu
(E, emotius - nE, no emotius), l'activitat o forca interior que impulsa a actuar (4, actius
- nA, inactius) i la reaccié o ressonancia, referida a la manera com repercuteixen els
esdeveniments vitals en la psique de l'individu (P, primaris, reacci6 immediata i de
curta durada - S, secundaris, reaccié més lenta perd més duradora). De la combinaci6
dels sis factors va descriure vuit tipus caracterials que trobareu descrits en la taula
seglient, segons les propietats i alguns dels trets descriptius més generics —destaca el
contingut moral de cadascun d'aquests tipus.

Caracteriologia de Heymans i Le Senne (1945)

Caracter | Propi- Trets descriptius
etats
Apassionat (E, A, S Sensible, equilibrat, eficac en el terreny practic, ambicids, in-

dependent, etc.

Coleric E, A P De reaccions rapides, intenses, impulsives, agosarades, fins i
tot violentes; cerca emocions constantment, persegueix exits
immediats, i és optimista, superficial i pragmatic.

Nerviés E, nA, P | Viu el moment, es deixa portar per les emocions mentre s6n
presents, quan passen és inactiu, per aixo és poc constant i
poc objectiu.

Sentimen- [E, nA, S Conservador, sensible, constant als seus afectes, poc espon-
tal tani, manté les vivencies durant molt de temps, tendeix a la
desconfianca i la solitud.

Sanguini nE, A, P Baixa emotivitat, escéptic, superficial, intel-lectual, calcula-
dor.

Flegmatic [nE, A, S Calmat, fred, objectiu, poc parlador, ordenat, meticulds,
amb empatia vers I'entorn.

Apatic nE, nA, S | Poc expressiu, rigid, conservador, poc intel-lectual, amb
tendeéncia a l'aillament i baixes habilitats socials.

Amorf nE, nA, P | Indiferenciat, sense sentit practic, egoista, sense iniciativa, sol
passar desapercebut.
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Tradicio literaria

En conjunt, es parla d'una literatura caracterologica que desenvolupa una descripcié
dels personatges basada en trets essencials del caracter.

Dins la literatura en general aquest tipus de descripci6 psicologica dels personatges
es contemplat amb la figura literaria anomenada etopeia, que es pot combinar amb
una altra figura literaria, la prosopografia, basada en la descripci6 de trets fisics (cons-
titucionals) forca identificatius del personatge.

Sense definir una escola en si mateixa, es considera que la va iniciar Aristotil, amb la
seva Etica a Nicomac, en queé caracteritzava "l'nome magnanim". Teofrast ho continua
amb la seva descripcié de tipus caracterials, i la trobem en totes les obres literaries
que fan una exhaustiva descripcio de personatges destacant els trets psicologics que
atribuim al caracter, és a dir, els continguts morals que expressem segons virtuts,
costums, creences, qualitats, actituds, aficions, vicis, defectes, etc.

Les aportacions de la tradici6 literaria en especial a la psicologia de la personalitat
imposen una visi6 de la individualitat, davant la conceptualitzacié universalista de
la tradici6 medicotipologica. Es construeixen taxonomies de trets amb els quals es
limiten a descriure la persona, estaticament, en el sentit d'acceptar que s'és com és,
pero sense tractar d'explicar per que.

Per aix0, incorporen continguts personals, propis de cada personatge, que relacio-
nen amb I'entorn (els esdeveniments sociohistorics son relacionats amb els compoz-
taments al llarg del cicle vital), perdo només ens transmeten com respon el personatge
a la situacio.

I en molts casos, s'utilitzen les classificacions tipologiques per a descriure la perso-
nalitat dels individus (al segle XIx el realisme literari incorporara els coneixements
medics i psicologics del moment, com la frenologia o la fisiognomia, i definira aixi
un tipus de literatura psicologica).

Exemple

Perqué us en feu una idea, es
consideren dins d'aquesta tra-
dicié les hagiografies medie-
vals, obres teatrals com La Ce-
lestina o Hamlet, obres del Se-
gle d'Or espanyol com E/l Qui-
xot o El Buscon, obres del rea-
lisme i el naturalisme frances
del segle xix com Madame Bo-
vary (Flaubert), les dels grans
autors russos com ara Tolstoi
(Anna Karenina) o Dostoievski
(Crim i castig, Els germans Ka-
ramazov, etc.), d'anglesos com
Dickens (David Copperfield).
Segur que heu llegit alguna
d'aquestes obres i ara enteneu
en qué consisteix I'etopeia li-
teraria!
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2. L'estudi cientific de la personalitat: definicio,
elements integradors i desenvolupament historic

Si en l'apartat anterior heu vist com s'ha desenvolupat I'estudi de la persona-
litat al llarg del temps, ara veure com s'ha estudiat des de la perspectiva ci-
entifica i, per tant, la formulaci6 de teories basades en el metode cientific na-
tural. Cal destacar els constructes generals que es considera que defineixen
aixi la personalitat, els seus elements integradors, dels quals també es parla en
'assignatura Psicologia de les difereéncies individuals en tractar la variabilitat de
la conducta de la personalitat.

2.1. Teories implicites i teories explicites

Els diferents antecedents de la psicologia de la personalitat, amb les seves di-
ferents aportacions, posa de manifest que entendre el comportament dels in-
dividus (dels altres i d'un mateix) ha estat una preocupaci6 per a I'ésser huma
des dels origens mateixos del pensament.

Aix0 significa que no solament les persones expertes han proposat teories més
o menys formals per explicar el fenomen observable del comportament huma.
També en 1'ambit individual tothom elabora les seves propies teories per en-
tendre els altres o un mateix, teories que anomenem implicites, no cientifi-
ques (sense base teodrica, resultat directe de 1'observacio6 i el coneixement i ex-

periéncia propis, substrat del que coneixem com a saviesa popular).

Entre molts dels significats que trobem dins aquest tipus de teories, s'ha cons-
tatat que es prioritzen continguts de caracter afectiu i emocional, als quals
donem gran importancia, sempre amb una visi6é valorativa que sol dicotomit-
zar els atributs que descrivim en positius enfront de negatius i que arribem a
apropar a interpretacions de caracter patologic. Utilitzem termes comuns, com
indiscret, altiu, avar, simpatic, sociable, timid, carismatic, fort, submis, encantador,
puntual, responsable, optimista, xerraire, etc., perque el llenguatge quotidia és
ple de termes descriptius del que cadasca entén per personalitat, sense un re-
ferent objectiu que tingui un significat univoc.

Reflexioneu

Que enteneu vosaltres mateixos per personalitat? O com enteneu el fet, forca habitual,
de dir d'algi que no té personalitat? Penseu que els objectes tenen personalitat (cotxes,
roba, mobles, etc.)? Que significa? Quins termes utilitzeu? Proveu de preguntar-ho a altres
persones, i anireu constatant les diferents teories implicites que tothom, inevitablement,
ha construit sobre la personalitat. La mateixa societat aporta definicions de personalitat,
en aplicar el terme a diferents ambits, la majoria dels quals el que fan és recollir estereotips
que guien la nostra conducta (creences sense fonament objectiu perd que serveixen per a
delimitar la conducta, segons actituds, prejudicis, valoracions positives i negatives, etc.).
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S6n, doncs, infereéncies que fem a partir d'observar el comportament d'altres
persones, peroO cal considerar que per si mateixes no tenen valor. Per que? De
primer, perque la conducta no necessariament es correspon amb la persona-
litat de l'individu, les situacions que observem no sén les mateixes o amb la
mateixa importancia per a inferir atributs estables; després, perque —i aixo és
important per a entendre la perspectiva cientifica— la personalitat no es pot

observar directament.

En canvi, les teories explicites de la personalitat refereixen les que sén con-
seqliéncia del coneixement cientific i l'aplicacié del metode cientificonatural
corresponent en establir-ne els continguts. Mitjancant aquesta activitat, s’ha
pogut donar una definicié de la personalitat i basar tota una disciplina psi-
cologica que hi esta dedicada: la psicologia de la personalitat.

2.2. Definicié cientifica de personalitat
Per comencar, convé diferenciar uns conceptes relacionats amb personalitat

que des de la perspectiva implicita s'hi solen confondre (aquests conceptes
també els trobareu en l'assignatura Psicologia de les diferencies individuals):

Individu Exemplar concret d'una espécie qualsevol d'ésser viu, amb cert nivell
d'organitzaci6 interna responsable de la seva unitat (actua de manera inte-
gral). Es indivisible de la resta i té una identitat propia, és a dir, unes caracteris-
tiques o trets estables i propis.

Organisme | Conjunt de funcions fisicobiologiques de I'individu (component biologic i, per
tant, referit al que la psicologia de la personalitat entén per constitucic).

Psiquisme | Conjunt de funcions psicologiques de I'individu (component psicologic, ens
remet al constructe personalitat).

Persona Individu huma concret.

El seu Us s'ha estés a diferents accepcions: conjunt d'atributs que la caracte-
ritzen ("és generés, tranquil i empatic"); aparenca d'un mateix que es trans-
met als altres ("és violent") i aixi, també, els atributs associats als rols que
s'exerceixen en l'espai pablic ("és un lider"). Finalment, també s'ha utilitzat per
a destacar només els atributs que donen "distincié" a alga ("és una personalitat
dins el mén de la genetica").

L'individu

Al final del segle xix I'individu
esdevé objecte d'estudi dels
treballs sobre la personalitat,

i es vincula aixi als construc-
tes propis d'aquesta personali-
tat (constitucié, temperament,
caracter). Per aix0 l'estudi de
l'individu es va confondre amb
I'estudi de la personalitat.
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Persona

La seva etimologia s'ha discutit molt. S'atribueix per una banda al persa
phersu ('dimoni', el daimon que posseeix la persona en moments deter-
minants, el jo ocult, conceptes reflexionats pels presocratics), a l'etrusc
persum ('cap' o 'cara’), i per altra banda, més comu, al grec prdsopon,
'mascara’, utilitzada pels actors al teatre grec en presentar-se, i que ser-
via per a projectar la veu dels actors, de manera que intensificava les
caracteristiques dels personatges interpretats —i alhora disfressava la in-
dividualitat, metafora del que els éssers humans fan a la vida, l'auténtic
escenari: interpretar un personatge public, el rol que exercim en socie-
tat. Prosopon derivara en el llati personalitas, que, des de la perspectiva
filosofica, referira el més intim de la persona.

Del grec préosépon

‘davant la cara’

Persona Personare Personatge
Llati Mascara utilitzada
per un actor de teatre

El concepte persona reuneix molts continguts abordables des de diferents dis-
ciplines, pero des de la psicologia de la personalitat ens interessa la realitat
psicologica de l'individu huma (psiquisme) perque s'accepta que les persones
tenen personalitat (un funcionament psiquic propi i caracteristic), perdo no
s'estudien les persones sino la seva individualitat psicologica, entesa com una
totalitat.

En referir-nos a les teories implicites, comentavem que utilitzem termes des-
criptors del llenguatge quotidia que resulten abstractes. La ciéncia requereix
conceptualitzar el terme geneéric, personalitat, i el primer pas és entendre'l
com un constructe cientific, que cal definir objectivament, i que déna resposta
a la pregunta sobre la manera com €s una persona. Es refereix a la seva manera
de ser, explica per qué es comporta d'una manera determinada, i descriu els
atributs, o trets, que formen part del seu psiquisme i actuen sobre un ambit

de la conducta.
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Personalitat es refereix a alguna cosa que no té una existéncia real, pero
com a constructe cientific descriu la conducta observable mitjancant la
qual arribem a tots els processos i mecanismes psicologics que sustenten
la individualitat i no s6n directament observables.

Malgrat que es convé en el fet que és un constructe cientific, cal tenir en comp-
te que no hi ha una definicié Gnica, acceptada per tots els experts d'aquest
ambit. Trobareu definicions molt variables, que s'entenen dins el marc teoric
particular de cada autor o autora; hi ha qui destaca les disposicions basiques
de la conducta, qui destaca els processos dinamics que la regulen, qui insisteix
en les caracteristiques adaptatives (habits, actituds, etc.), en els continguts de

la biografia individual (experieéncia), o qui se centra en l'autoconcepte.

L'existéncia de diversitat de definicions cientifiques permet, pero, 'estudi ci-
entific de la personalitat? Si, en tant que coincideixen en uns aspectes essen-
cials que donen significat al constructe hipotetic, ja que s'accepta que perso-

nalitat:

a) Atribueix a l'individu un caracter anic, propi, definit per la particular orga-
nitzacié dels elements que, en cada cas, s'entén que defineixen l'estructura de
la personalitat i que ens permeten diferenciar-lo d'altres individus (la variabili-
tat entre individus és un aspecte essencial perqué comparant individus és com
es pot coneixer un individu concret: singularitat i variabilitat interindividual
son, doncs, basics).

La importancia de la singularitat i les diferencies individuals la recull la segiient
frase de Mariano Yela (1921-1994), un dels psicolegs que va contribuir al desen-
volupament historic de la psicologia a I'Estat espanyol:

"No és que els homes tinguin personalitat perqueé sén diferents, sin6 que sén diferents
perque tenen personalitat."

Mariano Yela

b) No es limita a descriure el comportament observable directament (base de
les teories implicites), sin6é que recull els mecanismes i processos psicologics
(el psiquisme) no observables i que sén considerats els autentics responsables
de la conducta constatada, ja que defineixen l'estructura interna de la perso-
nalitat.

c) Es refereix a atributs que son relativament constants i estables al llarg del
temps i les situacions, que hi ha una coheréncia en el comportament de
l'individu perque l'estructura de la personalitat (mecanismes i processos) de-
termina una tendeéncia determinada del comportament individual. La identi-
ficaci6 de la naturalesa d'aquests elements interns, de les seves propietats, de-
terminara el contingut particular de cada model teoric.
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Sovint trobareu la seglient definici6 de Walter Mischel com a sintesi del que
comparteixen les diferents teories de la personalitat:

"La personalitat se sol referir als patrons distintius de conducta (incloent-hi pensaments
i emocions) que caracteritzen l'adaptaci6é de cada individu davant les situacions que se
li presenten a la vida."

Walter Mischel

2.3. Objectius de la psicologia de la personalitat

Com a constructe, la personalitat té dos objectius principals que defineixen

dues funcions:

a) Descriptiva, establint sistemes taxonomics dels components basics de la
personalitat (descripci6 de l'estructura mitjancant la identificacio dels atributs
principals o trets). Implica estudiar les diferencies individuals (similituds i di-
ferencies entre individus respecte als atributs identificats que els donen co-

heréncia interna).

b) Explicativa, considerant els mecanismes i processos universals pels quals es
manifesta la personalitat (en la conducta), entesa com a una organitzacié com-

plexa i integrada, que determina en si mateixa la individualitat de la persona.

Aquests dos objectius exigeixen referir-se a tots els ambits possibles de la con-
ducta, que podem estructurar segons quatre tipus de processos (vegeu el qua-
dre segiient), cadascun dels quals actua especificament sobre la conducta pero
que en conjunt configuren l'estructura de personalitat propia de cada indivi-
du, allo que li déna la unicitat.

Processos

Coghnitius (processos
psicologics, intel-ligencia)

Biofisics . L,
(activacio energética, Conatius (motivacio,
metabolisme, funcions interessos, creences)

neurohormonals)

Emocionals (ansietat,
ira, optimisme)

Processos interns responsables de I'estructura de la personalitat
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2.4. Elements integradors

Els quatre processos abans esmentats s'articulen en quatre constructes que la
psicologia de les diferéncies individuals defineix com a descriptors de I'estil
de la conducta —unitat d'analisi basica- i que la psicologia de la personalitat
entén com a elements integradors de l'estructura de la personalitat: constitu-

ci6, temperament, caracter i intel-lecte.

2.4.1. Constitucio, temperament, caracter i intel-ligéncia

Recordeu el que heu treballat amb els antecedents de la psicologia de la perso-
nalitat: constitucio i temperament van ser els constructes desenvolupats per la
tradici6 medicoclinica, amb les tipologies classiques; caracter va ser aprofun-
dit des de la tradicio filosoficoliteraria. Ara trobareu la definici6 cientifica que
correspon a cadascun d'aquests constructes.

Constructe Contingut
Constitucio Estructura biofisiologica de I'individu, sustentada en el funciona-
Processos biofisics ment de tots els seus sistemes organics. Es responsable de la salut i

la malaltia, fisica i mental.

Temperament Disposicions emocionals de I'individu, amb un component genetic
Processos emocionals important i, per tant, forca estables, que es manifesten des dels pri-
mers moments de la vida. Presents en els animals superiors.

Aquest constructe sol dur a confusions freqlients: una, considerar-
lo sindnim de caracter; I'altre, considerar-lo sinonim de personali-

tat.
Caracter Caracteristiques referides al conjunt de valors, actituds, creen-
Processos conatius ces, necessitats, etc., de l'individu. S'aprenen al llarg del procés

de socialitzacié i evolucionen amb el cicle vital. El seu nucli és
I'autoconcepte, el model intern de persona que cadascli manté de
si mateix (segons els autoesquemes cognitius).

El que s'ha quiestionat més d'aquest constructe és que faci referen-
cia a una dimensié moral que, per a molts especialistes, no té justi-
ficacié en una teoria de la personalitat.

Intel-ligencia Descriu el component cognitiu de la conducta, organitzat i estruc-
Processos cognitius turat internament, relacionat amb el rendiment i amb un compo-
nent genétic. Esta sotmes al desenvolupament i la maduracié.

Personalitat, entesa com el conjunt de formes propies d'adaptar-se a I'entorn,
recull en la seva estructura interna els constructes de constitucio, tempera-
ment i caracter. La intel-ligéncia és personalitat? Malgrat que s'hi ha debatut
forca, es convé a entendre que és un altre constructe, relacionat grosso modo
amb la capacitat per a resoldre problemes, que interactua amb la personalitat
i determinen, entre totes dues, la capacitat d'adaptacié dels individus, el seu
ajust al medi.
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2.4.2. Trets i mecanismes psicologics

El terme tret fa referéncia a caracteristiques descriptives de la personalitat, que
es consideren com a elements constitutius de l'estructura de la personalitat,
pero també és la unitat d'analisi comuna d'un dels models teorics de la disci-
plina, el model de trets, proposat els anys trenta per Gordon Allport.

Com a constructe mediacional, el comparteixen la psicologia de la persona-
litat i la psicologia de les diferencies individuals, entre d'altres. Respon a la
tendencia dels individus de comportar-se amb estabilitat i consisténcia, pro-
pietats que, com hem comentat abans, es consideren essencials per a definir
la personalitat, i refereix actituds, motius, creences, objectius, desitjos, emoci-
ons, etc. de constituciod, de caracter, de temperament, pero, hi insistim, sempre
entesos com a disposicions internes de l'individu: els trets tenen una organit-
zacio interna, estableixen una estructura organitzada.

Que regula els trets? S'accepta que mecanismes psicologics, processos rela-
cionats amb la manera com tractem la informaci6 (codificaci6, magatzem,
recuperaci6, processament en general). Aquests mecanismes influeixen en
l'individu i fan que prengui decisions continuament i, per tant, contribueixen
a fer que tingui una conducta en lloc d'una altra. Trets i mecanismes, doncs,
son factors determinants en l'adaptaci6é de l'individu a l'entorn —tant intern

(psicologic, propi de l'individu), com extern (social).

Reflexioneu

La psicologia de la personalitat
considera que trets i mecanis-
mes sén dins l'individu, consti-
tueixen factors interns que ser-
veixen per a descriure la con-
ducta, pero també per a ex-
plicar-la (sén determinants de
la conducta). En definitiva, el
constructe tret contribueix a
les dues fases de la psicologia
de la personalitat: a) descriure
i classificar els individus (con-
tribucié de la psicologia de les
diferencies individuals) i b) ex-
plicar i predir la conducta, mit-
jancant el coneixement dels
mecanismes i processos impli-
cats.
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3. Desenvolupament historic de la psicologia de la
personalitat. Relacié amb altres disciplines

Se sol articular el desenvolupament de la disciplina segons unes etapes o perio-
des que s'inicien a la decada dels anys trenta, al segle xx, amb autors com All-
port o Murray. Us el sistematitzem en tres aquests grans periodes d'inici, crisi
i revitalitzacié: 1930-1950, 1950-1970, 1970-1980.

3.1. El periode entre 1930 i 1960

No es poden descuidar les aportacions fetes, des de finals del segle XIX i
paral-lelament a la constitucié de la psicologia com una branca de la ciéncia,
per diferents disciplines. Es inevitable mencionar l'estudi de les diferéncies
individuals com a intimament lligat a 1'estudi de la personalitat (perspectiva
correlacional), amb les aportacions metodologiques corresponents, i el desen-
volupament dels tests psicologics, inicialment d'intel-ligéncia (autors de re-
ferencia: Galton, Cattell, Spearman, Pearson, Terman, etc.), juntament amb
l'estadistica aplicada a dades biologiques i socials. També, pero, tota la tradicio
tipologica del segle XIX, la caracterial i la constitucional, i també la psicoanalisi.

Com heu vist al llarg del tema, I'estudi cientific de la personalitat es consolida
amb la definici6 de la disciplina propiament, la psicologia de la personalitat.
Aixi, doncs, historicament s'inicia, dins la psicologia, al segle XX, a la decada
dels trenta, amb autors considerats pioners com Allport o Murray.

En conjunt, domina una aproximaci6 correlacional, basada en 1as de mesures
i qliestionaris, l'interes per les diferéncies individuals, el domini de la perspec-
tiva del tret com a unitat basica de la personalitat i l'aplicacié de l'analisi fac-
torial per a estudiar l'estructura de la personalitat. Paral-lelament es va apro-
fundir en l'estudi dels patrons de resposta davant els qliestionaris i autoinfor-
mes aplicats, i es va considerar els biaixos de resposta al marge dels continguts

de les preguntes.

Durant aquest periode, doncs, es convé que, malgrat que la personalitat es pot
estudiar des de perspectives diferents, fa referéncia a una totalitat organitza-
da, forca determinada per variables internes a 1'individu (variables organismi-
ques) que donen consisténcia i estabilitat a la conducta. També, pero, s'obre
una progressiva i important visi6 ambientalista, que destaca que bona part
dels continguts de la personalitat sén apresos com a resposta a les influéncies
socioculturals (aqui s'inicia el debat biologia-ambient, amb autors com H. J.
Eysenck que, des d'una perspectiva diferencialista, s'apropen a una interpreta-
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ci6 biologista de la personalitat), i és gesta la psicologia cognitiva que, amb el
temps, permetra investigar certes qliestions de la personalitat d'aproximaci6
metodologica dificil, com el self o la motivacio.

Gordon Allport (1897-1967)

Se sol esmentar com a inici formal 1'any de publicaci6 d'una obra de Gordon Allport,
Personality: A Psychological Interpretation, ja que es refereix al concepte, la historia i
I'epistemologia de la nostra disciplina.

A més, Allport va introduir el model de trets —que va adaptar com a "disposicions" propies
de cada individu-, i va proposar una definicié de personalitat que, autors posteriors, han
anat adaptant als nous coneixements perd0 mantenint-ne l'esséncia:

"Organitzaci6é dinamica d'idees, actituds i habits, establerta sobre ciments psicofisics, bi-
ologicament heretats i sobre les pautes culturals socialment transmeses, que compren les
adaptacions de les necessitats de 1'individu a les exigencies i potencialitats del seu medi
social."

Gordon Allport

Reflexioneu sobre la definicié d'Allport

Parla d'una organitzacio (estructura) dinamica (articulada segons processos que responen
al desenvolupament individual i la motivaci6), inclou el que entenem per constitucio,
que podem estendre al temperament en tant que comparteixen una disposicié biologica,
i fa referéncia a factors externs, de naturalesa sociocultural, que es recollirien als trets
del caracter. La funcionalitat primaria que atribueix a la personalitat és 1'adaptaci6 de
l'individu. Respon al que heu llegit com a aspectes integrats en la definici6 cientifica de
personalitat?

Anys cinquanta: van definir la fase d'expansio de la disciplina; coincidint amb
un moment en que es desenvolupen programes d'investigacio basica i aplicada
a les universitats, de manera que augmenta l'especialitzaci6 en psicologia (s6n
les consequiencies de la Segona Guerra Mundial: l'interes per a estudiar aspec-
tes vinculats a la personalitat, com mostra tot el treball de Theodor Adorno i
col-laboradors sobre la personalitat autoritaria), i es comenca a incorporar als
programes de psicologia de diferents universitats com a assignatura.

Al llarg del temps, la psicologia de la personalitat manté forca relacié amb
altres disciplines, fins a arribar, de vegades, a confondre's els seus continguts
amb les aportacions, especialment, de la psicologia clinica i de la psicologia

social:

e DPsicologia clinica, en especial per l'interes per 'avaluacio clinica i el desen-
volupament de qiiestionaris i inventaris de personalitat dissenyats per a
mesurar trets desadaptatius en poblacié normal. Aixi es desenvolupen els
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tests psicometrics més coneguts i d'aplicaci6 actual, com el 16 PF de Cat-
tell o I'EPQ d'Eysenck.

e DPsicologia social, ja que s'impulsa I'estudi de les motivacions, es propo-
sen les teories de la dissonancia cognitiva i de 'atribuci6, la motivaci6 de
guany, l'aprenentatge social, el locus de control, etc. Tot es va integrant
dins la personalitat, allunyant-la progressivament de la perspectiva dife-

rencialista que la caracteritzava i la va impulsar.

També, pero, és el periode d'investigaci6 dels diferents atributs que contribu-
eixen al constructe general. Es proposen alguns dels models teorics més im-
portants del segle XX, coneguts en conjunt com a factorialistes per la seva me-
todologia, com el model dels 16 factors de personalitat d'R. B. Cattell o el mo-
del biologic factorial d'Eysenck.

3.2. El periode entre 1960-1970

Anys seixanta: la psicologia de la personalitat desenvolupara, particularment,
els constructes d'ansietat, motivacié de guany, personalitat autoritaria, estils
cognitius com la independéncia de camp, etc. La investigacio, pero, incentiva-
da a les universitats, aportara resultats experimentals diversos i contradictoris,

cosa que provocara una gran crisi de la disciplina al final dels anys seixanta.

El concepte de tret és forca qiiestionat. Molts experts denominen l'inici
d'aquest periode com a situacionista, amb un maxim ideologic durant la déca-
da dels setanta, ja que s'obren perspectives cientifiques basades en el paradig-
ma conductista, representades per B. E. Skinner, que neguen l'existéncia de la
personalitat.

Anys setanta: la psicologia de la personalitat s'enfronta amb un seguit de re- Vegeu també

flexions critiques que en qiestionaran les bases conceptuals. El pitjor moment
Els conceptes d'inconsisténcia
dels trets i especificitat de la

tes d'estabilitat i consisteéncia de la conducta, que s'entén com a directament conducta es desenvolupen en
el modul 2 d'aquesta guia.

coincideix amb el debat "persona x situacid", en que es rebutgen els concep-

relacionada amb els factors situacionals especifics (s'arriba a demostrar la in-

consisténcia dels trets i I'especificitat de la conducta). El responsable, W. Misc-
hel, arriba a establir els coneguts coeficients de personalitat, que demostren el
baix pes d'aquesta personalitat per a explicar la conducta. Altres autors, com
Epstein, defensaran I'estabilitat de la conducta invalidant les critiques situaci-
onistes des d'una perspectiva metodologica.

La crisi és Obvia, ja que invalidant aspectes basics del model de trets sembla
que la resoluci6é del debat passa per entendre que la conducta és apresa i és
funcié directa de les variables presents en la situaci6, posicié que defensa el
paradigma situacionista. Es minimitza I'estudi de les diferéncies individuals, i

s'augmenta l'experimentacio.
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3.3. De 1980 fins ara

Anys vuitanta: comporta un canvi progressiu. El debat "persona x situacié",
que, aparentment, invalidava greument la disciplina, va finalitzar obrint cami
a una via nova: la perspectiva interaccionista (Endler i Magnuson, 1970), que
s'estén a altres arees psicologiques.

La conducta és funci6 de la persona, la situacié i la interacci6 entre totes
dues.

Aquesta reconceptualitzacié —que evolucionara a la teoria cognitiva social (de-
terminisme reciproc) de Bandura- permet un nou desenvolupament de la psi-

cologia de la personalitat, beneficiat pels aspectes segiients:

1) Recuperaci6 de la perspectiva diferencialista.

2) Revitalitzaci6 del model de trets mitjancant els models estructurals (difusio
del model de cinc factors de McCrae i Costa).

3) Aportacions d'altres disciplines:

e Dsicologia social —processos d'autoregulacié i control de creences, analisi

sociocognitiva.

e Psicologia cognitiva i neurociéncia —processos emocionals i inconscients.

e DPsicologia evolucionista —delimitacié dels dominis de la conducta i des-
cripcié de mecanismes especifics dissenyats evolutivament per a resoldre

problemes adaptatius.

e DPsicologia evolutiva —estudis longitudinals vinculats al cicle vital.

4) Ampliacio dels temes d'estudi propis, amb la incorporaci6 de la qualitat de
les relacions personals, el genere, la solitud, l'optimisme, etc.

Tanquem aquesta revisi6 de l'evoluci6 historica de la psicologia de la persona-
litat com a disciplina cientifica amb una cita de Lawrence Pervin, professor
de psicologia de la Universitat de Rutgers, en que trobem una de les darreres
definicions de personalitat més ben acollides per la comunitat d'experts en

l'actualitat:
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"La personalitat és I'organitzacié complexa de cognicions, emocions i conductes que déna
orientacions i pautes (coheréncia) a la vida d'una persona. Com el cos, la personalitat
esta integrada tant per estructures com per processos i reflexa tant la naturalesa (gens)
com l'aprenentatge (experiéncia). A més, la personalitat engloba els efectes del passat,
incloent-hi els records del passat, i també les construccions del present i del futur."

Lawrence Pervin (1998)

Compareu aquesta definicié amb la d'Allport, al comencament dels anys sei-
xanta. Cognicions, emocions, conductes, coheréncia, estructures, processos:
identifiqueu aquests constructes segons els plantejats en definir cientificament
la personalitat? Afegiu-hi la perspectiva actual d'analisi: la interacci6 entre na-
turalesa —gens—i ambient —experiéncia— per a explicar la personalitat, matisada
per la consideracié d'una perspectiva evolutiva propia de l'individu, en que el
passat és, com a minim, tant important com el present, i tots dos contribuei-
xen a descriure una tendéncia de futur.
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