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L'objectiu principal de la meva aplicacié adaptable a tots els dispositius, és
ajudar a totes aquelles persones interessades a assolir i controlar el seu pes
ideal. Mitjangant, dietes salut especifiques per cada usuari, incentivacié amb
exercicis adaptats a cada edat i motivacié per aconseguir els objectius
marcats. MyUppy, la mascota sera I'entrenador personal de I'aplicacié que
ajudara a l'usuari en la realitzaci6 del regim a través de la gamificacio.

El context de I'aplicacio es troba dintre de la medicina, salut i fitness.

La metodologia emprada en el desenvolupament del projecte és lonic
Framework. Es una framework lliure i de codi obert. Idnic ofereix una biblioteca
mobil optimitzada HTML, CSS i JS de components, eines per a la construccid
nativa d’aplicacions web i realitza aplicacions hibrides, amb un unic procés de
desenvolupament i d'implementacid. Esta construit amb Sass i optimitzat per
AngulardS. Aixi mateix, lonic utilitza patrons MVC i MVVM que ofereixen una
gran versatilitat. Per ultim, té un sistema de notificacions dinamiques en Push
que li permeten enviar missatges, alertes i notificacions.




Abstract (in English, 250 words or less):

The main purpose of this responsive application is to help all those interested
in achieving and controlling their weight. A mascot will motivate the user
through personalized diets and exercises according to age. MyUppy, the
mascot, will be a personal trainer that will encourage the user to fulfil its goals
by playing games.

Medicine, Health and fithness are the context of this application.

The methodology used in the project is lonic Framework. It is a free, open
source framework. IONIC offers a library of mobile optimized HTML, CSS and
JS components, tools for building native web applications and performs hybrid
applications with a single development and deployment. It is built with Sass
and optimized for AngularJS. Likewise, lonic uses MVC and MVVM patterns
that offer versatility. Finally, it has a dynamic Push notification system that
allows you to send messages, alerts and notifications.
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1. Introduccio

1.1 Context i justificacié del Treball

ABM

Aquest document és la memoria del Treball Final de Grau realitzat per
ABM, estudiant del Grau en Multimédia a la Universitat Oberta de
Catalunya, dintre de I'area Enginyeria Web. El Treball Final de Grau porta
per titol “Disseny d’una aplicacié adaptable per a crear dietes salut
personalitzades per cada usuari mitjangant la gamificacio”.

El projecte consisteix en I'analisi, el disseny i la implementacié d'una
aplicacié responsive amb connexio a Internet. El public objectiu és aquell
conjunt de persones que volen aprimar-se d'una forma saludable,
innovadora i divertida mitjangant la tecnologia multimédia.

L’aplicacid vol ensenyar a aprimar, canviant I'estil de vida dels usuaris,
recordant constantment quines son les formes de fer-ho, a través de jocs.
L’obesitat és una malaltia cronica, en la que s’ha de treballar ensenyant
nous habits alimentaris i de vida.

En l'actualitat, no ens separem del mobil, ens acompanya cada pas que
fem. Per aquesta rad, una aplicacié mobil que interactui amb 'usuari, fent
d’entrenador personal, ensenyant, recordant, acompanyant i motivant pot
aconseguir que s’aprimi meés rapidament. Per aix0, considero que és molt
important que l'aplicacié tingui retroalimentacio, és a dir, es permeti
introduir els aliments que s’ha menjat i que faci un recalcul dels aliments
que hauria de menjar la resta del dia, o que li recordi si ha fet exercici, ha
begut aigua, ha pujat les escales de casa caminant, etc.

Per un altre costat, la forma d’interactuar amb l'usuari hauria de ser molt
eficient. Per aquest motiu, s’ha de fer treballar 'usuari amb el seu
entrenador personal, que sera una mascota, la qual va guanyant punts si
I'usuari interactua correctament amb I'aplicacié.
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1.2 Objectius del Treball

Els objectius principals del meu Treball Final de Grau son:

L’objectiu general del projecte és crear I'aplicacié “MyUppy”, amb
la qual es vol ajudar a les persones que volen aprimar-se a canviar
els seus habits de menjar i de vida, i aixi donant-los suport
mitjangant una aplicaci6 amb una interficie senzilla, intuitiva i
adaptable a tots els dispositius.

Afavorir i estimular la realitzacié d’'una dieta especifica per cada
usuari de l'aplicacio.

Motivar que els usuaris facin exercici.

Orientar en meétodes d’alimentacié especifics per al bon
funcionament del cos.

Marcar objectius realistes.

Desenvolupar Tips o consells d’ajuda i compartir-los amb els
usuaris.

Proporcionar un pla concret de dietes.

Orientar sobre el tipus de dieta, la proporcié d’aliments i les
directrius per combinar la dieta amb exercicis.

Ensenyar als usuaris a menjar sa amb una dieta equilibrada.
Creacié d’una base de dades de tots els aliments amb les seves
calories per grams.

Creacio d’'una base de dades per dietes setmanals per diferents
calories diaries.

1.3 Enfocament i métode seguit

Hi ha moltes aplicacions per aprimar-se al mercat perd cap d’elles esta
pensada com un joc, en el qual 'usuari va avangant i quan més s’endinsa
al joc més proper esta al seu objectiu d’aprimar-se. Per aquesta raé,
I'estratégia a seguir en la realitzacié d’aquest projecte es comencar de

Zero.

Comencar des de zero l'aplicacio, ens permet definir la usabilitat de
I'aplicacio al voltant del joc, sense perdre de vista la seva funcionalitat, les
necessitats i els objectius de I'aplicacié. Per aquesta rad, considero que
és l'estratégia més eficient per aconseguir els objectius de la meva
aplicacio.
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1.4 Definicio dels requeriments

La definicié dels requeriments per potenciar I'is de la gamificacid serien
els seguents:

La gamificacié de I'aplicacio tindra com a objectiu mantenir l'interés de
l'usuari, que es sol perdre després dels primers dies d'Us, i es pot
aconseguir afegint la possibilitat d'acumular punts d'experiéncia, realitzant
missions i obtenint reconeixement i recompenses. L'objectiu de 'usuari no
sera nomeés el de reduir pes, sind també el de mantenir una reputacid
digital.

Hi haura una pantalla de "Perfil d'usuari" on es mostrara el progrés i les
recompenses de l'usuari. Aqui apareixera l'Ultima activitat realitzada,
I'experiéncia acumulada i una relacié de les ultims fites aconseguides.

Es definira una llista d'éxits. Cada nou nivell assolit per l'usuari, el
descobriment i introduccid de nous plats a l'aplicacié, la realitzacid
ocasional o habitual d'esport, les setmanes de dieta, les dietes realitzades
o el registre en I'aplicacio poden constituir alguns dels éxits que pot obtenir
l'usuari. Aquesta llista no sera tancada, sind que podra incrementar-se
afegint nous éxits amb el pas del temps per mantenir viu l'interés de
l'usuari.

Un segon element utilitzat per gamificar I'aplicacié sera l'obtencié de
recompenses. Aquestes s’atorgaran per la realitzaci6 de tasques
repetitives (introduccié de nous plats), per assolir uns nivells d'experiéncia
concrets, per completar missions o pel correcte seguiment d'una dieta.
Igual que en el cas dels assoliments, s'ha de definir una llista de
recompenses oberta a noves incorporacions futures.

Un tercer element de gamificacio consistira en l'assignacio de missions a
completar. Per exemple, si I'usuari no ha introduit cap activitat fisica en
diversos dies, l'aplicacid podra activar una missiéo que, de realitzar-se,
proporcionara punts extra. Una missioé podra ser caminar 2 quilometres o
pujar per les escales.

Un altre element de gamificacid el constituira I'obtencié de punts
d'experiéncia que augmentara el nivell de l'usuari, que podra comparar el
seu progrés en un ranquing d'usuaris connectats. Determinades accions
dins de l'aplicacié proporcionaran aquests punts, i en determinats casos
(completar missions) s'obtindran quantitats extra per fer bé les coses.

Amb aquests mecanismes l'usuari obté un feedback més immediat i es
recompensa el seu comportament, motivant a seguir la seva dieta amb
més conviccio fins arribar al seu objectiu final de reducci6 de pes.
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La forma d’'implementar la gamificacié sera la seguent:

S’ha de tenir una taula de puntuacio, que registri els punts acumulats de
l'usuari. L'usuari rebra punts per efectuar determinades accions dins de
I'aplicacié: donar d'alta nous plats amb les seves calories, introduir
exercicis fisics, pel nombre d’hores d'us de I'aplicacio, introduir els menus
consumits a I'esmorzar, dinar, berenar i sopar, completant éxits ...

La puntuacié incrementara el nivell de l'usuari (principiant, normal,
avancat, expert, mestre, savi).

Addicionalment, l'usuari obtindra éxits. Per exemple, si realitza 50
passejades a peu (introduits en I'App a l'apartat d'exercici fisic), es pot
registrar el progrés de I'assoliment i donar-li una medalla quan el completa
(assoliment "caminant"). Si es manté per sota del nivell de calories a
consumir durant tota la dieta, se li pot donar un assoliment de "dieta
perfecta". Si menja moltes amanides, l'assoliment de "vicids de I'amanida".
Es a dir, caldra una taula d'éxits que porti el compte del progrés de cada
assoliment.

D'aquesta manera, l'usuari, quan consulti la seva pagina d'estadistiques,
veura el seguent:

e Les seves dades de pes, calories consumides o cremades,
nutrients consumits, etc.
e El seu nivell, puntuacio6 i exits.

La mascota pot aparéixer atorgant els éxits a 'usuari, o els increments de
nivell, o els punts. L'increment de nivell és un esdeveniment especial. La
mascota estara molt alegre. EI mateix que amb l'assoliment.

La mascota li demanara a l'usuari que faci exercici si no ho ha fet, o que
introdueixi el menu consumit si no ho ha fet.
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1.5 Planificacio del Treball

El projecte es realitzara en tres mesos i constara de quatre fases ben

identificades:
e PAC 1 - 4/10/2016
e PAC2-- 2/11/2016
e PAC 3-- 4/12/2016
e Lliurament final — 9/01/2017

La planificacié del treball es realitza a través d’'una taula de fites, EDTs i

el diagrama de Gantt.

1.5.1 Taula de fites

A la taula que es mostra a continuacio s’observen les principals fites del
projecte en la seva planificacio.

Proposta de projecte 8 dies 21/09/2016 | 29/09/2016
Entrega PAC 1 5 dies 28/09/2016|04/10/2016
Entrega PAC 2 21 dies 05/10/2016|02/11/2016
Entrega PAC 3 22 dies 03/11/2016|04/12/2016
Desenvolupament de I'aplicacié | 10 dies 10/11/2016 | 23/12/2016
Entrega Final 26 dies 05/12/2016|09/11/2016

1.5.2 Estructures de descomposicio del treball. EDTs

L'objectiu de I'estructura de descomposicié del treball del meu projecte és
simplificar la seva gestio, gracies a la fragmentacio del treball i aixi fer que

sigui més facil realitzar-ho.

S’ha de tenir en compte que un dia de feina sén 4 hores de treball.
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Durada en
dies. Un dia
Nom son 4 hores Inici Final

Proposta de projecte 4d 22/9/16 28/9/16
Cerca d'informacié 2d 22/9/16 26/9/16
resum ambit del projecte 2d 26/9/16 28/9/16
Entrega PAC 1 4d 28/9/16 4/10/16
Context i justificacio del Treball 1d 28/9/16 29/9/16
Objectius del Treball 1d 29/9/16 30/9/16
Enfocament i métode seguit 1d 30/9/16 3/10/16
Planificacio del Treball 1d 3/10/16 4/10/16

Breu sumari de productes obtinguts 1d 4/10/16 5/10/16
Breu descripcio dels altres capitols de la

memoria 1d 5/10/16 6/10/16
Disseny de I'aplicacio 5d 6/10/16| 13/10/16
Mapa de navegacio 1d 13/10/16| 14/10/16
Arquitectura de l'aplicacié 4d 14/10/16| 20/10/16
Diagrama UML 3d 20/10/16| 25/10/16
Instal-lacié de I'entorn de

desenvolupament 2d 25/10/16| 27/10/16
Wireframes de I'aplicacié 4d 27/10/16 2/11/16

Wireframes de I'aplicacio i navegacio 9d 2/11/16 15/11/16
Perfil d'usuaris i Histories d'usuari 1d 15/11/16 16/11/16
Casos d'usos 3d 16/11/16| 21/11/16
Desenvolupament de l'aplicacié 10d 21/11/16 5/12/16
[EntregaFinal  [255d  [sM2116  [e7
Finalitzar el desenvolupament de

I'aplicacio 6d 5/12/16 13/12/16
Extractes de codi 1d 13/12/16 14/12/16
Test i proves 1d 14/12/16 15/12/16
Versions de I'aplicacid/servei 2h 15/12/16 15/12/16
Seguretat i bugs 2h 15/12/16 15/12/16
Redactar conclusions 2d 16/12/16 19/12/16
Finalitzar la memoria 4d 20/12/16| 23/12/16
Presentacio del projecte per al public

general 2d 26/12/16| 27/12/16
Presentacio en video del projecte per a la

seva defensa 6d 28/12/16 4/1/17
Autoinforme d’avaluacio 3d 5/1/17 9/1/17
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1.5.3 Diagrama de Gantt

(1] Nombre Duracién Inicio Fin Predecesoras Recursos

1 & ElProjecte TFG 77.5d 22/09/2016  09/01/2017

2 7 EIProposta de projecte 4d 22/09/2016  28/09/2016

3 Cerca d'informacié 2d 22/09/2016  26/09/2016

4 v 4 resum ambit del projecte 2d 26/09/2016  28/09/2016 |3
5 ElEntrega PAC 1 4d 28/09/2016  04/10/2016

6 | Context i justificacio del Treball 1d 28/09/2016  29/09/2016 4
7 Objectius del Treball 1d 29/09/2016  30/09/2016 6
8 V4 Enfocament i métode seguit 1d 30/09/2016  03/10/2016 7
9 Planificacio del Treball 1d 03/10/2016  04/10/2016 8
10 ElEntrega PAC 2 21d 04/10/2016  02/11/2016

1 v Breu sumari de productes obtinguts 1d 04/10/2016  05/10/2016 |9
12 Breu descripcié dels altres capitols de la memoria 1d 05/10/2016  06/10/2016 |11
13 | Disseny de I'aplicacio 5d 06/10/2016  13/10/2016 12
14 Mapa de navegacid 1d 13/10/2016  14/10/2016 |13
15 Arquitectura de I'aplicacié 4d 14/10/2016 20/10/2016 |14
16 | Diagrama UML 3d 20/10/2016  25/10/2016 15
17 Instal-lacié de I'entorn de desenvolupament 2d 25/10/2016  27/10/2016 |16
18 | Wireframes de I'aplicacié 4d 27/10/2016  02/11/2016 17
19 ElEntrega PAC 3 23d 02/11/2016  05/12/2016

20 Wireframes de I'aplicacié 9d 02/11/2016  15/11/2016 18
21 | Perfil d'usuaris i Histories d'usuari 1d 15/11/2016  16/11/2016 |20
22 | Casos d'usos 3d 16/11/2016  21/11/2016 |21
23 Desenvolupament de |'aplicacié 10d 21/11/2016  05/12/2016 22
24 ElEntrega Final 25.5d 05/12/2016  09/01/2017

25 Finalitzar el desenvolupament de I'aplicacid 6d 05/12/2016  13/12/2016 |23
26 Extractes de codi 1d 13/12/2016  14/12/2016 25
27 Test i proves 1d 14/12/2016  15/12/2016 |26
28 Versions de I'aplicacié/servei 2h 15/12/2016  15/12/2016 |27
29 Seguretat i bugs 2h 15/12/2016  15/12/2016 28
30 Redactar conclusions 2d 16/12/2016  19/12/2016 25,29
31 Finalitzar la memoria 4d 20/12/2016  23/12/2016 30
32 Presentacio6 del projecte per al public general 2d 26/12/2016 27/12/2016 31
33 Presentacié en video del projecte per a la seva defensa 6d 28/12/2016  04/01/2017 |32
34 Autoinforme d’avaluacié 3d 05/01/2017  09/01/2017 33

ll-lustracié 1. Diagrama de Gantt

En I'entrega de la PAC3 s’ha hagut de modificar les tasques perqué s’havien
definit en un ordre erroni. Ara, primer es finalitza el desenvolupament de
I'aplicacio i després es presenta tot I'extracte de codi, el test, proves, versions,
seguretat i bugs. En la PAC 3 he creat la BBDD i he instal-lat tot I'entorn per el
desenvolupament de la meva aplicacio.
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1.5.3 Pressupost

El pressupost s’ha realitzat en base a que es treballaren 20 hores setmanals,
repartides en 5 dies, de dilluns a divendres. He definit els dies en 4 hores al
diagrama de Gantt.

Son 16 setmanes a 20 hores setmanals surten un total de 320 hores.

El desglossament del pressupost és el seguent:

e Personal técnic: ABM 320 hores.
e Equipament: Mac Book Pro Apple i un Windows 7.
e Tot el software utilitzat sera open source per aquesta raé el cost sera zero.

El cost total del projecte a nivell personal ascendeix a 6.400€.

1.6 Breu sumari de productes obtinguts
Els productes que obtindré en aquest projecte seran els seguents:

L’aplicacié MyUppy.

La memoria del projecte.

Video presentacio de I'aplicacié.
Presentacié en PowerPoint.

1.7 Breu descripcio dels altres capitols de la memoria
En els altres capitols de la memoria es tracten els seglents temes:

Disseny de l'aplicacio centrat en diagrames UML.

Disseny de l'aplicacio centrat en la usabilitat/UX (DCU).

Definicié de I'Arquitectura de la capa de client, de servei i de BBDD.
Definicié de Hardware, software i llibreries.

Disseny de wireframes.

Explicacio de la tecnologia emprada.

Definicié dels perfils d’'usuari.

Realitzacio de les histories d’usuari.

Realitzacio dels casos d’us.

Desenvolupament de 'aplicacio.
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2. Marc de treball i conceptes previs

2.1 Analisi de mercat

D'acord amb els Centres per al Control i la Prevenci6é de Malalties mundial, més
d'un deu per cent de la humanitat s6n obesos, i molts més tenen sobrepés. Aixd
exposa a milions de persones a un major risc de malalties com la diabetis
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ll-lustracié 3. Estadistica de I’obesitat a tot el mén
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Com la pérdua de pes és normalment una questié de millorar la dieta i augmentar
I'activitat fisica, les seguents aplicacions poden ajudar a aconseguir aquesta fita.
L’analisi de mercat ha sigut molt exhaustiu. S’han validat les aplicacions mobils
millor valorades per realitzar dietes a I'App Store i a Google Play. He seleccionat
les seguents aplicacions en funcié de la seva facilitat d'us, valoracions dels
usuaris i actualitzacions frequents. Aquestes aplicacions han sigut les seguents:

MyFitnessPal

p = 4

X

llI-lustracié 4. MyFitnessPa

URL: https://www.myfithesspal.com/es

Interficie: Facil de navegar. Responsive.

Multiidioma.

Facilitat d'as: Es poden introduir els menus personalitzats, es pot fer un
seguiment dels macronutrients i veure com I'exercici diari afecta a la reduccio
de pes. MyFitnessPal és una de les aplicacions de seguiment de la dieta més
populars. La base de dades d'aliments inclou més de 5 milions d'entrades.

Freeletics Nutrition

ll-lustracid 5. Freeletics Nutrition

URL: https://www.freeletics.com/es/nutrition

Interficie: Facil de navegar. Responsive.
Multiidioma.
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Facilitat d'us: Freeletics Nutrition és un complet programa de nutrici6 com a
complement dels entrenaments fisics. L'App ha estat reconeguda per Google
com una de les millors aplicacions del 2015 feta a Alemanya.

Freeletics Nutrition és adaptable i parametritzable. Conté receptes gourmet i

plans de menjars. El Coach digital d'avantguarda motiva i registra els progressos.
A més, cada pla nutricional és individualitzat a cada estil de vida.

Noom Coach

ll-lustracié 6. Noom Coach

URL: https://www.noom.com/es/

Interficie: Facil de navegar. Responsive.

Multiidioma.

Facilitat d'us: NoomCoach es caracteritza per oferir un entrenament molt
personalitzat. Es un programa per tenir éxit a llarg termini, et dona tasques facils
a seguir, retroalimentacio, monitoritza el teu progrés i et dona suport, mitjangant
un entrenador personal i amb el recolzament del grup de persones que estan
realitzen el teu mateix entrenament.

CARROT Hunger - Talking Calorie Counter

A

C

ll-lustracié 7. CARROT Hunger - Talking Calorie Counter

URL: http://www.meetcarrot.com/hunger/

Interficie: Facil de navegar. Adaptada només a Iphone.
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Multiidioma.

Facilitat d'us: Carrot Hunger és l'app de control de pes que et renya i
avergonyeix a les xarxes socials, si menges de més. L'aplicacié porta el control
calodric dels aliments, aixi com de l'activitat fisica que es realitza. Tanmateix, és
capag¢ de sincronitzar-se amb I'"App de Salut d'Apple i amb Dropbox, tot aixd a
través d'unes divertides animacions on es destaca que el nostre avatar
engreixara d'acord a la nostra ingesta diaria i falta d'exercici. Té un servei
d’alertes i de notificacions per facilitar la dieta. Aquesta aplicaci6 permet
escanejar codis de barra dels aliments, registrar el consumit cada dia i avisar
quan estigui a punt arribar al limit de calories.

Lifesum Health app - Get healthy, lose weight, or gain muscle

Lifesum

ll-lustracié 8. Lifesum Health app

URL: https://lifesum.com/

Interficie: Facil de navegar. Adaptada per Android i Iphone.

Multiidioma.

Facilitat d'us: és una guia personalitzada de salut i estil de vida. Lifesum agafa
els teus objectius d'estil de vida i les teves dades de salut i crea un pla per ajudar-
te a viure millor. Incorpora fulls de ruta personalitzats, t‘ensenya a menjar sa, et
mostra trucs per millorar els teus exercicis, et motiva i comprova els teus
progressos.

2.2 Public objectiu

El public objectiu, al que va dirigida la meva aplicacio, son aquelles persones que
vulguin aprimar-se seguint una planificacié basada en una bona alimentacié i un
seguiment de I'exercici realitzat mitjangant una interficie divertida i intuitiva. Per
tant, no hi ha edat per fer servir la meva aplicacio, ja que és un programari pensat
globalment per abastar totes les edats. Perd he considerat oportu recomanar
aquesta aplicacié a persones majors de edat. El rang d’edat recomanat sera
entre 18 i 65 anys.
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2.3 Perfils d’usuari

He realitzat un estudi dels diferents perfils d’'usuari que faran servir I'aplicacio
MyUppy:

2.3.1 Usuaris Socials Media

Aquest perfil d’usuari fara servir molt I'aplicacio.

Son joves entre 20 i 40 anys.

Molta experieéncia en fer servir App Android i Iphone.

Fan servir connexié amb dades mobils.

Es registren a I’App mitjancant les xarxes socials.

Comparteixen amb els seus amics els seus avangos amb la dieta
mitjangant les Xarxes Socials.

e Fan servir les xarxes socials per estar connectats amb el seus amics i la
resta del mon.

e Fan servir a diari les Apps de les Xarxes Socials.

2.3.2 Usuaris Mig Socials Media

o Aquest perfil d’'usuari fara servir amb frequencia 'aplicacioé perd no fara

servir totes les seves funcionalitats.

Son persones de tots dos sexes entre 20 i 50 anys.

Experiéncia mitjana en fer servir App Android i Iphone.

Fan servir connexié amb dades mobils.

Tant es registren a '’App mitjangant les xarxes socials com creant un

usuari a I'aplicacio.

¢ No comparteixen gaire amb els seus amics els seus avangos amb la dieta
mitjangant les Xarxes Socials.

¢ No fan servir molt les xarxes socials per estar connectats amb el seus
amics.

e Fan servir de tant en tant les Apps de les Xarxes Socials.

2.3.3 Usuaris Poc Socials Media

e Aquest perfil d’'usuari fara servir amb poca frequéncia 'aplicacio i no fara
servir totes les seves funcionalitats.

Son persones de tots dos sexes entre 50 i 65 anys.

Poca experiencia en fer servir App Android i Iphone.

Fan servir connexié amb dades mobils.

Es registren a les App creant un usuari privat amb I'aplicacié. No els
agrada compartir informacié amb la resta d’'usuaris i tenen cura de la seva
privacitat.

¢ No fan servir les xarxes socials per compartir informacio.
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¢ No fan servir les Apps de les Xarxes Socials.
2.4 Histories d’usuari

L’estudi dels diferents perfils d’'usuari que hi intervenen a la meva aplicacié em
facilita la creacio de les seguents histories d’'usuari.

Historia d’usuari
Numero: 1 Usuari: Usuari

Nom: Registrar-se

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt
Descripcié: L'usuari entra en la App i s’ha de registrar. Ha de decidir si es
registra mitjangant el Facebook o bé amb un usuari i contrasenya privada i
especifica per la nostre aplicacié.

Observacions:

Historia d’usuari
Numero: 2 Usuari: Usuari

Nom: Introduir les dades personals.
Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt
Descripcioé: L'usuari ha d’introduir les dades personals en una pantalla on informara
un seguit de camps.

Observacions:

Historia d’usuari
Niumero: 3 Usuari: Usuari
Nom: Veure els menus dietétics.

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt
Descripcioé: L'usuari pot demanar veure un menu dietétic. Se li ensenyara per
pantalla un llista dels menus disponibles.

Observacions:

Historia d’usuari
Nlumero: 4 Usuari: Usuari

Nom: Crear Dieta.

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt
Descripcié: L'usuari crea una dieta sobre una série de menus i omple un
seguit de camps que s’hauran d’anar alimentant setmanalment.
Observacions:

Historia d’usuari
Nlumero: 5 Usuari: Usuari
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Nom: Veure I'evolucid de la dieta.

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt

Descripcioé: L'usuari pot demanar veure els grafics de la dieta.

Observacions:

Historia d’usuari
Nlumero: 6 Usuari: Usuari

Nom: Acumular punts experiéncia.

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt

Descripcié: L'usuari pot introduir les experiéncies realitzades. Una vegada
introduides el sistema atorgara a I'usuari puntuacio sobre la tasca realitzada i ho anira
acumulant.

Observacions:

Historia d’usuari
NlUmero: 7 Usuari: Usuari

Nom: Veure les fites assolides.

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt

Descripcié: L'usuari una vegada ha introduit les seves fites assolides, té la
possibilitat de visualitzar-les anant al menu de I'App i clicant en veure les fites
assolides.

Observacions:

Historia d’usuari
Nulumero: 8 Usuari: Usuari

Nom: Introduir menjars a la dieta.

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt

Descripcioé: L'usuari té la possibilitat d’'introduir menjars i les seves calories en
una dieta creada.

Observacions:

Historia d’usuari
Nulumero: 9 Usuari: Usuari

Nom: Realitzar missions

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt

Descripcioé: L'usuari pot realitzar missions proposades pel sistema.

Observacions:

ABM — Memoria 16
TFG-Enginyeria Web. Versié 0.1
9/01/2017



Historia d’usuari
Numero: 10 Usuari: Usuari

Nom: Introduir exercicis a I'entrenament.
Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt
Descripcioé: L'usuari té la possibilitat de realitzar entrenaments proposats pel
sistema o bé introduir ell el seu entrenament.

Observacions:

Historia d’usuari
Numero: 11 Usuari: Usuari

Nom: Aturar una dieta

Prioritat en negoci: Alta

Riscos en desenvolupament: Alt
Descripcioé: L'usuari per poder canviar de dieta, ha de tenir la possibilitat d’aturar
una dieta per comengar un altre.

Observacions:

2.5 Idioma de l'aplicacio

Com que és una aplicacio d’abast global, llavors sera una aplicacié multiidioma,
encara que I'idioma de la primera fase sera el catala. Amb AngularJS integro molt
facilment la internacionalitzacio de l'idioma, fent servir uns arxius que contenen
les traduccions, i dinamicament sobre uns enllagos de dades es pot anar canviant
I'idioma.

3 Requisits del sistema

Els requisits del sistema de I'aplicacié MyUppy es poden subdividir en funcions
del sistema de programari i en atributs de qualitat o caracteristiques de
funcionament. A continuacié, passo a descriure cadascun dels requisits.

3.1 Requisits funcionals

MyUppy es defineix com una aplicacié adaptable per a crear dietes salut
personalitzades per cada usuari mitjangant la gamificacié. Les funcions o
components del sistema de programari que tindra I'aplicacié MyUppy seran les
seguents:

e Ha de permetre que 'usuari es pugui registrar a la aplicacié mitjangant un
login privat o un login amb els Socials Media (Facebook, twitter, etc.)
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Ha de recollir les dades personals de l'usuari.

Ha d’oferir menus dietétics especifics per a cada usuari.

Ha de mostrar I'evolucié de la dieta a l'usuari.

Ha d’acumular els punts d’experiéncia de I'usuari quan realitzi missions i
oferir-li reconeixements i recompenses. Mitjangant el joc, l'usuari no
nomeés reduira pes, sind que també mantindra una reputacié digital a
través de la seva puntuacié.

e Ha d’ensenyar la pagina d’estadistiques de la seva evolucié: les activitats
realitzades, I'experiéncia acumulada i les ultimes fites aconseguides.

Ha de disposar d’una llista d’éxits o fites que I'usuari pot assolir.

Ha de permetre a l'usuari introduir nous plats dintre dels menus.

Ha de poder oferir a 'usuari missions.

Ha de proporcionar una taula de puntuacio per cada assoliment.

Ha de permetre que l'usuari doni d’alta exercicis fisics i les hores d’us de
I'aplicacio.

3.2 Requisits no funcionals

Els requisits no funcionals o atributs de qualitat que I'aplicacié deu complir com
aplicacié responsive son:

e L’aplicacio es podra fer servir mitjangant qualsevol navegador web, des
de mobils amb sistema operatiu Android i sistema operatiu iOS.

e Les dades de l'aplicacié han d'estar emmagatzemades a un gestor de
bases de dades MySQL. Fara servir un Pool de connexions per la base
de dades.

e Totes les funcionalitats de l'aplicacié han d'estar accessibles, a més de a
través de la interficie d'usuari, a través de crides a serveis web que
compleixin amb I'arquitectura REST.

e Els perfils d'usuari de l'aplicacid6 seran els seglents: usuari registrat
directament i usuari registrat mitjangant els Socials Media.

e La llicencia d'us de programari esta subjecta a una llicéncia de
Reconeixement-NoComercial-SenseObraDerivada 3.0 Espanya de
Creative Commons.

e Amb lonic Framework I'aplicacié compleix els estandards HTML5 per
crear aplicacions mobils multiplataforma i CSS 3.0.

e |’aplicacié ha de desenvolupar-se amb els mitjans técnics per evitar que
doni time-outs.

e L’aplicacié ha de controlar les excepcions que puguin existir mitjiangant
una missatgeria clara per l'usuari.
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4 Estudis i decisions

4.1 Hardware
El desenvolupament de 'aplicacio es realitzara des del seglent hardware:

Mac Book Pro Apple

Processador a 2,7 GHz

512 GB de emmagatzament

Processador Intel Core i7 de quatre nuclis a 2,7 GHz
Turbo Boost de fins 3,6 GHz

16 GB de memoria a 2.133 MHz

SSD PCle de 512 GB1

Radeon Pro 455 con 2 GB de memodria

Quatre ports Thunderbolt 3

4.2 Software

Ionic és un framework que treballa per sobre d’Apache Cordova i que permet
crear Apps vistoses gracies a AngularJS. El framework esta construit amb
AngularJS i SASS basicament. SASS és un preprocessador que permet treballar
amb elements CSS d'una manera molt comoda. Idnic ens proveeix d'una seérie
de components per crear Apps de forma molt rapida. lonic ofereix eines i serveis
per al desenvolupament d'aplicacions mobils hibrides utilitzant tecnologies web
com CSS, HTML 5, i Sass. Les aplicacions poden ser construides amb aquestes
tecnologies web i després distribuits a través de les aplicacions natives per a ser
instal-lat en els dispositius mitjangant I’ aprofitament de Cordova.

Apache Cordova és un framework de desenvolupament mobil de codi obert.
Permet utilitzar les tecnologies estandard web com HTML5, CSS3 i JavaScript
per el desenvolupament d’aplicacions multiplataforma, evitant el llenguatge de
desenvolupament natiu per cadascuna de les plataformes mobils. Les
Aplicacions s'executen dins d'embolcalls per a cada plataforma i depenen
d'enllacos estandards de I'API per accedir a cada dispositiu sensors, dades i
estat de la xarxa.

4.3 Llibreries

AngularJS és Javascript. Es un projecte de codi obert, realitzat en Javascript
que conté un conjunt de llibreries utils per al desenvolupament d'aplicacions web
i proposa una série de patrons de disseny per a dur-les a terme. Es a dir, és el
que es coneix com un framework per al desenvolupament, en aquesta cas sobre
el llenguatge Javascript amb programacio del costat del client.
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Angular-Translate és un modul AngularJS que serveix per traduir les pagines
de forma rapida i facil.

Move.js és un framework d’animacié en javascript. Realitza animacions
extremadament simples i elegants.

Ionic Cli - Utilitat de comandaments en linia.

lonic box - Vagrant box per I0onic. Vagrant és un sistema que ens permet muntar
entorns (maquines virtuals) facilment replicables i configurables. Llavors, podem
preparar un script que quan s’executi en un altre maquina, tindrem el mateix
entorn replicat a la perfeccié.

lonicons - icon font per lonic.

ngCordova - Una col-leccié d’extensions d’AngulardS que es troben per sobre
de I'API de Cordova.

lonic View — Testejar i compartir '’App en Iphone sense necessitar un Mac.
Servei REST (Representational State Transfer) és un estil d'arquitectura per
desenvolupar serveis web. El servei Rest defineix una interficie de comunicacio
entre client i servidor separant completament les responsabilitats entre les dues
parts.

Sass és un metallenguatge de Fulls d'Estil en Cascada (CSS). Es un llenguatge
de script que és traduit a CSS. SassScript és el llenguatge de script en si mateix.

4.4 Instal-lacié de I’aplicacié amb lonic framework

Instal-lar NodeJS des d’aquesta url: https://nodejs.org/en/

Una vegada instal-lat realitzem la instal-lacié d’lonic:
» $ sudo npm install -g cordova ionic

Em ddéna un problema d’instal-lacio:
Desinstal-lar-ho i instal-lar-ho aixi:

»= sudo npm uninstall -g cordova
»= sudo npm install -g cordova

després a la mateixa carpeta fem:

»= sudo npm install -g idnic
El terminal ens diu que ja esta preparat per funcionar.
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» 573458 Yourlonicappisreadytogo! 3734/

Consells per treballar amb lonic:

Fer cérrer ’App en el navegador:
* jonic serve

Fer correr 'App en una pantalla o simulador
* jonic run ios[android,browser]
Per arribar a la carpeta de myApp
» cd /Users/ABM/Myuppy
MacBook-Pro-de-ABM:~ ABM$ ionic start myuppy sidemenu

Configurar I'aplicacié per iOS i Android

$ sudo ionic platform add ios
$ sudo ionic platform add android

Dintre de la carpeta especifica per al projecte es troba la carpeta MyUppy en la
qual es troba el meu projecte. Aqui trobarem I'aplicacié per enviar a I’App Store
i Google play.

$ ionic serve

| 'aplicacio s’obra en un navegador: http://localhost:8100/
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5 Disseny
5.1 Arquitectura general de I’aplicacio

MyUppy és una aplicacié basada en una arquitectura hibrida dissenyada per ser
desplegada en multiples dispositius amb diferents sistemes operatius i mides de
pantalla. Aix0 permetra que el desenvolupament sigui independent de la
plataforma i, per tant, més senzill. També garantira la coheréncia visual de la
aplicacié als diferents dispositius.

A laimatge seguent, podem veure com fent us de tecnologies com HTML5, CSS3
i JavaScript, i gracies al framework lonic, podrem aprofitar les avantatges d’un
desenvolupament multiplataforma, reduint el seu cost de desenvolupament per
als diferents sistemes operatius.

SERVER SIDE COMPONENTS

II-lustracié 9. Arquitectura general de I'aplicacié
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5.2 Arquitectura de la informacié i diagrames de navegacio

El contingut i les funcions de l'aplicacié s’han organitzat pensant en l'usuari i la
usabilitat.

Es pretén que el contingut es presenti a I'usuari de forma ordenada i facil, amb
una estructura de navegacié jerarquica. Una vegada que l'usuari ha entrat a
I'aplicacio, accedeix als diferents nivells i subnivells de contingut on es podra
orientar facilment. No hi hauran més de tres nivells de profunditat.

[Fom prvada J nodui daces dusuar | Crearaera JBRRRlGrear rining IR Veuro volucio o a dita J Grear Dioa| Viualtzar consol
T

Planificar Men(
Seleccionar missi6

ll-lustracié 10. Navegacio jerarquica

Aquests son els nivells i subnivells de la meva aplicacio:
Mapa Web MyuPPy

Registrar-se
Home privada
Introduir dades d'usuari
Crear alerta
Visualitzar alerta
Crear training
Visualitzar training
Visualitzar consells
Crear Dieta
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Seleccionar Menu
Planificar Menu
Seleccionar entrenament
Seleccionar missio
Visualitzar Dieta
Aturar dieta
Veure evolucio de la dieta
Calculadora Pes ideal

5.3 Disseny grafic i interficies.

Com el Disseny Centrat en I'Usuari (User Centered Design) és una filosofia que
té com premissa que per a I'éxit d’'un producte s’ha de tenir en compte l'usuari
en totes les fases del disseny, he realitzat un llistat de propostes a tenir en
compte en cadascuna de les fases del projecte per satisfer les necessitats de
'usuari:

e |’aplicacié MyUppy ha de complir els criteris definits a la guia d’estils, ha
de ser ergondmica i ha de tenir una molt optima experiéncia d’usuari.

e Les etapes o fases del meu projecte es retroalimenten i aixo és clau per
dur a terme el DCU. Aquestes etapes soén I'analisi, el disseny i I'avaluacio.

e La interficie, Interaccio, comportament i distribucié dels elements s'ha de
realitzar segons les directrius establertes en iOS Human Interface
Guidelines, Material Design (Android) i Windows Design.

e Ha de fer servir recursos de reconeixement visual i permetre a l'usuari
recordar facilment com ha d'actuar dins del sistema.

e S’ha de simplificar el disseny seguint principis estétics basics.

e Ha de fer servir menus, finestres modals de seleccid.

e L'aplicacio s'ha de poder visualitzar correctament en tots els diferents
dispositius (mesura de lletra, elements grafics, etc.)

e El redisseny de la pantalla ha de funcionar correctament en canvis
d'orientacié del dispositiu, finestres, alertes, etc.

e Lainterficie grafica i I'estil s’ha de mantenir en tota I'aplicacié.

e S'ha de mostrar el teclat adequat per cada tipus d'entrada (numeérica o
alfanumeérica).

e L'aplicaci6 ha de gestionar adequadament les pulsacions multiples o
multitouch.

e L’estil dels enllagos han de ser diferenciats, les seves descripcions han de
ser menys de 60 caracters i hem de fer servir tags.
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5.4 Wireframes

Els wireframes de I'aplicacié han sofert evolucié des de que els vaig dissenyar
fins que he realitzat I'aplicacié. Ha sigut un procés natural, els wireframes han
evolucionat per un millor resultat d’usabilitat per a 'usuari. En la seglent taula es
pot veure el abans i el després d’aquesta transformacio.

\/

ENTRA AMB EMATL
FACEBOOK

LOGIN REGISTRA'T

Pagina inici de 'aplicacio.

L’'usuari podra entrar directament a
I'aplicacid6 pel Facebook o per un
registre privat en I'aplicacio.

El sistema per defecte recordara la
contrasenya.

Com es pot veure he modificat la
pagina inici per fer-la més estandard.

Per un altre costat, he separat la
pagina de login de la pagina de
registrar-se. | he creat dos tabs al peu
de [l'aplicaci6 per accedir més
facilment.

Alertes

08:00 Esmorgar

11:00 Mig Mati

14:00 Dinar

¢

< Crearalerta =

— —]
100 x 35
_— —

H
usuari@gmail.com
Alerta +
Alerta 1

11:00 Mig Mati

Alerta 1 I X
11:00 Mig Mati

Alerta 1 g X
11:00 Mig Mati

N

ll-lustracié 12. Pagina d’alertes

Pagina d’alertes.

Les alertes seran clicables i es podran
modificar I'hora de l'alerta
directament.

He modificat i unificat la pagina de
visualitzar alertes i crear alertes. He
creat una unica pagina des de la qual
és pot donar dalta una alerta,
visualitzar, editar i esborrar.
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Pagina crear Alerta

La creacio d’'una alerta és molt facil. S’ha
d’'informar de I'hora de l'alerta i la seva
descripcio.

Crear Alerta

Aquesta pagina ja no es fa servir.

Pagina crear dades d’usuari

| warsw— Una vegada cliques a registrar-te,
Daces Usuar I'aplicaci6 et porta a la pagina de dades
— d’usuari perqué s’ompli les dades que

necessita I'aplicacio.

En aquesta pagina tenim totes les dades
de l'usuari i les pot modificar en qualsevol
moment. Quan entra 'usuari a I'aplicacié
una vegada s’ha registrat, arriba a
aquesta pantalla. He incorporat que pugui
posar el seu pes des d’aquesta pantalla,
perqué sigui meés facil per ell.

lI-lustracio 14. Crear dadgs a’usuari
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S

[ < |_J0ox35_

Nom usuari

| Bow
| Crear Alerta

Veure menus

Des del menu de l'aplicacié podrem anar
directament a veure tots els menus que hi
ha disponibles. He reduit els menus
perqué he unificat les opcions crear i
visualitzar en una unica pantalla.

,
a5\ Crear Dieta

Dieta Usuari =

_Joox35_

Hola Usuari

usuari@gmail.com
Pots crear la teva dieta

Dieta Assumpta 2017

Pots afegir un menu especific. En
aquest moment només en tenim el
mend nimero 1, que el pots
visualitzar aqui.

354| O Menul
35\ 1500 calories
DILLUNS

Esmorgar
Llet sola 0 amb cafe o te.

35 £ |
|35\

ll-lustracio 16. Crear dietes

Crear Dietes

A la creacié de dietes s’ha d’introduir el
nom de la dieta i seleccionar els diferents
botons per escollir el menu, els
entrenaments i les missions que l'usuari
vol realitzar.

El wireframe de la dieta s’ha modificat per
que des d’una unica pantalla es pugui
crear la dieta, afegir el menu i visualitzar-
ho rapidament.
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Modificar Dieta

L’aplicacié permet modificar la dieta
activa de cada usuari. Pot canviar el
menu, visualitzar totes les propostes
d’entrenament i veure les missions.

La dieta es pot modificar des del
wireframe dieta i aquest ja no es fa servir.

lI-lustracié 18. Planificar menu

Veure Menu

L’aplicacié permet veure el Menu. En
segona fase l'usuari podra crear el seu
propi mendu.

El menu de la dieta es visualitza des del
wireframe dieta. A sota del menu 1 amb
scroll es pot baixar i veure el menu per
dies de la setmana.

ll-lustracio 19. Evolucio dieta

Veure Evolucié de la dieta

Es representara graficament la dieta:
e El tant per cent de pes reduit
e Les hores per dia d’entrenament
¢ Les missions aconseguides
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S

Introduir pes

Dieta Octubre

~
=
]

HIE
b
il

N @ J

Il-lustracié 20. ",‘,,t,rgamr pes a la dieta

Introduir pes a la Dieta

Es visualitzara com un historic de pes i es
podra anar introduint el pes, modificant i
eliminant els pesos.

Es modifica el disseny al nou wireframe.

Hola Usuari
usuari@gmail.com

uuuuuu

- _—

Il-lustracié 21. Visualitzar Training

Visualitzar Training

Visualitzacié dels entrenaments que ens
proposa el sistema i dels que nosaltres
hem creat. Des d’aquesta pantalla podem
crear un entrenament personalitzat.

Igual que en els altres wireframes s’ha
unificat les opcions de crear, modificar i
eliminar.
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Crear Training

Crear Training

Es pot arribar des del menu principal i des
de visualitzar Training.

ol =

Visualitzar Consells

Visualitzar consells

Des del menu de I'App podem anar a
visualitzar els consells i 'App també t'ho
mostra aleatoriament.

S’ha modificat el disseny.

Calculadora Pes ideal
Tntrodueix es dades:

ll-lustracio 24. Calculadora Pes ideal

Calculadora pes ideal

Des del menu App podem anar a la
calculadora a visualitzar el nostre pes
ideal, el nostre index corporal, el nostre
minim pes recomanat i el maxim pes
recomanat.
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Il-lustracio 25. Seleccionar menu

© Menu 1

Seleccionar menus

B
&
&
354
&

fen

Seleccionar menu

Des de la dieta es pot anar a seleccionar
el menu que es desitja realitzar.

La navegacié entre els diferents wireframes de I’App sera la seguent:
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5.6 Disseny de I'aplicacié MyUppy

Decisions preses i estudis realitzats a nivell de logo, disseny, color per I'aplicacié
MyUppy.

La informacio del logo és la seglent:
e Autor: snap2obijects
e Llicéncia: Creative Commons Attribution 3.0 Unported (?)
e Color Tema: multicolor
e Url:http://www.freevectorarchive.com/free-vector-african-symbols-signs-
ornaments/

El logo de I'aplicacié anira sobre fons blau, fons blanc i transparent.

El favicon es troba a la carpeta www/favicon.ico

El color principal per I’ aplicacio és #4ab6d8. Aquest és I'estudi del color:

#4apbB6d8 Color Hex Color spaces of #4ab6d8
RGB 74 182 216
HSL 054 0.65 057
HSV 194° 66° 85°
#4AB6D8 CMYK 0.66 0.16 0.00 0.15

(Ve 192, 218) XYz 31.9467 39.8696 70.9776
Yxy 39.8696 02237 0.2792
Hunter Lab 63.1424 -20.1876 -22.4475
CIE-Lab 69.3766 -20.3601 -26.2129

ABM — Memoria 32
TFG-Enginyeria Web. Versié 0.1
9/01/2017



Shades of #4ab6d8

#4ab6d8 #42a3c2 #3b91lac #337£97 #2c6d81 #255b6c #1d4856 #163640 #0e242b #071215 #000000

Tints of #4ab6d8

#4ab6d8 #5cbddb #6ec4df #80cbe3 #92d3e7 #a4daeb #b6elef #c8e9f3 #daf0£f7 #ecf7fb #EEEEEE

RGB Percentages of Color #4ab6d8 CMYK Percentages of Color #4ab6d8
w

oU)

%15.68

%38.56

%45.76 %15

Triadic Colors of #4ab6d8 Analogous Colors of #4ab6d8
#4ab6d8 #d84ab6 #b6d84a #4ab6d8 #4a6fd8 #4ad8b3
Monochromatic Colors of #4ab6d8 Complementary Color

#268£b0 #2aa0c5 #35aed3 #4ab6d8 #5fbedd #74cTel #89cfeb

#4ab6d8 Color Preview on Black Background #4ab6d8 Color Preview on White Background

Lorem ipsum dolor sit amet.

A nivell de botons, he escollit el gris #d4d4d4 per cancel-lar i el #49678D per
salvar.
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#4ab6d8 Color CSS Codes

.mybgcolor {background-color:#4ab6d8; }
.myforecolor {color:#4ab6d8; }

Css3 Examples

.textShadowRgb {
text-shadow: 4px 4px 2px rgba(74,182,216, 0.8); }

.mybordercolor {border:3px solid #4ab6d8; } .textShadowHex {
text-shadow: 4px 4px 2px #4ab6d8; }
.divShadow {
-moz-box-shadow: 1px 1px 3px 2px #4ab6d8;
-webkit-box-shadow: 1px 1px 3px 2px #4ab6d8;
box-shadow: 1px 1px 3px 2px #4ab6d8; }

#4ab6d8 Text Font Color
<p style="color:#4ab6d8">Text here</p>

This sample text font color is #4ab6d8

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur adipisicing elit, sed do
eiusmod tempor incididunt ut labore et dolore magna aliqua. Ut enim ad
minim veniam, quis nostrud exercitation ullamco laboris nisi ut aliquip ex
ea commodo consequat.

Text Shadow with RGB Values

<p style="text-shadow: 4px 4px 2px rgba(74,182,216, 0.8)

This text has shadow with rgb values.
#4ab6d8 Background Color

<div style="background-color:#4ab6d8"> Text Shadow with Hex Values

Div content here</div>

This div background color is #4ab6d8

#4ab6d8 Border Color

<p style="text-shadow: 4px 4px 2px #4ab6d8">Text here</p:

This text has shadow. with hex values.

Div Box Shadow

<div style="-moz-box-shadow: 1px 1px 3px 2px #4ab6d8;
-webkit-box-shadow: 1px 1px 3px 2px #4ab6d8;
1px 1px 3px 2px #4ab6d8;">

<div style="border:3px solid #4ab6d8">
Div here</div>
box-shadow:

Div content here</div>

This div box has shadow with color #4ab6d8

Colors relacionats amb el és #4ab6d8

#50bbea #4caec9 #5bb0d6 #4db4ads #46bfe8 #5abdce #3ea5c5

Les imatges que fa servir I'aplicacio es troben sota la llicéncia:
Creative Commons Zero (CCO) license:

= (CCO License
= Free for personal and commercial use
= No attribution required

Urls:

Dilluns: https://www.pexels.com/photo/food-vegetables-summer-eat-111131/
Dimarts:https://www.pexels.com/photo/cook-fish-on-white-ceramic-plate-36768/
Dimecres: https://www.pexels.com/photo/food-mozzarella-tomatoes-tomato-7765/

Dijous: https://www.pexels.com/photo/bread-food-wood-coffee-86753/

Divendres: https://www.pexels.com/photo/food-asian-prawn-37405/

Dissabte: https://www.pexels.com/photo/salad-pomegranate-chicken-spinach-5916/
Diumenge: https://www.pexels.com/photo/sliced-tuna-with-green-leaf-vegetables-161481/
Portada: https://static.pexels.com/photos/196668/pexels-photo-196668.jpeg
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6 Analisi i disseny de I'aplicacio
6.1 Diagrames d’activitat

6.2 Model de dades

El disseny logic de la BBDD:

DietPlan(name, datetimeRange)
DateTimeRange(begin, end)

User(name, sex,birthDay, weight, height, score, email)
Heréncia:

e PrivateUser(password)

e Facebook

Advice(name, description)
DailyDietPlan(breakfast, lunch, snack, dinner)
Trainning(name, description,time, calories)
Alert(alert, description)

Achievement(name, description)

Food(name, idgroup, calories)
FoodGroup(idgroup, name)

6.2.3 Taules de la BBDD

El cor de la meva App es fonamenta en la base de dades NutriDB. Aquesta Base
de dades utilitza les dades del Departament d'Agricultura dels EUA, Servei de
Recerca Agricola. Té una llicencia MIT que és una llicencia de codi obert, lliure i
sense copyleft, és a dir, €s completament permissiva i sense proteccio heretada.

La meva BBDD és diu MyUppy _DB. He incorporat 6 taules de la BBDD NutriDB
adaptades a les meves necessitats amb les dades dels menjars, pes, calories i
agrupacions. La resta de taules son creades per mi.
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Taula Dris

usda_status

enum(‘active'/deleted') YES

Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
= PRIMARY BTREE YES id Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
id int(11) NO PRIMARY
nutr_no char(3) YES
age_begin tinyint(4) YES
age_end tinyint(4) YES
gender varchar(6) YES
dri float(10,2) YES
ul float(10,2) YES
Taula Foodcats
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
= PRIMARY BTREE YES |id IndexType: P
= ndb_no BTREE NO  ndb_no Allows NULL: e
= long_desc BTREE NO  long_desc Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
ndb_no varchar(5) NO ndb_no
fdgrp_cd varchar(4) NO
long_desc varchar(200) NO long_desc
shrt_desc varchar(60) NO
n_factor float YES
pro_factor float YES
fat_factor float YES
cho_factor float YES
id int(11) NO PRIMARY

ABM — Memoria

36

TFG-Enginyeria Web. Versié 0.1

9/01/2017



Taula Fooddescs

Indexes in Table

Index Details

Key Type Unique Columns Key Name:
=] PRIMARY BTREE YES id Index Type: Packed:
"= ndb_no BTREE NO  ndb_no Allows NULL: Uisiigpes
= long_desc BTREE NO long_desc Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
ndb_no varchar(5) NO ndb_no
fdgrp_cd varchar(4) NO
long_desc varchar(200) NO long_desc
shrt_desc varchar(60) NO
n_factor float YES
pro_factor float YES
fat_factor float YES
cho_factor float YES
id int(11) NO PRIMARY
usda_status enum(‘active''deleted') YES
Taula Nutrientdata
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
= PRIMARY BTREE YES id Index Type: Packed:
"= ndb_no BTREE NO ndb_no Allows NULL: Uifswes
"= nutr_no BTREE NO nutr_no Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
ndb_no varchar(5) NO ndb_no
nutr_no varchar(3) NO nutr_no
nutr_val float NO
id int(11) NO PRIMARY
usda_status enum(‘active' deleted') YES
Taula Nutrientdefs
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
= PRIMARY BTREE YES |id Index Type: Packed:
= nutr_no BTREE NO  nutr_no Allows NULL: Uilswzs
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
nutr_no varchar(3) NO nutr_no
units varchar(7) NO
nutrdesc varchar(60) NO
num_dec varchar(1) NO
sr_order int(6) NO
id int(11) NO PRIMARY
usda_status enum(‘active'/deleted') YES
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Taula Weights

Indexes in Table

Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
= PRIMARY BTREE YES id Index Type: Packed:
"= ndb_no BTREE NO ndb_no Allows NULL: Uit
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
ndb_no varchar(5) NO ndb_no
seq varchar(2) NO
amount float NO
msre_desc varchar(100) YES
gm_wgt float NO
id int(11) NO PRIMARY
usda_status enum(‘active'/deleted') YES
Taula Dietplan
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
= PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
dateTimeRANge datetime YES
Taula Datetimerange
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
V= PRIMARY BTREE YES id Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
begin datetime NO
end datetime YES
id int(11) NO PRIMARY
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Taula User

Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
'=| PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
sex varchar(10) YES
birthday datetime YES
weight decimal(5,2) YES
height decimal(5,2) YES
score int(11) YES
email varchar(50) YES
Taula PrivateUser
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
'=| PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
password varchar(10) NO
Taula Facebook
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
'=| PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
facebook int(11) YES
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Taula Advice

User Comment:

Columns in table

Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
'=| PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
description varchar(200) YES
Taula Dailydietplan
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
'=| PRIMARY BTREE YES id Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:
User Comment:
Columns in table
Column Type Nullable Indexes
id int(11) NO PRIMARY
breakfast varchar(100) YES
lunch varchar(100) YES
snack varchar(100) YES
dinner varchar(100) YES
Taula Trainning
Indexes in Table Index Details
Key Type Unique Columns Key Name:
'=| PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:

Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
description varchar(100) YES
time timestamp(6) YES
calories int(11) YES
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Taula Alert

Indexes in Table Index Details

Key Type Unique Columns Key Name:

'=| PRIMARY BTREE YES alert Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:

User Comment:

Columns in table

Column Type Nullable Indexes
alert varchar(30) NO PRIMARY
description varchar(100) YES

Taula Achievement

Indexes in Table Index Details

Key Type Unique Columns Key Name:

'=| PRIMARY BTREE YES name Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:

User Comment:

Columns in table

Column Type Nullable Indexes
name varchar(30) NO PRIMARY
description varchar(100) YES

Taula FoodGroup

Indexes in Table Index Details

Key Type Unique Columns Key Name:

'=| PRIMARY BTREE YES idgroup Index Type: Packed:
Allows NULL: Unique:
Cardinality:
Comment:

User Comment:

Columns in table

Column Type Nullable Indexes
idgroup int(11) NO PRIMARY
name varchar(30) YES

Una vegada implementada la base de dades, he descobert Firebase de Google.
Firebase és un servei capac de proveir d'un Backend en el nuvol amb una font
de dades en temps real i llibreries per accedir-hi des d'aplicacions web, iOS i
Android.

Estava interessada en realitzar I'aplicacié amb eines innovadores, com és el cas
de lonic framework. Quan vaig trobar aquesta base de dades remota, allotjada
en el nuvol i capag de ser accedida des de navegadors i apps per a dispositius,
que té com a principal caracteristica que respon en temps real als canvis
realitzats en les dades, no m’ho vaig pensar dues vegades. Vaig modificar el

ABM — Memoria 41
TFG-Enginyeria Web. Versié 0.1
9/01/2017



projecte ja en marxa i 'he desenvolupat en Firebase com base de dades, en
comptes de SQL, tal com estava pensat des del comengament.

Firebase és un clar exemple de les possibilitats de desenvolupament en el navol.
A partir d'un servei web ofereix la possibilitat de programar aplicacions amb
dades que es sincronitzen en temps real a través de multiples dispositius.

Firebase compta amb una série de llibreries mitjangant les quals es connecta i
ens manté subscrits als canvis de les dades, compatibles amb els sistemes més
comuns com so6n iOS, Android i web, perd també a diversos llenguatges de
programacio del costat del servidor com podrien ser Python o PHP.

L'altre servei que Firebase ofereix és el de l'autenticacid, per poder realitzar login

en el sistema i crear aplicacions. Permet login amb usuari i clau, aixi com amb
diferents connectors socials com Facebook, Twitter, Google, etc.

6.2.4 Implementacié Firebase

Per poder treballar amb Firebase, primer es realitza un registre en la pagina web
de https://firebase.google.com/, despres:

e S’ha d’accedir a la consola i crear un nou projecte.
e Activar l'autentificacié d’'usuari per correu electronic i per Facebook.

@ Firebase MyUppy ~ Iraladocumentacion  § Q

Overview Authentication CONFIGURACION WEB @)

USUARIOS METODO DE INICIO DE SESION PLANTILLAS DE CORREO ELECTRONICO

® Analytics

DESARROLLO

Proveedores de inicio de sesién
as  Authentication

Proveedor Estado
& Database

s Storage Correo electrénico/contrasefia Habilitado

® Hosting G Gcoogle Inhabilitado

& TestLab
B racebook Habilitado
¥ Crash Reporting

' Twitter Inhabilitado

Notifications ©) citrub Inhabilitado

Remote Config

aowm:

& Anénimo Inhabilitado
Dynamic Links

7%

e Per poder activar el métode de validacié de Facebook es necessita la
identificacio i la clau secreta.
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e Realitzo la importacié de les dades de la BBDD des d’un json creat per
mi, he tret les dades de la meva BBDD de SQL i les he simplificat en un
menu setmanal. El fitxer inicial d’importacié és diu myuppy-d1928-
Original.json.

e Elfitxer json s’ha d'importar a la Base de dades.

Firebase

A Overview Eo]

® Analytics
DESARROLLO

&% Authentication
& Database

BS Storage

® Hosting

& TestLab

¥  Crash Reporting
AMPLIACION

B Notifications
I3 Remote Config
(@ Dynamic Links
BENEFICIOS

€Q AdMob

Spark
Gratuito 0 $/mes

ACTUALIZAR

MyUppy ~

: 0
o

Ir a la documentacion

Realtime Database

DATOS REGLAS uso COPIAS DE SEGURIDAD

GD  https:/myuppy-d1928.firebaseio.com/

Exportar JSON
Importar JSON
myuppy-d1928 Mostrar leyenda
& category

berenar: "Berenar”

dinar: "Dinar”

esmorcar: "Esmorgar"

migmati: "Mig mati"

sopar: "Sopar"

= featured
item1: "Dilluns"
item2: "Dimarts"
item3: "Dimecres”
item4: "dijous”
item5: "divendres"

item6: "dissabte”

item7: "diumenge”

= menu

D’aquesta forma ja esta creada la Base de dades a Firebase.

L’identificador del projecte MyUppy és myuppy-d1928

ABM — Memoria

43

TFG-Enginyeria Web. Versié 0.1

9/01/2017



Per configurar la BBDD de Firebase a I'aplicacio MyUppy, s’ha de modificar els
seguents fitxers:
e Al fitxer index.html incorporar la configuracio de Firebase.

e Al fitxer service.js realitzar les peticions amb el identificador myuppy-
d1928
var ref = new Firebase("https://myuppy-d1928.firebaseio.com/"),
refUser = new Firebase("https://myuppy-d1928.firebaseio.com/users"),
refCategory = new Firebase("https://myuppy-d1928.firebaseio.com/category"),
refMenu = new Firebase("https://myuppy-d1928.firebaseio.com/menu");
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6.3 Diagrames

6.3.1 Casos d'us

En aquest cas d'Us es pot veure la descripcio dels passos o les activitats que
haura de realitzar I'usuari de I'aplicacié per dur a terme els processos que la
formen. L’actor del meu cas d’Us és l'usuari de 'aplicacio. Aqui podem veure la
sequeéncia d'interaccions que es desenvolupen entre la meva aplicacio i els seus
actors en resposta a un esdeveniment que inicia un actor principal sobre el propi

sistema.
Introduir les dades personals

Rebre menus dietétics

Veure I'evoluci6 de la dieta
Acumular punts experiémcia
=

Veure les estadistiques
Usuari\R
Veure les fites assolides
Introduir menjars a la dieta

introduir exercicis a |'entrenament

Veure puntuacio

ll-lustracio 27. Casos d’us
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Caso de uso CUO01. Registrar-se.

Cuo01

Nom Registrar-se

Descripcio L’'Usuari entra en la App i s’ha de registrar. Ha de decidir si es
registra mitjangant el Facebook o bé amb un usuari i
contrasenya privada i especifica per la nostre aplicacié.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexio a internet.

Flux normal L’actor escriu el seu usuari i la seva contrasenya.

Flux alternatiu

L’App comprova la validesa de les dades introduides, si les
dades no son correctes se li comunica a I'actor i se li dona un
altre oportunitat per introduir les dades per registrar-se.

Postcondicio

L’actor s’ha registrat a I'’App

Historia d’'usuari

Numero 1

Caso de uso CUO02. Introduir les dades personals.

Ccuo02

Nom Introduir les dades personals.

Descripcio L’actor ha d’introduir les dades personals en una pantalla on
informara d’'un seguit de camps tant obligatoris com no
obligatoris.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet i 'actor ha d’estar registrat.

Flux normal L’actor omple el menu del seu perfil.

Flux alternatiu

L’App comprova la validesa de les dades introduides, si les
dades no estan informades o no sén correctes se li comunica
a I'actor i se li dona un altre oportunitat per introduir les dades
que son invalides.

Postcondicio

L’actor ha creat el seu perfil amb les dades demanes.

Historia d’'usuari

Numero 2
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Caso de uso CU03. Rebre menus dietétics.

Cu03

Nom Rebre menus dietétics.

Descripcio L’actor pot demanar rebre un menu dietétic. Aquest es basara
en les dades introduides anteriorment per ell a les dades
personals.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet. L’actor ha d’estar registrat.

Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.

Flux normal L’actor selecciona al menu de I'App rebre menu dietétic i
I'aplicacié li ensenyara per pantalla un menu especific per ell.

Flux alternatiu L’App comprova que I’Actor tingui introduides les seves dades
personals.

Postcondicio L’actor t&€ un menu per poder seguir-lo.

Historia d’'usuari Numero 3

Caso de uso CU04. Crear dieta a seguir.

Cu04
Nom Crear Dieta.
Descripcio L’actor crea una dieta sobre una série de menus i omple un

seqguit de camps que shauran d’anar alimentant
setmanalment.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet.

L’actor ha d’estar registrat.

Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
No ha de tenir un altre dieta activa.

Flux normal L’actor crea una dieta i I'haura d’anar alimentant.

Flux alternatiu L’App comprova que I'’Actor hagi creat correctament la dieta
amb tots els camps.

Postcondicio L’actor ja té creada la dieta.
Historia d’'usuari Numero 4
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Caso de uso CUO5. Veure I'evolucio de la dieta.

Cu05
Nom Veure I'evolucio de la dieta.
Descripcio L’actor pot demanar veure els grafics de la dieta.
Actors Usuari
Precondicio Tenir connexio a internet.

L’actor ha d’estar registrat.
Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
Ha de tenir creada la dieta.

Flux normal L’actor selecciona al menu de I’App veure I'evolucio de la dieta
i l'aplicacié li ensenyara per pantalla un menu amb les
grafiques de la dieta.

Flux alternatiu L’App comprova que I’Actor hagi introduit dades setmanals de
la dieta.
Postcondicio L’actor visualitza la seva evolucio.
Historia d’'usuari Numero 5
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Caso de uso CUQ6. Acumular punts experiéncia

CuU06
Nom Acumular punts experiéncia.
Descripcio L’actor pot introduir les experiéncies realitzades. Una vegada

introduides el sistema atorgara a I'actor puntuacié sobre la
tasca realitzada i ho anira acumulant.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet.

L’actor ha d’estar registrat.

Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
Ha de tenir creada la dieta.

Flux normal El sistema li ensenyara aleatdoriament tasques a realitzar, si
I'actor les realitza el sistema li anira atorgant punts.

L’actor selecciona el menu de I’App veure I'evolucio de la dieta
i l'aplicacié li ensenyara per pantalla un menu amb les
grafiques de la dieta i una grafica amb els punts d’experiéncia
aconseguits.

Flux alternatiu L'’App comprova que ['Actor hagi introduit els punts
d’experiéncia.

Postcondicio L’actor visualitza la seva evolucid.
Historia d’'usuari Numero 6
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Caso de uso CUO7. Veure les fites assolides.

Ccuo7

Nom Veure les fites assolides.

Descripcio L’actor una vegada ha introduit les seves fites assolides, te la
possibilitat de visualitzar-les anant al menu de I'App i clicant en
veure les fites assolides. També les pot veure des del menu:
Veure I'evolucié de la dieta.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet. L’actor ha d’estar registrat.

Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
Ha de tenir creada la dieta.
Ha d’haver introduit com a minin una fita.

Flux normal L’actor selecciona el menu de I'’App veure les fites assolides.

Flux alternatiu L’App comprova que I’Actor hagi introduit com a minim una fita
assolida.

Postcondicio L’actor visualitza les fites assolides.

Historia d’'usuari Numero 7

Caso de uso CUQ8. Introduir menjars a la dieta.

Cu08

Nom Introduir menjars a la dieta.
Descripcio L’actor té la possibilitat d’introduir menjars i les seves calories.
Actors Usuari
Precondicio Tenir connexio a internet.
L’actor ha d’estar registrat.
Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
Ha de tenir creada la dieta.
Flux normal L’actor selecciona el menu de I’App introduir menjars a la dieta.

Flux alternatiu

L’App comprova que I'Actor tingui creada una dieta per poder
incorporar els menjars.

Postcondicio

L’actor visualitza els seus menjars creats.

Historia d’'usuari

Numero 8

ABM — Memoria

50

TFG-Enginyeria Web. Versié 0.1

9/01/2017




Caso de uso CUO09. Fer missions

Cu09
Nom Fer missions
Descripcio L’actor té la possibilitat de realitzar menus propostes pel
sistema.
Actors Usuari
Precondicio Tenir connexié a internet.
L’actor ha d’estar registrat.
Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
Ha de tenir creada la dieta.
Flux normal

L’actor selecciona el menu de I'App fer missions.

Flux alternatiu

L’App comprova que I'Actor tingui creada una dieta per poder
incorporar les missions.

Postcondicio

L’actor visualitza les seves missions.

Historia d’'usuari

Numero 9
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Caso de uso CU10. Introduir exercicis a I'entrenament.

Cu10

Nom Introduir exercicis a I'entrenament.

Descripcio L’actor té la possibilitat de realitzar entrenaments proposats
pel sistema o bé introduir-ne els seus.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet. L’actor ha d’estar registrat.
Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.

Flux normal

L’actor selecciona el menu de I'App Introduir exercicis al
I'entrenament.

Flux alternatiu

L’App comprova que I'Actor tingui creat el seu perfil amb totes
les dades per poder incorporar els exercicis a I'entrenament.

Postcondicio

L’actor visualitza els seus exercicis introduits.

Historia d’'usuari

Numero 10

Caso de uso CU11. Aturar Dieta.

Codi

Cu1M1

Nom Aturar una Dieta.

Descripcio L’actor per poder canviar de dieta, ha de tenir la possibilitat
d’aturar una dieta per comencar un altre.

Actors Usuari

Precondicio Tenir connexié a internet. L’actor ha d’estar registrat.
Ha de tenir creat el seu perfil amb les seves dades.
Ha de tenir creada una dieta.

Flux normal

L’actor selecciona el menu de I’App aturar una dieta.

Flux alternatiu

L’App comprova que I'Actor tingui creada una dieta per poder
aturar-la per activar un altre.

Postcondicio

L’actor ha aturat la seva dieta.

Historia d’'usuari

Numero 11
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6.3.2 Classes

En el seguent diagrama de classes es poden visualitzar les relacions entre les
classes que involucren la meva aplicacio.

Advice
DatetimeRange e Sting
begin : DateTime description : String
end : DateTime
Training
M name : String
1 description : String
N
DietPlan
name : String User N
datetimeRange : Integer | | 1 [name - String Alert
x : String -
CreateDiet) ; ) alert - String
modifyDiet() \‘:;;‘f:yl‘"?ez‘::'"‘e description : String
endDiet) height : Integer
score : Integer
email : String N L
DailyDietPlan
breakfast : Meal ey
break : Meal addAchievement(
lunch : Meal e
snack : Meal
e Meal deleteAlert)
setBreakfast(m) : void N M Achievemeni 3
setBreak(m) : void R
setLunch(m) : void name - String
setSnack(m) : void description : String
setDinner(m) : void

1 FacebookUser PrivateUser

password : String

Food
N name : String FoodGroup
Meal 1 N |idGroup  Integer ‘
calories : Integer name : String
food : List<Food> idGroup : Integer

ll-lustracio 28. Classes

6.4 Patrons de disseny
Patré6 MVVM

Faig servir el patr6 MVVM (Model View ViewModel). Aquest model separa la
presentacio de la logica d’interficie del programa. Aixi, tinc temps de produccid
més curts i eficients.

Per un altre banda, s’obtenen millors resultats en la previsualitzacié d'un projecte
sense necessitat de recarregar el procés una i una altra vegada, ja que esta
directament vinculat a la capa de visualitzacid6 en lloc de referenciar els
components.
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ll-lustracié 29. Patré6 MVVM
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7 Implementacio de MyUppy
7.1 Implementacio

Per realitzar la implementacié de [l'aplicaci6 MyUppy s’han de instal-lar i
configurar Firebase i Idonic framework. Una vegada fet, s’han d’implementar els
seguents fitxers claus de I'aplicacié:

¢ Definir la pagina index.html. Aquest és el contenidor principal que conté
Sliding Drawer i la barra de navegacio.

e Crear cadascuna de les pantalles definides als wireframes.

e Aplicar la logica de funcionament en el fitxer de configuracié controllers.js.

e Aplicar la navegacio en les pantalles al fitxer routes.js.

7.2 Instruccions d'instal-lacio

L’aplicacié MyUppy es pot visualitzar en web, Android i IOS.

Per visualitzar-la en web, s’ha d’executar un ionic serve en un terminal i navegar
per un navegador per la url: http://localhost:8100/ que s’obre.

@ localhost:8100/#/page1/page5

' Universitat Oberta... [0 Gufas de aprendizaje [} http://materials.cv... [E3 Grafic3D EJ Competencia £ ingles Descargas
iPhone6 v 375 x 667 89% v O : & Elements Cons
Q ¥ top

>

Contrasenya

ENTRA AMB EMAIL

ENTRA AMB FACEBOOK

<1 HAS OBLIDAT LA CONTRASENYA

LOGIN REGISTRA'T

lI-lustracié 30. lonic serve
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Des de navegador amb la eina de desenvolupadors es pot visualitzar simulant
qualsevol smartphone:

iPhone6 v 375 x 667 89% v O
Responsive
Galaxy S5
Nexus 5X
Nexus 6P
iPhone 5

iPhone 6 Plus
iPad
iPad Pro

Edit..

New TextWrangler Document with Selection
Afegir a I'iTunes com a pista de veu

= ENTRA AMB EMAIL

f ENTRA AMB FACEBOOK

[ HAS OBLIDAT LA CONTRASENYA

LOGIN REGISTRA'T

ll-lustracié 31. Eina desenvolupador
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8 Resultats visuals de I'aplicacio

8.1 Instruccions d’us

L’aplicacié ha sofert una evolucié mentre es desenvolupava i ha aconseguit ser
més funcional i practica. Els wireframes o prototips originals han sigut modificats
i redissenyats tal com es veu al punt 5.4 Wireframes.

8.2 Prototips
Prototips creats al llarg de tot el procés de desenvolupament.

8.2.1 Prototips Lo-Fi

Fa referéncia al disseny de baixa fidelitat que es pot visualitzar en les
pantalles de I'aplicacio:

Dades Usuari

]
8
A

Hola Assumpta

Alerta +

Aerta 1 s X
11:00 Mig Mati

Aerta 1 s %X
11:00 Mig Mati

Has d'introduir el teu pes +

‘Gat: OV/01/2017 Pes70 4

Aerta 1 s X
11:00 Mig Mati

< Entrenament

| Nom usuari

Hola Usuari
usuari@gmail com
Oieta N

Pots crear la teva dieta
‘ Croar Alerta
Dades Usuart

Introduir Pes

Entranament
Consells
‘Voure evolucié do la deta

Calculadores.
Suport
Sortr

Lorem ipsum dolor ...

Training 4
Lorem ipsum dolor ...

— P ll-lustracio 32.
‘ Prototips Lo-Fi
o Sl ] > S
:::::m\ Isebi 209 s10bsIUOIED Evnluggt:!berela dieta

usuari@gmail com 29bsb 26l xieuborinl

sbegls

88,68 18100100 s228m x8bal
Isrmon 26 :41 OMI feoups 2noge2
1 YE.02 Hengmooen miniM

Sansmooen mixi
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8.2.2 Prototips HI-Fi

ENTRA AMB EMAIL

ENTRA AMB FACEBOOK

[ HAS OBLIDAT LA CONTRASENYA

REGISTRAT

I

1y v

() crear nlerta
S0 ades Usuari
(@) introduir pes
153 et
i consells
(2) suport

(3 Logout

A Alerta ©

© Prueba:

Hora Alerta:

Consells

Controla les racions

Si vols baixar de pes, vés amb compte amb les
racions que et poses en cada apat. Mesura les
quantitats, utiliza plats més petits per no
menjar-e tota la quantitat que sol portar un
plat gran, per un tema cultural estem
acostumats a menjar-nos tot el que posem al
plat, aixi que si aquest és més petit estarem
reduint calories.

Mou-te més

Prente descansos a la feina per caminar al
voltant de foficina, opta per pujar escales en
lloc dagafar fascensor, i deixa el cotxe cada
dia una mica més lluny de la feina per a
caminar més, amb aquests senzills canvis,
estaras cremant calories extres.

No beguis calories

Registra't

SIGN UP WITH YOUR EMAIL

SIGN UP WITH FACEBOOK

REGISTRAT

Dieta Usuari

@

Hola Mariat
prova@gmail.com

Pots crear la teva dieta

® Dieta per Mol

Pots afegir un mend especific. En aquest moment
només en tenim pujat el meni ndmero 1, que el pots

visualizar aqui
Meni 1
@ 1500 calories =D

DILLUNS
Esmorgar
Ut sola 0 amb cafe o te (100m).

Un suc natural de taronja (200 mi) i
mita torrada de pa (40 gr) amb un
tros de formatge de burgos (0 gr),
dos talls de pemil dolg (40gr) o
quatre galetes maries (35 gr) o

X

CANCELLAR v osawr

Suport

Suport pels usuaris de MyUppy

Si necesites ajuda per treballar amb Iaplicacié
MyUppy nnts nosarte en contacte enviant un
correu @gmail.com explicant el
teu problema i ens posarem en contacte amb tG
el més aviat possible.

Dades Usuari

&

Hola Marial
prova@gmailcom

. 12345678

Afegeix Alerta

@ Update Password Afegeix nova alerta

& Dona o Home
Prueba alerta
B Do
14:30

Anar a dinar|

# HAS DINTRODUIR ELTEU PES @

TANCA m

X canceLLar

SALVAR

Introduir pes Training

& &

Hola Marial Hola Marial
prova@gmailcom prova@gmail.com

# HASDINTRODUIREL TEUPES ©

+ Pots introdur el teu entrenament: ©

Data: 01/01/2017 Pes: 70 /%

Nom training: Correr 7/

Descripcié: Anar a cbrrer per la montanya

IlI-lustracié 33. Prototips Hi-Fi
S’ha realitzat un disseny minimalista i
funcional a tres colors.
Les imatges tenen un format arrodonit.
Els botons estan unificats i son sempre del

mateix color i forma depenent de la seva
funcionalitat.

8.3 Tests
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Els tests s’han realitzat amb la eina de desenvolupadors de Chrome emulant els
diferents dispositius.

S’han realitzat diferents tests de funcionalitat en 'App MyUppy. Primerament,
s’han fet tests amb diferents usuaris, per comprovar el nivell d’'usabilitat. Les
diferents accions realitzades per validar I'aplicacié han estat:

Registrar-se

Logar-se

Enregistrar dades personals d’usuari
Introduir el pes

Veure el menu dietétic

Crear Dieta

Introduir exercicis a I'entrenament
Sortir de I'aplicacio

Totes han estat satisfactories pels usuaris que I'han testejat. Comentaris
realitzats:
e El registrar-se és molt rapid ja que 'usuari només ha d’introduir 4 camps
per poder ser usuari de ’App.
e Els botons de login i de registrar-se en el peu de la pagina inicial sén molt
visibles.
e Les dades s’actualitzen en temps real i aquesta actualitzaci6 és visualitza
a ’App d’'immediatament.
e Navegacio per menu principal molt agil.

Finalment, una vegada tota I'aplicacié testejada, s'ha encapsulat i s'ha creat una
versio per Android i un altre per Iphone amb els seguents comandaments:

$ sudo ionic platform add android
$ sudo ionic platform add ios

D’aquesta forma es crea la carpeta platforms amb dues carpetes, una per la
versio Android i un altre per la versi6 iOS.
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Myuppy

- &
‘

bower.json
config.xml
gulpfile.js
hooks
ionic.config.json
package.json
platforms
plugins
README.md
res

resources
SCSS

www

vV v

vV v v v

platforms.json

S’han realitzat els tests de les funcionalitats i amb tots els dispositius seglents:

Responsive

Galaxy S5

Nexus 5X

Nexus 6P

iPhone 5
v iPhone 6

iPhone 6 Plus

iPad
iPad Pro

Edit...

Iphone 7
Navegadors: Chrome, Safari, Opera i IE 11

Els resultats han sigut molt bons. No s’ha detectat cap
problema a nivell d’'usabilitat.

Les histories d’'usuari que cobreixen els tests han estat les seglents:
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Historia d’'usuari numero 1. Nom: Registrar-se.

Historia d’'usuari numero 2. Nom: Introduir les dades personals.
Historia d’usuari numero 3. Nom: Veure els menus dietétics.
Historia d’usuari numero 4. Nom: Crear Dieta.
Historia d’usuari numero 10. Nom: Introduir exercicis a I'entrenament.



Despreés de realitzar I'aplicacié i validar-la perqué totes les opcions funcionessin
correctament, les conclusions que es treuen dels tests realitzats han estat les
seguents:

facil de fer servir.
Intuitiva.
Minimalista.

Actualitzacié, gravacio i eliminacié molt rapida de les dades contra la
BBDD Firebase.
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9 Conclusions i linies de futur

9.1 Conclusions

Dur a terme el projecte del Treball de Final de Grau ha estat una experiéncia molt
gratificant. Les conclusions que es poden extreure de la realitzacié d’aquest
projecte son molt satisfactories. Sobretot, 'aprenentatge del framework lonic.
M’ha agradat molt la seva funcionalitat i la seva logica d’implementacio.
Considero que és un framework capdavanter per la realitzacié d’aplicacions
hibrides per iOS, Android i Web.

A nivell de desenvolupament, no he pogut finalitzar I'aplicacié. No he realitzat la
part de grafics per la dieta amb gamificacio, la calculadora, has oblidat la
contrasenya i tampoc el login amb Facebook. La rad per no poder acabar
I'aplicacio ha sigut la incorporacié de Firebase com BBDD, en comptes de MySq|l
a meitat del projecte. Perd per un altre costat, estic molt contenta per que he
treballat amb les ultimes tendéncies del mercat, amb eines innovadores com sén
Firebase i Ionic.

Funcionalment, ha estat espectacular poder treballar amb Firebase, una base de
dades remota, allotjada en el navol i capag de ser accedida des de navegadors i
apps per a dispositius, que té com a principal caracteristica que respon en temps
real als canvis realitzats en les dades.

Treballar en aquest projecte m’ha donat experiéncia en el desenvolupament
d’aplicacions hibrides i he aprés que en els proxims projectes hauria de realitzar
una planificacié una mica més prudent, ja que tendeixo a ser molt positiva.

En conclusio, estic molt contenta de I'experiéncia i m’ho he passat molt bé en la
implementacioé de I'aplicacié MyUppy.

9.2 Linies de futur
Com a linies de futur s’hauria de realitzar el desenvolupament de:

Mostrar a l'usuari el seu progrés mitjangant un seguit de grafics.
Realitzar la calculadora especifica per la dieta.

El login de Facebook.

Realitzar la pagina Oblidat la contrasenya.

Mostrar a 'usuari missatges aleatoris i les seves missions.
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Com a millores per a I'aplicacié que es podrien implementar:

= Crear més menus en json per importar a Firebase.

» Donar la possibilitat a 'usuari que es pugui crear els seus propis menus.

» Poder realitzar imatges i incorporar-les als plats.

= Personalitzar la mascota de I'Aplicacié.

* Promocionar I'aplicacié mitjangant una pagina d’aterratge, on s’expliqui el
seu funcionament.
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10 Glossari

lonic Framework: lonic és una eina, gratuita i de codi obert, per al
desenvolupament d'aplicacions hibrides basades en HTML5, CSS i JS. Esta
construit amb Sass i optimitzat amb AngularJS.

Backend: S’encarrega dels serveis de l'aplicacié necessaris per a realitzar
operacions amb la base de dades, els resultats obtinguts els lliura al frontend
perque els representi per pantalla.

Firebase: és un servei capag de proveir d'un Backend en el navol amb una font
de dades en temps real i llibreries per accedir-hi des d'aplicacions web, iOS i
Android.

11 Codi font

A la carpeta BBDD he generat tota la Base de dades Myuppi_db i
I'exportacio de la base de dades de Firebase amb el nom myuppy-d1928-
Original.json.

e Els wireframes estan a la carpeta wireframe.

e Ala carpeta MyUppy es troba tot el codi font de I'aplicacio.

e Ala carpeta originals estan els psds i les imatges originals.
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13 Annexos

Els lliurables del projectes venen en un arxiu zip que conté:

* La memoria: PAC_FINAL_mem_ABM.pdf

* Aplicacié: MyUppy

» Codi i imatges de I'aplicacio:
= Creaci6 d'imatges.
= Codi font i imatge de I'aplicacio.
=  Wireframes.
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