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Abstract:
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@DieteTIC
Sistema Dietético para Moviles

1 Introduccion, contexto y justificacion del Trabajo

Cuerpo y Mente siempre han jugado un papel muy importante en nuestras vidas. Cada dia,
somos mds exigentes con nosotros mismos y nuestro cuerpo toma un papel muy importante
en ello.

Los propdsitos después de las navidades o el verano, el quitarse esos michelines de mas, la
llamada operacidn biquini, el estar mdas cachas o el simple hecho de estar bien con nosotros
mismos, hace que empecemos a pensar en marcarnos unos objetivos, apuntdndonos al
gimnasio, volviendo a correr, en definitiva empezando a hacer mucho deporte pero casi
siempre se nos olvida que una buena alimentacién tiene que ir siempre de la mano.

En muchos casos, existe un problema, éQuién, no ha empezado una dieta, con un objetivo
claro y al final, la no constancia, ha hecho que la dejemos a medias volviendo a recuperar
todos esos kg que habiamos perdido?

2 Objetivos generales

Actualmente, existen en el mercado aplicaciones de dietas, unas mas completas y visuales que
otras, no sera reemplazar ninguna de ellas, pero si tomar lo mejor o mas vistoso y junto con la
idea original, crear una aplicacién cuyo objetivo principal sea proporcionar al usuario una
herramienta de seguimiento diario, con la que se sienta cdmoda, que le permita conseguir, de
una forma mas amena de lo que estaba acostumbrado hasta el momento, con la ayuda de las
nuevas tecnologias, el cumplir mas facilmente los objetivos que se proponga. Adquiriendo una
constancia y un orden que sirva de base para conseguir una buena alimentacion.

3 Tecnologias a utilizar

En una primera fase, la arquitectura utilizada sera en el propio cliente, tanto base de datos
como aplicacién y recursos, estaran ubicados en el propio dispositivo.

Tras la implantacidn de la aplicacion en el mercado, se realizard una valoracion en cuanto a su
aceptacion en el mercado, llegando a utilizar métricas como nimero de descargas, usabilidad,
para valorar una migracion hacia una arquitectura de referencia basada en Cliente — Servidor,
donde los Clientes realizan peticiones al Servidor y éste las atendera.
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El acceso a la base de datos, debido a su pequefio tamano, se utilizara SQLite.

En cuanto a la parte mavil, se utilizard el IDE Android Studio. La idea inicial era la utilizacién del
IDE Eclipse con los plugins correspondientes de Android, ya que la experiencia del equipo
sobre Eclipse era muy elevada, pero tras la busqueda de informacién y debido a que el IDE
oficial de Google para el desarrollo de aplicaciones en Android es Android Studio, a pesar de la
experiencia del equipo, se sumird el riesgo inicial de formacién.

La adaptacidn al cambio de IDE, a pesar de ser un riesgo bajo, si sera considerado riesgo. El
lenguaje de programacion sera Java y se prevé la utilizacién de algunos patrones como por
ejemplo, el patrén de arquitectura de software MVC (Modelo, Vista, Controlador)

4 Listado de funcionalidades

Las principales opciones de la aplicacidn seran:

-Introduccién de alimentos.

-Elaboracién de platos.

-Menus personalizados con informacidn del aporte energético.
-Introduccién de datos y objetivos personales a cumplir.

-Seguimiento del peso diario del usuario.
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5 Detalle de la planificacion

En la fase PAC2 de la Tabla 4, se buscara informacion referente a las tecnologias que se
utilizaran, haciendo la eleccién definitiva. Se enumeraran y se concretardn cada una de las
tareas bajando de nivel para prepararlas para la fase siguiente de implementacién. En esta
misma fase, se definird también el modelo de datos.

Desglose Fase PAC2 - Disefio

Dias| Horas | Desde fecha | Hastafecha |Descripcion
4 dias 9,0 horas 09/03/2017 12/03/2017 Busqueda de soluciones tecnologicas con mayor adaptabilidad
5dias 9,0 horas  12/03/2017 16/03/2017 Eleccion de las tecnologias mas adecuadas a utilizar
3 dias B0 horas 17/03/2017 18/03/2017 Enumeracian y primer desglose a bajo nivel de las diferentes tareas
7 dias 14,0 horas 19/03/2017 25/03/2017 Definicion del modelo de datos
8 dias 25,0 horas  25/03/2017 02/04/2017 Detalle de las tareas a realizar bajando el nivel
3 dias 6,0 horas 03/04/2017 05/04/2017 Completar la memoria respecto la etapa de disefio

" Real 28,0dias__Total 71,0 horas

Tabla 4.- Detalle Fase PACZ2

6 Modelo Disefo Centrado en el Usuario (DCU)

“Tener en cuenta al usuario final”, la frase es clara y contundente, es el objetivo principal del
Disefio centrado en el usuario o DCU.

Como su nombre indica, DCU es una aproximacion al disefio de productos y aplicaciones,
donde el usuario se encuentra en medio de todos los procesos de manera interactiva, para
garantizar el éxito del producto final.

Estd basado en un modelo de proceso, dividido en tres etapas:

1. Investigacion y andlisis de los usuarios

En esta etapa se conocerd a los diferentes tipos de usuarios, para poder recopilar las
necesidades y deseos de cada uno de ellos, sus limitaciones tanto fisicas como cognitivas, su
contexto de uso, entre otras caracteristicas.

Se observaran a los usuarios, en su contexto natural.

Estos requisitos servirdn de base inicial a la hora de realizar el disefio conceptual de la
aplicacion de la etapa siguiente.

2. Disefio conceptual

En esta etapa, los requisitos iniciales recopilados en la etapa anterior, se traducirdn en los
diferentes perfiles, personajes, escenarios o andlisis de tareas, formando la base inicial del
disefio conceptual. Junto con la etapa siguiente, la etapa de evaluacidon y de manera iterativa,

se ird refinando y ampliando, sirviendo para; comprobar que no se llegue a una desviacién en
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cuanto a lo que requiere el usuario que pueda llegar a ser un riesgo y para extraer los
requisitos que inicialmente no estaban contemplados.

En esta etapa se elaborardn los primeros esbozos de la aplicacidon, que se iran refinando
convirtiéndose al final, en un prototipo de alta fidelidad.

3. Evaluaciéon

En esta etapa, se avaluara los diferentes elementos definidos en la etapa anterior.

Los test con los usuarios son muy comunes durante esta etapa de evaluacién del producto y
aunque no se entrard en detalle, si se mencionara brevemente los diferentes métodos que
existen para la evaluacién de esta etapa.

A continuacién en el siguiente grafico, se muestra de forma muy clara, los pasos que se
pueden seguir en el Disefio Centrado en el Usuario (DCU), juntamente con los usuarios que
intervienen en cada uno de ellos.

Descobmmt I desemoupemem Reqfnmcmu‘d'um‘mnqouﬂ

Prototip Calta . Tracuiria
o e P fidelitat, avaiuar, ;PSSO e
demors 'efm ) els usuans a
e )| conceples de disseny
Dcspleoamom g eﬁ‘

Construccio Cent

OImos i altres (2009), “Emerging Web Browsing Alternatives”, Museums and the Web 2009: Proceedings.
<http://www.archimuse.com/mw2009/papers/olmos/olmos.htmI>
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6.1 Investigacion y analisis de los usuarios

De esta etapa saldran los requisitos iniciales que serviran de base para la siguiente fase
siguiendo el modelo DCU.

Aunque existen diferentes métodos para interactuar con el usuario como por ejemplo
(Dindmicas de grupo, encuestas, logging, analisis competitiva ....) y poder extraer la maxima
informacién de cada uno, se ha creido conveniente utilizar el método de entrevista en
profundidad.

Se ha hecho un pequeio guidn de las principales preguntas que se le han hecho a los usuarios.

6.1.1 Guion entrevista
-Breve introduccion aportando los principales datos personales y demograficos.

-Cuales son los objetivos que desea conseguir.

-Qué nivel de conocimiento y que experiencia previa tienen con la tecnologia.
-Qué experiencia tienen los usuarios con productos similares.

-Qué informacidn del producto pueden necesitar y de que forma la necesitaran.
-Como piensan los usuarios que funciona el producto.

-Como puede el producto facilitar el proceso de aprendizaje de los usuarios.

Para la definicién de los diferentes tipos de usuarios y perfiles representativos, se ha tomado
como muestra significativa a 5 personas a las cuales se les ha realizado la entrevista
personalizada. Siguiendo de base el guidén anterior se detallan los resultados:

6.1.2 Fichas

Las siguientes fichas se han completado con los diferentes perfiles, objetivos, las necesidades
de informacién y funcionalidades que requiere y que utilizard cada usuario, caracteristicas que
formaran parte de la siguiente etapa de Disefio conceptual, pero para aclarar, no duplicar y
gue se pueda llegar a entender mejor la ficha completa y el papel que desempefia cada usuario
dentro del contexto de la aplicacidn, se ha creido conveniente fusionar los conceptos.
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N1 — Persona Sedentaria sin actividad o baja actividad.

Susana, mujer adulta de 68 afios, mide aproximadamente 1'58cm y pesa unos 65 kgs. Reside
actualmente en la provincia de Sevilla.

Es ama de casa y jubilada. En sus ratos libres le gusta cantar y coser, en este orden. Su objetivo
principal es perder peso para encontrarse mejor, ya que por las mananas tras tomarse el café
con las amigas, siempre esta diciendo que le duelen las rodillas, que es de no hacer nada y que
se le esta acumulando algun kilo que otro, que seguro que es ese la raiz de los problemas.

Por otro lado, al llevar tanto tiempo haciendo comidas para toda la familia, quiere también
despreocuparse de pensar, que comidas debe hacer diariamente, es decir, con la aplicacion las
pondra una vez y la propia aplicacidn le avisara que toca para comer cada uno de los dias.

Tiene escasa experiencia en la tecnologia moévil, por lo que requerira de un aprendizaje inicial.
No ha probado ninguna aplicacién similar.

En cuanto a su actividad diaria, no practica ningin deporte, manteniendo una vida sedentaria
sin ningun tipo de estrés, teniendo una actividad diaria bastante baja o sin actividad.

Utilizara la aplicacion a media mafiana y aunque no utilice todas las opciones, entrard en la
opcién de menu principalmente, para saber que toca de comer ese dia y para ver, que tiene
que comprar por si no lo tiene. Finalizado el dia, el rato que estd en la cama antes de
acostarse, conectada al las redes sociales y chateando con la familia, se conectarda a la
aplicacion para indicar si ha completado la comida del dia.

La entrada de datos como puede ser los alimentos y platos que se deseen crear, aunque
resulte una labor engorrosa inicialmente, no le supone ningun problema si es facil y rdpido de
introducir.

-"Lo utilizaré, por la mafiana para saber que tengo que comprar si no lo tengo y que
voy a comer y bueno, por las noches, en la cama entraré también para poner si lo
he comido no."

-"Facil, facil de utilizar, sino no la utilizaré", la frase se entiende por ella misma.
-"Quiero ver rapido qué tenemos de comer cada dia, porque estoy harta de
pensarlo, pero no me pongas el detalle que con solo poner el plato ya me basta.”
-"Si entro en el programa, para ver que me toca hoy, que solo tenga que poner si lo
he comido o no, no mas".

-"El peso no lo voy a mirar, porgue no me voy a pesar y menos ponerlo aqui, no,

no...

-"Quiero ver también lo que me toca al dia siguiente."
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Tras analizar algunas de las respuestas proporcionadas, se llega a la conclusién que la
aplicacion tiene que ser muy facil de utilizar, lo mds simple posible pero permitiendo llevar un
control a la semana de lo que hay que comer diariamente.

Las opciones deben estar bien claras, para que rapidamente se pueda saber en todo momento
donde va a acceder. Habra opciones que el usuario no utilice pero que serdn necesarias para
otros usuarios o perfiles, que si desean utilizar todas las opciones.

N1 — Persona Sedentaria sin actividad o baja actividad.

Maria Jesus, mujer adulta de 68 afos, mide aproximadamente 1'58cm y pesa unos 55 kgs.
Reside actualmente en la provincia de Barcelona.

Es ama de casa y jubilada. Su objetivo principal es adquirir unas buenas pautas de
alimentacion, es decir comer de todo de manera equilibrada y mantener su peso actual.

Tiene alguna experiencia en la tecnologia mévil, por lo que requerird de un aprendizaje inicial.
No ha probado ninguna aplicacién de similares caracteristicas, desconocia su existencia.

No practica ningln deporte, pero tiene una vida bastante movida. Se considera una persona
muy nerviosa y siempre tiene que estar haciendo algo. Realiza 2 actividades semanales (martes
y jueves) que requieren un aporte de energia extra.

La necesidad principal es llevar un control de lo que come, ya que cada dia pica e improvisa las
comidas que realiza en el dia, comiendo unos dias bien y otros dias mal y en cantidades
diferentes.

Algunas de las opciones de la aplicacion no las utilizard pero serdn necesarias para otros
usuarios perfiles.

Si ella quiere entrard a la aplicacidon y sino no entrard, no quiere que se le avise de nada
mostrando mensajes automaticos.

Quiere introducir los menus de una semana a conciencia, repartiendo lo que tiene que comery
comprobando que lo que come esta equilibrado mirando el aporte que le da, para asi cada dia
poder ver que le toca un dia y el de los dias posteriores.

-"Y0 pesarme no me voy a pesar."

-"Quiero algo que me ponga un orden en las comidas, que viendo lo que me toca,
pueda saber si estoy comiendo bien o no, que lo pueda entrar con tiempo, para
poder pensarlo bien y despreocuparme de lo que como y de lo que no. Porque
siempre improviso."
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"Si creo un menu, tengo que poner los alimentos primero o ya estan los alimentos
puestos y solo tengo que buscarlos."

“Entrare

"Como estoy ahora aprendiendo a utilizar el facebook y el messenger, aprovecharé

y entraré en la aplicacion. "

N2 - Deportistas Ocasionales con actividad Moderada

Nerea, nifa de 6 afios, mide 1,15 cm y pesa aproximadamente unos 19Kg. Reside en la
provincia de Barcelona.

Su principal objetivo es Unicamente jugar con la aplicacidn, ya que desconoce el significado de
la pérdida de peso y del control diario de comidas.

Indirectamente el objetivo que se quiere conseguir con este grupo de edad, es que la usuaria
adquiera una experiencia en la tecnologia mdvil, mediante la navegacion de las principales
opciones de la aplicacién.

La usuaria a pesar de su corta edad, ya tiene bastante experiencia en tecnologia movil, pero no
se tomard como representativa para su grupo de edad, debido a que muchos de los nifios de
su misma edad no tienen experiencia en las nuevas tecnologias. Requerira de un aprendizaje
inicial. No ha utilizado ninguna aplicacién similar.

Su actividad diaria es bastante alta, siendo una nifia muy movida y en continuo crecimiento,
actualmente a parte de las actividades escolares, también realiza otras actividades
extraescolares que requieren bastante ejercicio fisico.

La utilidad que le puede dar a la aplicacién es ludica y de aprendizaje. Ird entrando en la
aplicacion para navegar por las opciones y asi familiarizarse con las pantallas , pulsaciones de
opciones,... similares a otras aplicaciones que pueda llegar a utiliza. El objetivo principal es
marcar o no si un dia lo ha comido todo o bien desmarcarlo si no lo ha comido.
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N3 - Deportistas Nivel Medio

Eduardo, hombre de 68 afios, mide 1,85 y pesa aproximadamente 90kg. Jubilado, con
residencia en la provincia de Sevilla. El objetivo principal es llevar una dieta equilibrada y
comer de todo un poco.

Tiene escasa experiencia en la tecnologia moévil. Requerird de un aprendizaje inicial. Ha
utilizado aplicaciones similares de dietas pero le ha resultado muy engorroso todo lo que debia
hacer y mantener cada dia, muy complicadas de utilizar, no se veian bien los resultados. El
resultado ha sido que ha acabado desinstalandolas.

Necesita una aplicacién facil de usar y que pueda llevar un control de lo que come
diariamente.

Necesita poder entrar los platos con cada alimento. No es problema la entrada de datos
debido a su tiempo libre.

Practica deporte aficionado 1 hora al dia, realizando caminatas, teniendo una actividad diaria
media, “librando los domingos por descanso del personal”.

Necesita introducir los datos del peso diario.

"Yo le pongo los alimentos a mi mujer y que ella monte el menad."

"Tengo un libro de recetas, que lo puedo mirar y poner los platos.”

"Cada dia, después de andar, me ducho y me peso, no lo apunto pero me ira bien
ponerlo. Asi llevaré un control de cada dia."

"Hombre, quiero perder unos Kilillos, porque por mucho que ando, no adelgazo

nada, claro con los atracones que me doy de comidas."

N4 - Deportistas Nivel Medio-Alto

Noelia, mujer adulta de 36 afios, mide 1,68 cm y pesa aproximadamente unos 78 Kg. Reside en
la provincia de Barcelona.

Su objetivo principal es Unicamente la pérdida de peso, el seguir unas pautas de buena
alimentacién y asi poder adquirir unos habitos que le permitan con el tiempo, ir perdiendo
peso progresivamente, para quitarse esos pocos kilos de mas, que suele decir que tiene.

Su actividad diaria es bastante elevada. Como muchas mujeres de hoy en dia, compagina la
vida laboral con la familiar, es trabajadora en activo, ama de casa y madre de 2 hijas.

Tiene bastante experiencia en tecnologia moévil y en el uso de ordenadores. Ha utilizado

aplicaciones similares pero al final ha acabado desinstalandolas, porque no eran claras y se
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tenia que hace muchas cosas para llevar el control, no solo perder el tiempo en introducir los
datos. Se quedaban colgadas y ralentizaban el mévil, teniendo que reiniciarlo. AL final las ha
tenido que desinstalar.

Practica deporte de 3 a 5 dias a la semana, entre 6 y 8 horas a la semana, intercalando el andar
con el correr, haciendo natacidn y algun deporte de sala.

-Quiero perder peso.

-Que sea facil de utilizar

-El afio pasado fui a un centro y tengo unas dietas por semanas que las quiero
poner el programa. Eso si, me quitaron las cantidades y no salen porcentajes de
grasas ni nada de eso, me dijeron que comiera lo que quisiera dentro de una media
y con los alimentos que me especificaban, las cantidades eran a ojo.

-Una cosa, no quiero que me avise de nada la aplicacion. Sl quiero ya entraré yo en
ella porque las que he utilizado me estaban sonando todo el rato alarmas y
mensajes y no quiero que salga nada. Bastante tengo con las aplicaciones que
tengo instaladas en el movil.

-Para ir mas rapido, si tengo un menu ya hecho para un dia, no quiero volver a

crearlo para otro dia, que pueda copiar un menu de un dia a otro.

Le da prioridad a una aplicacion que sea facil de utilizar, que no una vez introducidos los datos,
se vea claro y que no pierda tiempo en rellenar mds datos, los minimos mejor. Ird entrando a
lo largo del dia, para ver que tiene que comer en cada una de las comidas, solo para verlas no
para marcar si las ha comido o no, esta funcionalidad la marcara al final del dia una ve relajada
en la cama.

Le da mucha importancia a que no salten mensajes y alarmas automaticas desde la aplicacion,
avisandole de todo lo que tiene que hacer y en cada momento.

El control del peso inicialmente no le es util, pero se cree que con el paso del tiempo lo
utilizara si ve que hay unos resultados y coja confianza con ella misma, con las comidas que va
haciendo.

La informacidn detallada de los alimentos no la va a utilizar porque no quiere perder el tiempo
en saber que le aporta o que no. Como introduce inicialmente el mend, ya lo pondra
equilibrado.

Introducira las dieta que un centro le proporciond, para mantener los mismos habitos y
comidas y en un futuro montar ir cambiando los platos y mendus.
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N5-Deportistas Alto nivel

José, hombre adulto de 41 afios, mide 1,73cm y pesa unos 69,5 kg. Reside en la provincia de
Barcelona.

El objetivo principal es llevar una dieta estricta para bajar el % de grasa corporal e incrementar
su rendimiento deportivo.

Tiene amplia experiencia en tecnologia mévil, debido a que su trabajo lo requiere, a parte de
sus hobbies entorno a la telefonia mévil y uso de ordenadores.

Tiene una actividad diaria muy elevada, es trabajador en activo y practica deporte de alto nivel
de 8 a 12 horas a la semana, llegando dias a doblar por la mafana y por la tarde.

-Quiero llevar un control del peso diario, asi lo tendré apuntado y podré ver que
dias, con que comidas y lo que estoy haciendo si subo de peso, me mantengo o
bajo.

-El mes que viene tengo que competir y no puedo ganar ni un gramo de peso, pero
tengo que comer lo suficiente para poder rendir cada dia en mis entrenos bueno y
en resto, porque trabajo y tengo a mis nifias.

-Mi entrenador me ha preparado unas dietas pero estan en papel, cada dia tengo
gue apuntar como me ha ido como minimo. Una vez a la semana las paso al
cuaderno, quiero poder pasarlas a la aplicacion pero en ellas se especifica la
cantidad que tengo que comer, cuanta grasa me aporta, cuantas proteina.

¢,Puedo mirar las calorias que me aporta cada alimento y a nivel de plato y men(
también, me interesaria mucho?.

- Necesito buscar que menus contienen un plato o un alimento en concreto.

La prioridad es llevar un control estricto diario de lo que come o no. De las cantidades, para no
pasarse ni un gramo.

Necesita poder entrar las dietas que su dietista le va proporcionando y él va apuntando en su
cuaderno, para después poder analizar cdmo le ha ido, que dias ha completado todo el menu y
gue dias se encuentra mas débil y que dias no para poder ajustar el mendu.

El control del peso es necesario y lo utilizara a diario.
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La informacién nutricional a nivel de alimento, plato y menu es necesaria, para saber que
aporte le da cada una de las comidas.

6.2 Disefo conceptual

Haciendo un anadlisis de estudio inicial de las necesidades aportadas de cada uno de los
usuarios entrevistados, se han recopilado los requisitos iniciales de la aplicacion.

Estos requisitos iniciales, seran la base a la hora de empezar a realizar esta segunda etapa
dentro del modelo Disefio centrado en el usuario DCU.

La prioridad de la aplicacién es la de ser, una aplicacion Facil de utilizar, con las minimas
interacciones entre usuario-aplicacion, pero llegando cubrir como minimo todos los requisitos
funcionales de los diferentes usuarios.

6.2.1 Perfil de usuario

Tras el estudio realizado, se ha creido conveniente, para formar los grupos o perfiles de
usuario, el dar prioridad a que es lo que quiere realizar el usuario, es decir, introducir los datos
de los alimentos, platos y menus o bien una vez que tiene todo entrado, poder apuntar que es
lo ha comido cada uno de los dias o bien llevar un registro del peso por ejemplo.

En este caso y segln la implementacién prevista, el usuario se convierte a su vez también en su
dietista, ya que el propio usuario elabora su dieta y posteriormente la registra o completa,
formando parte de dos perfiles.

En otras implementaciones, que quedan fuera del alcance de este documento, se podrian
separar los dos perfiles, por ejemplo, un dietista puede preparar las dietas con todos sus datos
y posteriormente asignarlas a cada uno de sus pacientes de forma on-line, la cual el usuario la
tendra preparada en su calendario.

Se afiade también la figura o perfil de administrador del sistema, el cual desarrollara tareas de
mantenimiento y carga inicial.
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Dietista

Usuario Administrador

Perfiles de Usuario

6.2.2 Personajes

El nivel de actividad diaria es muy importante para esta aplicacién, ya que una de las opciones
principales que se quiere conseguir con el producto, es controlar el aporte de energético
diario, preparando los menus acorde con los objetivos deseados de los usuarios y esta
actividad va acorde con el objetivo. La muestra de usuarios puede representar una muestra
mas grande de la poblacidn, ya que abarca y cubre, desde una persona sedentaria hasta una
persona deportista de élite.

En las fichas iniciales se ha incluido por orden que nivel tiene cada usuario entrevistado, siendo
los niveles:

MNwel |De.9c:ripc:'|ﬁn | Horas / Semana

N1 Persona Sedentaria sin actividad o baja. 1a2
N2 Moderada 234
N3 | Deportistas Nivel Medio 4ab
M4 Deportistas Nivel Medio-Alto Gag
N5 | Deportistas Alto nivel =8

Los objetivos de cada usuario también son diferentes para cada usuario.

Objetivo | Descripcion
01 Objetivo perder de peso
0z Objetivo mantener peso
03 Objetivo ganar peso
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6.2.3

Escenarios

En el apartado de fichas de la etapa anterior, para cada usuario se han incluido algunos de los

datos que conforman cada escenario.

Comun a todos ellos y segun los requisitos y opiniones de cada uno de los usuarios, se define a

alto nivel las principales opciones que se requieren:

Un usuario desea crear el menu del dia, porque no lo ha creado todavia. Para llevar a
cabo la accidn, el usuario accederd desde el punto de menu principal Menu del dia,
mostrando por defecto el menu del dia actual, completara los datos propios del menu
y para cada momento del dia, gestionara los alimentos y/o platos que lo componen.

Un usuario desea crear el menu de un dia en concreto, porque no lo ha creado
todavia. Para llevar a cabo la accién, el usuario accederd desde el punto de menu
principal Menu del dia, mostrando por defecto el menu del dia actual, pulsando sobre
la fecha se desplegara un calendario y seleccionard el dia deseado y debido a que no
hay ningln menu para ese dia, se mostraran los datos del menu vacios. El usuario,
introducira los datos propios del menu y para cada momento del dia, gestionara los
alimentos y/o platos que lo componen.

Un usuario desea modificar un mend de un dia, porque se ha equivocado al
introducirlo o bien ha cambiado algin elemento (alimento y/o plato). Para llevar a
cabo la accidn, el usuario accederd desde el punto de menu principal Menu del dia,
mostrando el del dia actual, si pulsan sobre la fecha, podra seleccionar la fecha
deseada y acceder al menu de ese dia, para que el usuario pueda modificar los datos
propios del menu y/o bien pueda gestionar los alimentos del menu y/o los platos que
lo componen.

Un usuario desea marcar que el menu de un dia ha sido completado. Para llevar a
cabo la accidn, el usuario accederd desde el punto de menu principal Menu del dia,
mostrando por defecto el menu del dia actual, dando la posibilidad al usuario de
modificar la fecha e ir al menu del dia deseado. En ambas situaciones, marcara la
casilla de verificacion de menu completado. Sin pedir confirmacion se actualizara el
estado automaticamente.
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Un usuario desea dar de alta un nuevo alimento, ya que el que desea no existe. Para
llevar a cabo la accidn, el usuario accederd, desde el punto de menu principal
Alimentos y sin buscar el alimento, pulsard el botén flotante nuevo alimento, se
mostrardn los campos vacios del mismo para poder rellenar todos los datos, incluidos
los del aporte nutricional, que seran obligatorios con el fin de poder calcular el aporte
energético en los platos o en los mendus.

Un usuario desea modificar un alimento ya existente, porque sus datos son
incorrectos. Para llevar a cabo la accién, el usuario accedera desde el punto de menu
principal Alimentos, se abrira la pantalla buscador de alimentos y en ella, buscard el
alimento que desea modificar. Al pulsar sobre el elemento, se abrira el detalle del
mismo, con los datos del alimento para poder modificarlos. Debera rellenar los datos
de aporte nutricional de manera obligatoria.

Un usuario desea eliminar un alimento ya existente, porque ya no le interesa utilizarlo
o porque se ha equivocado al introducirlo. Para llevar a cabo la accidn, el usuario
accedera desde el punto de menu principal Alimentos, abriéndose la pantalla buscador
de alimentos, desde la cual buscara el alimento que desea eliminar. Al pulsar sobre el
elemento, se abrirdn los datos del detalle y pulsando el botén de eliminacion, se
pedird confirmacién al usuario para llevar a cabo la accién.

Un usuario desea dar de alta un nuevo plato, ya que el que desea no existe. Para llevar
a cabo la accién, el usuario accedera desde el punto de menu principal Platos, pulsara
el botdn flotante nuevo plato y desde la pantalla del detalle del plato, con todos los
campos vacios, introducird los datos propios del plato y gestionara los diferentes
alimentos que lo forman.

Un usuario solo puede contener un plato activo con el mismo nombre y serd
obligatorio como minimo, introducir un alimento para crear el plato

Un usuario desea modificar un plato existente, porque sus datos son incorrectos. Para
llevar a cabo la accidn, el usuario accedera desde el punto de menu principal Platos,
iniciando el buscador de platos, para que el usuario pueda buscar el plato deseado.
Una vez localizado, al pulsar sobre él, se abrird la pantalla del detalle del plato, desde
la cual se mostraran los datos del plato para poder modificar los datos propios del
plato y/o bien gestionar los diferentes alimentos que lo forman.

Serd obligatorio, tras la modificacion que el plato deba contener como minimo un
alimento y el usuario solo pueda contener un plato activo con el mismo nombre.

Un usuario desea eliminar un plato existente, porque ya no quiere utilizarlo mas o
porque se ha equivocado al introducirlo. Para llevar a cabo la accidon, el usuario
accederd desde el punto de menu principal Platos, buscard el plato deseado, lo
seleccionara, mostrandose los datos en una nueva pantalla de detalle y si el usuario
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pulsa el botén eliminar se pedird confirmacién para llevar a cabo la accién o bien
cancelarla.

Un usuario desea visualizar los datos de aporte energético del plato, ya para decidir si
puede o no utilizar el plato en algin menu porque esta dentro del margen permitido o
simplemente porque tiene curiosidad de saber que aporte tiene el plato elaborado.
Para llevar a cabo la accién, el usuario accedera desde el punto de menu principal
Platos, buscara el plato deseado desde el buscador y al pulsar sobre el deseado se
mostraran los datos en la pantalla del detalle, en ellos se detalla el aporte energético
del plato completo como resumen. Si se afiade o se modifica cualquier alimento del
plato, el resumen se recalcula automaticamente.

Un usuario se ha pesado en una bascula y desea registrar el peso de un dia. Para llevar
a cabo la accidn, el usuario accedera desde el punto de menu principal Mi peso,
abriéndose una pantalla en la cual se muestra la Ultima informacion del peso
introducido, pudiendo a su vez afiadir, consultar e incluso eliminar el peso del dia que
se desee. Para ello o bien introduce el peso para el dia que sale por defecto, que es el
dia actual o bien pulsa el botén de calendario, para seleccionar una nueva fecha e
introduce el peso deseado.

El usuario desea modificar el nivel de actividad que tiene al dia, ya bien sea porque ha
incrementado el nivel, siendo el dia mas activo o bien al revés, decrementando el
nivel, ya que ha realizado un pardn y su dia es mas tranquilo. Para realizar la accion, el
usuario debera pulsar la opcién Mis datos, pudiendo modificar los datos tanto
personales, antropométricos, como el nivel de actividad del usuario.

El usuario desea modificar el objetivo personal, ya bien sea para bajar peso,
mantenerlo o bien subirlo. En cualquiera de los casos, se deberda completar el peso
objetivo. Para realizar la accién, el usuario deberd pulsar la opcion Mis datos, se
mostraran en la pantalla y el usuario podra modificar su objetivo principal.
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6.2.4 Analisis de tareas

A continuacidn se resume las diferentes opciones de acceso a la aplicacidn y tareas que se han
extraido de la Investigacidn y andlisis de los usuarios

Al realizar la abstraccién de las diferentes funcionalidades, se ha considerado oportuno,
establecer un primer nivel con las siguientes opciones, opciones que mas tarde se convertirdn

en el menu principal de la aplicacidn.

Opciones
e Alimentos
e Platos
e Menudel dia
e Mipeso
e Mis datos
Tareas

e Gestionar menu del dia
o Crear menu del dia para una fecha (por defecto el del dia actual)
=  Mostrar menu del dia de una fecha (por defecto el del dia actual)
= Seleccionar dia. (si se desea una fecha diferente al dia actual)
=  Mostrar datos del menu del dia vacios
=  Gestionar Momentos
e Gestionar Elementos del momento
o Gestionar alimentos
o Gestionar platos
e Mostrar datos aporte nutricional y energético del momento

=  Mostrar resumen datos aporte nutricional y energético del menu

o Modificar menu de un dia
=  Mostrar menu del dia de una fecha (por defecto el de la fecha actual)
= Seleccionar fecha (si se desea una fecha diferente al dia actual)
=  Mostrar menu del dia de una fecha (fecha seleccionada)

= |Introducir datos propios del menu
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=  Gestionar Momentos
e Gestionar Elementos
o Gestionar alimentos
o Gestionar platos.

e Mostrar datos aporte nutricional y energético del momento

Mostrar resumen datos aporte nutricional y energético del menu

o Visualizar los datos de aporte nutricional y energético del menu
= Seleccionar menu del dia
=  Mostrar datos del menu del dia

Mostrar resumen datos aporte nutricional y energético del menu

o Marcar el menu de un dia completado.
=  Mostrar menu del dia.

=  Completar menu

e Gestionar alimentos
o Dar de alta nuevo alimento
=  Mostrar datos vacios del alimento
= |ntroducir los datos propios del alimento

Introducir los datos del aporte energético y nutricional

o Madificar un alimento existente
=  Buscar alimento
=  Seleccionar alimento
=  Modificar los datos propios

Modificar los datos de aporte energético y nutricional
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o Eliminar un alimento existente
=  Buscar alimento
=  Seleccionar alimento

=  Eliminar alimento.

e Gestionar platos
o Darde alta un nuevo plato
=  Mostrar datos vacios del plato
= |ntroducir los datos propios del plato

=  Gestionar alimentos del plato

o Modificar un plato existente
= Buscar plato
=  Seleccionar plato
=  Mostrar datos del plato
=  Modificar o no los datos propios del plato
= Gestionar alimentos del plato
o Eliminar un plato existente,
= Buscar plato
=  Seleccionar plato

=  Mostrar datos del plato

o Visualizar los datos de aporte nutricional y energético del plato
= Buscar plato
=  Seleccionar plato
=  Mostrar datos del plato
=  Calcular datos aporte nutricional y energético del plato

= Mostrar datos aporte nutricional y energético del plato.
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e Gestionar Mi peso
o Registrar el peso de un dia.
=  Mostrar el Ultimo peso introducido
= Seleccionar dia y mostrar datos del peso del dia seleccionado
= Afadir y/o modificar el peso del dia seleccionado.

= Visualizar y Modificar peso objetivo.

e Gestionar Mis datos
o Modificar Mis datos
=  Modificar los datos personales
=  Modificar los datos antropométricos
=  Modificar el nivel de actividad del usuario

=  Modificar el objetivo personal

Requisitos funcionales y observaciones:

e Para crear el menu del dia, por defecto, se aplicara la fecha actual, si por el contrario el
usuario desea crear un menu para otra fecha, seleccionara previamente la deseada.

e Para crear un nuevo mendu, el menu no debe existir para la misma fecha.
Se deberan rellenar los datos obligatorios del menu.
El mend, para considerarse menu debe contener como minimo un alimento y/o plato.

e Los datos de aporte nutricional y energético se mostraran como resumen y se
recalcularan cada vez que se gestione un alimento y/o plato en funcion de las
cantidades de los mismos.

e Para modificar un menu de un dia de una fecha, éste debe existir sino apareceran los
datos vacios del mismo.

e Paravisualizar los datos de aporte nutricional y energético del menu, debe entrarse en
el menu correspondiente.

e Para marcar el menu de un dia completado, debe de entrarse en el menu del dia

correspondiente y marcar la casilla de verificacién completado, automaticamente se
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registrard en el sistema sin necesidad de confirmacion por parte del usuario. Solo se
podran marcar como completados los dias en los que haya un menu, es decir, si en un
dia determinado no existe menu no se permitird marcar la opcién de completado.

Para dar de alta o crear un nuevo alimento, este no debe existir, es decir no puede
haber otro alimento activo del mismo usuario con el mismo nombre.

En la creacion, apareceran todos sus datos vacios.

Para modificar un alimento, este debe de existir y se deben rellenar los datos propios
obligatorios del alimento y los datos nutricionales del mismo. Teniendo en cuenta
también que un usuario no puede contener dos alimentos con el mismo nombre
activos.

Para eliminar un alimento, el alimento debe de existir. Se pedira confirmacién al
usuario para realizar la eliminacién. Iniciado el proceso, si el alimento estd siendo
utilizado o bien se ha utilizado en algun plato o menu, no se eliminara fisicamente sino
gue se marcara como inactivo, no pudiéndose utilizar mas. Si por el contrario el
alimento no se utiliza se eliminara fisicamente.

Si un alimento es eliminado légicamente, se podra visualizar en los platos y/o menus
en los que se habia utilizado, pero no se podra utilizar en futuras creaciones.

Para dar de alta un nuevo plato, el plato no debe existir, se mostraran todos sus datos
vacios y sera requerido los datos propios del plato que son obligatorios que como
minimo debera contener un alimento y un mismo usuario no puede contener dos
platos con el mismo nombre activos.

Para modificar un plato existente, el plato debe existir mostrandose sus datos, con la
posibilidad de modificar los datos propios del plato y/o gestionar los alimentos.

Para eliminar un plato, el plato debe existir. Se pedira confirmacidn de eliminacidn del
plato al usuario e iniciado el proceso, si el plato estd siendo utilizado o bien se ha
utilizado en algin menud, no se eliminara fisicamente sino que se marcard como
inactivo, no pudiéndose utilizar mas. Si por el contrario el plato no se utilizar, se
eliminara fisicamente.

Para visualizar los datos de aporte nutricional y energético del plato, deberd estar
seleccionado el plato.

En un dia como maximo puede haber un peso por usuario.

Por defecto se mostrara el dltimo peso del usuario registrado.
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e Desde la pantalla de mi peso al igual que desde la de datos personales, se permite
modificar el peso objetivo.

e Por concepto, mis datos, se creardn en momento del registro. No se podrdn eliminar
pero si modificar, respetando los datos obligatorios.

e Por defecto, el nivel de actividad serd el Nivel 0 — Sedentario.

e Por defecto el objetivo personal, sera el O1 Pérdida de peso.
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6.3 Diseiio de prototipos

A continuacién se adjuntan los primeros prototipos horizontales a baja fidelidad, dibujados a
[apiz y papel, sin entrar en detalle de los conceptos funcionales de la misma, pero que intentan
abarcar la totalidad de la aplicacion.

6.3.1 Prototipo horizontal a baja fidelidad

El objetivo principal es dar al usuario una primera idea o aproximacion en funcion del andlisis
de requisitos, en cuanto al posible disefio e interacciones con las pantallas, que servirad de base
para definir un prototipo horizontal en alta fidelidad mas preciso.

Flujos de la Gestion de los Alimentos.
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Flujos de la Gestion del Menu del dia.

T

pubaci i
dmna‘\fr{;’a 3 ?:,{:Pmo qwl’a pole
PA4-00.06 i PA-3.02
< Mend o ] |
Mi cliek
Ei 29-10-204 > I lompletad
=T
£S ALM COM MER CEN REC
[ Mend cld dia. o .
- I Aporte  MNutricional | A < SC;[L %m
EAVAVEIS S P 3¢8.34 H 25434 6.158.24 E 125 clice
2016 Desayun 1232,05 Sl verical
Dia:-:h;:“ P q: = i m:muda)l dddta
?;no i a:ﬁf Z;némlcnn P"”‘f“ﬂ‘ deden
Adpl @ P Gio plote mab
2p)q4of356_65 <— Busndor q
ALIMENTC PLAT:
A Tan de molde . = =
doogr 200 co. *
lerales com lache ytikl)
3% 4o
Anadir o —-—L—\\
P Leche am GlaGo yGalkhn Comtided Um‘drd
yam *3% 300G ° phito
fombre
Henis de Jin de oemam Beryune \ : |Gmab|

e
1

30
anade y actuadira totals; (&M{A BD)

v

Gerra

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles

o
afadir

P4gina 30 de 59




® U 0 c Estudios de Informatica Multimedia y Telecomunicacion

Junio 2017

Universitat Oberta Proyecto Final de Carrera
Ing. Informatica
www.uoc.edu José Angel Ubieto Pitarque

Flujos de la Gestion de Mi Peso y Mis Datos.
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6.3.2 Prototipo horizontal a alta fidelidad

El objetivo principal es dar al usuario una visidn realista de lo que sera la aplicacién, entrando
mas en detalle con el fin de poder evaluar de manera mds precisa los aspectos tanto
funcionales como de usabilidad. Las opciones y flujos no estan especificados, se muestra la
secuencia principal con capturas de cada una de las pantallas principales.

[ i
Alimentos X  Platos
Nombre
Mi Dieta NOTRNY Plato de ejemplo
jubietop@uoc.edu Alimento de ejemplo
Aporte Nutricional
Alimentos DEsSIos Pro. 1010 Hid 2020 Gra. 3030 Ene. 40,40
Descripcion del alimento
P del plato
1 Platos =
4 Adadir alimento
5 Menu del dia ¥ compartido A Alimento de ejemplo
A A 100,00 gr. 40,40 ca
) Mi peso W W W
” S "
Mis datos
Aporte Nutricional c oo 1
Proteinas 10.1  Hidratos 20.2
(] compartido
Grasas 303 Energia 40.4

e
|

¢«  Menudel dia < Mipeso Mis datos

< 24-10-2008 >
Ultimo peso Id 1

DES ALM  COM  MER  CEN REC 70 OKg Fecha Nacimient 01-01-2017

Aporte Nutricional Aliss Invitado
Pro. 0,00 Hid. 0,00 Gra. 0,00 Ene. 0,00 29-10-2014 Ema dietetic@gmail.com
Elementos del Ment - Comida i
0. 000 Hid 000 Gra. 000 Ene 000 Sex Mujer
Comida Fesode e Nivel actividad

[18-04-2017 00 Kg

4= Adadir alimento

Pes 66.0

Nombre t F bjeti 65.0

N 68.0 Kg Altur 170.0
[[] compartido [7] Eliminado

[7] Predefinido
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6.4 Evaluacion

En esta etapa junto con la anterior, como se ha comentado al inicio de este documento, se
realizard de forma iterativa, es decir, se ird elaborando el disefio conceptual y los usuarios la
evaluaran, con el fin de poder corregir, afiadir o eliminar aspectos conceptuales, funcionales
de usabilidad, que bien estaban o no contemplados inicialmente y cualquier mejora o
modificacién encontrada se volvera a la fase anterior.

En este documento no se entrard en detalle en esta etapa, pero si se puede indicar el
procedimiento que pueden llegar a realizar los usuarios para poder realizar las evaluaciones.

Existen diversos métodos de evaluacion como puede ser los Test con los usuarios, basandose
en unos resultados cualitativos, para poder indicar si los procesos y las interficies estan bien
disefiadas y si realmente los usuarios pueden llegar a sus objetivos rapidamente o por el
contrario encuentran dificultades al respecto.

Encontramos otros métodos de evaluacion que pueden ser los métodos de inspeccion tales
como Evaluacion heuristica, Recorrido cognitivo, inspeccién de estandares, inspeccién de
consistencia y otras clasificaciones y agrupaciones de métodos. En estos tipos de evaluaciones,
no interviene el usuario directamente sino que son evaluaciones que las llevan a cabo expertos
en usabilidad.

Diferentes tareas a realizar y poder evaluar los resultados.

- Crear un menu del dia con algun plato que no existe y se desea asociar al
mend.

- Crear un alimento con sus datos nutricionales vacios

- Crear un alimento con sus datos nutricionales llenos.

- Consultar el aporte nutricional de un plato.

- Modificar el peso de un dia diferente al actual.

- Modificar la fecha de nacimiento, el nivel de actividad y el objetivo.

- Eliminar un plato existente

- Eliminar un menu

- Modificar los datos del menu de una fecha.
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Preguntas:

A la hora de acceder a la aplicacidn te ha resultado facil hacerlo?

Cuando se desea crear un menu, te resulta complicado el entender cada una
de las cosas que se tienen que hacer?

A la hora de visualizar los resumenes de aporte nutricional se ven claramente?
Es intuitivo, el cdmo crear ya bien sea un alimento, un plato o bien un menu?
Qué dificultades has encontrado?.

La idea de tener los buscadores al inicio de la pantallas te ha resultado util. Y
desde ellos poder tener un botén que permita afiadir nuevos elementos?

Los flujos entre pantallas te parecen complicados?.

La entrada de datos es rapida?

El guardar automdticamente los datos de los menus del dia se ha resultado
gue es una ventaja o bien un problema.

El teclado numérico, tapa alguna opcidn que no puedas ver. Te resulta comodo
la escritura en el o por el contrario estads acostumbrado a otro tipo de teclado.
La seleccién de fechas, te ha resultado util el poder desplegar el calendario o
crees mas conveniente introducir la fecha manualmente.

Los mensajes de informacion son bastante claros y entendedores.
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7 Disefo de la arquitectura
7.1 Diagrama de entidadesy clases
Usuario
HEsuano | integer
Agenda fechaNacimiento : Date
o T Whager :ﬂ:no‘m‘sodm
L fecha : Date 1 /\ 1 g b
-nlvdktmdad o
observationes : Stnng ¢
-cormeoRegistro : String
1dMen - Integer IdObjetivo : Byte L
HndCompletado : Boolean 00304 D . 1
. HpesoObjetivo : Decimal
Faltura - Byte HistoricoPeso
{Como minimo debe contener h:::' focha: w."“'«
1 plato o 1 akmento} ———— SMeny
° 0, - ) Lpeso - Decimnal
1 descripcion : String
.mw;ﬂﬂ <
HdUsuarioPropeetanio | Integer
HndCompartido : Bookean 1
Hind Predefinido : Boolean
Akmento del Mend dActvo - Plato del Mend
bcantidad L cantidad
HidUradad ~ idunidad
1 i
| |
1 |
| |
. 0.*
0. - 1 MomentoDia : o,
s HdMomentoDia : Byte
Aimanto 0. Lnombyre : String AL Plato
r to Wnteger HndPredefinido : Boolean sdPato ' IW
lnombyre : String . 1 descripcion : Sting
P Sring Ik HdUsuanoPropietanc | Integer
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X eger N LetaboradoParaNumPersonas - Byte
ndsomparido : Acoisn N LindCompartido : Boolean
indPredefinido : Baclean T indPredefinido : Boolean
indActivo : Bockean P - Book

1 [Asmento del plato ‘ndictivo - Boolean
IdUnedad
-cantidad
. |Alimento Nutriente
b — = — —|cantidad
E
Byt
- e : Byte
) & IdUnidad : Byte
::'('b"f Sm_ Fnombdre : Stnng 1
ripcion : String descripcion * String
NG Bjta 1 1 Lindpredetinido : Boole
HdTipoNutnente : Byte - =
UnidadConversion
* -idUnsdadConversion : Byte
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HidUnidadDestino : Byte
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7.2 Diseiio logico de la Base de Datos

MOMENTO_DIA
PK |idMomentoDia | BYTE e
nombre TEXT(100) AGENDA_COMIDAS
indPreDefinido | BIT
PKFK1 | idUsuario INTEGER
A PK fecha DATETIME
observaciones | TEXT(255)
FK2  |idMenu INTEGER
indCompletado | INTEGER
MENU
PK | idMenu INTEGER
AUMENTO_MENU nombre TEXT(100) PLATO_MENU
PKFK2 |idAlimento | INTEGER descripeion TET(Es) PK,FK2 | idPlato INTEGER
WFK2 observaciones TEXT(255) !
PK,FK3 |idMenu INTEGER |—pp{ FK1 |idUsuarioPropietario | INTEGER | PK,FK4 |idMenu INTEGER
dCompartid BIT <
idUnidad BYTE el K3 |IdUnidad BYTE
Y indPreDefinido BIT A
cantidad DECIMAL(6;2) indActivo; BIT cantidad DECIMAL(6;2)
FK1  |idMomentoDia |BYTE FK1  |idMomentoDia |BYTE
rating REAL
v v
USUARIO
PK | idusuari INTEGER
fechaNacimiento | DATETIME
indSexoFemenino | BIT HISTORICO_PESO
alias TEXT(50)
nivelActividad BYTE . PK,FK1 |idUsuario | INTEGER
correoRegistro TEXT(100) e PK fecha DATETIME
idObjetivo BYTE
peso DECIMAL(3;2) peso DECIMAL(S;2)
pesoObjetivo DECIMAL(3;2)
altura INTEGER
A A
v \ 4
ALIMENTO PLATO
PK | idAli INTEGER PK |idPlato INTEGER
nombre TEXT(100) nombre TEXT(100)
ALNENTO NUTHENTE descripcion TEXT(255) descripcion TEXT(255)
PK,FK1 |idAlimento |INTEGER FK1 |idUsuarioPropietario | INTEGER FK1 |idUsuarioPropietario INTEGER
PK,FK2 |idNutriente |BYTE > indCompartido BIT elaboradoParaNumPersonas | BYTE
indPreDefinido BIT indCompartido BIT
cantidad | DECIMAL(6:2) indActivo BIT indPreDefinido BIT
(a(in& REAL indActivo BIT
¢ rating REAL
A
NUTRIENTE
PK BYTE AUMENTO_PLATO
PK,FK1 INTEGER
nombre TEXT(100) 4
daseriocin TEvr{ase) PK,FK2 [idPlato  |INTEGER
FK1 |idUnidad BYTE
:anpowumeme BYTE F3  (idUnided: |BYTE
cantidad | DECIMAL(6:2)
A 4
UNIDAD
PK |idUnidad BYTE
i
nombre TEXT(100) [ T
descripcion | TEXT(255)
indPreDefinido | BIT

i

UNIDAD_CONVERSION

PK | idUnidadConversion | BYTE

idUnidadOrigen BYTE
idUnidadDestino BYTE
conversion DECIMAL(6;2)
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7.3 Arquitectura logica del sistema

En cuanto a la arquitectura légica del sistema se refiere, se ha seguido el patrén
de arquitectura de software MVC, (Modelo, Vista, Controlador).

Este patron esta basado en la separacion de las diferentes capas, separando los datos y légica
de negocio de la aplicacidn de, la interfaz de usuario y del médulo encargado de gestionar los
eventos y las comunicaciones, con el objetivo de conseguir un bajo acoplamiento y una menor
dependencia entre las diferentes capas.

En esta primera version de la aplicacidn, la parte servidora es la misma que la parte cliente, es
decir todo se encuentra en la misma parte cliente. En las siguientes versiones, en el caso de
gue la aplicacién consiga una gran acogida, esta previsto separar la parte cliente de la parte
servidora.

Situandose el Modelo en la misma parte cliente, sera el encargado de acceder y manipular los
datos de la aplicacién, la Vista se situara en la parte cliente y serd la encargada de la
representacion grafica del sistema y toda la parte de interaccién con el cliente y el Controlador
gue se situara en ambas partes, tanto en la parte Cliente, como en la parte Servidora y
gestionara toda la parte de eventos y comunicacién entre las partes.

Se muestra en el siguiente grafico la separacidn entres las diferentes capas

24 )
Modelo ( i &
MVC )
R /;/
4 vV /
Controlador .~ ). \ .5
b
—_—

MVC - Fuente: http://androideity.com/2012/05/10/la-importancia-del-mvc-en-android/
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Detallando cada una de las capas y definiendo las diferentes responsabilidades encontramos:

A continuacion también se hace referencia a la parte servidora que en este caso coincide con
la parte cliente, ya que encontramos tanto la vista, como el modelo, como el controlador en la
misma parte cliente. En un escenario éptimo la separacion es casi por no decirlo obligada.

Se ha decidido en esta versidn aislar la aplicacién de cualquier conexién con el exterior,
ejecutandose completamente en local.

Aunque la idea puede ofrecer ventajas como por ejemplo la rapidez con que se ejecuta la
aplicacion, el no tener gasto de ancho de banda, la seguridad, también ofrece desventajas
como por ejemplo, toda la parte de persistencia ya que tendra su propia base de datos, no
pudiéndose compartir con el resto de usuarios, lo cual implica una limitacion muy importante
de cara al usuario.

7.3.1 Capa de Presentacion

Esta capa es la encargada de interactuar con el usuario, tanto a nivel grafico como a nivel
interaccion entre la parte cliente y servidora, es decir, la interaccién de un usuario cuando
introduce los datos y pide una peticion al servidor y cuando el servidor devuelve el conjunto de
resultados y se muestran en la parte cliente.

El SDK de Android incorpora embebido un motor de base de datos llamado SQLite, disefiado
para funcionar con limitaciones de memoria, muy apropiado para dispositivos méviles.

7.3.2 Capa de Légica de Negocio

Esta capa, podemos decir, que contiene toda la Iégica de la aplicacidn. Todas las funciones y
procedimientos que interactuaran entre ellos para cubrir todas las funcionalidades del
sistema. Esta capa interactuara o se comunicara, estando en medio de las capas de usuarioy la
capa de acceso a los datos.

7.3.3 Capa de Acceso a datos

Esta capa, es la encargada de acceder a las funciones que se comunican con la base de datos,
accediendo a los datos, para realizar las funciones de Creacion, Consulta, Modificacién y
Borrado de los datos.

Esta capa se comunica con la capa de Ldgica de Negocio, no pudiéndose comunicar
directamente con la capa de usuario, para una mayor seguridad e independencia de los datos.
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8 Definicidon de los casos de uso

8.1 Usuarios del sistema

Se distinguen diferentes tipos de usuarios. Los usuarios que nunca han entrado en la aplicacion
y ni tan siquiera se han registrado y los que si se han registrado en algin momento, hayan
entrado o no en la aplicaciéon. Los usuarios registrados al tener sus datos introducidos en el
sistema, pueden iniciar una sesién en el sistema y acceder, para utilizar la aplicacion, para ello
deberan introducir sus datos de identificacion (usuario y password) correctos.

En esta versidon no se han implementado roles, es decir, el poder ocultar funcionalidad o
informacién dependiendo del usuario que entre en la aplicacién.

Usuarios No Registrados
Usuarios

Usuarios Registrados - Usuarios Identificados

/ Estados de los usuarios

Usuario logado
Usuario No registrado H

Usuario Mo logado

( Usuario )

Usuario

£\
f =

Usuario Registrado

}

Usuario Logado

Finalizar sesién

0
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Uno de los objetivos deseados de esta aplicacién es poder llegar al maximo nimero de

dispositivos posibles. Segiin se muestra a continuacion, en el grafico de la figura 2, se
ha decidido utilizar la version minima del SDK de desarrollo la 19 KitKat, la cual es
actualmente compatible con el 73,9% de dispositivos.

android |
compileSdkVersion 25
buildToolsVersion "23.0.2"
defaultConfig |
applicationId "com.jaup.dietetic"
min3dkVersion 1%
targetSdkVersion 25
versionCode 1
versionName "1.0"

Figura 1.- Versiones utilizadas en el desarrollo de la aplicacion

7 i Ptfor P Ve
ANDROID PLATFORM API LEVEL CUMULATIVE
VERSION DISTRIBUTION

23 10

Ice Cream Sandwich

Jelly Bean

Jelly Bean

KitKat

Lollipop

Lollipop

KitKat

Printing Framework

Print generic content
Print images
OEM print services

SMS Provider

Read and write SMS and MMS messages
Select default SMS app

Wireless and Connectivity

Host NFC card emulation
NFC reader mode
Infrared support

Multimedia

Adaptive video playback
On-demand audic timestamps
Surface image reader

Peak and RMS audio measurements
Loudness enhancer

Remote controllers

Closed captions

Animation and Graphics

Scenes and transitions
Animator pausing
Reusable bitmaps

User Content

Storage access framework
External storage access
Sync adapters

User Input

New sensor types, including step detector
Batched sensor events
Controller identities

User Interface

Immersive full-screen mode
Translucent system bars
Enhanced notification listener
Live regions for accessibility

Figura2 .- Uso de las diferentes API’s Android segln dispositivos
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Para llevar a cabo el desarrollo, se han utilizado las siguientes herramientas gratuitas.

Android Studio

IDE oficial de Google para el desarrollo de aplicaciones en Android en su versiéon 2.3.1

Android
X Studio

Figura 1.- About del IDE Android Studio

File Edit View MNavigate Code Analyze Refactor Bu s Wi Help
DEHG ¢« X000 QAR ¢ S iR EE K ETTaEO QL ? Q
7 Dietetic ' [} src main a com uj ietetic vista activi (C) MainActivi

I3 Dietetic ' Ciapp Cstc [ main ) Cljava [ com  [ljaup [ dietetic | 1 vista ) (1 activ MainActivity
= | & androis - © % | #- I [ © MisDatosActivityjava X | (€ Seniciol) x| ©@u x | © DaoUsuar i % | @ MainActivityjava x =g
G »
Z| =
4 Caapp ‘}{amm:tlvlty H seleccionOpcionMenulten() ‘ =
- [ manifests S public void onDrawerClosed (View v) | super.ondrawerClosed(vi: | ES
- [jova z
o [ com.jaup.dietetic Boverride g
é [£1 negocio # public void onDrawerOpened(View v) { super.onDrawerOpened(v): |}
e [ dtos i &
i o
3 [ objetos a L t cqgle) : g

© % Constantes actionBarDraverToggle.syncState() ; &
8 © & ConstantesDietetic ]
g © % GestorConsultas NavigationView navigationView = (NavigationView) findViewById(R.id.nav_view);
2 & Utilidades navigationView.setNavigationItemSelectedlistener(this);
k4 <
! [T persistencia R

if (navigationView != null) {
[ daos + navigationV: NevigationItemSelectedListener ((memultem) - |
B entitys nenulven. secChecked (true) ;
E vista seleccionOpeionMenul tem(menulten) ;

B activitys draverlayout.closeDravers () ;

E listeners ratumn true:
N B pojos . BE
E [ servicios )
§ [ com.jaup.dietetic (test]
El [ com.jaup.dietetic.negocio (androidTest) ide
& [ assets protected void onStart() {

Dires Log.d(TAG LOG, "onStart"):
- super.onStart () ;
g (2 Gradle Scripts ) b a
=
* protected void onResume{) |
Toa dlTac 1o
W) 9 Version Control [ Terminal 2 T0DO  +f: &: Android Monitor () Eventlog  [=/0: Messages 5] Gradle Consale

[0 Gradle build finished in 135 44ms (19 minutes ago) 20310 CRLF: UTF-8: Git masters Context <noconted> &

Figura 2-Aspecto visual del IDE Android Studio
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Se ha utilizado esta herramienta, para el modelo de datos, es decir para el disefio y edicidén de

las tablas de la base de datos.

Paralelamente al desarrollo, todas las consultas SQL de la aplicaciéon se han desarrollado y

probado desde esta herramienta.

Version 3.8.0

Qt Version 5.5.1

SQLite Version 3.9.2

DB Browser for SQLite i an open source, fraeware visual tool used to create, design and edit SQLite datzbase files.

It s bidicensed under the Mozilla Public License Version 2, as well as the GNU General Public License Version 3 or later. You can
modify or redistribute it under the conditions of these licenses.

See http:/fwww.anu.ora/licenses/gpl.html and https://www.mezila.oraMPL/2.0/index. txt for details.
For more information an this program please visit our website at: http:/sqlitebrowser.org

This softwiare uses the GPLLGPL Qe Toolkit from hitp:jjar-project.oraf
‘See huups//at-project,ong/docar-5ficensing. html for licensing terms znd information,

It k0 uses the Silk ioon set by Mark James licensed under 2 Creative Commons Attribution 2.5 and 3.0 license,
See hitps//wwvr.famfamfam.com/labliconsisilk for detaiks.

Close

Figura3.-Pantalla About de la herramienta DB Browser for SQLite

"= DB Browser for
File Edit View Help

& NewDatsbase | Open Database  Write Changes (' Revert Changes
Database Structure | BrowseData | EditPragmas | Executesql |

[ create Table [ Modify Table J Delete Table

MName Type Schema =

4 [ 7] Tables (16)

> [Z] DIE_AGENDA_COMIDA

> [2] DIE_ALIMENTO

> =] DIE_ALIMENTO_MENU

CREATE TABLE "DIE_AGENDA_COMIDA" (

‘ID_AGENDA_COMIDA" INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY AUTOINCREMENT,
ID_USUARIO™ INTEGER(10) NOT NULL,

‘FECHA" DATE NOT NULL,

"OBSERVACIONES' VARCHAR(255),

‘ID_MENU_DIA™ INTEGER(10) NOT NULL,

IND_COMPLETADO™ TEXT DEFAULTO,

FOREIGN KEY(1D_USUARIO) REFERENCES "DIE_USUARIO",
FOREIGN KEY(ID_MENU_DIA’) REFERENCES "DIE_MENU"

)
CREATE TABLE "DIE_ALIMENTO" {

ID_ALUMENTO® INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY AUTOINCREMENT,
NOMBRE"  VARCHAR(100) NOT NULL,
"DESCRIPCION" VARCHAR(255),

‘ID_USUARIO_PROPIETARIO™ INTEGER(10) NOT NULL,
‘IND_COMPARTIDO" INTEGER(1) DEFAULT 0,
‘IND_PREDEFINIDO™ INTEGER(1) DEFAULT 0,
‘IND_ELIMINADO" INTEGER(1) DEFAULT 0,

RATING REAL DEFAULTO,

FOREIGN KEY(1D_USUARIO_PROPIETARIO") REFERENCES "DIE_USUARIO"

)

CREATE TABLE "DIE_ALIMENTO_MENU" (
ID_ALIMENTO_MENU® INTEGER NOT NULL PRIMARY KEY AUTCINCREMENT,
ID_ALIMENTO" INTEGER(10) NOT NULL,
ID_MENU  INTEGER(10) NOT NULL,
TD_UNIDAD"  INTEGER(2) NOT NULL,
"CANTIDAD"  REAL(,2) NOT NULL,
ID_MOMENTO_DIA' INTEGER(Z) NOT NULL,
FOREIGN KEY(ID_ALIMENTO) REFERENCES "DIE_ALIMENTO,
FOREIGN KEY(D_MENU) REFERENCES ‘DIE_MENU',
FOREIGN KEY(1D_UNIDAD') REFERENCES ‘DIE_UNIDAD',

i

5QL 8Log
Show SQL submitted by
1 PRAGMA foreign_keys
2 PRAGMA encoding
3 SELECT type,name,sal,tb|_name FROM
4 SELECT COUNT(*) FROM (SELECT *_rt
5 SELECT _rowid_',” FROM *DIE_AGE]
6

Figura 4.- Aspecto visual de la herramienta DB Browser for SQLite
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10 Flujos y funciones de la aplicacion

En este apartado se explica brevemente el funcionamiento de la aplicacion de todas las
pantallas y procesos que intervienen.

10.1.1 Menu principal

Al iniciar, se despliega un menu deslizante, es el principal de la aplicacion. Este menu se
muestra y se oculta automaticamente. En él, se encuentran todas las opciones de la aplicacion
y al pulsar sobre una de ellas, se accede a la opcidn correspondiente.

Este menu queda por encima (ndtese la parte mas oscura) de una pantalla que para esta
aplicacion, se ha definido como fija donde se a querido mostrar una pequefia informacién del
proyecto. Pulsando sobre esta parte mas oscura el menu se cierra y aparece la pantalla de
informacién del proyecto.

Para desplegar el menu principal cuando se regresa de cualquiera de las opciones de la

aplicacion, se debe pulsar el botén = (boton menu) ubicado en la parte izquierda de la barra
de tareas que se encuentra en la parte superior de la pantalla.

Al pulsar sobre la zona

Sistema Dietético Movil

i Di oscura se esconde Yy muestra P e
Mi Dieta ng , ‘
jubietop@uoc.edu Area Redes de C
JOC - Junio 201
Alimentos Autor
> : Jbieto Pitarq
1 Platos jaubi l.com
B Menu del dia i t’rofesor
obert Clari adrosa
L J Mi peso

Consultores

Mis datos > Helena Bolta Torre

Anto Rodriguez Gutiérrez

Sistema que permite al usuario llevar un control de
la alimentacion diaria y aporte nutricional en
funcion de sus objetivos propuestos con la
posibilidad de realizar un seguimiento del peso
diario. Realizado sobre Android Studio, Javay
SQLite. Patrones singleton, dao, factory, mvc

llustracion 2 — Pantalla informacion del
proyecto

llustracion 1 - MenU Principal
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10.1.2 Menu Alimentos

Desde esta opcion se permite acceder al buscador de Alimentos, con el fin de buscar un
elemento en concreto o bien crear uno nuevo.

A modo informativo, la funcionalidad del buscador es comun para el buscador de alimentos
como para el buscador de platos. En ambos se sigue el mismo procedimiento.

B..... S
Al pulsar la lupa aparece el literal donde el usuario puede introducir el

nombre del alimento (en este caso) o plato que desea buscar.

Buscador - Buscar...

ALIMENTOS ALIMENTOS

Mi Dieta
jubietop@uoc.edu

F 4 Alimentos
1 Platos

Menu del dia

L J Mi peso
Mis datos qwer tywui o

asdfgh j kI

&« z x ¢ vbnmaea

Q
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Una vez introducido el nombre completo, o bien parte de el, para realizar la busqueda, el
usuario debe pulsar la lupa del teclado expandido. El sistema verifica que como minimo se
hayan introducido 3 caracteres para poder realizar la busqueda. Si hay menos caracteres, se
muestra un mensaje volatil en la parte inferior de la pantalla, indicando que es requerido como
minimo 3 caracteres, permitiendo al usuario volver a introducir el nombre con mds caracteres.

Si hay mas de tres el sistema realiza la busqueda.

ALIMENTOS ALIMENTOS

ALIMENTOS

Chorizo frito
b 2 & &K

qwer t

asdf gh j k

4 z x c vbnmaea

Requerido minimo 3 caracteres.

Si una vez realizada la busqueda, el sistema no encuentra ningun resultado, el usuario tiene la

opcién de crear un nuevo elemento pulsando el botén flotante ‘ En este caso creara un
Alimento y para el buscador de platos, creara un nuevo Plato.

Al pulsar el botén nuevo, aparece la siguiente pantalla del detalle con todos los datos vacios y
si se ha encontrado el elemento se rellenaran todos los campos automaticamente como se
muestra a continuacion.
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Nomt

Chorizo frito

Descripcion

Chorizo frito

] compartido Eliminado

Predefinido

Aporte Nutricional
Proteinas 195 lidraty 0.0

Grasas 620 Energia 636.0
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Cierra la pantalla y si se ha modificado el alimento
abre el menu principal, si no se ha modificado abre el
buscador de alimentos.

Si el alimento se ha utilizado en algun plato o menu,
se marca como eliminado pero no se elimina de la
base de datos.

Si no se ha utilizado se elimina definitivamente.

Se entra en modo ediciéon, permitiendo Ila
modificacion de los datos del alimento.
Como condiciones necesarias:

El nombre del alimento debe estar informado.

Un mismo usuario no puede tener dos alimentos
activos con el mismo nombre.

Deben estar informados todos los datos de aporte
nutricional.

A nivel informativo, cuando se entra en modo edicidn, los campos “predefinido” y “eliminado”

se ocultan automaticamente, ya que el usuario no dispone de los privilegios para poder

modificar ambos campos.

X  Alimentos

Nombre

Chorizo frito

Chorizo frito

[J compartido

% % &

Aporte Nutricional

Proteinas 195 dratos 00

Grasas 62.0

636.0

Energia

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles

Cancela los
cambios realizados
sin grabar.

Chorizo frito

o

Cherizo frito Envia los datos
para ser validados

O Comparido y en el caso de ser

' & & ¢ correctos los graba.

Al entrar en los campos de
aporte nutricional, aparece el
teclado flotante para poder
introducir los datos.

Los datos a introducir son el
aporte de cada nutriente que
contiene 100 gr. de alimento.
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10.1.3 Menu Platos

Desde esta opcidn se permite acceder al buscador de Platos, con el fin de buscar un plato en
concreto o bien crear uno nuevo.

La funcionalidad del buscador es comun para el buscador de alimentos como para el buscador
de platos. Para ver su funcionamiento véase el punto Menu Alimentos.

Buscador

-

Platos

PLATOS

Mi Dieta

jubietop@uoc.edu

Arroz a la cubana
*'v.T * 4984

Paella de arroz negro

Alimentos L 8.8 ¢ 2

Platos
Menu del dia
Mi peso

Mis datos

Cierra la pantalla y si se ha modificado el plato abre el
menu principal, si no se ha modificado abre el
buscador de platos.

Si el plato se ha utilizado en algin menu del dia, se
marca como eliminado pero no se elimina de la base
de datos.

Si no se ha utilizado se elimina definitivamente.

Se entra en modo edicidn, la
modificacién de los datos del plato.

Como condiciones necesarias:

El nombre del plato debe estar informado.

Un mismo usuario no puede tener dos platos activos
con el mismo nombre.

Como minimo debe haber introducido un alimento.

permitiendo

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles

Arroz a la cubana

Aporte Nutricional
Pro. 23,90 Hid 108,10 1. 3576 Ene 849,84
Ali del plato

1'-' Adadir alimento
A AFFOZ-eR-Grane
100,00 gr. 36220 ca
A Aceites vegetales
10,00 m 89.64 ca

A Huevo frito

100,00 qr. 223,10 ca.

A Sal
0,00 gr. 0,00 ca
A Tomate frito

Scroll de la pantalla.

A Tomate frito

10000 ar. 8220 ca.

A Platano

100,00 qr. 92,70 ca

1
Compartido Eliminado

Predefinido

Descripcior

Arroz a la cubana

Observaciones
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Platos

Arroz a la cubana

Aporte Nutricional
0 23,90 Hid 108,10 Gra 3576 fre 849,84

Alimentos del plato

=+ Afadir alimento

A Arroz-engrane

2

A Aceites vegetales
10,00 ml. 89,64 ca

A Huevo frito

100,00 gr. 223,10 ca.

A Sal

A Tomate frito

Nombre I

Arroz a la cubana

Aporte Nutricional
Pro. 23,90 Hid. 108,10 Gra. 3576 Ene. 849,84

Alimentos del plato
== Aadir alimento

A Arroz en grano

100,00 gr. 362.20 ca.

A Aceites vegetales

10,00 qr. 89,64 ca

A Huevo frit

100,00 ar

A Sal

0 gr. 0,00 ca

A Tomate frito

100,00 gr. 82,20 ca.

Estudios de Informatica Multimedia y Telecomunicacion

Cancela los cambios
realizados sin grabar.

Envia los datos para ser
validados y en el caso de
ser correctos los graba.

Anade un alimento al
plato, en el caso de
estar en modo edicion.

A Arroz-en-grano

100,00 gr. 362,20 ca.

Indica que el alimento se ha
eliminado y se estaba utilizando
en este plato.

Al pulsar sobre un alimento
de forma prolongada hace

que

se abra un menu

contextual con las opciones
de Borrar y Editar elemento.

La

misma  funcionalidad

existe para los elementos del
mendu.
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X  Platos

A Tomate frito
100,00 gr. 82,20 ca

A Platano

descripcid

Arroz a la cubana

Observaciones

Arroz a la cubana

Borrar

Editar

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles
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Cantidad

Unidades

100.0 Gramos

Aceptar  Cancelar

Al pulsar encima del
desplegable de unidades,
aparecen las  unidades
disponibles, en funcidn de si
es un alimento o bien si es
un plato.

La conversion entre
unidades se realiza
automaticamente. Se
convierte hacia la unidad
destino gramos y siempre
en funcién de 100gr de
alimento.

En los liquidos no se ha
tenido en cuenta su

densidad por lo que 1 Litro
de cualquier liquido
equivale a 1000 gr.

Cantidad Unidades

10.0 Gramos

Aceptar

q Mililitros

Litros

Unidades

Platos

Nombre i

Arroz a la cubana

Aporte Nutricional
Pro. 23,90 Hid. 108,10 Gra. 3576 Ene. 849,84

Alimentos del plato

== Afadir alimento

A Arroz en grano

100,00 ar. 362.20 ca.

A Aceites vegetales

qr. 89,64 ca.

A Huevo frito

100,00 gr. 223,10 ca.

A Sa

I
0 gr. 0,00 ca

A Tomate frito

100,00 ar. 8220 ca.

Al pulsar sobre el icono u
eliminar un alimento se
muestra un mensaje de

confirmacién para su
eliminacion.
La  misma funcionalidad

existe para la eliminacion de
los alimentos.

0 Confirmar

Desea Eliminar el plato?

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles
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Desde esta opcidn, el usuario puede elaborar un menu de un dia en concreto. Por defecto se

muestra el del dia actual, pero puede cambiar la fecha al dia deseado.

Al acceder a la pantalla o bien al seleccionar una fecha, el sistema busca si existe un menu para
el usuario en esa fecha. Si existe se muestran los datos del menu y si no existe aparece todos

los datos vacios.

Para seleccionar una fecha, el usuario debe pulsar encima de la fecha y el sistema abre un
calendario para que el usuario elija la deseada.

- . < oo |?
Se da la posibilidad al usuario de pulsar sobre los botones fecha atrds ¢ fecha
adelante, ubicados a ambos lados de la fecha, izquierda y derecha.

Mi Dieta
jubietop@uoc.edu

’ Alimentos
1 Platos

fenu del dia
L J Mi peso

Mis datos

< 07-05-2017 >

Pro. 0,00 Hid. 0,00 Gra

Pr 0,00 Hid 0,00

D

Aporte Nutricional

0,00 Ene. 0,00

Elementos del Menu - Desayuno

0,00 Ene 0,00

un, 29 de mayo de 2017

y

4= Afiadir alimento

[*] compartido

[[] Eliminado

[] Predefinido

La pantalla se puede dividir en varias partes:

Botonera con la fecha y la casilla de verificacion de menu completado, la cual se oculta o

visibiliza en funcidn de si existe menu del dia en la fecha seleccionada. Se oculta debido a que

no tiene mucho sentido el marcar que el menu ha sido completado sin existir para un dia en

concreto.
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Cada dia se ha dividido en momentos del dia, con el fin de poder organizar y visualizar mejor
en la pantalla cada grupo de platos/alimentos

@ Merienda

Para pasar de un momento de dia a otro o bien se pulsa encima de cada una de ellos o bien se
desliza el dedo de derecha a izquierda o de izquierda a derecha, apareciendo un efecto scroll,
como se visualiza en el siguiente imagen.

[ndrod Emuitor 1 [[arsod Emiator 3 [fandio Emutator
! ) 4 | %l B 06:58 48
< Menudel dia 7 «  Menu del dia T/ «  Menudel dia 5/
< 29-05-2017 > N < 29-05-2017 > “ < 29-05-2017 > "
DES ALM COoM MER CEN DES ALM coMm MER CEN REC DES ALM COoM MER CEN REC
Pro. 0,00 Hid. 000 Gra. 000 Ene. 0,00 pro. 0,00 Hid. 0,00 Gra. 0,00 Ene. 0,00 Pro. 0,00 Hid. 000 Gra. 0,00 Ene. 0,00
Elementos del Meni - Desayuno Elementos del Mem Elementos del Menu - Almuerzo
Pro. 000 Hid 000 Gra. 000 Ene 000 000 Ene 0,00 Pro. 0,00 Hid 000 Gra Pro. 000 Hid 000 Gra. 000 Ene 0,00
Desayuno Almuerzo A
4= Afadir alimento - ARadir alimento == Adadir alimento
Nombre Nombre Nombre
Nombre Nombre
[[] compartido [7] Eliminado [] compartido [] Eliminado [] compartido [] Eliminado
[] Predefinido [] predefinido [] Predefinido

Se distingue en la pantalla los diferentes aportes nutricionales totales y por momento del dia.
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Estos valores, se recalculan automaticamente. Los valores totales se recalcula en funcion de si

se afiaden, modifican o eliminan elementos del mend, ya bien sea alimentos o platos.

Los valores del momento del dia, se recalculan ademds de lo anteriormente citado, cada vez

que se cambia el momento del dia, para que el usuario pueda visualizarlo.

Aporte Nutricional

Pro. 43,40 Hid. 108,10 Gra. 87,81 Ene. 1.396,29

Elementos del Menu - Comida

Pro. 23,90 Hid. 108,10 Gra. 2581 Ene. 760,29

Aporte nutricional total del menu

Aporte nutricional del momento del dia,
que se esta visualizando.

Al igual que para los platos, para modificar, se debe pulsar el botén entrando en modo
edicion. Si se intenta afiadir un alimento/plato sin estar en modo edicidn, el sistema muestra

un mensaje de advertencia .

¢« Menudel dia

ALM  COM  MER I’OjO.

Aporte Nutricional

Pro. 0,00 Hid 0,00 Gra. 0,00 Ene. 0,00

Elementos del Menu - Almuerzo

T 0,00 ic 0,00 a. 0,00 € 0,00

Almuerzo

4= Afiadir alimento

Nombre

] Predefinido

Al entrar en modo edicion se
< 29-05-2017 > cambia el color de la fecha a < 29-052017 >

Mensaje de aviso, cuando se

{ EStal en mOdo ConSUIta [ compartido [] Eliminado

(s
I

X  Menudel dia

ALM  COM MER

Aporte Nutricional

Pro. 0,00 Hid. 000 Gra. 0,00 Ene. 0,00

Elementos del Men - Almuerzo

0,00 H 0,00 a. 0,00 € 0,00

Almuerzo

4= Ahadir alimento

Nombre

[[] Predefinido

Para afadir un alimento o plato al menu se siguen los mismos pasos que cuando se intenta

afiadir un alimento a un plato. Véase Menu Platos.
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y contindia como muestra

a continuacion la secuencia completa para afiadir un alimento al menud. Lo mismos
pasos se deben seguir para anadir un plato al menu.

ALIMENTOS

Arroz en grano

*hok e

Requerido minimo 3 caracteres,

Cantidad Unidades

100 Gramos

Aceptar  Cancelar

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles

ALIMENTOS

X Menudel dia

N < 29-05-2017 »

DES ALM CoM MER CEN REC

Aporte Nutricional

Pro. 19,50 Hid. 0,00 Gra. 62,00 Ene. 636,00

Elementos del Menu - Almuerzo

Pro. 1950 Hid 000 Gra 62,00 Ene. 636,00

Almuerzo

<+ Adadi alimento
A Chorizo frito

100,00 gr. 636,00 ca

Nombre

Nom

[[] compartido [] Eliminado

< — i I

ALIMENTOS

Chorizo frito
Ak 6360

El usuario puede introducir
tantos elementos
(alimentos/platos) como
desee para cada uno de los
momentos del dia.

Cuando el usuario
pulsa el botén

se envian los datos

para ser validados

y en el caso de ser

correctos los graba.
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< Menudel dia

< 29-05-2017 » [*] completado

Aporte Nutricional

Pro. 43,40 Hid. 108,10 Gra. 87,81 Ene. 1.396,29

Elementos del Mend - Comida

Proyecto

José Angel

X Menudel dia v

N < 29-05-2017 >

DES ALM com MER CEN REC

Aporte Nutricional

Pro. 43,40 Hid 108,10 Gra. 97,76 Ene. 1.485,84

Elementos del Ment - Comida

Estudios de Informatica Multimedia y Telecomunicacion

Junio 2017
Final de Carrera
Ing. Informatica
Ubieto Pitarque

2390 Hid 108,10 Gra. 2581 Ene 760,29 ro. 2390 Hid 108,10 Gra. 3576 Ene. 849,84

Comida Comida

== Afadir alimento == Afadir alimento

P Arroz a la cubana P Arroz ala cubana

760,29 ca 1,00 plato 849,64 ca.
Nombre Nombre
Nom Grabacion correcta.
[C] compartido [ Eliminado [*] compartido [] Eliminado

i I Y W . i

Si el usuario desea eliminar un menu, que estda vacio, es decir que no esta creado para
el dia seleccionado, el sistema muestra un mensaje de advertencia indicando que no
existe el registro para eliminar.

Mensaje de advertencia
Indicando que no existe menu para ese diay en
consecuencia el sistema no puede eliminarlo.

A Atencion

No existe registro para eliminar
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@ confirmar Mensaje de confirmacién
Desea Eliminar el Mend del dia? Indicando que existe menu para ese dia y si el usuario

desea eliminarlo.

Para indicar que se ha completado el menu, es decir que el usuario ha comido tal cual

lo previsto, el usuario debe marcar la casilla de verificacion.

En futuras versiones de la aplicacion, cada
uno de los elementos se podrdan marcar
como completados por separado, para
llevar un control exacto de lo que ha
comido y lo que no ha comido, para
posteriormente poder indicar del total
del aporte que deberia haber consumido
ha consumido tan solo lo completado
individual.

[] completado

T e

< Menudel dia

< 29-05-2017 > ¥ completado

Aporte Nutricional

Pro. 43,40 Hid. 108,10 Gra. 87,81 Ene. 1.396,29

Elementos del Menu - Almuerzo

19,50 Hid 0,00 1. 62,00 Ene. 636,00

Almuerzo

= Afiadir alimento

A Chorizo frito

Nombre

[7] compartido [[] Eliminado
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La finalidad principal de esta pantalla, es poder llevar el control de peso diario.

Al iniciar la pantalla se muestran los datos del ultimo peso introducido y su fecha.

El fecha del dia se puede cambiar y el sistema automdaticamente si existe un peso
introducido lo muestra en caso contrario aparece con el valor 0.0

Mi Dieta
jubietop@uoc.edu

Alimentos
1 Platos

Menu del dia

Q Mis datos

jue, 1 de junio de 2017

may

jun 2017

Android Emulator - Xiaomi_ Redmi Note 4

<  Mipeso

Ultimo peso

65.0 Kg.

29-05-2017

01-06-2017 0.0 K.

700 Kg

Android Emulator - Xiaom Redmi Note 4

Mi peso

Ultimo peso

65.5Kg.

01-06-2017

01-06-2017 655 Kg

250 abjetivo

70.0 Kg

Ultimo registro entrado,
peso y fecha.

Graba el peso del
dia seleccionado.

Graba el peso
objetivo en los
datos del usuario.

Al grabar el dia, si la

fecha es posterior a la
ultima, se actualiza los
datos del ultimo peso.

Condicién necesaria es
que el usuario no
puede introducir
valores de peso en
fechas superiores a la
actual.
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Mis datos contiene los datos personales y antropométricos del usuario.

En esta version de la aplicacidn, al no tener control de seguridad, el usuario creado

inicialmente con el identificador 100, equivale al usuario GUEST (invitado).

Se permite la modificacién de todos los datos a criterio del usuario como si fuera su

propio usuario.

En previsidon a futuro, se estudia la posible migracion de datos y cambio del usuario

GUEST al nuevo usuario que se deba crear debidamente registrado y validado con el

fin de no perder ninglin dato que haya introducido.

Al iniciar la pantalla se muestran los datos del ultimo peso introducido y su fecha.

Mi Dieta
jubietop@uoc.edu

Alimentos
1 Platos
Menu del dia
L J Mi peso

Q Mis dato

@DieteTIC - Sistema Dietético para Mdviles

«  Mis datos

echa Nacimiento 06-07-1973
José Angel

admindietetic@gmail.com

Mujer

Nivel actividad

655
objetivo 70.0

173.0

El nivel de actividad, influye
directamente en consumo
del aporte nutricional, a mas
nivel de actividad mas gasto
calérico y en funcién del
objetivo que se desee, se
debe elaborar un menu,
acorde a lo gastado.
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11 Conclusiones

Los conocimientos que he ido adquiriendo en cuanto a la tecnologia y desarrollo han
sido satisfactorios y seguramente mirando hacia atrds puedo asegurar que el inicio del
proyecto no hubiera sido el mismo.

El mundo Android no lo conocia directamente y donde pensé que me iba a llevar
mucho tiempo, al final, no fue asi, pero donde crei que iba a ser directo, me
equivoqué.

Cada cambio en cuanto a la parte visual me ha resultado muy, pero que muy lento,
debido al escaso conocimiento de la tecnologia y a pesar de ir leyendo libros,
tutoriales, visualizando videos, ejemplos, no encontraba la solucién rdpidamente, en
muchas ocasiones han sido mas bien juegos de pruebas reiterados para encontrar la
solucion.

La utilizacién del IDE Android Studio, la habia marcado como riesgo y la verdad es que
me ha resultado muy liado, complicado, rebuscado y el ir acostumbrandome. Estaba
familiarizado con el IDE Eclipse, pues me ha costado bastante cambiar el chip. No voy a
entrar si uno es mejor de otro, pero si que el uso diario de uno, te hace adquirir unos
habitos, costumbres, posiciones de las manos, patrones de teclas ya memorizadas para
acceder rapidamente a los sitios, que ya te sale automaticamente y al hacerlo sobre el
nuevo IDE, pues como que no me he acabado de acostumbrar.

En Internet, cada vez hay mas informacidn y al final llega a ser tediosa su busqueda,
virus, desorganizacién, informacién repetida, copiada, errénea. Es un buen tema para
investigar y proponer para un proyecto, porque la verdad que no tiene pérdida.

Planificacién, que decir de ella, ya de por si, es dificil, pero cuanto mds imprevistos
salen en el camino, pues mas dificil es hacer un cambio de alcance como se dice y
volver a encaminar la situacion.

Cada momento tiene una situacién en concreto y estos tres ultimos aflos en nuestras
vidas, no han sido un camino facil. Indico nuestras vidas, ya que incluyo a las de toda
mi familia, a los cuales les dedico este proyecto. Por aguantar mis noches sin dormir,
los nervios de cada fecha de entrega, cada Ultimo mes, antes de una entrega final que
por circunstancias ha resultado fallida. Por todo ello y por todo lo que han hecho, para
que las cosas sean mas faciles, sin mas, decirles, GRACIAS.
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"No hay Cuerpo sin Mente ni Mente sin Cuerpo como no debe haber Deporte sin Dieta
ni Dieta sin Deporte."

11.1 Fuentes

* Play Store Android

» Galaxy Apps.

» Modul didactic “Introduccio al Treball Final”

* Modul didactic “Redaccio de textos cientifico-técnics”

* Moduls didactics de l'assignatura “Tecnologia i desenvolupament en dispositius
mobils”

» Wiki de l'assignatura “Desenvolupament d’aplicacions per dispositus Android”

» Moduls didactics de I'assignatura “Desenvolupament d’aplicacions per dispositius iOS
i entorns multiplataforma”

* Presentacion de documentos y elaboracién de presentaciones por Roser Beneito
Montagut

* http://developer.android.com/intl/es/sdk/index.html#Other

e http://developer.android.com/intl/es/sdk/installing/installing-adt.html
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