
Guía de
psicología de
la salud, salud
pública y calidad
de vida en la SIC
Beni Gómez-Zúñiga
Josep M.ª Suelves Joanxich
 
PID_00187007



CC-BY-NC-ND • PID_00187007  Guía de psicología de la salud, salud pública y calidad de vida en...

Beni Gómez-Zúñiga Josep M.ª Suelves Joanxich

Doctora en Psicología y profesora
de los Estudios de Psicología y Cien-
cias de la Educación de la UOC des-
de el año 2005. Formada en el área
de Psicología básica, actualmente
forma parte del grupo de investiga-
ción sobre Psicología de la Salud e
Internet (PSiNET) del Interdiscipli-
nary Internet Institute (IN3). Centra
su actividad en el análisis y el uso de
comunidades virtuales para incidir
en la calidad de vida, y en diferentes
variables psicológicas de grupos de
enfermos y sus cuidadores.

Licenciado en Psicología y especialis-
ta en Psicología Clínica, ha sido pro-
fesor asociado de la Universidad de
Barcelona y actualmente es docen-
te del curso de diplomados en Sa-
lud Pública del Instituto de Estudios
de la Salud de la Generalitat de Ca-
taluña, y tutor y consultor docente
de la UOC. Trabaja en la Agencia de
Salud Pública de Cataluña, desarro-
llando su actividad profesional en
el ámbito de la epidemiología y la
prevención de las lesiones no inten-
cionadas, y los trastornos por uso
de sustancias, así como el uso de las
TIC en el ámbito de la Salud Públi-
ca.

El encargo y la creación de este material docente han sido coordinados
por el profesor: Beni Gómez-Zúñiga (2012)

Primera edición: febrero 2012
© Beni Gómez-Zúñiga, Josep M.ª Suelves Joanxich
Todos los derechos reservados
© de esta edición, FUOC, 2012
Av. Tibidabo, 39-43, 08035 Barcelona
Diseño: Manel Andreu
Realización editorial: Eureca Media, SL

Los textos e imágenes publicados en esta obra están sujetos –excepto que se indique lo contrario– a una licencia de
Reconocimiento-NoComercial-SinObraDerivada (BY-NC-ND) v.3.0 España de Creative Commons. Podéis copiarlos, distribuirlos
y transmitirlos públicamente siempre que citéis el autor y la fuente (FUOC. Fundación para la Universitat Oberta de Catalunya),
no hagáis de ellos un uso comercial y ni obra derivada. La licencia completa se puede consultar en http://creativecommons.org/
licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.es

http://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/es/legalcode.es


CC-BY-NC-ND • PID_00187007 3  Guía de psicología de la salud, salud pública y calidad de vida en...

Contenidos

Módulo didáctico 1
Guía de psicología de la salud, salud pública y calidad de vida en
la SIC
Beni Gómez-Zúñiga y Josep M.ª Suelves Joanxich

1. La asignatura en el contexto del plan de estudios

2. Objetivos generales

3. Competencias

4. Contenidos

5. Metodología: recursos y actividades

6. Evaluación

7. Lecturas recomendadas




	Guía de psicología de la salud, salud pública y calidad de vida en la SIC
	Créditos
	Contenidos


