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Introducción

Los delitos sexuales no constituyen la criminalidad más frecuente en las so-

ciedades modernas y, en muchos casos, tampoco la más grave que pueda pro-

ducirse, si se compara con otras formas de extrema violencia y fatales conse-

cuencias para las víctimas, como puedan ser los asesinatos o el terrorismo. Aun

así, la delincuencia de índole sexual, grave y menos grave, suscita un general

rechazo y repugnancia en la ciudadanía, que se siente angustiada, inerme e in-

capaz de comprender estos delitos. Particularmente, cuando se trata del abuso

sexual de niñas o niños pequeños, o de delitos violentos, como las agresiones

y violaciones de mujeres. Además, muchos de estos comportamientos infrac-

tores producen severos y prolongados daños a las víctimas, que pueden incidir

muy negativamente sobre su vida afectiva, familiar y social futuras.

En paralelo a su relevancia social y criminal, la delincuencia sexual es también

del máximo interés para el estudio criminológico, siendo uno de los ámbitos

en los que se realizan más investigaciones y publicaciones científicas en la ac-

tualidad. De ahí que la materia Delincuencia sexual y violencia, de los estudios

de criminología, dirija su atención, monográficamente, al análisis de la delin-

cuencia sexual, con interés especial en aquella criminalidad más violenta y

dañina para las víctimas (como las violaciones), pero sin descuidar la atención

debida a otros formatos delictivos relevantes, como los abusos sexuales de me-

nores, los delitos sexuales cometidos por jóvenes, las agresiones en grupo o las

que se producen en las relaciones de pareja.

Un tema central de este texto lo forman los análisis de los factores de riesgo

que se vinculan a la etiología de la agresión sexual, y las modernas teorías ex-

plicativas a este respecto. Desde esta perspectiva conceptual y teórica, se ana-

lizarán cuestiones relevantes como la socialización sexual de los varones, la

relación entre delincuencia sexual y delitos no sexuales, la posible conexión

de la criminalidad sexual con la psicopatología, y los elementos que se asocian

al mayor riesgo de reincidencia en delitos sexuales. Entre las teorías compren-

sivas de delincuencia sexual se destacará el modelo integrador de Marshall y

Barbaree, que incorpora, a la hora de explicar la conducta delictiva sexual,

tanto aspectos biológicos y psicológicos, como otros de índole social, tales co-

mo el uso de pornografía.

Pero la ciencia criminológica no puede ni debe conformarse con analizar y

explicar los delitos sexuales, sino que su vocación científica es fundamental-

mente aplicada, y, por ello, debe orientarse también a la prevención de la cri-

minalidad sexual. A esta relevante cuestión se destinará la última parte del

texto, en que se pondrá énfasis en analizar cómo los conocimientos adquiridos

pueden ayudarnos en relación con los diferentes formatos y niveles que pue-

de adoptar la prevención de los delitos sexuales. Desde este planteamiento, es
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posible, en primer lugar, una prevención primaria, fundamentalmente orien-

tada a la educación infantil y juvenil, y al fortalecimiento, particularmente en

los varones, de un autocontrol inhibitorio sólido acerca del abuso y la agresión

sexual. También deberían desarrollarse programas de prevención secundaria,

especialmente orientados a aquellos adolescentes y jóvenes que ya han efec-

tuado algunas infracciones sexuales, generalmente todavía poco graves, con

la finalidad de evitar que las repitan y que acaben consolidando carreras cri-

minales de abuso o agresión sexual. Por último, un campo criminológico alta-

mente desarrollado es el relativo a la prevención terciaria, o tratamiento de los

agresores sexuales adultos, ámbito al que se prestará atención detenida. Para

ello, se abordarán aspectos como la motivación y las necesidades de interven-

ción de los agresores, los ingredientes terapéuticos y técnicas más empleadas

en este campo, y los resultados existentes sobre eficacia de los tratamientos

con delincuentes sexuales.

Este texto ha sido concebido tomando en consideración la investigación y los

resultados criminológicos más modernos y aceptados en el campo de la agre-

sión sexual, y, por ello, confiamos en que pueda constituir una herramienta de

utilidad para la formación, en esta materia, de los estudiantes de criminología.
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