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  Resumen del trabajo  

La obesidad en España y en otros países se ha convertido en una alarma 
social. Por este motivo surge la idea de crear una aplicación que ayude a las 
personas a mantener una vida más saludable. 

Esta herramienta une los conceptos, cocina y salud. Así pues, no está sólo 
enfocada a mostrar información de recetas. La herramienta ofrece un 
buscador de recetas mediante filtros, permite crear una planificación de 
recetas según unos valores nutricionales y permite generar una dieta según el 
peso, edad, altura y sexo del usuario. Este generador de dietas mostrará unas 
pautas a seguir y un listado de recetas acordes con el usuario para llevar a 
cabo su dieta. 
 
Esta aplicación se ha desarrollado de cero ya que no se ha encontrado 
ninguna posibilidad de hacerlo a partir de otra. Respecto a la metodología 
escogida, se ha optado por seguir la Relationship Management Methodology 
que se explica al detalle en el apartado 1.3 enfoque y métodos seguidos. 
 
El resultado obtenido han sido una aplicación web accesible desde Internet, 
pero no se ha podido cumplir con todos los objetivos planificados. Así pues, 
las funciones planificar o generar una dieta han quedado a medio desarrollo. 
No obstante, existe documentación y diagramas para finalizarlas 
correctamente. 
 
Por último, en las conclusiones del trabajo se comentan aspectos sobre 
lecciones aprendidas, objetivos logrados, análisis sobre la planificación, 
metodologías y líneas de trabajo futuras. 
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  Abstract 

The obesity in Spain and other countries has become a social alarm. For this 
reason, appears the idea developing an application that helps people be 
careful your health. 
 
This tool joins the concepts cooking and Health. So that, this application offers 
more than cooking information. This tool allows search recipes through a filter, 
create a recipe planning about nutrition values and generate a diet according to 
weight, age, height and sex. This dietary generator will show a guidelines and 
recipes list according to user to carry out his diet. 
 
This application has been developed from scratch as no possibility was found 
to make it starting from other. Respect the chosen methodology, has opted to 
follow the Relationship Management Methodology that is explained in the 
section 1.3 enfoque y métodos seguidos. 
 
The result obtain has been a web application accessible from Internet, but 
hasn’t been fulfil with all objectives. So that, the planning and diet generator 
functions are not finished. However, exist documentation and diagrams for 
finish them correctly.  
 
Finally, the conclusions where aspects are comment about lessons learned, 
objectives achieved, analysis planning, methodology and lines of work. 
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1. Introducción 
 
 
1.1 Contexto y justificación del trabajo 
 
Según datos del Estudio Nutricional de la población española más del 60% de 
la población sufre de obesidad. El 39,3 % de los españoles sufren sobrepeso y 
el 21, 6 obesidad, por lo que más de la mitad de la población (60,9%), y en 
comparación con datos precedentes, muestra un aumento importante de la 
sobrecarga ponderal, según datos del Estudio Nutricional de la Población 
Española (ENPE), que acaba de publicar la Revista Española de Cardiología 
[1]. 
 
Pero lo más alarmante es que estos datos van aumentando cada año. Por otro 
lado, la sociedad no es consciente de los riesgos que conlleva la obesidad. 
Algunas de las consecuencias más comunes pueden llevar a que las personas 
sufran enfermedades cardiovasculares, trastornos del aparato locomotor y 
algunos tipos de cáncer.  
 
Para solucionar este problema, lo primero es reconocerlo como tal y después 
contar con información sobre los alimentos y recetas culinarias para mantener 
una dieta equilibrada sin dejar de disfrutar de la comida. Así pues, lo que se 
pretende con este trabajo es que los usuarios puedan disponer de una 
herramienta que les ayude a mantener una alimentación más saludable.  

   
Son muchas las aplicaciones web que permiten buscar recetas por categorías 
u otro criterio. En Internet se puede encontrar hogarmania, alimentación, 
facilísimo o el buscador de recetas Recipe View de Google por nombrar unas 
cuantas. Unas permiten navegar sobre una clasificación y otras introduciendo 
palabras clave.   

  
Centrando la atención en Recipe View, se puede decir que esta aplicación va 
mucho más allá que un simple buscador. Por un lado, ofrece dos criterios de 
búsqueda: por ingredientes o por recetas de chefs. Por otro lado, permite 
refinar la búsqueda por tiempo de cocción y número de calorías. ¿Y dónde se 
encuentra toda la información? Todas estas recetas se obtienen de las webs 
que etiquetan sus recetas con el microformato hRecipe. De este modo el 
buscador es capaz de representar correctamente la información.   
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Google pensó en los amantes de la cocina y los chefs amateurs y lanzó Recipe 
View, una opción dentro de su buscador que permite rastrear recetas, consejos 
y fotografías para probar distintos platos en la cocina del hogar. 

"Recipe View permite restringir los resultados de búsqueda para mostrar sólo 
las recetas, y le ayuda a  elegir la adecuada entre los resultados de búsqueda, 
mostrando puntuaciones, ingredientes y fotos", indica la compañía desde su 
blog. 

Cómo funciona. El usuario debe ingresar el nombre de un ingrediente o 
receta, y una vez que aparecen los resultados de búsqueda, hacer clic en la 
opción "Recipes" en la columna de la izquierda, donde también aparecen las 
opciones "noticias", "imágenes" y "tiempo real", entre otras. 

Así, el buscador filtrará las opciones para que el usuario sólo encuentre 
recetas. También está la opción de depurar el rastreo por ingrediente, tiempo 
de cocción y calorías. 

Recipe View también permite que el usuario conozca la valoración de las 
recetas por el sistema de evaluación con estrellas. 

"Recipe View es parte de nuestros continuos esfuerzos para enriquecer la 
experiencia de búsqueda a partir de datos estructurados, y este lanzamiento es 
un hito emocionante para nuestro equipo técnico (...)", indicó Google [2]. 

No obstante, no existe en la actualidad aplicaciones dentro del ámbito culinario 
que ofrezcan funcionalidades para mejorar la salud de las personas. La idea de 
poder unir recetas de cocina con salud de un modo más amplio no está tan 
generalizada. Así pues, la idea surgió de la necesidad de poder unir los dos 
conceptos, cocina y salud. Por lo tanto, esta aplicación no será un simple 
buscador de recetas. La herramienta permitirá entre otras cosas, crear una 
planificación de recetas según unos valores nutricionales o generar una dieta 
según el peso, edad, altura y sexo del usuario. 
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1.2 Objetivos del trabajo 
 
Estos son los objetivos que se pretenden conseguir con este trabajo: 
 
Un buscador de recetas mediante filtros 
 
Esta funcionalidad estará disponible para todos los usuarios estén o no 
registrados. El usuario podrá obtener un listado de recetas según unos criterios 
de búsqueda. Así pues, se podrá escoger la categoría: carnes, pescados y 
mariscos, pastas, arroces, etc. y, por otro lado, la información nutricional: 
porcentaje de grasas, hidratos de carbono, proteínas y sal. Esta función 
mostrará una lista de recetas acorde con los criterios de búsqueda.  
  
Un planificador de recetas 
 
Si el usuario está registrado podrá generar un planificador de recetas. El 
planificador permitirá al usuario obtener una planificación de recetas diferentes 
durante un intervalo de tiempo con tres recetas por día (desayuno, comida y 
cena). Deberá escoger el tipo de alimentación: alimentación variada, 
alimentación variada y saludable y alimentación proteica y el máximo de días 
(máximo dos semanas).  
  
Un generador de dietas 
 
Si el usuario está registrado también tendrá acceso a generar una dieta 
adelgazante o para deportistas. Deberá añadir los valores siguientes: peso, 
edad, altura y sexo y el sistema generará la dieta. Además, mostrará una lista 
de recetas relacionadas con la dieta.  
 
Administración de la aplicación 
 
Respecto a las funciones de mantenimiento de los datos de la aplicación habrá 
un área de gestión (backend) que ofrecerá funciones como crear, editar y 
eliminar usuarios, recetas e ingredientes.  
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1.3  Enfoque y métodos seguidos 
 

 
Una vez realizado un estudio sobre las aplicaciones existentes que nos ofrecen 
listados de recetas por categorías u otros criterios he llegado a la conclusión de 
que la mejor estrategia era comenzar de cero. 
 
Actualmente hay muchas aplicaciones en Internet relacionadas con la 
gastronomía. No obstante, al ser aplicaciones webs y no aplicaciones de 
código abierto, la opción de desarrollar un producto a partir de otro ya existente 
se ha descartado. Si se hubiera encontrado algún sistema que por ejemplo 
contara con la funcionalidad de mostrar recetas hubiese ayudado mucho para 
poder centrar el proyecto en otras funciones como el planificador o el 
generador de dietas.  
 
Por otro lado, hay otro motivo que también ha influido en la decisión de 
desarrollar el proyecto de cero. Este ha sido la necesidad de crear un 
framework sencillo para aprovechar las ventajas que ofrece como más facilidad 
para desarrollar y ayuda en el mantenimiento de la aplicación. Así mismo, al 
ser un marco de trabajo sencillo, se ha tenido que invertir menos tiempo que si 
se hubiera escogido la opción de desarrollar la aplicación con el framework de 
Symfony por poner un ejemplo. 
 
El último factor que también ha influido en la estrategia escogida ha sido 
desarrollar una aplicación siguiendo la descripción del patrón modelo, vista y 
controlador (MVC). Las ventajas que ofrece este patrón arquitectónico son la 
reutilización de código, ayuda en el desarrollo y mantenimiento lo que hacen 
que esta solución sea muy interesante y práctica. Por lo tanto, era muy poco 
probable encontrar un sistema de software que reuniera todas estas 
características que se han comentado y así poder partir de una base ya 
implementada. 
 
Respecto a la metodología seguida se ha optado por la RMM Relationship 
Management Methodology. 
 
RMM Relationship Management Methodology: se define como un proceso de 
análisis, diseño y desarrollo o de aplicaciones hipermedia. Esta metodología es 
apropiada para dominios con estructuras regulares, es decir, con clases de 
objetos bien definidas, y con claras relaciones entre esas clases. Por ejemplo, 
catálogos o bases de datos tradicionales. El modelo propone un lenguaje que 
permite describir los objetos del dominio, sus interrelaciones y los mecanismos 
de navegación hipermedia de la aplicación. Los objetos del dominio se definen 
con la ayuda de entidades, atributos y relaciones asociativas, sus principales 
características son: 

- Aproximación para el diseño de sitios web, bajo una aproximación 
centrada en la información. 

- Lenguaje de modelado de sitios web a nivel lógico (dominio de 
información + estructuras de navegación + elementos de presentación) 

- Integrado en una metodología de desarrollo 
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- Facilitar la estructuración de páginas web complejas que contienen 
elementos de distintas entidades (vistas múltiples) 

- Permitir la reutilización de elementos en el diseño (vistas jerárquicas) 
- Diseño de enlaces más potentes y versátiles 
- Mantener el contexto durante la navegación [3] 
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1.4 Planificación del trabajo 
 
Los recursos necesarios para realizar el proyecto se clasificarán en recursos 
humanos y primarios.  
 
Recursos humanos 
 
En primer lugar, han sido necesarias 40 horas para realizar tareas de 
planificación, estudio de alternativas, análisis de requisitos y otras taras 
necesarias. En segundo lugar, en la fase de análisis, se ha requerido de unas 
144 horas para cumplir con las tareas siguientes: historias de usuario, 
diagramas de clases y arquitectura de la aplicación y diseño lógico de la base 
de datos. En tercer lugar, han sido necesarias unas 208 horas para llevar a 
cabo tareas de diseño y desarrollo. Por último, en la fase final, se han dedicado 
unas 44 horas para elaborar la memoria y la presentación en PowerPoint.  
 
Recursos primarios 
 
Los recursos primaros que se han necesitado para el proyecto son los 
siguientes: Un ordenador personal con conexión a Internet, varios programas 
de software para realizar tareas de análisis, diseño y desarrollo y contratación 
de servicios de hosting y dominio. 
 
Diagrama de Gantt 
 
Ha habido cambios importantes en la planificación que se hizo inicialmente y 
que han provocado retrasos en la entrega de la fase de diseño (PAC 3) y 
tareas de esta misma fase que se han descartado por falta de tiempo. Este 
contratiempo ha provocado a su vez que la fase final (PAC 4) tuviera que 
volverse a planificar con menos tiempo del que se había planificado al inicio. A 
continuación, se muestra el diagrama de Gantt inicial y el final para ver esos 
cambios. 
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Inicial 
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Final 
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1.5 Breve sumario de productos obtenidos 
 
Memoria 
 
Este documento que presenta los apartados siguientes: 

- Introducción 
- Resto de capítulos 
- Conclusiones 
- Glosario 
- Bibliografía 

 
 
Presentación 
 
Una presentación del trabajo en PowerPoint de unas veinte páginas con audio 
que será un resumen del contenido de la memoria. 
  
Implementación 
 
El código completo de la aplicación que se entrega en un archivo .Zip y la 
aplicación web que se puede ver en este enlace: 
http://www.reciperepo.net/PAC3/ 
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1.6 Breve descripción de los otros capítulos de la memoria 
 
2.1 Análisis 
 
El primero apartado de este capítulo muestra el análisis de requisitos y el 
segundo, las historias de usuario obtenidas de este análisis. En el siguiente se 
expone una primera aproximación del diagrama de clases y de los diagramas 
que representarán la arquitectura de la aplicación. A continuación, se muestra 
una primera versión del diseño lógico de la base de datos. Por último, se indica 
las tecnologías utilizadas en el proyecto. 
 
   
2.2 Diseño  
 
En el primer apartado se presentan los casos de uso que se han elaborado 
siguiendo los requisitos y las historias de usuario. En el segundo apartado se 
indican las correcciones que ha habido sobre el diagrama de datos, los 
diagramas de la arquitectura y el diseño lógico. En el siguiente se muestra el 
diseño físico de la base de datos. Los siguientes apartados muestran las 
pantallas y el código de la aplicación. El penúltimo apartado muestra un 
diagrama de secuencia para reflejar la arquitectura de la aplicación. Por último, 
se explican algunos detalles sobre la configuración de los entornos en local y 
real.  
 
   
2.3 Valoraciones económicas  
 
Se muestra un análisis económico del proyecto. 
 
2.4 Riesgos  
 
Se muestra un análisis sobre los riesgos a los que se ve expuesto el proyecto.  
 
2.5 Mantenimiento  
 
Explicación de las tareas a seguir para un buen mantenimiento de una 
aplicación web. 
 
2.6 Ampliaciones futuras  
 
Se exponen algunas funcionalidades interesantes que podrían implementarse 
en el futuro. 
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2. Resto de capítulos 
 
2.1 Análisis 
 
En la PAC 2, se han descrito las historias de usuario con la ayuda de los 
requisitos funcionales obtenidos en la fase de planificación. También se ha 
construido una primera aproximación del diagrama de clases y de los 
diagramas para representar la arquitectura de la aplicación que se refinarán en 
la fase de diseño (PAC 3). Por último, se ha realizado el diseño lógico de la 
base de datos, incluyendo las tablas, relaciones, claves, etc y como en el caso 
de los diagramas, se revisará para detectar errores e incorporar mejoras. 
 
2.1.1 Análisis de requisitos  
 
Funcionales 
 

i. Gestión de usuarios (sólo administrador)  
1. Permitirá crear, ver, editar y eliminar un usuario en la base de 
datos. 

  
ii. Gestión de ingredientes y recetas (sólo administrador)  

1. Permitirá crear, ver, editar y eliminar ingredientes y recetas en 
la base de datos.  

 
iii. Buscador de recetas  

1. El usuario podrá realizar una búsqueda de recetas mediante 
filtros como el tiempo de preparación, la categoría: carnes; 
pescados y mariscos; legumbres, hortalizas y verduras; pastas; 
arroces y ensaladas. También se podrá filtrar por la información 
nutricional indicando el valor máximo o mínimo para: grasas, 
hidratos de carbono, proteínas y sal. Una vez añadidas las 
preferencias, la aplicación mostrará una lista de recetas acorde 
con los criterios introducidos.  
1.Se podrá acceder a la ficha de cada receta. La ficha nos 
mostrará una imagen de la receta, los ingredientes para dos 
comensales (con opción a ser modificada para 1, 2, 3 y 4), el 
tiempo de preparación, la elaboración y la información nutricional.   

 
iv. Planificador de recetas  

1. Se podrá añadir el intervalo de tiempo que será como máximo 
de dos semanas. Podremos escoger el tipo de alimentación: 
alimentación variada, alimentación variada y saludable y 
alimentación proteica. Una vez aceptemos nos mostrará una lista 
de recetas según el criterio escogido, dos recetas por día (la cena 
contendrá menos grasas y aporte energético). Un usuario soló 
tendrá en memoria un planificador y se podrá eliminar y generar 
otro en cualquier momento.  
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v. Dietas para adelgazar/deporte  
1. El usuario podrá crear una dieta escogiendo entre dieta de 
adelgazamiento o dieta de deportista. Añadiendo los valores 
siguientes: peso, edad, sexo, altura y el tipo de dieta, la aplicación 
mostrará un informe de la dieta a seguir. Un usuario soló tendrá 
en memoria una dieta y se podrá eliminarla y generar otra en 
cualquier momento.  
2. También mostrará una lista de recetas relacionadas con su 
dieta.  

  
No funcionales  
 

i. Requisitos de usabilidad  
1. La aplicación tendrá interfaces gráficas bien creadas. - Para 
garantizar una visualización adecuada en diferentes dispositivos 
la aplicación tendrá un diseño Responsive. - Mostrará mensajes 
de error para orientar e informar al usuario en sus acciones con el 
sistema.  
 

ii. Requisitos de mantenimiento  
1. Los usuarios podrán enviar consultas, sugerencias y avisos de 

error y el administrador las atenderá.   
2.  

iii. Requisitos de rendimiento  
1. La aplicación deberá soportar cincuenta usuarios 
simultáneamente. - La aplicación debe estar preparada para 
almacenar un     máximo de 10Gb de datos: información personal 
de usuarios, dietas guardadas, planificaciones, recetas, etc.  
 

iv. Requisitos de seguridad  
1. Los datos de acceso de los usuarios (usuario y contraseña) 
estarán cifrados mediante el método sha1.  
2. Un administrador será el único que tenga acceso a los datos de 
los usuarios registrados.   
 

v. Requisitos legales  
1. La aplicación deberá cumplir la ley de protección de datos de 
carácter personal (LOPD).  
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2.1.2 Historias de usuario 
 
Para la documentación de requisitos se ha optado por las historias de usuario 
por ser el método más rápido que permite tener una aproximación de lo que se 
requiere. En este punto, el proyecto está en una fase muy temprana y he 
considerado que no era aconsejable consumir mucho tiempo y recursos en 
documentarla con más detalle. En la fase de diseño, se ha utilizado la técnica 
de los casos de uso para ofrecer un grado más alto de detalle y formalismo que 
las historias de usuario no permiten. 
 
Estas son las historias de usuario de los dos tipos de actores que intervienen 
en la aplicación Recipe Repo.  
  
Administrador  
 
Gestión de usuarios  
 
Como administrador del sistema quiero ver un listado con todos los usuarios, 
consultar y editar su ficha de usuario, registrar un usuario nuevo y eliminarlo.  
  
Gestión de recetas 
 
Como administrador del sistema repo quiero ver un listado con todas las 
recetas, consultar y editar las fichas de recetas, eliminar y registrar una receta 
nueva.  
  
Gestión de ingredientes 
 
Como administrador del sistema quiero ver un listado con todos los 
ingredientes disponibles, consultar y editar las fichas de ingredientes, registrar 
un ingrediente nuevo y poder eliminarlos.  
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Usuario  
 
Búsqueda de recetas 
 
Como usuario quiero consultar un listado de recetas:  

- Quiero que el sistema me muestre por defecto una lista con todas las 
recetas disponibles. 

- Quiero poder realizar una búsqueda por categoría, tiempo de cocción, 
por número de calorías, grasas, proteínas, sal, o periodo del día 
(almuerzo, comida y cena). 

- Quiero poder acceder a la ficha de una receta del listado para obtener 
más información.  

 
 Planificación 
 
Como usuario quiero consultar mi planificación creada por mí. 

- Quiero que el sistema muestre un listado de días (máximo 14) con tres 
recetas por día según la configuración escogida: tipo de nutrición y 
número de días.  

- Quiero poder acceder a las fichas de las recetas del listado para obtener 
más información sobre la receta. 

-  
Como usuario quiero realizar cambios sobre mi planificación.  
 
Como usuario quiero poder eliminarla.  
 
Como usuario quiero crear una nueva planificación.  
 
Dieta 
 
Como usuario quiero consultar mi dieta creada por mí. 

- Quiero que el sistema me calcule las kcalorias que debo consumir 
después de introducir los datos siguientes: sexo, edad, altura, peso y 
tipo de actividad física.  

- Quiero que el sistema muestre un listado de siete días con tres recetas 
cada uno.  

- Quiero poder acceder a las fichas de las recetas del listado para obtener 
más información sobre la receta.  

-  
Como usuario quiero realizar cambios sobre mi dieta.  
 
Como usuario quiero poder eliminarla.  
 
Como usuario quiero crear una nueva dieta. 
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2.1.3 Diagrama del modelo de datos 
 
Se ha utilizado el lenguaje unificado de modelado (UML) para representar el 
modelo de datos. Las razones principales por las que se ha escogido esta 
alternativa son por su facilidad de comprensión y que permite representar 
muchos de los conceptos más importantes en el desarrollo de aplicaciones 
orientadas a objetos. Esta es la primera versión del diagrama del modelo de 
datos 

 
Nombre  Descripción  Clave Relaciones 
Person Información personal de 

usuarios 
id  

Admin Usuarios administradores de la 
aplicación 

person User, Recipe e Ingredient 

User Usuarios de la aplicación person Recipe, Planning y Diet 
Planning Guarda información de las 

planificaciones de los usuarios 
user + id PlanningDay 

PlanningDay Mantiene la información sobre 
un día de una planificación 

planning + id Recipe 

Diet Guarda información de las 
dietas de los usuarios 

user + id DietDay 

DietDay Mantiene la información sobre 
un día de una dieta 

diet + id Recipe 

Recipe Guarda la información de las 
recetas 

id PlanningDay, DietDay, 
Ingredient y Proportion 

Ingredient Guarda la información de los 
ingredientes 

id Recipe y Proportion 

Proportion Mantiene la información de un 
ingrediente respecto a una 
receta en concreto. 

recipe + ingredient Recipe e Ingredient 
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2.1.4 Diagramas de la arquitectura de la aplicación 
 
También se ha utilizado UML para representar la arquitectura de la aplicación 
por el mismo motivo que con el diagrama de datos. El diseño de la aplicación 
utiliza el patrón arquitectónico modelo vista controlador (MVC) para permitir la 
reutilización de código y mejorar la incorporación de nuevas funcionalidades y 
su mantenimiento. A continuación, se muestra una primera versión del 
diagrama de la arquitectura de la aplicación. 
 
 
 
Controlador: AdminController 
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Controlador: UserController 
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2.1.5 Diseño lógico de la base de datos 
 
En esta fase se ha comenzado con el diseño lógico de la base de datos 
elaborando una primera versión. Esta versión parte del diagrama del modelo 
del dominio inicial y muestra la transformación del diagrama estático en 
elementos del modelo relacional que más tarde se utilizaran para el diseño 
físico de la base de datos. A continuación, se muestra la primera versión del 
diseño lógico de la base de datos  
 
 
Notación utilizada:  

- Para indicar un atributo como clave primaria se subrayará. 
- Para indicar un atributo como clave foránea se escribirá en rojo.  

 
Tabla  
Admin Admin(id,  name,  surname,  email,  password)  
User User(id,  name,  surname,  email,  password, admin)  
Search Search(user, recipe)  
Planning Planning(id, user, nutrition, period)  
PlanningDay PlanningDay(id, date, caloryDate, proteinDay, fatDay, 

planning)  
planningDayRecipes planningDayRecipes(planningDay, recipe)  
Diet Diet(id, user, activity, thin)  
DietDay DietDay(id, date, caloryDay, proteinDay, fatDay, diet)  
dietDayRecipes dietDayRecipes(dietDay, recipe)  
Recipe Recipe(id, name, category, description, time, calory, fat, 

carbohydrate, protein, salt, image, period, admin)  
Proportion Proportion(recipe, ingredient, quantity, calory, 

carbohydrate, protein, salt)  
Ingredient Ingredient(id, name, unit, admin) 
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2.1.6 Tecnologías utilizadas 
 
Tecnologías 
Modelado de datos UML Magic Draw 
Servidor web entorno local WAMP Server (servidor web apache) 
Servidor web entorno real Servidor web Apache 
IDE Netbeans 
Base de datos en local y real Mysql 
Lenguaje de programación PHP, JavaScript y JQuery 
Lenguajes para la representación visual HTML5 y CSS3 

 
Una vez escogidas las tecnologías el siguiente paso será preparar el entorno 
de trabajo. La implementación y las pruebas de la aplicación se harán sobre un 
servidor web local. Se ha optado por utilizar el sistema de infraestructura de 
Internet WAMP Server ya que permite instalar un servidor web Apache con un 
servidor Mysql de forma simple. 
 
Respecto al código, se ha optado por el IDE de NEtbeans para programar con 
PHP ya que además de ser muy potente ofrece un gran número de módulos, 
es gratuito y libre sin restricciones. Para definir la presentación de las páginas 
se utilizará HTML junto con CSS en sus últimas versiones (HTML5 y CSS3). 
También será necesario utilizar la librería jQuery para el manejo de eventos, 
animaciones, etc. 
   
Para el modelado de los diagramas se ha optado por la herramienta 
MagicDraw por ser una herramienta completa, fácil de usar y además por ser 
proporcionada por la UOC. Esta herramienta permite crear distintos diagramas 
como el de datos o diagramas para representar la arquitectura de la aplicación. 
Respecto al diagrama de datos, con esta herramienta se podrá representas las 
clases, añadir atributos, métodos, restricciones e indicar las relaciones entre 
clases.  
 
La aplicación estará basada en la tecnología cliente/servidor ya que ofrece 
ventajas como mezclar y acoplar componentes, organización centralizada, 
multiplataforma, etc. También se utilizará el patrón modelo, vista y controlador 
(MVC) para separar las capas de presentación, lógica y acceso a datos. De 
este modo será mucho más fácil su mantenimiento y la incorporación de 
nuevas funciones en un futuro. 
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2.2 Diseño 
 
En la PAC 3, se han documentado los requisitos a partir de las historias de 
usuario y los diagramas obtenidos en la fase análisis. También se ha llevado a 
cabo una serie de modificaciones que han afectado al diagrama de datos y a 
los diagramas de la arquitectura de la aplicación. Por último, se muestran unas 
capturas de pantalla para dar un enfoque visual de la aplicación. 
 
2.2.1 Casos de uso 
 
Caso de uso: gestionar usuarios, recetas e ingredientes  
Actor principal: usuario administrador  
Ámbito: administración (backend)  
Nivel: general  
 
Escenario principal de éxito:   
1. El usuario pide gestionar los datos de la aplicación.  
2. El sistema ofrece tres tipos de información de que dispone.  
3. El usuario escoge uno.  
4. El sistema muestra una lista de registros sobre la elección del usuario con 
las opciones ver, editar y eliminar. Además, ofrece crear un nuevo registro.  
5. Opcionalmente, el usuario escoge otro tipo de registros y volvemos al paso 
4.  
6. El usuario va reiterando sobre los pasos 3, 4 y 5 hasta que considere 
oportuno.  
 
Escenarios alternativos:  
1. Crear un nuevo registro  

a. El usuario indica el tipo de registro (usuario, receta o ingrediente)  
b. El usuario indica que quiere crear un registro.  
c. El sistema registra el nuevo registro.  

2. Editar un registro  
a. El usuario indica el tipo de registro (usuario, receta o ingrediente)  
b. El usuario indica que quiere editar un registro.  
c. El sistema registra los cambios.  

3. Eliminar un registro  
a. El usuario indica el tipo de registro (usuario, receta o ingrediente)  
b. El usuario indica que quiere eliminar un registro.  
c. El sistema elimina el registro. 
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Caso de uso: gestionar ingredientes para una receta  
Actor principal: usuario administrador  
Ámbito: administración (backend)  
Nivel: usuario  
 
Escenario principal de éxito:   
1. El usuario pide gestionar las recetas.  
2. El sistema ofrece un listado de recetas.  
3. El usuario selecciona una.  
4. El sistema muestra un listado de ingredientes asociados a la receta (en caso 
de que ya tuviera)  
5. Opcionalmente, el usuario sale de la receta seleccionada y volvemos al paso 
2.  
6. El usuario va reiterando sobre los pasos 2, 3, 4 y 5 hasta que considere 
oportuno.  
Escenarios alternativos:  
1. Añadir un nuevo ingrediente  

a. El usuario escoge un ingrediente y añade la cantidad en gramos.  
b. El sistema asocia el ingrediente y la cantidad para esa receta.  

2. Desvincular un ingrediente  
a. El usuario indica que quiere desvincular un ingrediente  
b. El sistema desvincular el ingrediente para esa receta.  

  
Caso de uso: ver recetas  
Actor principal: usuario   
Ámbito: recetas  
Nivel: usuario  
 
Escenario principal de éxito:   
1. El usuario pide hacer una búsqueda de recetas  
2. El usuario introduce la categoría o el tiempo, el máximo de calorías, grasas, 
carbohidratos, proteínas o el tipo de comida (desayuno, comida y cena) o 
introduce valores en todas las opciones a la vez.  
3. El sistema muestra un listado con las recetas que coinciden con los criterios 
de la búsqueda.  
4. Opcionalmente, el usuario cambia el criterio de búsqueda y volvemos al paso 
3.  
5. Los pasos 2, 3 y 4 se van repitiendo hasta que el usuario considere 
oportuno. 
 
Escenarios alternativos:  
1. Ver receta  

a. El usuario indica que quiere ver los detalles de una receta del listado 
mostrado por el sistema.  
b. El sistema muestra los detalles de la receta: título, descripción, 
calorías, grasas, carbohidratos y proteínas calculadas para una persona, 
si es desayuno, comida o cena y una imagen. 
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2.2.2 Correcciones  
 
En este apartado se muestran las correcciones y actualizaciones que han sido 
necesarias realizar sobre el diagrama estático, el diseño lógico y la arquitectura 
de la aplicación. 
 
2.2.2.1 Diagrama de datos  
 

1. Se ha añadido un campo (isAdmin) en la clase Admin para identificar al 
usuario administrador del resto de usuarios de la aplicación. 

2. Se ha eliminado la enumeración Period y en su lugar, se ha añadido tres 
nuevos campos a la clase Recipe: breakfast, lunch y dinner. Esta 
modificación ha sido necearía para mejorar el filtro de recetas. Ahora se 
puede hacer una búsqueda filtrando por estos campos. 

3. La clase Ingredient ha sido modificada con los campos: calory, fat, 
carbohydrate y protein. Estos campos sólo indican el valor del 
ingrediente por gramo. Esta actualización ha sido necesaria para poder 
realizar los cálculos de los ingredientes de las recetas. 

4. El campo salt se ha eliminado. 
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Nombre  Descripción  Clave Relaciones 
Person Información personal de 

usuarios 
id  

Admin Usuarios administradores de 
la aplicación 

person User, Recipe e 
Ingredient 

User Usuarios de la aplicación person Recipe, Planning y Diet 
Planning Guarda información de las 

planificaciones de los 
usuarios 

user + id PlanningDay 

PlanningDay Mantiene la información sobre 
un día de una planificación 

planning + id Recipe 

Diet Guarda información de las 
dietas de los usuarios 

user + id DietDay 

DietDay Mantiene la información sobre 
un día de una dieta 

diet + id Recipe 

Recipe Guarda la información de las 
recetas 

id PlanningDay, DietDay, 
Ingredient y Proportion 

Ingredient Guarda la información de los 
ingredientes 

id Recipe y Proportion 

Proportion Mantiene la información de un 
ingrediente respecto a una 
receta en concreto. 

recipe + 
ingredient 

Recipe e Ingredient 

 
 
2.2.2.2 Diseño lógico 
 
Notación utilizada:  

- Para indicar un atributo como clave primaria se subrayará.  
- Para indicar un atributo como clave foránea se escribirá en rojo.  

 
Tabla  
User User(id,  name,  surname1,  surname2, email,  

password, birthday, sex, height, weight, isadmin)  
Planning Planning(id, user, nutrition, nDays)  
PlanningDay PlanningDay(id, date, caloryDate, proteinDay, fatDay, 

planning)  
planningDayRecipes PlanningDayRecipes(planningDay, recipe)  
Diet Diet(id, user, activity, thin, caloriesDay)  
DietDay DietDay(id, date, caloryDay, proteinDay, fatDay, diet)  
dietDayRecipes DietDayRecipes(dietDay, recipe)  
Recipe Recipe(id, name, category, description, time, calory, fat, 

carbohydrate, protein, image, breakfast, lunch, dinner)  
Proportion Proportion(recipe, ingredient, quantity, calory, 

carbohydrate, protein)  
Ingredient Ingredient(id, name, unit, calory, carbohydrate, protein)  
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2.2.2.3 Arquitectura de la aplicación 
 
La arquitectura escogida es una arquitectura web formada por tres capas. La 
primera es la capa de presentación, esta se encarga de obtener los datos de 
los usuarios para enviarlos al servidor. La segunda capa es la de proceso 
donde se realizan las operaciones sobre estos datos y se muestran en la capa 
de presentación. Por último, la capa de datos realiza las operaciones para 
almacenarlos, actualizarlos y recuperarlos de la base de datos.  
  
Para el desarrollo de la aplicación se ha optado por aplicar el patrón 
arquitectónico modelo, vista y controlador (MVC). Respecto a la versión inicial 
del patrón, ha surgido la necesidad de incorporar un nuevo controlador para 
separar conceptos que no se tuvieron en cuenta en la fase del análisis.   
  
Este nuevo controlador llamado DefaultController, se encargará de aspectos 
básicos como: inicializar la aplicación y gestionar las funcionalidades que 
permite la aplicación por defecto (funciones que no son de administración ni de 
usuario registrado).    
  
La aplicación es iniciada por DefaultController ya que es el primero en llamar al 
controlador frontal encargado de seleccionar el controlador y cargar los ficheros 
de configuración. Por otro lado, también se encarga de las funciones que son 
accesibles a cualquier usuario, esté o no registrado como por ejemplo la 
función filtrar recetas.  
  
A continuación, se muestran los diagramas DefaultController, AdminController y 
UserController con las modificaciones mencionadas. 
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DefaultController 
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UserController 
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AdminController 
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2.2.3 Diseño físico de la base de datos 
 
 
Este es el diagrama de la base de datos relacional que se ha obtenido del 
diseño lógico de la base de datos. 
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2.2.4 Diseño de pantallas  
En primer lugar, se muestran algunas de las pantallas que forman el área de 
administración (backend) de Recipe repo: administración, ver, editar, crear y 
eliminar. Por último, se muestran las pantallas para la funcionalidad ver recetas 
y obtener detalle de una receta que es accesible para cualquier usuario este o 
no registrado (frontend). 
 
 
 
 
Home 
 
Es la pantalla inicial, desde aquí se puede ir a la pantalla de inicio de sesión, 
registro y a la pantalla de listado de recetas. 
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Iniciar sesión 
 
En esta pantalla el usuario podrá acceder añadiendo su email y contraseña. 
También se podrá registrar 
 
Inicio de sesión 

 
 
Registro 
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Sesión iniciada 
 
Una vez iniciada la sesión y dependiendo si el usuario es administrador o 
usuario normal tendrá acceso a unas determinadas funciones. 
 

 
 
Administración 
 
El usuario administrador al iniciar sesión en la aplicación se le mostrará un 
botón que le llevará al área de gestión. Podrá acceder a gestionar los usuarios, 
las recetas y los ingredientes mediante los botones que se muestran en azul 
(arriba a la derecha). 
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Ver 
 
Cada registro de usuarios, recetas e ingredientes dispone de tres botones: ver, 
editar y eliminar registro. Esta pantalla muestra la ficha de un registro de 
usuario después de haber pulsado sobre el botón ver. 

 
 
Editar 
 
Esta pantalla muestra la ficha de un registro de receta después de haber 
pulsado sobre el botón editar. La pantalla editar receta es un caso especial de 
edición, ya que permite editar sobre los campos del registro y además permite 
asociar los ingredientes que formaran la receta. 
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Crear 
 
Esta pantalla permite crear un nuevo registro. Las tres secciones del área de 
administración (usuarios, recetas e ingredientes) disponen de esta función.  
 

 
 
Eliminar 
 
Desde la pantalla principal de cada área se podrá eliminar un registro. Al 
eliminar un registro aparecerá un mensaje de advertencia preguntando si 
realmente queremos eliminar el registro. 
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Ver recetas 
 
Esta pantalla es accesible para cualquier usuario, aunque no esté registrado. 
Podrá acceder a todas las recetas que ofrece Recipe repo y obtener una lista 
de recetas filtrada por los parámetros siguientes: categoría; tiempo; máximo de 
calorías; máximo de grasas por gramo; máximo de carbohidratos por gramo; 
máximo de proteínas por gramo y tipo de comida; desayuno, comida y cena. 
 

 
 
Ver detalle de receta 
 
Cada receta de la lista anterior dispone de un botón que permite ver la ficha de 
la receta: título, descripción, imagen y una tabla con los valores nutricionales 
calculado para una persona. 
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2.2.5 Código 
 
En este apartado se muestra la estructura del proyecto y el código de algunas 
clases. 
 
 
Estructura del proyecto 
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Archivos principales 
 
config.php 
 
En este archivo están los datos para la conexión con la base de datos y 
constantes necesarias para el funcionamiento de los controladores, modelos y 
vistas. 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
Connection.php 
 
Con esta clase se crea una única conexión a la base de datos que servirá para 
todas las consultas y actualizaciones que se realicen desde la aplicación. Para 
conseguir usar una única conexión se utiliza el patrón singleton. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

View.php 
 
Esta clase hará la función de motor de vistas, todas las vistas son gestionadas 
desde esta clase. 
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Frontcontroller.php 
 
Frontcontroller es la clase encargada de gestionar las peticiones que vienen de 
las vistas. Se encarga de preparar el controlador y la acción necesarias para 
cada petición del usuario. 
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Controlador 
 
Las clases controladoras tienen toda la lógica de la aplicación. A través de sus 
métodos devolverán el resultado y le pasará el nombre de la vista adecuada al 
motor de vistas.  
 
userController 
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Modelo 
 
Estas clases son las encardas de realizar las consultas y actualizaciones a la 
base de datos. Las clases controladoras obtienen los datos de estas clases. 
 
UserModel 
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Vista 
 
Las vistas se encargan de mostrar los datos que vienen de las clases 
controladoras con una estructura formada con HTML y CSS que puede ser 
visualizada desde cualquier navegador web. 
 
UsersView 
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2.2.6 Diagrama de secuencias 
 
A continuación, se muestran los diagramas de secuencia para las operaciones 
crear, editar, ver y eliminar del área de gestión. Debido a que prácticamente 
estas operaciones son iguales para los objetos usuario, receta e ingrediente se 
ha optado por escoger un objeto diferente para cada operación. También se ha 
representado el diagrama para la operación añadir ingredientes a una receta. 
 
Ver ingrediente 

 
Crear usuario 

 
Editar receta 
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Añadir ingredientes a una receta 

 
Eliminar ingrediente 

 
 
Este diagrama de secuencia representa la operación que realiza un usuario 
esté o no registrado para buscar recetas mediante filtro. 
 
Búsqueda de recetas con filtro 
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2.2.7 Configuración del entorno local y real 
 
 
Entorno local 
 
Para realizar tareas de programación ha sido necesario instalar un servidor 
web local. Se ha optado por utilizar el sistema de infraestructura de Internet 
WAMP Server, ya que permite instalar un servidor web Apache con un servidor 
Mysql de forma simple. 
 
Por otro lado, se ha escogido el IDE Netbeans para programación en PHP por 
ser un IDE con el que ya estaba bastante familiarizado. 
 
Para probar la aplicación en el entorno local, se han utiliza los navegadores 
siguientes: Chrome, Internet Explorer, Mozilla Firefox, Opera y Microsoft Edge. 
También ha sido necesario probar y adaptar el aspecto visual de la aplicación 
para que se mostrara correctamente en todos los dispositivos: pc, tableta y 
móviles de diferentes resoluciones.  
 
 
Entorno real 
 
Por un lado, ha sido necesario llevar a cabo un pequeño estudio para 
seleccionar el proveedor de servicios de hosting y dominio que se iba a 
contratar. Los principales factores que se han tenido en cuenta a la hora de 
valorar el proveedor más idóneo han sido los siguientes: 
 

- Tipo de base de datos (MySQL) 
- Compatibilidad con múltiples sistemas 
- Ubicación del servidor 
- Velocidad de subida y bajada para gestionar la información 
- Ancho de banda 
- Un buen servicio de atención al cliente 
- Precio 

 
 
Después de realizar el análisis entre los siguientes hostings: Bluehost, iPage, 
HostGator, Hostinger, SiteBuilder, 1&1, GoDaddy, JustHost, Host1Plus y 
MediaTemple se ha escogido Hostinger por ser uno de los más adecuados 
respecto a las características del proyecto. La empresa Hostinger tiene 
ubicados los servidores en España, ofrece compatibilidad con múltiples 
sistemas, tiene buen ancho de banda y el precio es el más asequible 
comparado con la competencia. 
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2.3 Valoraciones económicas 
 
 
Gastos asociados al desarrollo 
 
No ha habido apenas gastos desde el inicio hasta el final del proyecto si no 
contamos con las horas de trabajo en todas las fases del proyecto. Por otro 
lado, no ha sido necesario la compra de ningún activo como herramienta para 
diseñar, programar o para otro tipo de tareas. No obstante, ha sido necesario la 
compra del dominio y el alquiler del hosting. Así pues, los gastos totales 
asociados al desarrollo han sido unos 11,95 €. 
 
Gastos asociados al mantenimiento 
 
Si calculamos los gastos al año obtenemos unos gastos totales de 47,88 €. 
Este gasto resulta de multiplicar 11,95 € (gastos de hosting y dominio 
trimestral) por 4. 
 
Beneficios obtenidos 
 
No se puede estimar los beneficios debido a que depende de muchos factores. 
Estos son algunos de ellos: 

- El tiempo que se requerirá para que el sitio sea conocido por muchos 
usuarios 

- Qué tipo de ingresos se escogerá como por ejemplo cobrar al usuario 
por los servicios prestados u obtener los ingresos por publicidad, etc. 

- Cuánto tiempo se dispondrá para invertir en su mantenimiento. 
 
Análisis de la viabilidad del proyecto  
 
No se puede realizar un análisis por falta de datos per pienso que puede ser 
viable a medio o largo plazo, Además, carece de riesgos ya que su 
mantenimiento conlleva poco gasto. 
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2.4 Riesgos 
En este apartado se comentan los riesgos que podrían afectar negativamente 
al proyecto clasificándolos en riesgos de proyecto, técnicos y de negocio. 
También se exponen algunas medidas para prevenirlos en el subapartado 
gestión de riesgos.  
 
Riesgos de proyecto 
 
Estos riesgos pueden poner en peligro todo el proyecto, por lo tanto, exigen 
más atención que el resto de riesgos.  
 
El riesgo que se ha detectado tiene que ver con la planificación, ya que ha 
habido una desviación que se ha generado en la fase de diseño. Esta 
desviación ha provocado que dos tareas de esta fase no pudieran desarrollarse 
y también ha puesto en peligro la fase PAC4. 
 
También ha habido un riesgo respecto a la falta de especialización en cuanto a 
PHP y JavaScript que ha provocado retrasos y tareas sin terminar en la fase 
PAC3. 
 
Riesgos técnicos 
 
Estos riesgos ponen en riesgo la calidad del proyecto.  
 
Por un lado, se han detectado riesgos de implementación ya que para realizar 
todas las tareas planificadas de la fase PAC3 se requería más tiempo.  
 
Por otro lado, pueden surgir riesgos que tengan que ver con la usabilidad y con 
la detección de errores por no haber realizado test de pruebas. 
 
Riesgos de negocio 
 
Respecto a esta categoría se podría considerar el riesgo de que la idea del 
proyecto no cubra una necesidad real y por lo tanto no sea útil.  
 
Gestión de riesgos 
 
Las dos estrategias a seguir para gestionar los riesgos son: estrategia reactiva 
y estrategia proactiva. En la proactiva se realiza un estudio al comienzo del 
proyecto y la reactiva se van solucionando según se van detectando. En este 
caso se optará por la reactiva, ya que no se ha tenido en cuenta los riesgos al 
comienzo del proyecto.   
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2.5 Mantenimiento 
 
 
Se muestran las tareas habituales que se llevaran a cabo periódicamente para 
asegurar el buen funcionamiento de la aplicación durante todo su ciclo de vida. 
 
Revisión periódica de su correcto funcionamiento 
 
Una vez por semana se deberá verificar que todos los enlaces, páginas y 
funcionalidades funcionan correctamente. En caso contrario se tomarán 
medidas correctivas. Se les indicará los problemas una prioridad alta, media o 
baja según su nivel de criticidad. 
 
Eliminación de cuellos de botella 
 
Realizar pruebas para comprobar que no existen cuellos de botella que hagan 
que la web se ralentice debido al aumento de usuarios. Las pruebas se podrían 
realizar llegado a un porcentaje de usuarios. La prioridad en este caso será 
media. 
 
Detección de posibles ataques 
 
Detectar y bloquear los posibles ataques que sufra la web. También se tomarán 
medidas correctivas para evitar problemas de seguridad. La prioridad en este 
caso será alta. 
 
Corrección de problemas no detectados en la fase de diseño e 
implementación 
 
Estos problemas serán solucionados en cuanto se tenga conocimiento de ellos. 
Dependiendo de lo que puedan afectar al sistema se les podrá asignar una 
prioridad alta, media o baja. 
 
Mejoras de rendimiento 
 
Según se vaya necesitando se podrá incrementar el rendimiento y la velocidad 
de la página web. La prioridad será baja, pero se deberá llevar un seguimiento 
continuo. 
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2.6 Ampliaciones futuras 
 
 
Funcionalidades en fase de desarrollo 
 
Breve descripción de las funcionalidades que no se han podido presentar y 
constaban en la planificación Actualmente, estas funcionalidades se 
encuentran en fase de desarrollo. 
 
Planificador de recetas 
 
Si el usuario está registrado podrá generar un planificador de recetas. El 
planificador permitirá al usuario obtener una planificación de recetas diferentes 
durante un intervalo de tiempo con tres recetas por día (desayuno, comida y 
cena). Deberá escoger el tipo de alimentación: alimentación variada, 
alimentación variada y saludable y alimentación proteica y el máximo de días 
(máximo dos semanas).  
  
Generador de dietas 
 
Si el usuario está registrado también tendrá acceso a generar una dieta 
adelgazante o para deportistas. Deberá añadir los valores siguientes: peso, 
edad, altura y sexo y el sistema generará la dieta. Además, mostrará una lista 
de recetas relacionadas con la dieta.  
 
Área de usuario 
 
Espacio donde el usuario podrá modificar sus datos personales como nombre, 
apellidos, email, contraseña y datos necesarios para otras funciones como 
sexo, edad, altura y peso. También permitirá ver sus recetas publicadas, sus 
comentarios a otras recetas y comentarios sobre sus publicaciones. Por último, 
desde aquí el usuario podrá eliminar su cuenta cuando lo desee. 
 
Funcionalidades futuras 
 
Se presentan algunas de las funcionalidades que podrían implementarse en un 
futuro. 
 
Los usuarios registrados podrán editar recetas 
 
Permitir a los usuarios registrados crear, editar y eliminar sus propias recetas. 
Las recetas incluirán el autor de la receta. 
 
Los usuarios registrados podrán votar recetas 
 
Permitir a los usuarios registrados votar las recetas publicadas por RecipeRepo 
y las publicadas por otros usuarios. Las recetas mostrarán la puntuación en 
una escala del 1 al 5. 
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Los usuarios podrán comentar recetas 
 
Los usuarios registrados podrán hacer comentarios sobre las recetas de otros 
usuarios y las recetas propias de RecipeRepo. 
 
Nueva sección del backend para añadir imágenes y popups 
 
La implementación de una nueva sección del backend que permitirá desde la 
aplicación añadir y modificar las imágenes de toda la aplicación. También se 
podrá añadir y configurar un popup para que sea visible desde cualquier parte 
de la web o sólo en unas determinadas páginas.  
 
Adaptación a los microformatos de hRecipe 
 
Uno de los pilares más importantes de la web semántica son los microformatos 
que permiten que el contenido de las webs sea comprendido no sólo por 
humanos, sino también por entes como buscadores o navegadores. La ventaja 
más destacable del uso de los microformatos es que se obtiene mejor 
posicionamiento web porque permite a los buscadores representar mejor la 
información.  
 
hRecipe es un microformato para describir recetas utilizado por el buscador de 
recetas de Google y que podría aportar grandes beneficios a RecipeRepo 
respecto a posicionamiento. Actualmente, las etiquetas hRecipe se están 
usando en muchas webs dedicadas a la temática de las recetas.  
 

¿Que es hRecipe?  

Es un proyecto de microformato que esta en la versión 0.22. que lo define 
como: simple, abierto, en formato distribuido, muy valido para incluir 
información de recetas de cocina en (X)HTML, Atom, RSS, y XML arbitrario [4].  

 
A continuación, se expone el esquema a seguir y se comenta cada propiedad 
para describir una receta con el uso del microformato hRecipe. 
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hrecipe 

fn. requirido. texto. el nombre de la receta. 

ingredient. requerido. 1 o más. texto opcionalmente con código (x)html. 

     value y type. opcional. [experimental] 

yield. opcional. texto. 

instructions. opcional. texto opcionalmente con código (x)html. 

duration. opcional. 1 o más. texto. 

photo. opcional. 1 o más. usando algún enlace URL, a una imagen. 
[experimental] 

summary. opcional. texto. [experimental] 

author. opcional. 1 o más. [experimental] 

published. opcional. [experimental] 

nutrition. opcional. 1 o más. [experimental] 

     value y type. opcional. [experimental] 

tag. opcional. 1 o más. [experimental] 

hrecipe: permite describir e identificar valores y metadatos sobre recetas. 

fn: Título de la receta 

ingredients: Describe uno o más ingredientes usado por la receta. 

yield: Especifica la cantidad, cuantas personas pueden comer o cuantas 
unidades podemos obtener. 

instructions: El proceso de la receta. 

duration: Tiempo de preparación 

photo: Imagen de la receta 

summary: Introducción o declaración sobre la receta. 

author: Autor de la receta. 

published: Fecha de publicación de la receta. 

nutrition: Información nutricional. 

tag: Una palabra clave que indica una característica importante de la receta.  
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3. Conclusiones 
 
Lecciones aprendidas 
 
En la fase de análisis (PAC2) se ha sabido extraer y clasificar los requisitos en 
funcionales y no funcionales. Después, estos requisitos se han documentado 
con el método historias de usuario y se ha terminado de perfilar con los casos 
de uso. También se ha aprendido a aplicar algunos de los diagramas que 
ofrece el lenguaje de modelado UML. Estos han sido los siguientes: diagrama 
de clases para la representación del dominio de la aplicación, diagramas de 
paquetes para representar la estructura o arquitectura de la aplicación. Para la 
representación de los datos se ha aprendido a utilizar técnicas para el diseño 
lógico de la base de datos. 
 
En la fase de diseño (PAC3), se ha comprendido que los productos obtenidos 
en la fase anterior eran susceptibles de experimentar cambios ya fuese por 
errores detectados o mejoras consideradas en esta fase. Se ha comprendido 
que a pesar de estar en la fase de diseño se sigue realizando algunas tareas 
de análisis como el diagrama de secuencias para modelizar el proceso de 
algunas funciones de la aplicación. También se ha aprendido a omitir 
representaciones del diseño lógico que no son relevantes para crear el diseño 
físico de la base de datos. Respecto al desarrollo de la aplicación, se ha 
aprendido a utilizar el patrón MVC y se ha implementado con éxito. 
 
Logro de los objetivos planteados inicialmente 
 
Todo el objetivo planteado inicialmente se ha logrado excepto las tareas 
planificación y generador de dietas de la fase de diseño y que correspondían al 
desarrollo de la aplicación. El motivo ha sido por falta de tiempo, no se ha 
sabido prever el tiempo real que supondría realizar estas tareas. 
 
Análisis crítico sobre el seguimiento de la planificación y metodología 
 
En la fase de planificación (PAC1) y la fase de análisis (PAC2) se ha seguido 
tal y como estaban marcadas las fechas para cada tarea. Sin embargo, ha 
habido una importante desviación en la planificación en la fase de diseño 
(PAC3). Esta desviación ha provocado que algunas de las tareas de desarrollo 
que estaban previstas no pudieran llegar a ser completadas. Pero no sólo se ha 
visto afectada esta fase, sino que también ha sufrido cambios temporales la 
fase (PAC4) pero que se han podido solventar. 
 
Respecto a la alternativa utilizada se puede decir que en este caso ha sido la 
adecuada, ya que la posibilidad de partir de una base ya creada no ha sido 
posible, pero se han aprovechado conceptos y técnicas ya existentes. También 
ha sido acertada la metodología escogida, ya que con la RMM se ha podido 
llevar un proceso correcto en las fases de análisis, diseño y desarrollo. 
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Líneas de trabajo futuro 
 
Por un lado, han quedado pendientes el desarrollo de funciones como poder 
mostrar una planificación de recetas y generar un seguimiento para hacer una 
dieta alimenticia. Estas funciones son muy interesantes y formaban parte del 
atractivo del trabajo. Por otro lado, implementar los microformatos hRecipe es 
una línea de trabajo muy interesante que aportaría muchos beneficios como un 
mayor posicionamiento en poco tiempo y, además, la aplicación estaría 
preparada para el nuevo salto de la web, la web semántica. 
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4. Glosario 
 
ENPE: Estudio Nutricional de la Población Española. 
 
Microformato: Según el W3C, son conjuntos de formatos de datos abiertos y 
simples, desarrollados sobre estándares ya existentes, ampliamente 
adoptados, incluyendo XHTML (HTML y XML) y CSS [5]. 
 
Backend: Es la capa o área de una aplicación web que se encarga 
principalmente de la gestión de los datos. Pero se le puede atribuir otras 
funciones que tengan que ver con el diseño como gestionar las imágenes de la 
web. 
 
Framework: Un framework, entorno de trabajo o marco de trabajo es un 
conjunto estandarizado de conceptos, prácticas y criterios para enfocar un tipo 
de problemática particular que sirve como referencia, para enfrentar y resolver 
nuevos problemas de índole similar [6]. 
 
MVC: Es un patrón arquitectónico que permite separar la presentación de la 
lógica y los datos de una aplicación. 
 
Hosting: Servicio de alojamiento para páginas y aplicaciones web en Internet. 
 
Dominio: La dirección única que identifica un sitio en Internet. 
 
Responsive: Técnica de diseño web para la correcta visualización de una 
página en distintos dispositivos. 
 
Sha1: Algoritmo de cifrado que se utiliza para encriptar las contraseñas. 
 
LOPD: Ley Orgánica 15/1999 de 13 de diciembre de Protección de Datos de 
Carácter Personal. 
 
UML: Es un lenguaje de modelado para diseñar sistemas de software. 
 
PHP: Es un lenguaje de código abierto muy extendido en el desarrollo de 
páginas web dinámicas. 
 
JavaScript: Es un lenguaje de programación interpretado que se utiliza para 
controlar los eventos en una página web. 
 
JQuery: Biblioteca multiplataforma de JavaScript. 
 
HTML5: Es la quinta versión del lenguaje básico de la web. 
 
CSS3: Es un lenguaje para definir la presentación visual de un documento 
estructurado con HTML. 
 
Singleton: Es un patrón de diseño de programación que permite restringir una 
clase de código para que sólo se pueda instanciar una vez. 
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