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Introducción

Lo primero que podéis pensar es: ¿por qué una Sociogénesis de la psicología cien-

tífica? Y, lo que es más, ¿qué significa una sociogénesis de la psicología cientí-

fica? Seguro que, con lo que ya habéis estudiado de la Psicología de primer

ciclo, os habéis ido formando diferentes ideas sobre lo que trata la Psicología

y con qué diversidad de maneras. Esta compleja gama se ha originado, segura-

mente, tanto en las exposiciones de las diferentes teorías que conforman el sa-

ber psicológico, como para cada una de las especialidades que os habéis ido

encontrando. No sólo son los campos de aplicación y estudio como la psico-

logía de las diferencias individuales, la de la personalidad, la del desarrollo, la

de la memoria, la de los comportamientos colectivos, la de la cognición y

la emoción, la de la neurociencia, etc., sino también o, incluso, especialmente,

las diferentes maneras de abordarlo, pero... ¿tan diferentes?

Nosotros partimos desde este interrogante. Es cierto que nos encontramos con

un conjunto bastante amplio de versiones de la Psicología; sin embargo, tam-

bién podemos decir que estas últimas se pueden resumir, al menos las más ex-

tendidas, en un fundamento común. Al mismo tiempo, ya habéis podido ver

que estas versiones de la Psicología tampoco disfrutan del mismo tratamiento

ni del mismo peso en sus diferentes incorporaciones académicas y profesiona-

les. Desde este punto de vista, quizás resulta más fácil entender que desde la

concepción de la Psicología como una ciencia positivista hasta la concepción

de la Psicología como una ciencia interpretacionista hay un camino bastante

largo. Este último sirve un poco para responder al porqué de una sociogénesis

de la psicología, así como para entender cómo la psicología positivista es la

que mayoritariamente ha conformado la historia y la institucionalización (los

departamentos de universidad, los centros y temas de investigaciones finan-

ciados, la mayoría de las publicaciones, los criterios de evaluación y acepta-

ción del conocimiento producido, la divulgación, etc.) de la gran diversidad

de psicologías. A partir de este punto de vista, una aproximación a una génesis

social de la psicología científica pretende procurar algunos elementos de com-

prensión de las dinámicas históricas y sociales que tanto en el exterior como en

el interior de la misma Psicología han hecho posible su desarrollo tal “como

la conocemos”. Y, a partir de aquí, podemos pensar en cómo podría ser en

el futuro.

Hasta aquí el porqué; sin embargo, el cómo, es un poco más difícil de respon-

der. Es conveniente señalar que conocemos muy pocas sociogénesis de la psi-

cología científica y que, por consiguiente, aquí existe una clara intención de

querer hacer con la Psicología tal como se ha hecho con otras disciplinas, es

decir, conferirle un enfoque sociohistórico crítico. La Psicología ha consegui-

do aportar nuevas formas de entender al ser humano y sus maneras de relacio-
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narse y organizarse y, el mismo proceso que nos ha conducido hasta aquí, hoy

día, con esta extensa producción es lo que nos permite rescatar o procurar un

estudio de carácter más social a su génesis.

Es decir, un ejercicio de investigación de otros elementos que han participado

en la configuración de lo que es actualmente. Conocer su pasado es entender

también cómo se ha construido, qué permite y qué no, qué se ha defendido y

qué se ha marginado, para qué ha servido, cómo ha sucedido y qué significa

en términos morales, éticos y políticos en la actualidad.

Para organizar una asignatura de este modo, contamos con vuestra participa-

ción y compromiso para abrir unas cuantas puertas a este experimento. Se tra-

taría de ofrecer unas pistas para este viaje hacia otras maneras de entender qué

sucede en nuestra sociedad con cualquier especialidad de conocimiento.

Más allá de lo que con frecuencia todos podemos imaginarnos, tan habituados

como estamos al hecho de que se nos presenten los recorridos históricos de

disciplinas, naciones, familias o vidas de personas como si tuvieran una espe-

cie de “hilo” conductor que las ha llevado de un lugar a otro, con una fase o

etapa una delante de la otra, de una manera que se presenta como compren-

sible en términos de razones, causas o consecuencias y con resultados más o

menos previsibles, ya podemos empezar a percatarnos que ni para nuestras vi-

das, ni para las vidas de las historias disciplinarias las cosas van en este sentido.

No obstante, pretender hacerlo de otra manera es muy difícil. Os encontraréis

con propuestas que parten, en buena medida, de las aportaciones del filósofo

francés Michel Foucault, así como de otros pensadores y pensadoras que, des-

de la historia, la antropología, la sociología, la crítica literaria y la psicología,

se han esforzado en enfocar de una manera diferente lo que se nos iba expli-

cando. Por tanto, la interdisciplinariedad constituye una característica de to-

dos los módulos de la asignatura.

Existen fuertes relaciones entre la constitución y la concepción de diferentes

formas de sujeto y las distintas formas de estudiarlo o actuar para organizar y

regular la vida social. Estas relaciones (la frecuentemente conocida como cons-

titución histórica de la subjetividad) se encuentran en la base y hacen posi-

ble toda la red de pensamiento social y pensamiento científico establecido a

su alrededor. En concreto, ello implica generar prácticas de conocimiento or-

ganizadas en torno a fragmentos concretos del análisis de los seres humanos o

a fragmentos concretos de los fenómenos y cosas que les suceden. Estas prácti-

cas de saber llevan en sí mismas relaciones de poder. Para conocer estas últi-

mas, en parte, una manera sería entender todas las relaciones entre las personas

y las maneras como se explican, así como las actuaciones que permiten o pro-

híben, de una manera positiva y productiva. Es decir, como una cosa nueva

que aparece, que se crea para dar nombre, para entender y analizar cómo se
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dan. El otro aspecto central es por qué unas se consideran más válidas que otras.

Salen explícita o implícitamente como que son las correctas o las ciertas. Pero,

¿para quién? ¿Desde qué punto de vista? ¿Para qué? ¿Y de qué modo? Son cues-

tiones que no podemos dejar de plantearnos sea lo que sea aquello que quere-

mos conocer, analizar o hacer.

Se ha optado por presentar en el módulo “Introducción al desarrollo sociohis-

tórico del conocimiento psicológico científico. Sociedad, historia, psicolo-

gía y subjetividad”, la relación entre la racionalidad moderna en Europa con

los cambios sociopolíticos del final del siglo XVIII en el origen y desarrollo

de la psicología científica tal como la conocemos hoy día y el proceso de ins-

titucionalización de la psicología. Asimismo, el rol que desarrolla en una or-

ganización y sistema social concreto se refiere tanto al tipo de sujeto con el

que se fundamenta, como con la subjetividad que caracteriza a la misma con-

cepción de la ciencia positivista. Por este motivo, las aportaciones del feminis-

mo, de la sociología del conocimiento científico y de las perspectivas de otros

grupos culturales constituyen su fuente. Asimismo, os encontraréis, por razo-

nes pedagógicas, con una división de los contenidos en dos partes. Se ha de-

dicado una gran atención a procurar un trabajo con la lectura detallada y

directa de algunas de las aportaciones básicas para comprender las caracterís-

ticas de dicho desarrollo y su vínculo con los valores, la ética y el simbolismo

cultural de cada contexto sociohistórico.

En el módulo “Estructuras del desarrollo de la psicología científica mo-

derna y los cambios posteriores: la cuestion del método y el nuevo mode-

lo de sujeto investigador/profesional”, el énfasis se dirige hacia cómo se ha

construido la imagen del “científico” y su relación con la metodología y la

ciencia. El objetivo consiste en mostrar cómo esta imagen, junto con el mis-

mo método y las formas de acceder y producir el conocimiento científico, no

se pueden separar de las personas que participan en el mismo, sus subjetivi-

dades y sus roles. De este modo, se repasa cómo se han construido estos ele-

mentos básicos en la investigación psicológica para, por último, pasar a la

propuesta de integrar la capacidad reflexiva que poseemos las personas para

ejercer una práctica reflexiva.

En el módulo “Psicología, racionalidad moderna y prácticas de produc-

ción de la diferencia razón-desrazón y normal-patológico. Propuestas de

desconstrucción y problematización”, se propone una introducción a la

problematización del binomio razón-desrazón y normal-patológico, como

ejes a partir de los cuales se organizan las prácticas de intervención sobre todo

aquello que se aparta del mismo, desde el nacimiento de las instituciones de

encierro, hasta la aplicación de otras técnicas psicológicas o médicas. Por otro

lado, se enfatiza el vínculo entre los procesos de normalización y el carácter

ideológico de los fundamentos sobre los que se constituyen estas prácticas de

conocimiento y se problematiza desde aportaciones desconstruccionistas, fe-

ministas y posmodernas la “locura” como “enfermedad mental”, así como
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dades y sus roles. De este modo, se repasa cómo se han construido estos ele-

mentos básicos en la investigación psicológica para, por último, pasar a la

propuesta de integrar la capacidad reflexiva que poseemos las personas para

ejercer una práctica reflexiva.

En el módulo “Psicología, racionalidad moderna y prácticas de produc-

ción de la diferencia razón-desrazón y normal-patológico. Propuestas de

desconstrucción y problematización”, se propone una introducción a la

problematización del binomio razón-desrazón y normal-patológico, como

ejes a partir de los cuales se organizan las prácticas de intervención sobre todo

aquello que se aparta del mismo, desde el nacimiento de las instituciones de

encierro, hasta la aplicación de otras técnicas psicológicas o médicas. Por otro

lado, se enfatiza el vínculo entre los procesos de normalización y el carácter

ideológico de los fundamentos sobre los que se constituyen estas prácticas de

conocimiento y se problematiza desde aportaciones desconstruccionistas, fe-

ministas y posmodernas la “locura” como “enfermedad mental”, así como
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otras construcciones de “normalidades” para encaminarse hacia una práctica

comprometida con las desigualdades sociales y la transformación social.

En el módulo “Sociogenesis de la ciberpsicología”, se desarrolla un aspecto

concreto de la psicología actual, la que entra en relación con las nuevas tecno-

logías de la comunicación y la cibercultura, con sus características de desarro-

llo y los actuales retos, con los que se compara la Psicología desde el imaginario

social que la rodea dentro de los nuevos movimientos tecnoculturales. Aquí se

confronta de nuevo el cruce entre el tipo de sujeto y de práctica psicológica

posible de acuerdo con las posibilidades que ofrece el entorno actual no exen-

to, por supuesto, de las mismas reflexiones planteadas en los módulos ante-

riores: la relación con el gobierno de los hombres, la construcción del cuerpo

y la confrontación con determinismos y sesgos de diferente orden, fruto de

la herencia sociohistórica de la escisión mente-cuerpo y humano-máquina. Por

último, se apuntan las posibilidades para una ciberpsicología.
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Objetivos

Los objetivos que el estudiante debe ser capaz de alcanzar son los siguientes:

1. Conocer y entender las consecuencias de las condiciones sociohistóricas de

la génesis de la psicología y de su progresivo proceso de institucionalización.

2. Identificar el tipo de sujeto sobre el que se basa la psicología positivista y

sus efectos, tanto por lo que se refiere al conocimiento científico de las per-

sonas y las relaciones sociales como de la misma práctica de investigación.

3. Problematizar buena parte de las dicotomías sobre las que se fundamenta el

conocimiento psicológico positivista: cuerpo-mente, femenino-masculino,

natural-cultural, biológico-social, psicológico-social, humano/no-humano,

etc. que marcan las diferencias entre lo que es normativo y lo que no lo es.

4. Entender la relación entre la constitución de los baremos de “normalidad”

que se constituyen como baremos de normatividad de acuerdo con las cir-

cunstancias sociopolíticas y los valores, ideologías y construcciones socio-

culturales que determinan qué y cómo debe ser la ciencia.

5. Problematizar sobre las prácticas de conocimiento psicológico de acuerdo

con las técnicas y el sustrato socioconstruido que determina, excepto la ver-

dad y la exactitud, qué y cómo se interviene sobre todo aquello que se separa

de lo que es normal-normativo.

6. Conocer la vertiente productiva del conocimiento psicológico a la hora de

hacer visibles aspectos de la experiencia y de la acción humanas y de cono-

cer su participación en la organización de las sociedades humanas.

7. Conectar estas reflexiones con un pensamiento y una práctica más crítica,

creativa y comprometida en el ámbito ético y social adecuada a la época

actual.

8. Motivar y ofrecer herramientas para poder analizar críticamente los aspec-

tos anteriores, tanto de tipo epistemológico, como aquellas que proponen

una práctica desconstructora, autorreflexiva y/o una ciberpsicología.
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Contenidos

Módulo didáctico 1

Introducción al desarrollo sociohistórico del conocimiento 

psicológico científico. Sociedad, historia, psicología y subjetividad

Teresa Cabruja Ubach y Ana Isabel Garay Uriarte

1. El proceso de institucionalización y disciplinarización de la psicología

2. La crisis de la psicología científica moderna: características

y nuevas propuestas

3. Psicología, subjetividad y actualidad: modelos de sujeto en el contexto

sociohistórico actual

Módulo didáctico 2

Estructuras y desarrollo de la psicología científica moderna 

y los cambios posteriores: la cuestión del método y el nuevo 

modelo de sujeto investigador profesional

Pilar Albertín Carbó

1. Metodología y conocimiento psicológico: los principales desarrollos

y la polémica cuantitativo/cualitativo

2. Conocimiento psicológico y práctica autorreflexiva

3. El sujeto de estudio de la psicología como sujeto activo y autorreflexivo

4. Aplicaciones e implicaciones para la intervención psicológica y social

Módulo didáctico 3

Psicología, racionalidad moderna y prácticas de producción

de la diferencia razón-desrazón y normal-patológico. Propuestas

de deconstrucción y problematización

Teresa Cabruja Ubach

1. El pensamiento moderno racionalista en la construcción del sujeto

de estudio de la psicología: vertiente productiva y vertiente regulativa

2. Psicología y constitución de la diferencia entre aquello que es normal

y lo que es patológico: normatividad y diferencia

3. La racionalidad clínica y el poder disciplinario: condiciones

sociohistóricas de la escisión razón-desrazón como base de la ciencia

psiquiátrica y psicológica

4. La problematización de la enfermedad mental y de las prácticas de encierro

Módulo didáctico 4

Nuevas tecnologías de la información y conocimiento psicológico:

sociogénesis de la ciberpsicología

Ángel Juan Gordo Lopez

1. Cambios tecnológicos y contextos socioeconómicos
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2. Ciberpsicología y cultura máquina: metáforas y analogías

para el conocimiento psicológico del humano

3. Tecnología, cibernética y gobierno social: el complejo psicotecnológico

4. Ciencias ciborg y la tercera cultura
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