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Resum del Treball (maxim 250 paraules):

Aqguest projecte esta emmarcat en el context d'un programa real en I'ambit de la salut i el
benestar anomenat Fifty-Fifty®. Els participants d'aquest programa han de portar un control
diari dels seus habits de salut, i la forma que tenen de fer-ho és enregistrant les mesures amb
una llibreta de paper. La finalitat del Treball és desenvolupar una aplicacio per a dispositius
mobils que substitueixi aquest enregistrament en paper per un sistema informatitzat més optim
i agil.

FiftyApp és I'aplicacié pensada i dissenyada especialment per ajudar als participants d’aquest
programa de salut. Permet portar un control acurat dels 5 factors de risc de malaltia
cardiovascular i observar el progrés relatiu al factor objectiu del participant en qualsevol
d’'aquests factors: alimentacié saludable, reduccid del sobrepes, activitat fisica, cessament del
tabaquisme i control de tensio arterial.

Abstract (in English, 250 words or less):

This project is defined within the context of a real program in the field of health and well-being
called Fifty-Fifty®. Participants in this program must keep a daily control of their health habits,
and they do it by writing the measures and records with a paper notebook. The purpose of
this work is to develop an application for mobile devices that replaces this writing on paper for
an optimal and agile computerised system.

FiftyApp is the application thought and designed especially to help participants in this health
program. It allows to carry out an accurate control of the 5 risk factors for cardiovascular
disease and observe the progress relative to the participant's target factor in any of these
factors: healthy eating, reduction of overweight, physical activity, cessation of smoking and
arterial blood pressure control.
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Introduccio

Context i justificacio del Treball

Context
Fifty-Fifty® és un programa real en 'ambit de la salut i el benestar que fomenta la salut
cardiovascular en adults i neix de la iniciativa de la Fundacié SHE,
Programa  »romoguda pel Dr. Valenti Fuster, amb la finalitat de millorar la salut
Fifty-Fifty . o e
de manera integral en persones adultes modificant els seus habits
de salut, les ajuda a corregir aquests habits i a auto-controlar els
principals factors de risc de malaltia cardiovascular:

1. Alimentacié no saludable
2. Sobrepeg/obesﬁat O = ® %
3. Sedentarisme — | _&
. |\ — -—n
4. Tabaquisme
5. Tensio arterial elevada. Figura 1: Icones dels 5 factors de risc [1]

Aquest programa és propietat del Dr. Valenti Fuster i la Fundacié SHE, i per tant, s’'agraeix
a aquests que hagin donat el permis per utilitzar la idea

d’'aquest programa amb la finalitat de desenvolupar una Foundation
aplicacié com a Treball Final de Master. Es vol remarcar doncs, @ B S Heoth
que qualsevol referencia explicita a la metodologia real

vinculada amb el Fifty-Fifty© és propietat dels esmentats, i que

el que es reflecteix en aquest projecte és el desenvolupament de FiftyApp, una aplicacié
per a dispositius mobils que faciliti la gestio i control del dia a dia dels participants del
Fifty-Fifty®.

El que diferencia aquest programa de salut és que I'objectiu final 'nan d’aconseguir els
participants ajudant-se entre ells mateix, sense la intervenci¢ de cap professional de la
salut; és el que anomenen “Ajuda entre iguals”. El grup global de participants de cada
programa és divideix en subgrups reduits, d'entre 12-15 persones, que tenen com
objectiu millorar un o diversos factors dels que es tracten en el programa, pero que no
tenen perqué compartir-los. Es a dir, un participant que estigui interessat en augmentar
I'activitat fisica per reduir el sedentarisme, i també vulgui baixar la tensio arterial, tot i que
no fumi, pot ajudar a un altre participant del seu grup que tingui com Unic objectiu deixar
el tabac.

Durant el programa es realitzen dues valoracions, tant de les mesures antropometriques
(pes, alcada, perimetre de cintura i tensié arterial), com dels habits dels participants; una
valoracio es realitza a l'inici del programa i l'altra al finalitzar-lo, i es compara aixi el progrés
del participant amb els dos Fuster-BEWAT Scores® obtinguts.

A banda d'aquestes 2 valoracions, cada participant del programa ha de portar un control
continuat dels 5 factors de risc esmentats al principi, per aconseguir una puntuacio Score
al final de cada mes. Aquest score o valoracio, a banda de ser indispensable calcular-lo
perquée s’ha de comunicar a l'organitzacio, permet auto-observar 'evolucié que cadascu

! Fuster BEWAT Score és un sistema que puntua les 5 variables principals del programa:

Blood Pressure, Exercise, Weight, Alimentation i Tobacco.
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aconsegueix al llarg del programa. Aquest seguiment I'ha d'auto-gestionar el propi
participant i ho ha de fer de forma totalment manuscrita amb la “Llibreta de la salut”; una
llibreta de paper que l'organitzacié lliura a cada participant a l'inici del programa i que li
serveix per anotar dia a dia els seus comportaments vers cadascun dels factors de risc.

112  Justificacio del Treball

En aquest context és evident doncs que portar el seguiment del programa mitjancant una
llibreta de paper no és el més optim. A més, segons en quin lloc o situacio es troba el
participant, no és practic ni comode portar a sobre la Ilibreta de salut, tenint en compte
que la seva mida és d’'un A5. Aixo fa que els participants acabin fent les anotacions només
en determinats moments del dia, asseguts al davant d’'una taula, reflectint el que han fet,
en la majoria dels casos, moltes hores abans... amb el conseqUent risc que hi hagi errors
en les dades anotades per no recordar-les amb exactitud.

Per tant, tenint en compte que avui en dia tothom porta el mobil a sobre en tot moment,
el que necessiten els participants d'aquest programa de salut és FiftyApp, I'aplicacié per a
dispositius mobils que els hi facilitara la feina a I'hora de gestionar els seus habits
saludables del dia a dia i els permetra enregistrar les anotacions en el mateix instant en
que es produeixen. El fet de que no hi hagi demora entre la finalitzacié d'una accié i el
moment d’'anotar-la evita el problema de dades inexactes per manca de memoria, o inclis
I'oblit d’anotar-les a la llibreta actual de paper.

113 Opcions disponibles als mercats d'aplicacions
Si es fa una cerca al mercat d’aplicacions Google Play Store d’Apps relacionades amb
habits saludables, se'n troben forca quantitat. Tot i aixi, al resultat de la cerca hi apareixen
aplicacions especifiques de dietes, Apps per deixar mals habits (fumar, beure,...) i,
evidentment, algunes per millorar els habits de salut o gestionar objectius que es marca
I'usuari. S’han analitzat algunes d’aquestes Ultimes donada la semblanca que tenen amb
la finalitat del programa Fifty-Fifty®©:

e Controlar Habitos (Habit Tracker): Desenvolupada per HabitBull [2]
és una aplicacio multi plataforma per controlar els habits i rutines
diaries. Disponible a Google Play Store [3] i també a I'AppStore [4].

El seu funcionament es basa en 3 punts clau per a l'usuari:
o Establir un habit que vulgui controlar.
o Enregistrar a l'aplicacié com li ha anat durant el dia.
o Observar com augmenten els exits diaris al respecte.

Tot i que aquests punts clau sén comuns a les necessitats dels participants del
Fifty-Fifty©, també té les seglients mancances:

o Enregistrar les valoracions d’inici i fi del programa.

o Enregistrar mesures de la Tensié Arterial.

o Realitzar el calcul dels “Scores” en funcié del progrés.

o Notificar aquests “Scores” a I'organitzacio.
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e Lifesum: App de Vida Saludable: Desenvolupada per “Lifesum”[5] és
també una aplicacido multi plataforma perd que en aquest cas esta ﬁ
enfocada a controlar diariament els habits alimentaris (dieta) i
I'exercici fisic. Disponible a Google Play Store [6] i també a 'AppStore
[/].

Es una aplicacié molt completa per als seus proposits de controlar el que menja
I'usuari en cada apat, comptabilitza fins i tot les calories consumides i també les
que crema amb I'exercici fisic enregistrat; i si 'usuari decideix pagar alguna de les
opcions de subscripcid premium, I'empresa li configura dietes personalitzades
segons I'objectiu que vol assolir.

Per tant no cobreix la resta de necessitats de control d'alguns factors de risc per
part dels participants del Fifty-Fifty®©.

Vistes les opcions analitzades al detall i d’altres existents als mercats d’aplicacions que
també s’han revisat, es pot concloure que no existeix una aplicacié per a dispositius mobils
que cobreixi les necessitats basiques dels usuaris del Fifty-Fifty®©.

1.2 Objectius del Treball

L'aplicacid6 que es vol desenvolupar podria incloure una quantitat elevada de
funcionalitats que, a pesar daportar forca valor i utilitat als seus usuaris, no
s'implementaran en la seva totalitat degut a la limitacid de temps que es disposa per
realitzar el projecte. S'acota aquesta llista a les que
cobreixen l'objectiu principal, que no és altre que
alliberar als participants del programa de salut Fifty-
Fifty® de les dues llibretes de paper que tenen en
I'actualitat per fer les seves anotacions i enregistrament
dels progressos en els habits diaris.

Programa
Fifty-Fifty

LIBRETA
DE LASALUD

A ra e
RN RN RN RN AR RN

Aixi doncs, 'aplicacio esta enfocada en permetre anotar

i enregistrar tot el que escriu un usuari en la seva “llibreta

de la salut”, pero a més, aprofitar tota la informacid  Figura 2: Liibreta de la salut
introduida per anar-li mostrant el seu progrés, aixi com

fer el calcul del “Score” que ha de informar a I'organitzacid mensualment.

A més, tot i que I'aplicacio esta enfocada a un Us especific dels participants al programa
de salut Fifty-Fifty®, aquesta podra permetre dos tipus d'Uis: Un Us com a usuari autonom
i un Us com a usuari enregistrat al programa de salut.

En totes dues casuistiques I'aplicacié oferira les mateixes funcionalitats pel que fa a
enregistrament de dades dels habits saludables i visualitzacid del progrés; perd 'opcio
d'usuari enregistrat afegira a més aspectes de comunicaci6 amb [l'organitzacio,
d’'informacié relativa al subgrup al que pertany i visualitzacid del calcul del “score”. Pel
que fa a comunicaciod, passara per enviar el “Score” mensual i rebre notificacions de
l'organitzacié referents a les reunions o dinamiques de grup: convocatories,
modificacions, aplacaments,... aixi com també informacid i recomanacions, articles de
premsa, publicacions d'ajuda al canvi d’habits o fins i tot els resultats de les valoracions
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que realitzen ells a l'inici i final del programa i que actualment s’anoten al “Carnet de
valoracions” que té cada participant

% Programa PROGRAMA DE
Fifty-Fifty SALUD COMUNITARIA
Programa
VALORACIONES Fifty-Fifty
DiA HORA LUGAR

RESULTADOS VALORACIONES R E G I S-I: RO D E LA

PESO ALTURA. [ PERIMETRO CINTURA TENSION ARTERIAL TE N S I o N ART E R IAL
V.1
V.2 =
V.3
SCORES

VALORACION 1 'VALORACION 2 VALORACION 3

ALIMENTACION
PESO
ACTIVIDAD FiSICA
HABITO TABAQUICO
TENSION ARTERIAL

Figura 3: Carnet de valoracions (V1iV2)

Figura 4: Llibreta de Registre de Tensid Arterial

REGISTROS MES 1 ©E Zm

Trista: no satifche

SEMANA/OBJETIVO 1

ALIMENTACION

Nueves hibitos adquiridos

Qo]

O|OOOO)-

O|OOOO
O|OOOO)-

TABACO . 1
: ©
. |
TENSION ARTERIAL
... SEMANA1 SEMANA 2 SEMANA 3 SEMANA 4
e - Saldia| 150" . Saldia | 150" . Saldia | 150’ N Saldia | 150"
Misanotaciones e

1 1 1 1

| 2 2 2 2

3 3 3 3

4 4 4 4
. . . 5 5 5 5

Figura 5: Llibreta de la salut (fulls de registre)
6 6 6 6
7 7 7 7
Mis anotaciones

13 Enfocament i metode segquit

D’entre les possibles estrategies existents per dur a terme un projecte, el model escollit
és el “Waterfall’, donat que és el model més estatic i predictiu. Com que s’ha decidit
desenvolupar una aplicacié nova i s’han d'implementar funcionalitats més o menys
estandard ja existents en altres aplicacions similars, es pot concloure que no hi ha gaire
incertesa respecte el que es vol fer; es pot assumir que els requisits estan gairebé fixats
des d'un inici i no variaran al llarg del seu desenvolupament.

S’ha descartat aplicar un model “Agile” degut a que estd pensat per desenvolupar
projectes amb major incertesa de les necessitats i requereix de més temps del que es
disposa en aquest cas.

Autor: Josep Verge Rallo Pagina 4
Data: 6 juny de 2018



UO Universitat Oberta MO.659 - Treball final de Master - FiftyApp: El diari electronic del Fifty-Fifty©
cdecmlm‘ya 7-18-Sem.2 - MU de Desenvolupament d’Aplicacions per a Dispositius Mobils

EIMT.UOC.EDU Estudis d'Informatica, Multimédia i Telecomunicacié

201

131 Abast del projecte.
L'abast del projecte, emmarcat com a Treball Final de Master, inclou Unicament I'aplicacio
desenvolupada per a dispositius de la plataforma Android, deixant com una ampliacio¢ fora
de I'abast d’aquest treball el desenvolupament de I'App per a dispositius iOS o d'altres
plataformes. El motiu és la limitacio de temps, al tractar-se d’'un TFEM; si el termini fos més
ampli s’afegiria una nova fase per desenvolupar I'aplicacié també per a iOS, o inclis la
possibilitat de fer una versio hibrida que cobris la resta d'usuaris.

Vist doncs el temps del que es disposa i la decisié de realitzar el desenvolupament només
per a una de les principals plataformes, s’ha optat per la plataforma Android després
d'analitzar les dades facilitades per la Fundacié She i observar que un gran ndmero de
participants del programa de salut Fifty-Fifty® utilitzen dispositius d'aquest entorn envers
la quantitat molt inferior d'usuaris del programa que disposen d'aparells amb iOS o algun
altre sistema diferent d’Android.

Cabia la possibilitat de fer el desenvolupament d’'una aplicacio hibrida, cobrint aixi el 100%
dels dispositius dels participants, pero aixo també implicava un cost temporal superior al
disponible, ja que requeria realitzar un conjunt de proves molt més ampli i la planificacio
no s’acomplia.

En aquesta primera versio de I'aplicacio s’han inclos les funcionalitats principals basiques
que porten a cobrir I'objectiu inicial, que no és altre que substituir 'actual llibreta de paper
per un sistema informatitzat; molt més comode i agil.

Tanmateix hi ha diverses funcionalitats que aportarien un valor afegit a FiftyApp, i que en
el suposit que no es tractés d’'un TFM i es disposés d'un termini més ampli, es portarien
a terme. S'identifiquen, per tant, per tal de considerar-les com a millores a implementar
en futures ampliacions de I'aplicacio:

e Edicio i enviament dels avisos i/o notificacions, per part dels liders, a la resta de
membres del grup. Gestid de convocatories de les reunions mensuals amb
indicador de resposta d’assisténcia o no del participant. Modul restringit a un nou
perfil d’'usuari que correspondria al lider del grup.

e Disposar d'un perfil Administrador Fundacié She que permetés a I'organitzacié
del programa Fifty-Fifty® administrar i gestionar els usuaris, donar-los d’alta al
sistema i organitzar-los en grups.

e Disposar de I'opcié de desar una copia de seguretat de les dades locals en un
emmagatzematge al nlvol, com Google Drive o similar.

1.3.2 Avaluacio de riscos.

Tal com es desprén de les caracteristiques detallades i del principal public objectiu de
FiftyApp, estem al davant d’una aplicacié desenvolupada a mida per cobrir les necessitats
d'una empresa (client), que en aquest cas és la Fundacié She.

Aixi doncs, al tractar-se d'un projecte tancat a peticid d’'un client, no tenim els riscos a
nivell econdmic que ens trobariem en el suposit de desenvolupar una aplicacié enfocada
al public en general i en la que es dependria de la quantitat d'usuaris que compressin
I'aplicacié per a I'exit o no del projecte.

El que si tenim és el risc per complir amb el desenvolupament de totes les funcionalitats
indicades en aquesta primera versio de FiftyApp. Per minimitzar aquest risc i avancar en
el projecte amb un minim de producte a lliurar, es comencara per desenvolupar les
caracteristiques de la pantalla principal de I'aplicacid, ja que com bé s'explica en 'apartat
3.1 d'aquesta memoria, aquesta representa el 90% de la funcionalitat de FiftyApp.
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Posteriorment es desenvolupara la part que requereix una autenticacié d'usuari a una
BB.DD. externa.

1.4  Planificacio del Treball

141 Planificacio temporal.

Per a realitzar el projecte s’ha previst dedicar-hi un total de 25 hores setmanals repartides
de la seglent forma:

e Dies laborables: 3 hores.

e Dies en cap de setmana: 5 hores.
Respecte els tres festius que hi ha al llarg del projecte, I'l de maig s’ha considerat en la
planificacié com un dia de cap de setmana, mentre que els altres dos dies festius
(divendres sant i dilluns de pasqua) s’han exclos de la planificacié.

En base a aquesta disponibilitat i als terminis de lliuraments parcials establerts per la UOC
per a les diferents fases del projecte, la planificacio temporal queda de la seglient manera:

PAC 2: Disseny (69 hores)

Usuaris i context d'Us (3 hores)

Disseny conceptual (3 hores)

Definir arbre de navegacié (5 hores)

Prototip de baixa fidelitat (12 hores)

Prototip d'alt nivell (14 hores)

Avaluacio (procés iteratiu del Disseny Centrat en I'Usuari)
Definicid casos d'us (10 hores)

Disseny de l'arquitectura (12 hores)

Actualitzar la memoria (10 hores)

0O O O 0O o0 O O O O

PAC 3: Implementacié (152 hores)
o Implementar servidor (40 hores)
o Desenvolupar aplicacio: <72 hores>
o Gestio factors de risc (25 hores)
o Parametritzacio (15 hores)
o Registre i autenticacié (12 hores)
o Calculs progrés objectius (20 hores)
o Proves unitaries (17 hores)
Actualitzar la memoria (23 hores)

o

PAC 4: Lliurament Final (75 hores)

Preparar manual / guia d'Us (11 hores)

Preparar presentacio en diapositives (18 hores)

Gravar video de la presentacié (25 hores)

Preparar guia d'instal-lacio i compilacié (6 hores)

Acabar de documentar la memoria (12 hores)

Preparar arxiu amb tot el contingut del projecte (3 hores)

0 0O O O O O

TOTAL: 296 hores

En el seglient diagrama de Gantt es pot veure de forma grafica aguesta planificacié:
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P | | | | | | | | | | | |
— Setmana 11 Setmara 12 Setmara 13 Setmana 14 Setmana 15 Setmana 16 Setmana 17 Setrmana 18 Setrmana 19 Setrmana 10 Setmana 21 Setmana 21 Setmana 23
Nom Inici Flnahtzacm Hores 10 13001 o) {7 HE) Lk TEad k) M ik i) il A k) Ak (ChA k)
o PAC1-Eleccid tema i Planificacia 21/02/18 14/03/18 53 7
B o PAC2- Disseny 15/03/18 04/04/18 g3 [ —
o Usuarisi context d'Us 15/03/18 15/03/18 3 l}
o Disseny concaptual 16/03/18 16/03/18 3 l
o Definir arbre de navagaci 17/03f18 17/03/18 3 l
o Prototip de baixa fidelitat 18/03/18 20/03/18 12
o Prototip d'alt nivell 21/03/18 24/03/18 14
o Avaluacid (procés iteratiu del DCU) 15/03/18 24/03/18
o Definicio casos d's 25/03/18 27/03/1% 10
o Disseny del'arquitectura 23/03/18 31/03/18 12
o Actualitzarla memaria 01/04/18 04/04/18 10
[l @ PAC3-Implementacid 05/04/18 16/05/18 152
o Implementar servidor 05/04/18 15/04/18 40
H o Desenvolupar aplicacio 16/04/18 05/05/18 72
o Gestid factors derisc 16/04/18 22/04(18 25
o Pantalles parametritzacia 23/04/18 27/04/18 15
o Registre| autenticacis 28/04/18 30/04/18 12
o Calculs progrés d'objectius 01/05/18 05/05/18 20
o Proves unitaries 06/05/18 10/05/18 17
o Actualitzarla memdria 11/05/18 16/05/18 23
F o PAC4-LUiuramentFinal 17/05/18 06J05/18 75
o Preparar manual { guia d'Us 17/05/18 18/05/18 11
o Preparar presentacio amb dispositives  20/05/18  24/05/18 18
o Gravar video de la presentacia 25/05/18 31/05/18 25
o Preparar guiad'instal-lacid i compilacio  01/06/18 02/08/18 6
o Acabar de documentar la memaria 03/06/18 05/08/18 12
o Preparar aniulliurament final 06/06/18 06/05/18 3

Figura é: Diagrama de Gantt de la planificacio
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142 Recursos.

Pel que fa als recursos de maquinari, per a la realitzacié d'aquest treball s’ha disposat de:

Portatil HP 17" i7 amb 8GB de RAM i Windows 10 64 bits com a equip de
desenvolupament i de proves mitjancant simuladors.

Macbook 15”7 amb 16GB de RAM com a equip d’edicié del video final del treball
i de proves mitjancant diversos simuladors amb Genymotion.

Mobil Samsung Galaxy J5 amb Android 6.0.1 (APl 23)

Mobil Huawei Y6 2017 amb Android 6.0 (APl 23)

Mobil Innjoo Fire2 LTE amb Android 5.1 (APl 22)

Respecte als recursos de programari s’han utilitzat els seglients:

Android Studio 3.1.2 per al desenvolupament de 'App i proves amb simulador.
Genymotion 2.11.0 per a les proves amb simulador.

DB Browser per a SQLite 3.10.1 Portable per a comprovacions i tests diversos de
la BB.DD. que crea I'App.

Microsoft Office 2013 per a la redaccid de la memoria i la presentacio final.
GanttProject 2.8.6 Pilsen (build 2231) per al diagrama de Gantt.

Balsamiqg Mockups 3.5.8 per al prototipatge de baix nivell.

Axure RP 8 Team Edition (8.1.0.3372) per al prototipatge d’alt nivell.

Gimp 2.8.18 per a I'edicié d'imatges del projecte, tant de la memoria com I'App.
Draw.io per a 'edicié dels diagrames de flux dels casos d'Us, 'esquema de la Base
de Dades i les Entitats.

[8] Handbrake 1.1.0 (2018040700) per a la compressié de video.

QuickTime Player (Macbook) per a la gravacié en pantalla dels simuladors.
KeyNote (Mackbook) per a la gravacié de la presentacié amb audio.

iMovie (Mackbook) per al muntatge final del video.

15 Breu sumari de productes obtinguts
Els productes que es lliuraran al finalitzar aquest treball sén:

Aplicacié mobil per a Android: Tant el codi font com el fitxer compilat .apk
Guies d'Us, instal-lacié i compilacio.

Memoria del Treball: El present document que reflecteix tota la feina feta per a
portar a terme aquest projecte.

Presentacié i video: Presentacié amb diapositives i video, que acompanyen la
memoria i que serveixen per fer 'exposicid del treball al tribunal.
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2.

2l
211

212

Usuaris i context d'us
Fitxa d'usuari particioant del Fifty-Fifty®.

Descripcio de la persona

El Pere esta casat i té dos nens (10 i 3 anys). Viu en un barri
de Tarragona, i treballa com a informatic a 'Ajuntament de
La Pobla de Mafumet. Treballa de dilluns a divendres de
8:00 a 15:30 hores, amb una parada de % hora per dinar,
assegut davant l'ordinador gestionant les peticions i
incidéencies dels sistemes informatics als que dona suport
tecnic.

Font: pixabay.com [9] A casa disposa de connexi® a Internet mitjancant fibra
Nom: Pere optica, i com el seu hobby és fer de DJ, I'aprofita per pujar
Edat: 37 a un repositori al ndvol les mescles que crea. De tant en tant
Nivell d’estudis: diplomat també juga online amb la consola. Li agrada estar al dia amb
Professio: informatic tot el relacionat amb les noves tecnologies i sempre porta

el mobil a sobre, pendent sobretot de les xarxes socials.

Figura 7: Usuari tipus Fifty-Fifty®

Els seus objectius al Fifty-Fifty® sén: deixar de fumar i incrementar I'activitat fisica.

Descripcio d'un escenari

Soén les 10:30 del mati i, després d’'una hora i mitja assegut davant I'ordinador, fa una
pausa. Mentre es pren un cafe, acompanyat d'una cigarreta, consulta les xarxes socials al
mobil (aprofita per anotar a 'aplicacio la cigarreta que s'esta fumant). Aquesta rutina la
repeteix durant el dia en 4 o 5 ocasions, pero no sempre fuma. A les 15:30 surt de la
feina i se’n va cap a casa. Els dimarts i els dijous acudeix al gimnas cap a les 18:00 i s’hi
esta 1 hora i mitja. Utilitza el mobil per escoltar mUsica i controlar els exercicis que fa; en
acabar anota a l'aplicacio el temps que ha estat realitzant activitat fisica. Acte seguit veu
a I'App que hi ha un avis del seu grup del Fifty-Fifty® recordant que al mati segtient tenen
la reunid mensual.
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2.2 Fitxa d'usuari basic gue no participa al Fifty-Fifty©

2.21 Descripcio de la persona

La Nadia actualment no té parella i el seu Unic fill és gran i
jano viu a casa seva. Viu a Constanti, un municipi del Camp
de Tarragona, i treballa com a controladora de magatzem
d’'un gran supermercat. Té un horari molt variable; fa torns
rotatius: mati, tarda i/o vespre/nit. Aixo fa que no tingui
uns habits d'alimentacié massa adequats, i molts cops es
salta algun dels apats principals 0 menja qualsevol cosa per
sortir del pas.

Font: pixabay.com [10]

EST:";’;"'“ A la feina es passa una gran part del temps dempeus,

at: . .

Nivell d'estudis: EPII COI’.VEFO.|aﬂt els trar)wspprts que arrlberj, la mercaderia g,ue

Professio: controladora de arriba i el lloc on s'ubica. A casa no disposa de connexié a
magatzem Internet, utilitza Unicament el seu mobil per consultar les

diferents xarxes socials i el correu.

Figura 8: Usuaria tipus Basic

Tot i no participar al Fifty-Fifty®, a nivell personal vol millorar els seus habits d'alimentacio
i també deixar de fumar.

2.2.2 Descripcio d'un escenari

Son les 17:45 i arriba a la feina; aquesta setmana treballa en el torn del vespre/nit que
acaba a les 2:00 de la matinada. De casa al treball s’ha fumat 2 cigarretes. Aparca el cotxe
i es dirigeix al seu lloc de treball caminant i menjant una poma; no té més gana perque fa
poques hores que ha dinat. Amb aquest torn arriba a casa a la matinada, pero és tant tard
que gairebé mai té gana per fer un apat com cal, i menja qualsevol cosa abans d'anar a
dormir. Es lleva a mig mati i esmorza, perd com ho fa tard, I'apat de dinar també es retarda,
i arriba de nou I'hora d’entrar a treballar sense haver sopat. S'adona que aquest habits
alimentaris no son gens saludables i vol canviar-los, i a més a més vol aprofitar per deixar
de fumar. Li han parlat d’aquesta aplicacié i la comenca a utilitzar per portar un control
tant del que menja com de les cigarretes que fuma. Arriba de nou al seu lloc de treball;
obre I'aplicacié per anotar les cigarretes i la fruita que s’ha menjat. Durant la jornada fa
diverses pauses que aprofita per menjar alguna altra fruita i/o fumar 1 cigarreta; consulta
si té nous missatges al mobil i ho aprofita per anotar-ho tot a FiftyApp.
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3. Disseny conceptual.

A continuacié es defineixen breument les funcionalitats que tindra cadascuna de les
diferents pantalles de I'aplicacio.

31 Pantalla d'inici (el “cor” de I'aplicacio)

La pantalla d’inici o pantalla principal concentra I'accés al 90% de les funcionalitats de
I'aplicacié. D'una banda visualitza directament I'Ultim enregistrament que ha fet I'usuari
en cadascun dels 5 factors de risc, donant un feedback instantani de si s’ha enregistrat o
no I'Gltima accié. D'altra banda permet tant accedir a I'historial de registres de cadascun
d’aquests 5 factors i habits saludables a millorar, fent clic a sobre la icona » que hi ha al
final de cadascun dels Ultims registres visualitzats en aquesta pantalla, com crear-ne un
nou registre utilitzant el botd “flotant” que hiha a la part inferior dreta de la pantalla, ° i
que mostra el seglient menu:

Activitat Fisica

W

()

Alimentacio

lo

Tabagquisme

Control del Pes

4 H

Tensié Arterial

Figura 9: Menu flotant per afegir un nou registre

Clicant en el factor desitjat, s'accedeix a la pantalla secundaria de gestié corresponent a
aquell habit, per poder introduir nous valors (simil a les anotacions de la “Llibreta de la
salut” o “Registre de la Tensid Arterial” segons el cas). La finalitat de qualsevol de les 5
pantalles secundaries d’'introduccié de dades és que aquest enregistrament sigui el més
agil i facil possible. Tenint en compte aixo, tots els camps de data i hora mostren
automaticament el valor de data i hora actual agafat de les dades del sistema; tot i que hi
ha la possibilitat de modificar-ho per si en algun moment es volen introduir dades d’'una
accié passada. Aixi mateix, cadascuna d’aquestes 5 pantalles secundaries dona accés a
visualitzar i/o modificar registres anteriors. Es poden modificar valors enregistrats en el
mes en curs, és a dir, sempre que no s’hagi comunicat ja el “Score” d'aquell mes a
I'organitzacio del Fifty-Fifty®: moment en el que els valors del mes quedaran bloquejats
per a la seva modificacio, permetent-ne exclusivament la seva visualitzacio.

311 Pantalla d'Alimentacio Saludable:
e 2 controls tipus “switch” per escollir entre “Fruita” 5@; / “Verdura” m 0 ambdés.
e 1 Camp numeric per indicar quantitat de fruita/verdura consumida, amb 2 icones
per augmentar #\ idisminuir Vv el valor d’aquest camp.
També es permet modificar directament el nimero al propi camp.
e Camps de data/hora amb valors prefixats al moment actual. Possibilitat de
modificar aquest valor.
e Botd per gravar el registre actual.
e Botd per accedir a registres anteriors (historial). m
e Boto per sortir de la pantalla sense desar el registre.
Autor: Josep Verge Rallo Pagina 11
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312 Pantalla d’Activitat Fisica:

Camps de data/hora inici. Possibilitat valors calculats en funcié dels minuts
indicats i la data/hora fi.

Camps de data/hora fi amb valors prefixats al moment actual. Possibilitat de
modificar aquest valor.

1 Camp numeric per indicar temps de duracid de lactivitat. Possibilitat de
modificar aquest valor o de que es calculi en funcid de la data/hora inici i la
data/hora fi de l'activitat.

Boté per gravar el registre actual. .

Botd per accedir a registres anteriors (hlstonal

Botdé per sortir de la pantalla sense desar el registre. .

313 Pantalla de Tabaguisme:

1 Camp numeric per indicar quantitat de cigarretes consumides, amb 2 icones
per augmentar A\ i disminuir Vv el valor d’aquest camp.

També es permet modificar directament el nimero al propi camp.

1 Imatge d'un cor que canvia de color en funcié de la quantitat de cigarretes
indicades en el camp anterior.

Camps de data/hora amb valors prefixats al moment actual. Possibilitat de
modificar aquest valor.

Botd per gravar el registre actual. .

Botd per accedir a registres anteriors (hlstor|al

Botd per sortir de la pantalla sense desar el registre. .

314 Pantalla de Pes:

1 Camp numeric per indicar el pes en Kg, amb maxim de 2 decimals, amb 2 icones
per augmentar /A idisminuir Vv el valor d’aquest camp.

També es permet modificar directament el nimero al propi camp.

1 Camp numeéric amb el valor de I'alcada en metres i 2 decimals, amb 2 icones
per augmentar /A idisminuir Vv el valor d’aquest camp.

Per defecte mostrara el valor actual, que normalment no ha de variar i es
mantindra fix. També es permet modificar directament el nimero al propi camp.
1 Camp numeric amb el valor IMC auto calculat a partir del pes i I'alcada dels
camps anteriors.

Camps de data/hora amb valors prefixats al moment actual. Possibilitat de
modificar aquest valor.

Botd per gravar el registre actual.

Botd per accedir a registres anteriors (hlstor|al

Botd per sortir de la pantalla sense desar el registre. .

315 Pantalla de Tensio Arterial:

1 Camp numeric per indicar la TA Sistolica, amb 2 icones per augmentar A i
disminuir v el valor d’aquest camp.

Per defecte mostrara el valor de TAS de I'Ultima mesura, havent-lo de modificar
si s’escau. També es permet modificar directament el nimero al propi camp.

1 Camp numeric per indicar la TA Diastolica, amb 2 icones per augmentar #\ i
disminuir ™ el valor d’aquest camp.

Per defecte mostrara el valor de TAD de I'Gltima mesura, havent-lo de modificar
si s’escau. També es permet modificar directament el nimero al propi camp.
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e 1 Camp numeéric per indicar les pulsacions per minut (PPM), amb 2 icones per
augmentar A\ i disminuir & el valor d'aquest camp.
Per defecte mostrara el valor de PPM de I'Gltima mesura, havent-lo de modificar
si s'escau. També es permet modificar directament el nimero al propi camp.

e 1 control tipus “radiobutton” indicatiu del nim. de mesura del total de les 3 que
s’han de prendre cada vegada.

e Camps de data/hora amb valors prefixats al moment actual. Possibilitat de
modificar aguest valor.

e Botd per mostrar informacié d'ajuda sobre com s’han de fer les mesures de TA. €)

e cones en forma de cor indicant la quantitat de mesures que s’han pres seguint
les normes que l'usuari trobara en la informacié d’'ajuda de la icona anterior:

Dia Setmana Mes

' ' ' QQ QQ QQ Figura 10: Representacio mesures Tensio Arterial

e Botd per gravar el registre actual.
e Boto per accedir a registres anteriors (historial). m
e Botd per sortir de la pantalla sense desar el registre.

3.2 Pantalla de Manteniment de les dades de l'usuari

Aquesta opcid del mentd mostra una pantalla amb les dades de ['usuari actiu. Des del
mateix menu principal de I'aplicacié es poden crear nous usuaris i escollir quin és l'usuari
actiu en cada moment.
e Dades personals:
o Nom.
o Correu electronic i telefon.
o Data naixement.

o Sexe.
e Dades del subgrup Fifty-Fifty® al que pertany:
o Lider.

o Llista de companys.
e Accés a la pantalla d’autenticacio (3.3): Actiu mentre 'usuari no s’hagi autenticat.

3.3 Pantalla d’Autenticacié de I'usuari al programa Fifty-Fifty®©

Pantalla accessible mentre 'usuari no s’hagi autenticat.
e Usuari i contrasenya amb validacio contra una BB.DD. de I'organitzacié.

3.4 Pantalla de Comunicacio e informacio

Aquesta pantalla no esta activa si 'usuari no s’ha autenticat al sistema com a membre del
Fifty-Fifty®.
e Visualitzar avisos rebuts per part del lider del subgrup.
o Avisos informatius.
o Notificacions amb opcions de resposta: “Accepta” / “No accepta”.
e Visualitzar avisos rebuts per part de I'organitzacio del Fifty-Fifty©.
e Accés als documents i presentacions amb la informacid dels tallers formatius
inicials.
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3.5 Pantalla de Gestio dels Scores de les valoracions

Aquesta pantalla no esta activa si 'usuari no s’ha autenticat al sistema com a membre del
Fifty-Fifty®.

Mostra la mitja de les mesures antropomeétriques del mes anterior i la mitja de les mesures
del mes en curs. Mostra també els score per cadascun dels 5 factors de risc de V1, del
mes anterior, aixi com els que el sistema ha calculat per al mes en curs. Aquests ultims
permet que l'usuari els pugui modificar per si hi ha algun dels valors proposat pel sistema
amb el que no hi esta totalment d’acord.

El “Score” total del mes es pot enviar a I'organitzacio per correu electronic o Whatsapp,
des de qualsevol d'aquestes dos opcions que apareixen al menu principal de I'aplicacio.

També hi ha una icona € per accedir a la pagina d'informacié referent a I'assignacio de
“Score” per cadascun dels 5 factors de risc. Aquestes assignacions son:

Score Alimentacio No Saludable = Alimentacid Saludable

O | No consumeix fruita o verdura a diari.

1  Consumeix fruita o verdura a diari, pero no 5 al dia.

2 | Ha augmentat el consum diari de fruita o verdura respecte a V1, pero
no 5 al dia.

3 | Consumeix almenys 5 peces de fruita o verdura al dia.

()

Score Sedentarisme = Activitat fisica

ﬁ 0O Menys de 75' a la setmana en periodes no inferiors a 10"
1 | Entre 751 150" a la setmana en periodes no inferiors a 10'.
2 | Més de 150" en periodes no inferiors a 10"

Score Tabaquisme
Q O | Si no redueix el consum de tabac o si inicia el consum.
- 1 | Siesredueix el consum de tabac a la meitat.
2 Sino fuma o es deixa de fumar.

Score Pes
Normopes (20 < IMC < | 3
7S 25)
I Sobrepes (25 < IMC < Si no ha disminuit pes respecte a V1.
30) Si s’ha disminuit pes respecte a V1.

1

2
. 0 | Si no ha disminuit pes respecte a V1.
Obesitat (IMC > 30) 1 | Sis’ha disminuit pes respecte a V1.

Score Tensio Arterial (TA)

@ 0 | TAS > 140 i/o TAD > 90.
1 | TAS 130-139 i/o TAD 85-89 o TAS/TAD > 140/90 amb control.
2 | TAS 120-129 i/o TAD 80-84.
3 | TAS/TAD < 120/80.

Taula 1: Assignacié valors segons Fuster BEWAT Score

V1: Valoracié inicial realitzada per personal de I'organitzacio.

IMC: index de Massa Corporal, calculat a partir del pes i de l'alcada. IMC = pes (kg) /
[alcada (metres)]?

TAS / TAD: Tensio Arterial Sistolica / Tensio Arterial Diastolica.
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3.6 Pantalla de Gestio dels Objectius Mensuals

Aquesta pantalla no esta activa si 'usuari no s’ha autenticat al sistema com a membre del
Fifty-Fifty®.
Es visualitza I'historial dels objectius que l'usuari s’ha anat marcant cada mes, aixi com el
nivell de satisfaccio. Es permet:
e Introduir 'objectiu o objectius marcats per al mes en curs.
e Indicar l'estat de satisfaccid personal segons el grau d’acompliment de I'objectiu
en questio.

3.7 Pantalla de Gestio dels Objectius Globals | Valoracions

Aquesta pantalla no esta activa si 'usuari no s'ha autenticat al sistema com a membre del
Fifty-Fifty®.
Es permet:
e Marcar els habits que l'usuari vol canviar de cadascun dels factors de risc, amb la
possibilitat d'indicar-ne el grau de satisfaccio al finalitzar el programa.
e Introduccid / visualitzacid de les valoracions inicials (V1) i finals (V2) realitzades
per professionals. Cada valoracié inclou les seglients dades:
o Pes.
Alcada.
IMC (auto calculat).
Perimetre cintura.
TAS
TAD
Pulsacions per minut (PPM).

O O O O O O

3.8 Sub-menu de Parametres

Permet accedir a les seglients pantalles:

Pantalla de Gestid dels Tipus d'Activitats Fisiques.

Pantalla de Gesti¢ dels Objectius Mensuals.

Pantalla de Gesti¢ dels Objectius Globals i Valoracions.

Configuracié de l'idioma de I'aplicacié.

Les pantalles de Gestio d’Objectius Mensuals i Globals només sén accessibles si l'usuari
s’ha autenticat al sistema com a membre del Fifty-Fifty®.

3.9 Pantalla de Gestio dels Tipus d'Activitats Fisiques
Es poden configurar quines Activitats Fisiques apareixen o no al desplegable de la pantalla
per enregistrar una nova activitat, simplificant aquesta llista només amb les activitats que
I'usuari realitza. Es permet afegir nous tipus d'activitats als que ja venen per defecte amb
I'aplicacio.

3.10 Pantalla dInformacio sobre I'Aplicacio

Mostra informacio general sobre el programa de salut Fifty-Fifty® i la finalitat de I'aplicacié
FiftyApp.
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311 Menu principal de I'Aplicacio
Des del menu principal de I'Aplicacié s'accedeix a les funcionalitats de I'aplicacié FiftyApp
que no son accessibles des de la pantalla principal; és a dir, tot allo que no té a veure amb
I'enregistrament d’'un nou habit saludable o la consulta d’enregistraments anteriors.

@ Dades Usuari

¥  Parametres

a Accés al programa

0 Quant a...

Figura 11: Menu principal de l'aplicacio

Des d'aguest menu es pot realitzar I'enviament de I'Score al lider del grup al que pertany
I'usuari, o directament a l'organitzacio, tant per correu electronic com per Whatsapp,
sempre que l'usuari s’hagi autenticat al sistema com a membre del Fifty-Fifty®.

3.12 Arbre de navegacio
Reflecteix el flux de navegacio entre les diferents pantalles de FiftyApp.

Autor: Josep Verge Rallo Pagina 16
Data: 6 juny de 2018



MO0.659 - Treball final de Master - FiftyApp: El diari electronic del Fifty-Fifty©

Uo Universitat Oberta
cdecamunw 2017-18-Sem.2 - MU de Desenvolupament d'Aplicacions per a Dispositius Mobils
EIMT.UOC.EDU Estudis d'Informatica, Multimeédia i Telecomunicacié

Figura 12: Arbre de navegacio de l'aplicacio
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4. Prototipatge

41 Prototipatge en baixa fidelitat

Prototip realitzat amb Balsamig Mockups 3 [11] per dissenyar un esbds de les pantalles
principals de FiftyApp reflectides en el punt anterior. Tot i que en aquest TFM es
desenvolupa l'aplicacié només per a Android, es presenta un prototip tant per a entorn
Android com per a entorn iOS, per deixar reflectit un criteri de disseny el més homogeni
possible entre les diferents plataformes de cara a les futures ampliacions de I'aplicacio.

r¢:|c==a h o;

m |tEA-M E
E 2o
% FiftyApp © % FiftyApp ©

Ultimes anotacions

Ultimes anotacions

20/03/2018 11.05 20/03/2018 11.05

o ®

Foundation
Foundation for Science, Health
for Science, Health and Education
and Education

Activitat Fisica 1_ Activitat Fisica ,
- 5
- 19/03/2018 2145 19/03/2018 21:45
£ Alimentacié X £ Alimentacié I
= 19/03/2018 15:30 = 19/03/2018 15:30
€y Tobaquisme {y Tabaquisme S
—_— 18/03/2018 1820 - 18/03/2018 18:20
ﬁ Control del Pes R ﬁ Control del Pes N
17/03/2018 13:35 17/03/2018 13:35
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Figura 13: Prototip baixa fidelitat (Pantalla principal)
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Figura 14: Prototip baixa fidelitat (Pantalla Alimentacio) — Figura 15: Prototip baixa fidelitat (Pantalla Activitat Fisica)
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Figura 16é: Prototip baixa fidelitat (Pantalla Tabaquisme)  Figura 17: Prototip baixa fidelitat (Pantalla Control Pes)
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Figura 18: Prototip baixa fidelitat (Pantalla Tensié Arterial)

4.2 Prototipatge en alta fidelitat

Tot i partir de I'experiéncia previa amb 'eina de prototipatge Justinmind Prototyper [12],
fet que s’havia tingut en compte a I'nora de planificar aquesta fase del projecte, I'eina
disposa d'una versié de prova de només 30 dies i passat aquest periode de prova el
prototip publicat deixa d’estar disponible. Aixo representava un problema per al lliurament
del prototip en 'ambit del projecte, ja que deixaria d’estar disponible per a la seva consulta
abans de finalitzar. Per aquest motiu s’ha buscat una alternativa per realitzar el prototip
en alta fidelitat i s’ha optat per Axure [13], una eina que disposa d'una llicencia gratuita
per a 'ambit educatiu i permet disposar de totes les funcionalitats de I'eina sense limit de
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A

temps, inclosa la publicacié del prototip. Aixd ha suposat, pero, un desfasament en la
planificacié de la fase de prototipatge d'alta fidelitat degut al periode d’aprenentatge de
la nova eina; desfasament que s’ha resolt dedicant-hi més hores de les previstes en
aquesta fase.

El prototip final de FiftyApp en alta fidelitat és accessible des del seglient enllac:
https://408i25.axshare.com/#c=2

i la contrasenya per accedir-hi és: jverge@uoc.edu

*Ys0

Introdueix la contrasenya

~
Contrasenya

Accedeix

. INVESTIGAC
. D'HABITS SA
s damtin i icar i promoure la salut Tots
dosaspeciessénformménalspeprevenirunannldﬁamejaéslapﬁmwusademnalmén'Dr.VaIenn‘Fuster'

»

- =

PROMOCIO

.
B

Sense entrar en detall a cadascuna de les pantalles del prototip, ja que aquest es pot
consultar dinamicament a I'enllac indicat, es fa émfasi en alguns detalls del seu disseny.

421 Pantalla d'inici, menu principal i menu flotant

Tenim el menu principal a 'esquerra de la pantalla d'inici, accessible des de la icona E i
el menu flotant per als nous registres a la dreta, accessible des del boto flotant °

Uttimes anctacions:
# Activitat Fisica
180372018 21:45 Activitat Fisica
o Alimentacié
= 21032018 15:30 | Alimentacid.
Fuster BEWAT Score Q Tak a
—= 190032018 1810 | Tebaguisme

Iﬂ Control del Pes
Desconnectar 20032013 2335

Comunicats i Avisos

@ Tensié Arterial
210372018 1105 ETO—TT—

Tensio Arterial

Enviar per correu

‘Compartir amb Whatsapp

Quan

Figura 19: Prototip alta fidelitat (pantalla d'inici, ment principal i menu flotant)
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Aquest disseny permet accedir a qualsevol funcionalitat de I'aplicacio en un maxim de 3
tocs. Aquest era un objectiu primordial per oferir una bona experiéncia d'usuari, ja que
tal com es despren d’un estudi recent [14] realitzat per la consultora tecnologica Bluumi,
el 89% dels usuaris afirmen que les aplicacions empresarials que utilitzen no els permet
arribar a fer una tasca en menys de 3 tocs de pantalla, cosa que els cansa i frustra molt.

422 Pantalla de manteniment de les dades de l'usuari
Mostra les dades personals de I'usuari actiu i permet modificar-les. Les dades de lider i
dels companys del grup Fifty-Fifty® només son accessibles si 'usuari s’ha autenticat com
a membre, en cas contrari aquests dos camps apareixen desactivats a l'igual que els
accessos a pantalles propies del programa de salut. També permet accedir a la pantalla
d’autenticacio com a usuari del Fifty-Fifty® sempre que aquest no s’hagi autenticat ja
préviament.
Dades Usuari
Josep Verge
jverge@uoc.edu
653 123 456
15/12/1974
@ Home O#Dona O Sense especificar
Dades programa Fifty-Fifty ©
Figura 20: Prototip alta fidelitat (pantalla dades d’usuari)
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423 Barra d'accions d'una pantalla d'enregistrament

Com a tret comu de les 5 pantalles per enregistrar una nova activitat d'un factor de risc,
tenim la barra d’'accions superior. La imatge correspon a la pantalla de Tensié Arterial,
pero és igual a la dels 4 factors de risc restants.

Trobem una fletxa cap a I'esquerra que serveix per tornar enrere i cancel-lar I'edicid
del registre actual, el titol que identifica el factor de risc que estem enregistrant, una icona
en forma de check per desar el nou registre i, finalment, la icona E per accedir a
I'historial de registres d’aquest factor de risc.

<  Tensi6 Arterial

Figura 21: Prototip alta fidelitat (barra d'accions superior)

424 Pantalles de Gestio d'Objectius Globals i Mensuals
S’hiaccedeix des de I'opcio parametres del menu principal només si l'usuari s’ha autenticat
com a membre del Fifty-Fifty®. Permeten fer el seguiment de satisfaccio dels objectius
que es marca el propi usuari; uns globals del programa (imatge de I'esquerra) i altres a curt
termini (imatge de la dreta). A la pantalla de la dreta s’esta enregistrant un nou objectiu
mensual.

v . E1A45

<« Objectius Globals i

Valoracions &  Objectius Mensuals

Mum Pes Algada IMC Perimetre TAS TAD PPM

V1 7580 1.74 2504 BBI0 123 &7 82

v Nou objectiu marcat

Nivell de satisfaccio

Risc Objectiu

Alimentacid  Menjar més fruita i verdura

Mes |JL|n3-r

Activ. Fisica  Carrer 2 dies a la setmana

Objectiu

Tabaquisme Deixar de fumar

Sobrepés Reduir 10 kg.

Tensid Tensic arterial adequada

Figura 22: Prototip alta fidelitat (pantalles gestié objectius globals i mensuals)
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5. Avaluacio

Com ja s’ha esmentat en I'apartat de prototipatge, el disseny de l'aplicacié ha estat
enfocat a facilitar I'accés a les principals funcions de I'aplicacié amb el minim nimero de
tocs de pantalla possible. Al prototip d'alta fidelitat es pot comprovar que les accions que
I'usuari ha de fer a diari segueixen aquest criteri:

e Per visualitzar I'historial d'enregistraments d’'un factor de risc solament cal fer un
toc de pantalla a laicona » corresponent de la pantalla d'inici.

e Per fer un nou enregistrament només calen 2 tocs; un al botd flotant situat a la
part inferior de la pantalla d'inici i un al damunt del factor de risc del menu flotant
que apareix.

També s’han duplicat accessos a determinades pantalles per mantenir el criteri d’ds amb
un maxim de 3 tocs:

e Accedir a I'historial d’enregistraments de cadascun dels factors de risc tant des de
la pantalla d'inici, tal com s’ha indicat en el paragraf anterior, com des de la pantalla
d'introduccié d’un nou registre utilitzant la icona Y situada a la barra d’accions
superior, permetent aixi fer una consulta a I'historial sense haver de cancel-lar
I'edicio del nou registre.

e A la pantalla d'autenticacio del Fifty-Fifty® s'hi accedeix tant des de la pantalla de
dades de 'usuari, com des del menu principal de I'aplicacié.

e La pantalla de comunicats de I'organitzacié es pot consultar en el mateix moment
d’autenticacié, si aquesta ha estat satisfactoria, com també des del ment principal;
mentre I'usuari romangui autenticat.

Per Ultim remarcar la decisio de disposar en la pantalla d’inici de la visualitzacié de I'tltima
anotacio realitzada per a cadascun dels 5 factors de risc. Aixd permet a I'usuari comprovar
si ha realitzat o no un enregistrament Unicament obrint I'aplicacio, sense necessitat
d’entrar a cap menu ni pantalla secundaria.
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o. Disseny tecnic

61 Definicid de casos d'Us

A continuacié es detallen les fitxes i els diagrames de flux dels principals casos d’'Us que
s'implementaran en la fase de desenvolupament.

1. Autenticar usuari

Descripcio
Actors

Precondicio

Flux principal

Flux alternatiu

Postcondicio

Excepcions

Cas d'us 1: Autenticar usuari

Pantalla per autenticar-se com a participant en el programa de
salut Fifty-Fifty®.

Usuari

L'actor no esta autenticat.

Prémer el botd = del menu principal.

Prémer I'opcio B “Accés al programa’.

Introduir les dades sol-licitades (e-mail i contrasenya)
Prémer el boto “Accedir”.

El sistema mostra una finestra emergent indicant que s’ha
autenticat correctament i amb 2 opcions per escollir.

LA

Es vol tornar enrere:
3. Prémer el botd corresponent.

Es volen visualitzar els comunicats del Fifty-Fifty®:
3. Prémer el botd corresponent i passa al cas d'us 6.

L'actor s’ha autenticat i pot accedir a totes les funcionalitats de
I'aplicacio.

L'actor ha d'estar donat d'alta a la BB.DD. de l'organitzacio i les
dades sol-licitades s’han d'introduir de forma correcta.

| -AutenticacioFifty

Usuari

clic_menu_autenticarn) -

{E ________________________

introduir_dades()

M comunicats_fifty()

no_autenticat()

autenticat()

N [
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Descripcio Pantalla per introduir / modificar les dades de I'usuari.
Actors Usuari
Precondicio No n’hi ha

1. Prémer el boté = del menu principal.

2. Prémer l'opcié @ “Dades Usuari”.

3. Introduir o modificar les dades personals.
4. Prémer el boté v per desar les dades.

Flux principal

Es vol sortir sense desar canvis.

) 4. Prémer el boté € per tornar a la pantalla prévia.
Flux alternatiu

Es vol autenticar com a participant del Fifty-Fifty®©:
4. Prémer el botd “Accés al Fifty-Fifty©”i passa al cas d'Us 1.

Postcondicio L'actor ha desat els canvis de les dades personals.

Excepcions Les dades sol-licitades s’han d'introduir de forma correcta.

Cas d'us 2: Modificar dades usuari

[ ‘DadesUsuari ] [ -Edicio Dades Usuari ]

Usuari clic_menu_dades_usuari() _

editar_dades_usuari()

™

modificar_dades()

t
... tomnar)

clic_autenticar_usuari_fifty()

tornar
______tomar 0| |

Cas d'us 3. Desconnectar usuari

Descripcio Accié que tanca la sessié amb el programa de salut Fifty-Fifty®©.
Actors Usuari Fifty
Precondicio L'actor esta autenticat com a participant del Fifty-Fifty®©.

1. Prémer el boté = del menu principal.
Flux principal 2. Prémer I'opcié 2“Desconnectar’.
3. Elsistema tanca la sessié.

Postcondicio Les funcionalitats que requereixen autenticacio s’han desactivat.

Autor: Josep Verge Rallo Pagina 25
Data: 6 juny de 2018



uo Universitat Oberta MO.653 - Treball final de Master - FiftyApp: El diari electronic del Fifty-Fifty©
cdecam'mya 2017-18-Sem.2 - MU de Desenvolupament d’Aplicacions per a Dispositius Mobils
EIMT UOC.EDU Estudis d'Informatica, Multimedia i Telecomunicacio

Cas d'ts 3: Desconnectar usuari

Usuari Fifty
clic_menu_desconnectar()
Usuari T
4. Afegir nou registre
Descripcio Afegir un registre d’algun dels 5 factors de risc del Fifty-Fifty®.
Actors Usuari
Precondicio L'actor es troba a la pantalla d’inici.

1. Prémer el boto flotant ©.
2. El sistema mostra un menu flotant amb els 5 factors de risc.
. 3. Prémer al damunt d'un dels 5 factors del menu flotant.
A arineee! 4. S'obre la pantalla per crear un nou registre del factor escollit.
5. Introduir les dades sol-licitades.

6. Prémer el botd v per desar el registre.

Es vol cancel-lar la introduccié del nou registre.

) 5. Prémer el botd € per tornar a la pantalla previa.
Flux alternatiu
Es vol consultar 'historial de I'actual factor.

5. Prémer el botéd & per consultar I'historial i passa al cas d'Us 5

S’ha creat un nou registre del factor de risc escollit al pas 3 del

Pesieoneield flux principal. S'afegeix a I'historial del factor de risc corresponent.

Excepcions S’han d’emplenar totes les dades sol-licitades.

Cas d'us 4: Afegir nou registre

i ‘Menu flotant ‘Qualsevol pantalla nou
‘FiftyHome SE
nous registres registre habit saludable

i clic_botd_flotant()
Usuari “ Y clic_habit_saludable() _
introduir_dades()
tornari)
SRR Ry . clic_boto_historic .
' . 0 = 0 #  Casdusb5
i ornar
SR e e R
" J: registre_habit_creat() desar_nou_regisire()
____________________ |
i i
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Descripcio Consultar I'historial d'algun dels 5 factors de risc del Fifty-Fifty©.
Actors Usuari
Precondicio Existeix algun registre previ del factor que vol consultar.

Accés des de la pantalla d'inici:

Flux principal , .
P P 1. Prémer el boté > corresponent al factor a consultar.

Accés des de la pantalla d’enregistrament d'un nou habit:

Flux alternatiu , .
2. Prémer el botdo Q corresponent al factor a consultar.

S'obre la pantalla amb I'historial d'habits enregistrats del factor de

Postcondicio s
IsC corresponent.

Excepcions Han d’existir registres previs del factor de risc a consultar.

Cas d'ts 5: Consultar historial habits

o ‘Qualsevol pantalla nou ‘Historic corresponent a
‘FiftyHome il . s
registre habit saludable registre habit origen

Usuari clic_item_factor_risc{)

k2

clic_boto_historic() visualitza dades

tormar()

tornar
. tomar 0.

———m e e

-]

6. Consultar comunicats Fifty-Fifty®

Descripcio Consultar els comunicats i avisos del programa Fifty-Fifty©.
Actors Usuari Fifty
Precondicio L'actor esta autenticat com a participant del Fifty-Fifty®.

Accés des del menu principal:
Flux principal 1. Prémer el boté = del menu principal.
2. Prémer I'opcio de mend €O “Comunicats i Avisos”.

Accés en el moment d’'autenticacid satisfactoria:

Flux alternatiu 1. Prémer el botd corresponent de la finestra emergent.

S'obre la pantalla amb els comunicats i avisos del programa de

Postcondicio salut Fifty-Fifty®.
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Cas d's 6: Consultar comunicats Fifty-Fifty©

Flux Principal Flux Alternatiu

= -Autenticacio . : ; g
“FiftyHome :Comunicats Fifty-F
usuari fifty validat [ e ]

Usuari Fifty

-
™

clic_menu_comunicats_fifty() i

clic_boto_veure_comunicats(] ) ) )
» visualitza_comunicats

P tornar)__ |

7. Consultar informacié Fifty-Fifty® i FiftyApp

Consultar informacié general del programa de salut Fifty-Fifty© i

JEEEDED de la propia aplicacio FiftyApp.
Actors Usuari
Precondicio -

1. Prémer el boté = del menu principal.

Flux principal . S . « :
P P 2. Prémer l'opcié de ment @ “Quant a...”.

S'obre la pantalla amb la informacié general del programa de salut

Hegieoneliel Fifty-Fifty© i de la propia aplicacio FiftyApp.

Cas d'us 7: Consultar informacio Fifty-Fifty® i FiftyApp

No s’adjunta esquema del cas d'Us 7 per tractar-se d'un flux molt basic.

8. Activar o desactivar un tipus d'activitat fisica

Activar o desactivar un tipus d'activitat fisica per al seu Us en altres

JEsarpee apartats de I'aplicacié.
Actors Usuari
Precondicio L'activitat fisica existeix a la llista de tipus d’activitat fisica.

1. Prémer el boté = del menu principal.

2. Prémer I'opcié de menu € “Parametres’”.

3. S'obre el submenu de Parametres.

4. Prémer l'opcio T “Tipus d’Activitat Fisica”.

5. Activar @ o desactivar O el tipus d'activitat fisica.
6. Prémer el botd € per tornar a la pantalla prévia.

Flux principal

Es vol afegir un nou tipus d’activitat fisica.

Flux alternati , . : .
ux alternativ 5. Prémer el botd flotant @ i passa al cas d'Us 9.

Han quedat definits els tipus d’activitats fisiques que apareixen

Postcondicio . S
actius en altres apartats de I'aplicacio.
Excepcions S’han d’emplenar totes les dades sol-licitades.
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Cas d'us 8: Activar o desactivar un tipus d’activitat fisica

Fisiques

i clic_menu_parametres() / i
i submenu_tipus_activitats() _ :

Isuari

activar() / desactivar()

lic_boto_flotant ti .
t clic_baoto_flotant_nou_tipus() »( Cas diis 9
ornar
e == cmmmaaaaa I: ;I __________

-

9. Afegir nou tipus d'activitat fisica

Descripcio Cre,ar un nou tipus d’activitat fisica per al seu Us en altres apartats
de l'aplicacio.
Actors Usuari

L'actor es troba a la pantalla “Tipus Activitats Fisiques”, ha premut
Precondicio el boté flotant @ i la nova activitat fisica no existeix encara en la
llista de tipus d’activitat.

1. Introduir el nom del nou tipus d'activitat fisica.
Flux principal 2. Activar @ o desactivar O el nou tipus d’activitat fisica.
3. Prémer el botd v per desar-lo.

Postcondicio S’ha afegit el nou tipus d’activitat fisica a la llista.

Excepcions S’ha d’emplenar el nom del nou tipus d’activitat fisica.

Cas d'ts 9: Afegir nou tipus d'activitat fisica

‘Mou Tipus
Activitat Fisica

Usuari clic_boto_flotant_nou_tipus()
tornar() introduir_dades()
{ _________________________
desar()
nou_tipus_creat
{ ________ == _E . { :! _____ ;
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10. Valorar Objectiu Mensual

Valorar el nivell de satisfaccio personal quant a 'acompliment d’un

Descripcio S
P objectiu mensual.

Actors Usuari Fifty

L'actor esta autenticat com a participant del Fifty-Fifty® i I'objectiu

Precondicio L . R
existeix a la llista d’objectius mensuals.

Prémer el botd = del menu principal.

Prémer I'opcié de menut & “Parametres”.

S'obre el submenu de Parametres.

Prémer I'opcid €3 “Objectius Mensuals”.

Prémer 'objectiu a valorar els tocs necessaris fins que quedi
com a satisfactori © o no satisfactori ®.

6. Prémer el botd € per tornar a la pantalla previa.

Flux principal

SR

Es vol afegir un nou objectiu mensual.

it dalterngt 5. Prémer el boto flotant @ i passa al cas d'us 11.

Postcondicio S’ha desat la valoracié de 'objectiu mensual.
Cas d'us 10: Valorar Objectiu Mensual

[ “Objectius Mensuals ]

i clic_menu_parametres() / i
isubmenu_objectius_mensuals() _ .

Usuari Fifty

k.,

valorar_satisfacciof)

lic_boto_flotant bjecti
clic_boto_flotant_nou_obje |u()= e
___________ tormarl) .

1. Afegir nou Objectiu Mensual

Descripcio Crear un nou objectiu mensual.

Actors Usuari Fifty

'actor es troba a la pantalla “Objectius Mensuals” i ha premut el

Precondicio bot¢ flotant @.

1. Introduir les dades sol-licitades.

Flux principal
X principad 2. Prémer el botd v per desar-lo.
Postcondicio S’ha afegit el nou objectiu mensual a la llista.

Excepcions S’ha d’emplenar la descripcié del nou objectiu mensual.
Cas d'us 11: Afegir nou Objectiu Mensual

[ .Objectius Mensuals ] “Mou Objectiu
Mensual
Usuari Fifty Eclic_bato_ﬂotanl_nou_obiediu{) - i
 tomar) introduir_dades()
desar()
o Dou_objectiu_creat()
H
]
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12. Valorar Objectiu Global

Valorar el nivell de satisfaccié personal quant a 'acompliment d'un

Descripeio objectiu global.
Actors Usuari Fifty

, . . . e o
Precondicié L'actor esta autenticat com a participant del Fifty-Fifty® i 'objectiu

existeix a la llista d’objectius globals.

Prémer el botd = del menu principal.

Prémer I'opcié de mend & “Parametres”.

S'obre el submenu de Parametres.

Prémer I'opcié # “Objectius Globals i Valoracions’.

Prémer I'objectiu a valorar els tocs necessaris fins que quedi
com a satisfactori © o no satisfactori ®.

6. Prémer el botd < per tornar a la pantalla previa.

Flux principal

AW e

Es vol afegir un nou objectiu global.

Slocelisrneiy 5. Prémer el botd flotant @ i passa al cas d'Us 13.

Postcondicio S’ha desat la valoracié de I'objectiu global.
Cas d'us 12: Valorar Objectiu Global

-Objectius Globals
i Valoracions

clic_menu_parametres() /
submenu_objectius_globals_i_valoracions()

Usuari Fifty

valorar_satisfaccio()

clic_boto_ﬂotanl_nou_objecﬁu()=@
________________ tornary
Cas d'us 13. Afegir nou Objectiu Global

Descripcio Crear un nou objectiu global.

Actors Usuari Fifty

L'actor es troba a la pantalla “Objectius Globals i Valoracions” i ha

Jrecenee premut el boto flotant @.

1. Introduir les dades sol-licitades.

Aupprngzel 2. Prémer el botd v per desar-lo.
Postcondicio S’ha afegit el nou objectiu global a la llista.

S'ha d’emplenar la descripcié del nou objectiu global i indicar el
tipus de factor de risc on es classifica.
Cas d'us 13: Afegir nou Objectiu Global

“Ohbjectius Globals “Nou Objecfiu
i Valoracions Global

Excepcions

Usuari Fifty Eclic_bolo_ﬂotanl_nou_obje{:tiu{) _ E
 tomary) introduir_dades()
desar()
nou_objectiu_creat()
_____________________________ .
]
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14. Introduir Valoracioé inicial / final

Descripcio

Actors

Precondicio

Flux principal

Flux alternatiu

Postcondicio

Excepcions

Introduir les mesures antropometriques de la mesura inicial (V1) o
de la mesura final (V2).

Usuari Fifty

L'actor esta autenticat com a participant del Fifty-Fifty®©.

Prémer el botd = del menu principal.

Prémer I'opcié de menu & “Parametres”.

S'obre el submenu de Parametres.

Prémer 'opcié ¥ “Objectius Globals i Valoracions”.

Prémer la icona # per activar I'edicié dels camps de V1 / V2.
Introduir les mesures de la valoracid corresponent.

Prémer el boté v per desar la valoracié.

NowuhwN e

Es vol cancel-lar la introduccié de la valoracio.
7. Prémer el boté X per anular la introduccié de la valoracio.

S’han desat les dades de la valoracié V1 i/o V2.

S’han d’emplenar totes les mesures de la Valoracio.

Cas d'ts 14: Introduir Valoracié V1/V2

Onjectus Giopais
i Valoracions

Usuari Fiity

i
i clic_menu_parametres() /
i submenu_objectius_globals_i_valoracions{)

=

introduir_valoracions()

desar() / cancel-lar()

1
IR omar) ...

15. Validar Score mensual

Descripcio

Actors

Precondicio

Flux principal

Flux alternatiu
Postcondicio

Excepcions

Validar el “Score” mensual calculat automaticament a partir dels
valors dels enregistraments dels diferents habits en el mes en curs,
amb I'opcid de modificar-ne els valors proposats.

Usuari Fifty

L'actor esta autenticat com a participant del Fifty-Fifty®©.

1. Prémer el boté = del menu principal.

2. Prémer 'opcié de menu Ll “Fuster BEWAT Score”.

3. Madificar els “scores” parcials pertinents, si és el cas.

4. Prémer el botd v per validar i desar el “Score” total del mes.

Es vol consultar I'ajuda dels criteris de valoracié dels “scores”.
3. Prémer el boto flotant @ i passa al cas d'Us 16.

S’ha desat el “Score” del mes en curs.

S’han d’emplenar tots els “scores” parcials per obtenir el “Score”
total del mes.

Autor: Josep Verge Rallo
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Cas d'us 15: Validar Score mensual

clic_menu_Fuster BEWAT_Score() _ | ) )
»— clic_bofo_sjuda_scores() .
Usuari Fifty »{ Cas d'us 18

tornar() modificar_score()

validar() / desar()
nou_score_validat_desat()

186. Consultar ajuda dels “Fuster BEWAT Score®”

Consultar informacié d’ajuda on es detallen els criteris de valoracio

DEEEpED dels Fuster BEWAT Score®.
Actors Usuari Fifty
Breconeiad 'actor es troba a la pantalla “Scores i valoracions” i ha premut el

boté @.

1. Consultar la informacié d'ajuda.
2. Prémer el botd €< per tornar a la pantalla préevia.

Postcondicio Es visualitza informacié d'ajuda dels “Fuster BEWAT Score®©”.
Cas d'is 16: Consultar ajuda dels “Fuster BEWAT Score®”

“Score Mensual -Ajuda Fuster
BEWAT Score

Flux principal

Usuari Fifty clic_boto_ajuda_scores() >

visualiiza_ajuda
PR tomar()

17. Consultar ajuda per mesurar la Tensio

Consultar informacié d’ajuda on es detallen les pautes per realitzar
les mesures de Tensié Arterial.

Descripcio

Actors Usuari

Brecoreiad ['actor es troba a la pantalla per enregistrar una nova mesura de
“Tensié Arterial”.

- 1. Prémer el boto @ situat al costat de wo w0 oo

Flux principal 2. S'obre la pantalla amb la informacio d'ajuda.

3. Prémer el botd < per tornar a la pantalla prévia.

Postcondicio Es visualitza informacié d'ajuda per mesurar la Tensio Arterial.

Cas d'us 17: Consultar ajuda per mesurar la Tensio Arteria

/
‘Mou registre -Ajuda mesurar
Tensio Arterial Tensio Arterial

Usuari | clic_boto_ajuda_tensio() _ |
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18. Esborrar registres

Esborrar un registre qualsevol de les diferents llistes que s'utilitzen

DESETRER a FiftyApp: Historics, Objectius, Tipus d'Activitats.
Actors Usuari / Usuari Fifty
Precondicid 'actor es troba en una pantalla que conté una llista de registres,

a excepcid de la pantalla principal.

1. Lliscar el registre que es vol esborrar cap a I'esquerra.
Flux principal 2. Apareix el boto a la dreta del registre.
3. Prémer aquest botd per esborrar el registre.

Es vol cancel-lar I'esborrat del registre.

Flux alternatiu 3. Tocar en qualsevol altre lloc de la pantalla i el boto
s'oculta.
Postcondicio S’ha esborrat un registre de la BB.DD.

Cas d'us 18: Esborrar registres

‘Pantalla gue conté ‘Regizsire de |a llista
llisia de reqisires amb boto esborrar

Usuari / ! lliscar_registre_cap_a_esquerra() !
Usuari Fifty o

cancel-lar_esborrat()

clic_boto_esborrar()

19! Adminietrar BEDD.

Esborrar contingut de les taules de la BB.DD. de l'aplicacié o

DEEETDED emplenar taula de Tipus d’'Activitat Fisica amb valors per defecte.
Actors Usuari
Precondicio L'actor es troba en la pantalla principal.

1. Fer un triple “tap” a sobre del logotip del Fifty-Fifty®.

2. Apareix una pantalla oculta amb opcions de gestio de les
Flux principal taules de la BB.DD.

3. Marcar els checks de les taules a esborrar el contingut.

4. Prémer el botd “Esborrar contingut”.

Es vol emplenar la taula de Tipus d’Activitat Fisica.

Fluxalternatiu 1 3. Prémer el botd¢ “Afegit Tipus Act x Defecte”.

Es vol sortir de I'administracié sense fer cap accio.

Aucalieieil e 3. Prémer el botd < per tornar a la pantalla prévia.

S’ha esborrat el contingut d'una o més taules de la BB.DD. i/0 s’ha
emplenat amb valors per defecte
Cas d'us 19: Administrar BB.DD.

= ‘Pantalla DB
Mal‘lager

Postcondicio

triple_tap_logo_Fifty-Fifty()

Usuari |
tornar() ) )
ittt clic_boto_esborrar_contingut() /
< tasques_realitzades() clic_boto_afegir_tip_act_defecte()
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6.2 Disseny de I'arquitectura

Pel que fa a I'estructura de 'aplicacio, la idea inicial per a la implementacio era aplicar el
patré de disseny MVC (Model View Controller), degut a I'experiéncia previa adquirida en
assignatures anteriors d'aquest Master. En quant a la persistencia, s’havia previst utilitzar
Sugar ORM com a base de dades local, per la senzillesa d’is i també pel mateix motiu que
el patré MVC.

Pero la persisténcia de les dades té un pes molt important en aquest projecte, ja que
I'objectiu principal de I'App és enregistrar dades i, després, fer-ne calculs; i a més, el 99%
de la informacié s'emmagatzemara al propi dispositiu mobil. EI motiu és obvi: si prenem
FiftyApp com un diari personal, ja que la seva finalitat principal és la de substituir unes
llibretes de registre personal en paper, com a tal no té cap sentit que aquestes dades
s’hagin de desar en un repositori de dades extern; no s’han de compartir amb ningti. Com
a molt, si l'usuari de FiftyApp és un usuari del programa Fifty-Fifty®, haura d’enviar un
valor numeric (Score) un cop al mes. Aquest fet, a més, aporta certs avantatges a I'usuari,
com el que no requereix d'una connexié a Internet per poder treballar.

Vista la importancia de la persistencia s'analitzen a fons les caracteristiques SQL de Sugar
ORM, i s’observa que si bé és una opcié senzilla d'implementar, com a BB.DD. no ofereix
unes prestacions prou adequades a les necessitats del projecte; per tant es comencen a
valorar les alternatives disponibles: Realm, SQLite,...

| és enmig d'aquesta recerca per trobar una opcié de BB.DD. robusta i potent que s'arriba
a la recomanacié oficial en 'ambit d’arquitectura d’aplicacions que Google va anunciar
dintre de I'esdeveniment Google 1/O 2017: els Android Architecture Components [15].
Aquests nous components d'arquitectura els va crear I'equip de Google per proporcionar
un patré de disseny estandarditzat i inclouen un component de persistencia: Room [16].

Avaluats aguests nous components d'arquitectura, s'aposta per desenvolupar FiftyApp
implementant-los, ja que un d’ells (Room) aporta les funcionalitats requerides, i a més es
tracta de components provinents d’'un canal oficial i, per tant, amb el suport corresponent.
Aquesta decisio, pero, implica una considerable variacid en la planificacio, ja que sén
tecnologies de les que no es té experiencia previa i, a més, els exemples i referencies que
es poden trobar a Internet sén menors envers tecnologies amb anys de funcionament.
Estem parlant de que a finals de setembre de 2017 encara s’estava provant la versio alpha
de Room [17].

Tot i aixi s'assumeix el risc de no poder complir amb la planificacio establerta ja que es
valoren positivament els avantatges que aporten aquestes tecnologies al projecte actual.
Es considera també una bona oportunitat per assolir uns coneixements i experiéncia
aprofitables en projectes futurs, donant un tret diferenciador envers altres competidors
en el sector del desenvolupament d’aplicacions per a dispositius mobils.

En un projecte real s’haurien de valorar molts altres aspectes abans de prendre una
decisid com aquesta, ja que el client esperaria que el producte final tingués unes
caracteristiques concretes i, per aconseguir-les, el termini de lliurament s’endarreriria
forca. Pero aqui estem enfront d'un Treball Final de Master, i s’ha preferit adquirir nous
coneixements i aplicar-los a la practica que no pas aconseguir implementar 2 6 3 pantalles
més de I'aplicacié.
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6.21 Android Architecture Components

PR

!

Lifecycle LiveData

ViewModel Room

e Lifecycle-Aware Components: Realitzen accions en resposta als canvis d'estat del
cicle de vida d’altres components, com activities i fragments.

El paguet android.arch.lifecycle proporciona classes i interficies que
permeten construir components conscients del cicle de vida.

e LiveData: Classe que ofereix la capacitat d'emmagatzemar dades i que aquestes
dades siguin observades mitjancant els canvis en el cicle de vida, per actualitzar
de forma instantania la interficie d'usuari.

o ViewModel: Classe dissenyada per emmagatzemar i administrar dades vinculades
a la interficie d'usuari tenint en compte el seu cicle de vida. Permet que les dades
sobrevisquin als canvis de configuracié (rotacié de pantalla).

e Room Persistence Library: Biblioteca de mapeig d'objectes SQLite que té la
capacitat de persistir POJOs [18], de convertir consultes a objectes, de generar
dades observables de tipus LiveData a partir dels resultats de les consultes i de
verificar errors SQL en temps de compilacié.

L'objectiu dels components d’arquitectura és proporcionar una guia per a l'arquitectura
d'una aplicacio, mitjancant una col-leccié de llibreries creades per ajudar a dissenyar
aplicacions robustes, que es puguin testejar i que siguin facils de mantenir [19].

Ul Controller Display data and
’ e . -‘_
(activity/fragment) forward on Ul events

Ul is notified of changes N
using observation -

Halds all of the data

ELEEl " ceded for the Ul

Single source of truth for
all app data, clean API

-+ -
for Ul to communicate

with
RoomDatabase Manages local data
ntity <&— SQlite data source,
> using objects
w ~ DAO
Figura 23: Diagrama exemple basic dels Components d'Arquitectura [18]
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B6.2.2 Patrd implementat: MVVM (Model - View - ViewModel)

El patroé de disseny “Model Vista VistaModel” (Model-View-ViewModel en angles), facilita
el maxim desacoblament possible de la interficie d’'usuari, de la logica de l'aplicacio; és a
dir, separa les dades de I'aplicacié de la interficie d'usuari. Aquesta caracteristica també la
tenim en el patré MVC (Model Vista Controlador), perd a diferéncia d'aquest, en el patré
MVVM no cal controlar de forma manual els canvis provocats a la Vista o a les dades;
quan hi ha algun canvi en alguna d'aquestes capes, s’actualitzen automaticament els
components involucrats.

Mentre a MVC és el Controlador qui ha de sincronitzar la informacié amb la Vista, a
MVVM és un “Binder” (enllac de dades) que hi ha entre la Vista i VistaModel qui realitza
aquesta tasca.

1. Model: Representa la capa de dades i/o la logica de negoci. Conté la informacio
perd mai ha de contenir les accions que les manipulen. No té cap dependéncia
amb la Vista.

2. Vista: Representa la informacid mitjancant els elements visuals que la composen.

3. VistaModel: Fa d'intermediari entre el Model i la Vista; conté tota la logica de
presentacio i es comporta com una abstraccid de la interficie. La comunicacié
entre Vista i VistaModel es realitza mitjancant els enllacos de dades (DataBinding).

View - ViewModel
DataBinding

Presentation and Presentation Logic BusinesslLogicandData

—

————

Figura 24: Patré de disseny MVVM [20]

Autor: Josep Verge Rallo Pagina 37
Data: 6 juny de 2018



UO Universitat Oberta MO0.659 - Treball final de Master - FiftyApp: El diari electronic del Fifty-Fifty©
cdecml'mya 2017-18-Sem.2 - MU de Desenvolupament d’Aplicacions per a Dispositius Mobils
EIMT.LUOC EDU Estudis d'Informatica, Multimédia i Telecomunicacié

0.2.3 Base de dades local: Room

Room Database

[ Data Access Objects ]

Get Entities from db
Persist changes

Get DAO back to db

] ‘ get / set field values

Rest of The App W

Figura 25: Diagrama d’arquitectura Room [16]

Si bé Android ha donat suport a SQLite des d'un principi, el fet d'utilitzar SQLite implica
haver d'escriure molt codi repetitiu. A més, SQLite no és capac de desar POJO’s (objectes
Java simples) i, el més important, no verifica les senténcies SQL en temps de compilacio.

El que ha pretes Google amb Room és resoldre tots aquests problemes. Room és una
biblioteca de mapeig SQLite amb algunes funcionalitats extra; pot persistir POJO’s de
Java, convertir consultes directament a objectes, verificar errors en temps de compilacio
i crear dades observables LiveData a partir dels resultats de les consultes.

Es cert que fins ara es podien aconseguir la majoria d’aquestes funcionalitats utilitzant
altres llibreries ORM Android, perd cap d'aquestes llibreries esta suportada de forma
oficial i no n’hi ha cap que pugui produir resultats observables LiveData. Amb tot aixo,
Room encaixa perfectament com la capa de persistencia dels Android Architecture
Components.

Per a crear una base de dades Room, es necessita com a minim el seglient: una classe
@Entity que és la que representa les dades que persisteixen (equival a una taula de la
base de dades), una interface @Dao que és la que conté les consultes i operacions SQL
d’entrada / sortida, i una classe abstracta @Database que ha d’estendre RoomDatabase i
és on es defineix la bases de dades propiament dita.
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6.3 Disseny de la base de dades

Aquest diagrama UML reflecteix I'arquitectura de la informacié que dona persisténcia a
les dades que gestiona 'aplicacio.

Usuari UsuariFifty
ldUsuari NickName
NomCognoms m IdUsuari
Mail 0.1 | 1dGrup
Telefon LiderFifty - —
DataMaixement 0 Alimentacio
1| Sexe - P —
~<| Folo child egistre
Ididioma : © Quantitat
Autenticat Idioma Fruita
Verdura
0 1 o 1 1 Ididioma
1 | Descripcio
Tabaguisme
child
IdRegistre
Quantitat
0..n
RegistreHabitSaludable
jparent Sobrepées
|dR.eqgistre ——
:Eaucf;?élisc parent child | |dRegistre
(— | Pes
DataHora parent Alt
Tancat Ime
parent parent
Tensid
. IdReqgistre
child | a5
Tad
Ppm
NumMesura
ﬂ/ 0.n 0.n
Valoracio Score
IdValoracio IdScore ActivitatFisica
IdUsuari IdUsuari child ;
> : . IdRegistre
TELLE Teir IdTipusActivitat
Fes Alimentacio Temps
Alt ActivitatFisica
Imc Tabaguisme
Perimetre Sobrepés 0..n
Tas Tensio
Tad Total
Ppm DataHora
DataHora 1
TipusActivitatFisica
ObjectiuGlobal ) .
e child IdTlpu.sA_cr’[lwtat
Lbjectiu parent Jdi IdObjectiu Descripcio
o — FactorRisc Actiu
0.n [ jdUsuari
——| TipusObijectiu
Descripcio —
NivellSatisfaccio parent ObjectiuMensual
DataHora —I i
g objectiy
Mes
Any
Figura 26: Diagrama UML de la BB.DD.
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6.4 Disseny de les entitats
S’exposen les entitats amb els seus atributs:

Usuari

UsuariFifty

Score

+ idUsuari: long

+ nomCognoms: String
+ mail: String

+ telefon: String

+ dataMaixement. Date
+ sexe: int

+ foto: String

+ idldioma; Siring

+ gutenticat- boolean

+ idUsuari: long

+ nickName: String

Valoracio

+ idScore: long
+ idUsuari: long

+ descripcio; String

+ idGrup: String + periode: String + periode: String
+ liderFifty: boolean + glimentacio: int + pes: float
+ activitatFisica: int + alt: float
+ tabaquisme: int +imc: float
+ sobrepes: int + perimetre: float
- + tensio: int + tas: int
e + fotal: int +tad: int
+ id: String + dataHora: DateTime + ppm: int

RegistreHabitSaludable

+ idReqgistre: long

+ idUsuari: long

+ factorRisc: int

+ dataHora: DateTime

+ id\aloracio: long
+ idUsuari: long

+ dataHora: DateTime

+ tancat: boolean

Alimentacic

ActivitatFisica

Tabaquisme

Tensié

+ idRegistre: long
+ guantitat: int

+ fruita: boolean
+werdura: boolean

+ idRegistre: long
+ idTipusActivitat long
+temps: int

TipusActivitat

+id: long
+ descripcio: String
+ actiu: boolean

+ jdRegistre: long
+ quantitat: int

+ pes: float
+ alt: float
+imc: float

+ idRegistre: long

+ idRegistre: long
+ tas: int

+ tad: int

+ ppm: int

+ numMesura: int

ObjectiuMensual

Objectiu

Figura 27: Entitats de I'aplicacié

+ idObjectiu: long
+ jdUsuari: long

+ tipusObjectiu; int
+ descripcio: String

+ idObjectiu: long
+mes: int
+ any: imt

+ nivellSatisfaccio: int
+ dataHora: DateTime

ObjectiuGlobal

+ idObjectiu: long
+ factorRisc: int
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/. Desenvolupament
/1 Ciriteris d'estll

Per al desenvolupament de I'aplicacié s’han seguit un conjunt de criteris d’estil amb
I'objectiu de mantenir un aspecte visual uniforme i unes transicions entre pantalles que
segueixen la logica de I'accio realitzada per l'usuari.

El color base utilitzat a tota I'aplicacié és el #007eb1 B8 corresponent al color de les icones
que identifiquen els 5 factors de risc al programa de salut Fifty-Fifty© i també al color de
les llibretes de paper que sén substituides per FiftyApp.

Respecte les transicions entre pantalles, s’han aplicat les seglients:

1. Sempre que es torna enrere mitjancant la icona € situada a la part superior
esquerra de la Toolbar, la nova pantalla apareix per I'esquerra avancant cap a la
dreta al mateix temps gque desapareix en aquest mateix sentit la pantalla on
s’estava fins al moment.

2. Quan s’accedeix a un historic, ja sigui des de la pantalla principal o des de la
pantalla de creacid d’'un nou registre d’habit, la pantalla d’historic apareix per la
dretaies va desplacant cap a I'esquerra al mateix temps que desapareix en aquest
mateix sentit la pantalla on s’estava fins al moment.

3. Quan es tracta de crear un nou registre, la pantalla de creaci¢ apareix des de la
part inferior de la pantalla i va pujant fins ocupar tota la pantalla.

4. Quan s’ha finalitzat la creacié d’'un nou registre i es desa, o quan es tanca I'historic
per tornar directament a la pantalla principal, la pantalla va desapareixent cap a la
part inferior de la pantalla.

En resum, quan l'usuari fa accions d’avancar o retrocedir (punts 1i 2), les transicions entre
pantalles sén amb un moviment horitzontal; i quan I'usuari realitza accions de comencar
0 acabar (punts 3 i 4), les transicions entre pantalles sén amb un moviment vertical.

També s’han incorporat imatges a les pantalles dels diferents factors de risc que intenten
estimular aquelles accions que son beneficioses per la salut. Un exemple és que en la
creacid d’'un nou registre d’Alimentacié Saludable, hi ha unes imatges de fruita i verdura
molt atractives que poden fomentar-ne un consum continuat. D’'altra banda, a la pantalla
d’enregistrament de Tabaquisme hi ha una imatge d’un cor que es va ennegrint a mesura
que la quantitat de tabac consumit augmenta, amb la finalitat de persuadir-ne el seu
consum.

8. Proves

Com ja s’'esmenta en el seglient apartat de Conclusions, la desviacid de temps respecte
la planificacio inicial ha fet que no s'implementessin les proves automatiques.

Si més no, s'han realitzat proves de forma exhaustiva en diferents simuladors i dispositius
fisics per assegurar-ne un funcionament correcte en tots ells, i s’ha inclos un procés de
test amb usuaris externs, per tal que validessin la usabilitat de I'aplicacié.
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9. Conclusions

Com a conclusié del projecte s’analitzen els assoliments i les mancances o punts que han
quedat pendents d'implementar.

91 Assoliments

S’ha assolit I'objectiu principal de I'aplicacid, que era passar de treballar amb llibretes de
paper a treballar amb un dispositiu mobil.

Arran dels tests d’usabilitat que s’han realitzat amb usuaris externs al projecte, es pot
concloure que l'aplicacié resultant del projecte té una bona usabilitat. Ha estat ben
valorada i s’han aplicat els canvis suggerits per aquests col-laboradors.

Aquest TFM ha permes treballar des d’'una perspectiva Global d'un projecte, i s’ha
comprovat quines fases son susceptibles de més desviacié, i la dificultat de cadascuna de
les tasques que engloba. S’han hagut de prendre decisions forca importants, que han
acabat afectant a la planificacid i a les funcionalitats disponibles en el producte resultant
del projecte; pero no sense justificar-les degudament.

| s’han pogut provar i aplicar noves tecnologies, que aportaran un valor afegit
considerable en futurs projectes, consolidant-ne I'experiéncia adquirida en aquest.

9.2 Punts pendents d'implementar

El preu que s’ha hagut de pagar per incorporar un bon conjunt de noves tecnologies és
el de no assolir la implementacio de totes les funcionalitats previstes en un principi, tot i
haver-hi dedicat un nombre molt més elevat d’hores de les planificades. Al tractar-se de
tecnologies molt noves, durant la fase de desenvolupament han anat sorgint problemes
que han comportat estar dies sense avancar.

També és cert que algunes d’aquestes funcionalitat s’han assumit de forma diferent a la
prevista, preveient que no es podrien implementar totes, com ara afegir un procés de test
amb usuaris externs per compensar la no implementacié de proves automatiques; o el fet
de disposar d'una aplicacié multi-idioma, que si bé no es pot canviar l'idioma des de la
propia aplicacio, si que s’han implementat tots els texts de I'’App en els 3 idiomes previstos
i el canvi d'idioma ha quedat vinculat a I'idioma que té configurat el dispositiu.

La resta de funcionalitats queden pendents d'implementar en un futur, amb I'avantatge
que la base de I'aplicacié s’ha fet robusta i solida, i afegir-hi les funcionalitats pendents
no implica cap canvi en I'estructura, si no Unicament algunes pantalles i un conjunt de
sentencies SQL per manipular les dades d’aquestes pantalles, ja que les entitats (taules)
ja s’ha quedat creades en la versié actual de FiftyApp.
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Agile: Métode de desenvolupament d’aplicacions que es basa en uns principis i valors
étics que promouen aconseguir lliurar valor a I'aplicacié el més aviat possible sense
preocupar-se dels canvis de requisits.

IMC: Index de Massa Corporal. Es calcula a partir del pes i de I'alcada d’una persona
segons la formula matematica: IMC = pes (kg) / [alcada (metres)]? , i s'utilitza per valorar
si una persona es troba en condicions de normopes, sobrepes u obesitat.

POJO: Es un acronim de Plain Old Java Object, que es refereix als objectes Java que no
es veuen carregats per especificacions que incrementen la seva estructura d'atributs o
metodes.

TAS: Tensio Arterial Sistolica. Es la pressid maxima que registren les arteries del sistema
circulatori sistéemic, coincidint amb la sistole (contraccié) del ventricle esquerre. [21]

TAD: Tensio Arterial Diastolica. Es la pressié minima que registren les artéries del sistema
circulatori sistéemic, coincidint amb la diastole (relaxacié) del ventricle dret. [21]

Waterfall. Métode de desenvolupament d’aplicacions també conegut com a metode en
“cascada’.
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12. Annexos

121 Instruccions de compilacio, installacio i execucio

1211

1212

Guia de compilacio

Per poder compilar el codi font del projecte s’ha de tenir instal-lat a 'ordinador I'entorn
de desenvolupament Android Studio. El projecte s’ha desenvolupat amb la versié 3.1.2,
tot i que no és indispensable disposar d’aquesta versié de I'entorn, és recomanable tenir
I'Gltima versié disponible instal-lada.

Un cop obert I'’Android Studio, obrim el projecte que s’adjunta i el primer que fa I'entorn
de desenvolupament és sincronitzar el fitxer Gradle. En aquest fitxer hi ha definides totes
les dependencies de llibreries que utilitza FiftyApp, i si alguna d’aquestes no esta
instal-lada a l'ordinador, automaticament procedeix a descarregar-la del repositori
corresponent; nosaltres no hem de fer res, ho fa automaticament el procés de
sincronitzacié del Gradle.

Quan el procés de carrega del projecte ja ha acabat, es recomanable fer un “Clean” del
projecte per esborrar qualsevol referéncia a rutes de fitxers que corresponen a l'ordinador
on s’ha desenvolupat el projecte. Per fer aquesta neteja de referéncies cliqguem el menu
“Build” i després I'opcié “Clean Project” que hi ha en aquest menu.

Tant bon punt hagi finalitzat el “Clean” ja podem construir de nou el projecte, aquest cop
clicant I'opci6 “Rebuild Project” que trobem en el mateix menu d’abans.

Guia d'installacio i execucio

Després de construir el projecte amb “Rebuild Project”, podem executar-lo directament
des d’Android Studio, ja sigui a un simulador o a un dispositiu fisic. Si volem executar-lo
en un simulador, n'hem de tenir un de creat i configurat previament; potser el propi
simulador AVD de 'Android Studio o un altre simulador extern com el de GenyMotion.

Si en canvi volem executar el projecte en un dispositiu fisic, aquest ha d’estar connectat
a l'ordinador mitjancant USB i ha de tenir 'opcid de depuracié habilitada.

Doncs ja sigui en un simulador o un dispositiu, hem d’obrir el mend “Run” i clicar 'opciod
‘Run app”. També es pot accedir a aquesta opciod amb la combinacié de tecles “Shift+F10”
o clicant la icona corresponent que hi ha a la Toolbar d’Android Studio (figura 28).

% FiftyApp [D:\Usuaris\Josep\AndroidStudioProjects\UOC\TFM\FiftyApp] - Android Studio

File Edit View Navigate Code Analyze Refactor Build Run Tools VCS Window Help

W e o A, [C2app v@ =

Figura 28: Toolbar Android Studio - Run app
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| s'obrira una finestra amb els possibles dispositius / simuladors on podem executar el
projecte:

® Select Deployment Target X

Connected Devices

InnJoo Fire2 LTE (Android 5.1, APl 22)

Available Virtual Devices

@ EmulalOC MNexus 5 Nougat

[ Create New Virtual Device Don't see your device?

[ Use same selection for future launches m Cancel

Figura 29: Escull dispositiu Android Studio

Tanmateix, a banda de que el podem executar des d’Android Studio, el que hem de fer
és crear el fitxer .APK que ens servira per instal-lar FiftyApp a qualsevol dispositiu fisic.
Per crear aquest fitxer cliquem 'opcié “Build APK(s)” del menu “Build”. Un cop s’ha generat
el APK, el podem desar on vulguem i per tal d’instal-lar-lo en un dispositiu Android, aquest
només ha de tenir accés a la ubicacié on hem desat el APK. Aixo si, I'Unic requeriment per
poder instal-lar el APK en el dispositiu Android és que hem de permetre la instal-lacio
d’aplicacions des d'origens desconeguts.

Amb l'aplicacio¢ instal-lada ja al dispositiu, només cal seguir els passos indicats en I'apartat
“Manual d'usuari” que hi ha a continuacié per utilitzar-la.
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A

12.2 Manual d'usuari
1221 Acces a FiftyApp

Fem clic a la icona de FiftyApp % i accedim a la pantalla principal.

¥ 02323 El primer cop que obrim FiftyApp, aquesta pantalla
apareix buida, sense anotacions, ja que encara no
hem fet cap enregistrament.

% FiftyApp ®

Factors de Risc. Ultimes anotacions

A mesura que es vagin enregistrant nous habits,
anira apareixent en aquesta pantalla una targeta
per cada factor de risc indicant la data i hora de
['Ultim enregistrament, tal com es veu en aquesta

imatge:
Factors de Risc. Ultimes anotacions
a Sedentarisme >
04/06/2018 21:35
& Alimentacié no Saludable >
= 02/06/2018 20:40
¢y Tabaquisme >

03/06/2018 15:21

m Obesitat 5
28/05/2018 20:32
Foundation

for Science, Health

and Education @ Tensié Arterial >

Figura 30: Manual usuari - Pantalla principal Figura 31: Manual usuari - Targetes Ultimes anotacions

12.2.2 Crear un nou registre d'habit saludable
Fem clic al boto flotant i s'obre un mend amb els 5 tipus d’habit.

Figura 32: Manual usuari - Menu flotant nous registres

° Activitat Fisica e
Alimentaci6 Saludable

()
Cliqguem el tipus d’habit del que volem crear un nou

registre i s'obrira la pantalla corresponent per a que ‘

puguem emplenar les dades.

o
Les 5 pantalles tenen algun aspecte en comu, com sén

la data i hora de I'enregistrament. Per defecte surt la
data i hora actuals, pero es poden modificar. La resta
de valors sén els propis de cada tipus d’habit.

Foundation
for Science, Health
and Education
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A tall d’'exemple es mostra la pantalla per crear un nou registre d'Activitat Fisica.

V.4 01855

Inici activitat Inici activitat oo yue.
04/06/2018 El 18:19 ® 04/06/2018 ciclisme 3
Fi activitat Fiactivitat  Futbol
04/06/2018 m 20:19 @ 04/06/2018 Gimnas :9
Nataci6
Temps (minuts) 120 Temps (minut
Patinatge
Activitat [ Escull activitat J Activitat Padel
Running
Senderisme
Taekwondo

Figura 33: Manual usuari - Nou registre Activitat Fisica

Podem variar I'hora d’inici, 'hora final i també el temps dedicat a I'activitat. Tots 3 valors
es van adaptant en funcio del valor que modifiquem, per tal de mantenir coherencia en
les dades. També trobem una llista desplegable on escollir el tipus d'activitat fisica que
hem realitzat.

Els tipus d’'activitat fisica que apareixen en aquest desplegable els podem gestionar des
de l'apartat corresponent, donant-ne d'alta, esborrant-ne o simplement desactivant-los
per tal que no apareguin en aquesta llista perd sense esborrar-los.

Un cop emplenades totes les dades, fem clic al
botd v de la part superior i el nou habit queda
enregistrat al sistema.

Un missatge ens confirma que el registre s’ha desat correctament, i en la pantalla principal
es mostra que I'Ultima anotacid del factor de risc “Sedentarisme” és la que acabem
d'enregistrar.

Factors de Risc. Ultimes anotacions

Registre Activitat Fisica 2 Sedentarisme >
desat correctament 04/06/2018 19:08
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12.2.3 Consultar historic d'un factor de risc.

Podrem consultar I'historic d’'un factor de risc sempre que previament haguem enregistrat
algun habit d'aquell factor.

Tenim 2 formes de consultar I'historic:

1. La primera i principal és des de la pantalla principal de FiftyApp, fent clic a sobre
de la targeta del factor de risc que volem consultar i que mostra la data i hora de
I'Gltima anotacio.

a Sedentarisme 3
04/06/2018 19:08

2. L'altra opcié és des de la pantalla d’enregistrament d’'un nou habit. Tenim la
possibilitat de consultar I'historic d’aquell factor clicant el boté Q de la part
superior dreta

o - S -
o e

e . 3 oo o -
Historic Activitat Fisica Historic Activitat Fisica
Temps Data / Hora Tipus d'Activitat Temps Data / Hora Tipus d'Activitat

215 04/06/2018 19:08 Padel 4/06/2018 19:08 Padel

Figura 34: Manual usuari - Pantalla Historic i Esborrar registre

Si llisquem un registre cap a I'esquerra, apareix un boté que ens permetra esborrar aquell

registre.
4/06/2018 19:08 Padel m

Aquesta opcid de lliscar per esborrar registres esta disponible en totes les llistes d'items
que hi ha a 'aplicacié, a excepcié de la llista d’Ultimes anotacions de la pantalla principal.
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12.2.4 Menu lateral.
Des del menu lateral s'accedeix a la resta d'opcions de FiftyApp. Per obrir aguest ment
podem fer clic a les 3 ratlles que hi ha a la part superior esquerra, o simplement lliscar el
dit des de I'extrem esquerre de la pantalla cap a I'extrem dret.

Va4 l2323 Wi Hl2321

% FiftyApp °

Factors de Risc. Ultimes anotacions

Josep Verge Rallo
jverge@uoc.edu

@ Dades usuari

O: Parametres v

Programa Fifty-Fifty ©

n Accés al programa
Jalal Fuster BEWAT Score
@ Comunicats i Avisos

[‘ Desconnectar

Enviar Score

[~ Enviar per correu
Foundation 0

for Science, Health o
and Education Quanta

Figura 35: Manual usuari - Menu lateral

Dintre d'aquest menu lateral hi ha el submenu @  Dades usuari
Parametres, que conté els accessos per - N
gestionar: £ Parametres N
1. Tipus d'Activitat Fisica W ok e
2. Objectius Globals = Objectius Globals i Valoracions
3. Objectius Mensuals
4. Idioma (no implementat) @  Objectius Mensuals
Q@ Idioma
Q J
Programa Fifty-Fifty ©
a Accés al programa
[l Fuster BEWAT Score
= Comunicats i Avisos
o Quant a...
Figura 36: Manual usuari - Mend lateral / Subment Parametres
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12.2.5 Menu lateral = Dades Usuari
Des d’aquest apartat podem visualitzar i modificar les nostres dades personals com a
usuari de FiftyApp. Quan accedim a la pantalla les dades no sén editables; per poder-les
modificar hem de clicar el llapis que hi ha a la part superior dreta.

Un cop fem clic a sobre del llapis ¢, aquest desapareix i es mostra una X iun v, i el
contingut dels camps ja es pot modificar.

) A ' RER Y [ N4 @193

¢ Dades usuari ya <  Dades usuari

Nom | cognoms Nom i cognoms

& Josep Verge Rallo 3 Josep Verge Rallo
Correu electronic Correu electronic
= jverge@uoc.edu = jverge@uoc.edu
Teléfon Telefon
J 123 456 789 J 123 456 789
Data de naixement Data de naixement
15/12/1974 15/12/1974
ql @ iHome O iDona O N/D Q’ @ iHome O iDona o N/D
Dades programa Fifty-Fifty © Dades programa Fifty-Fifty ©
™ Lider Fifty-Fifty = Lider Fifty-Fifty
oe . oo .
& |lista de companys & |lista de companys
= Accés al programa 2 a8 Accés al programa »)

Figura 37: Manual usuari - Dades Usuari

Si volem anul-lar els canvis i deixar les dades com estaven, fem clic a la X. Si volem desar
els canvis cliqguem la icona v.

12.2.6 Menu lateral - Gestio Tipus d'Activitat Fisica
Aquesta pantalla ens mostra un llistat amb els Tipus d’Activitat Fisica que hi ha creats a
FiftyApp. L'aplicacié porta una llista emplenada per defecte, pero si volem, podem
esborrar-los i crear els que vulguem. En aquesta llista podem:

1. Activar / Desactivar el Tipus d'Activitat simplement fent clic a sobre del registre.
2. Esborrar-lo lliscant el registre cap a I'esquerra.
3. Crear un nou Tipus clicant el boto flotant que hi ha a la part inferior dreta.

n
N
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&
<&

V41914

Tipus d'Activitat

Actiu Si/No Tipus d'Activitat
BTT
O Basquet
Ciclisme
O Futbol
Gimnas
Natacié
Patinatge
padel
Running
Senderisme
Taekwondo
Tennis

¥4 @915

Nou Tipus d'Activitat

CANCEL-LA  DACORD

ASDFGHUJKTLGQGC

4+ 2 X CVBNM®@

7123

®

Catala

Figura 38: Manual usuari - Gestio Tipus d’Activitat Fisica

Quan es crea un nou Tipus d'Activitat Fisica, aquest es mostra a la llista en ordre alfabétic.

12.2.7 Menu lateral = Objectius Globals

Els objectius que es vulguin assolir a nivell global del programa es gestionen des d’aquest

apartat.

Figura 39: Manual usuari - Crear nou Objectiu Global

Sivolem crear un nou Objectiu Global, hem
de clicar el boto flotant de la part inferior
dreta i s'obrira un didleg per poder crear el

nou objectiu.

Nou Objectiu

Factor de Risc

[ Tabaquisme

Detall del nou objectiu

Deixar de fumari

D'ACORD

CANCEL-LA

a s df gh j

4 z x ¢c vbnm @
723, @ Catala e
v [ ] ] =
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4iH1919 ™ ¥4 Q1920

Objectius Globals i Valoracions <  Objectius Globals i Valoracions

Factor de Risc Factor de Risc

Objectiu Objectiu

Tabaquisme Tabaquisme —
. Esborrar [
Deixar de fumar de fumar

Figura 40: Manual usuari - Objectiu Global Creat Figura 41: Manual usuari - Esborrar Objectiu Global

A la figura 38 observem el nou Objectiu Global creat, que mostra una cara de color gris
perque encara no s’ha valorat el seu nivell d'assoliment. A la figura 39 veiem com podem
esborrar aquest objectiu si llisquem el dit a sobre d’ell cap a I'esquerra; tal com ja s’ha
explicat en altres punts de I'aplicacio.

Per valorar el nivell d’assoliment d’'un objectiu, ja sigui Global o Mensual, només cal clicar
a sobre d'ell i la cara canviara de color. Si partim d’'una cara grisa (sense valorar), amb un
clic passara a color verd (satisfactori), i amb dos clics passara a vermell (no assolit o
insatisfet). Si finalment tornem a clicar a sobre de I'objectiu, el podem deixar un altre cop
com a pendent de valorar.

¥4 Hl1919

Wi l1919

Objectius Globals i Valoracions

Objectius Globals i Valoracions

Factor de Risc Factor de Risc
Objectiu Objectiu
@ Tabaquisme ® Tabaquisme
Deixar de fumar Deixar de fumar
Figura 42: Manual usuari - Objectiu Global Satisfet Figura 43: Manual usuari - Objectiu Global Insatisfet

12.2.8 Menu lateral = Objectius Mensuals
Els objectius que es vulguin assolir cada mes es gestionen des d’aquesta altra pantalla.

Figura 44: Manual usuari - Crear nou Objectiu Mensual

Nou Objectiu [ Vi li922
Mes Any < Objectius Mensuals

[ de malg ] [ 2me } Mes Any

Detall del nou objectiu Objectiu

Reduir a 3 cigars al dia

de maig 2018

Reduir a 3 cigars al dia

CANCEL-LA | D'ACORD

Un cop creat, la gestié de I'Objectiu Mensual és identica a I'explicada en 'apartat anterior
per als Objectius Globals.

Autor: Josep Verge Rallo Pagina 54
Data: 6 juny de 2018



UO Universitat Oberta MO0.659 - Treball final de Master - FiftyApp: El diari electronic del Fifty-Fifty©
cdeca[almya 2017-18-Sem.2 - MU de Desenvolupament d’Aplicacions per a Dispositius Mobils
EIMT.UOC EDU Estudis d’Informatica, Multimedia i Telecomunicacié

12.2.9 Gestio de la BB.DD. - Opcio d’Administrador de I'App.
Aguesta és una opcid que esta oculta, ja que es tracta d'una utilitat d’Administracié del
contingut de la BB.DD. de FiftyApp i no ha d’estar facilment accessible, per tal d’evitar
esborrat de dades de forma accidental.
Per accedir a aquesta pantalla s’ha de fer un triple “tap” (3 tocs rapids i continuats) a sobre
del logotip de la pantalla principal. Si ho fem correctament s’obrira la seglient pantalla:

Triple TAP aqui Figura 45: Manual usuari - DB Manager

¥4 Q2323

w4 @2137

Administrador BB.DD.

Tasques d'administracié

Factors de Risc. Ultimes anotacions D Marcariotes/lesitaules

Detalls Habit Saludable
Activitat Fisica

Alimentaci¢ Saludable

Control del Pes

O
O
[0 Tabaquisme
O
a

Tensio Arterial
Altres taules
D Tipus d'Activitat
O  objectius Mensuals

[0 objectius Globals i Valoracions

Foul

Esborrar contingut
ndation
for Science, Health

H { Has accedital DB Manager g
and Education

En aguesta pantalla, cada check representa una taula de la BB.DD. Es poden marcar els
checks d’aquelles taules de les que es vol esborrar tots els registres. Hi ha una opcioé per
marcar / desmarcar tots els checks d’'un cop.

També hi ha 2 taules que, degut a la relacid que tenen els seus continguts i mantenir la
integritat referencial de les seves dades, al marcar-ne o desmarcar-ne una, I'altra es marca
o desmarca; aquestes taules son: “Activitat Fisica” de I'apartat Detalls Habit Saludable i
“Tipus d’Activitat” de I'apartat Altres taules.

Tipus d'Activitat Figura 46: Manual usuari - Esborrar contingut DB Manager

Objectius Mensuals

Objectius Globals i Valoracions
Tasques realitzades correctament .

Esborrar contingut
Afegir Tipus Act x Defecte

Un cop marcats els checks desitjats, fem clic al botd Esborrar contingut i tornem a la
pantalla principal on un missatge ens informa que 'esborrat s’ha realitzat correctament.
'altra utilitat que tenim en aquesta pantalla del DB Manager és la d'emplenar la taula de
Tipus d’Activitat Fisica amb els valors que FiftyApp porta per defecte.

n
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