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% Programa Fifty-Fifty®

Programa real en I'ambit de la salut i el benestar.
Fomenta la salut cardiovascular en adults.

Neix de la iniciativa de la Fundacio SHE, promoguda pel Dr. Valenti Fu

Te com a finalitat millorar la salut de manera integral en persones adu
+ Modificant els seus habits de salut.
+ Ajudant-les a corregir aguests habits.
+ Auto-controlant els principals factors de risc de malaltia cardiovascular:
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— La Llibreta de Ia Salut

) Seguiment del programa enregistrant els habits en paper.
) Enregistrament desfasat en el temps.
) Possibilitat de dades erronies o fins i tot no enregistrades.

(*) Cada participante decide la variable
Dibuje la sonrisa siguiendo a linia. i en funcian de objetivos personales:
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S haon El Registre de la Tensio \
— 4 Arterial

) Incomode i poc practic: 2 llibretes de paper mida A5.
) Impossibilitat de calculs automatics a partir de les dades introduides.
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En el grupo intervencién, teniendo como objetivo una valoracion mas cercana de los cambios que se I 204 ! : b
. e . . i = = SR H A i 2 $ 3
producen durante las sesiones mensuales con los lideres, se van a realizar auto medidas de la tension = { MEDIDA2 __:_h - TOMA ‘- TOMA : TOMA
arterial con una frecuencia de 2-2-2 (2 veces al dia - 2 dias a la semana - 2 semanas al mes). SEMANA1 . ; ¥
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Los registros de la Tensién Arterial se realizaran con el tensiometro automatico validado de Panasonic® E 55 A —— - S T ——— R ——
A . : S -t 1 o i P2
y siguiendo las recomendaciones de la Eurpean Society of Hypertension: = | MEDIDAZ __:__h Toma Toma - Toma
- Debera registrarse en una habitacion libre de ruido y con una temperatura entre 20-25°C. P MEDIDAT _ . h i }’ : %.OMA %’
- No beber, comer, fumar ni hacer ejercicio fisico durante los 30 minutos previos a la toma de la tension. e = Dla1 T ; 3 g et R e
- Antes de la primera medicion esperar S minutos sentados, para conseguir relajacion. e = — 12004 ip ¥ P
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- Témese la tension, siempre, en el mismo brazo. € = J—— X iy P Py
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- Para cada toma se realizaran 3 mediciones separadas por, al menos, 1 minuto. € = DIA2 : j TOMA { YO E ¥
- Tomas: Preferentemente 1 por la manana y 1por la tarde. € = i 12014 | g £ » - ‘ 3 .
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@ L’aplicacié mobil: FiftyApp

) Migracio de I'auto-control: del paper al dispositiu mobil.
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% Enfoc de FiftyApp

Plataforma Android.
Multi-idioma: Catala, Castella i Angles.

Persistencia de dades en local (ROOM).

ROOM

Persistence Library




% Arbre de navegac
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% Disseny: maxim 3 tocs

Menu altres opcions Acces a historics Menu nous registres




% Prototipatge

) Fidelitat de disseny des del prototip mes basic fins al desenvolupamer
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Implementacio FiftyApp (demo)
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% Proves

) Proves en simuladors.
) Proves en dispositius mobils fisics.
) Test d'usabilitat per usuaris externs.
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Font de les imatges:
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% Conclusions

Assoliments
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Pas del paper al dispositiu
Usabilitat de I'App

Visid global d'un projecte
Analisi de noves tecnologies
Presa decisions i justificacio
Consolidar experiencia

Mancances
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Autenticacio Usuari Fifty
Registre valoracions V1i V2
Calcul automatic Score
Enviament Score

Canvi idioma des de I'App
Proves automatiques




D MOLTES GRACIES

" ‘INVESTIGACIO CIENTIFICA PERA LA PROMOCIO fras
| D'HABITSSALUDABLES = '

‘Es deshnen milions al trac'tament dela malaltna cardiovascular, perd no suﬁcnents en educarl prornoure la salut Tots
(= dos aspectes s6n fonamentals per prevenir una malaltia'que ja és la primera causa de mort almén.” Dr. Valenti Fuster °

. $, ™ Font: http://fundacionshe.org/ SHE




