
Menú Reverde
La aplicación 
que cuida tu 
alimentación



¿ Qué es Menú Reverde ?

Es una aplicación web
adaptable a dispositivos
móviles en la que personas
vegetarianas, veganas o
aquellas que estén en
transición puedan guardar sus
recetas favoritas, organizar los
menús semanales y recibir
información nutricional. De
esta manera ya no tendrás
que preocuparte por las
posibles carencias de tu dieta.



1. Entra a través del siguiente enlace:       

https://menureverde.firebaseapp.com 

2. Accede con tu cuenta de Gmail

3. Busca recetas  

4. Filtra según tus preferencias

¿ Cómo funciona ?

4. Guárdalas como favoritas

5. Accede a tus recetas favoritas 



Para ti 

Si eres vegetariano

Si quieres comer sano

Si te preocupa el cambio climático

Si amas a los animales

Si tienes alguna intolerancia

Si quieres organizarte mejorSi te preocupa lo que comes

si comes ecológico

Si eres veganoSi te importa tu salud



Menús semanales con alertas nutricionales

Próximas mejoras …

Dietas personalizadas



Requisitos

Cualquier dispositivo que
permita ejecutar un
navegador web

Conexión a Internet

Tener una cuenta de Gmail
activa

Tener una cuenta de Gmail
activa
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