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Annex 2. Fitxa pacient 

 

 

Pacient nº: 

FITXA PACIENT 
 
 
 
DADES PERSONALS: 

• Nom:     

• Cognoms: 

• Telèfon:    

• Correu electrònic: 
 

• Edat: 

• Sexe: 
Home (  ) Dona (  ) 

 
 
 
VALORACIÓ CLÍNICA: 
 
Historia clínica: 

• Patologia existent? 
No (  )  Si (  ) Quina? 

• Analítica: 
 
 
Antropometria bàsica: 

• Talla: 

• Pes actual: 

• Perímetre cintura: 

• Perímetre canell: 
 
 
Ha canviat de pes en l’últim any? 
Igual (  ) Augmentat (  )  Disminuït (  ) 
 
 
Historia ponderal: 

• Pes habitual: 

• Pes mínim / quan: 

• Pes màxim / quan: 
 
 
Rutina diària: 

• Professió: 

• Exercici físic habitual: 
No (  )  Si (  ) Quin?    Freqüència? 
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Annex 3. Recordatori 24 hores

 

  

REGISTRO	24	HORAS. Nombre: Fecha: Dia	semana:

g. códigos
Desayuno	(hora):

Media	mañana	(hora):

Comida	(hora):

Merienda	(hora):

Cena	(hora):

Recena	(hora):

NO	UTILIZAR
ALIMENTOS	/	BEBIDAS MODO	DE	PREPARACIÓN

CANTIDAD	(medida	

casera)
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Annex 4. Qüestionari d’hàbits alimentaris 

 

 

 

Hàbits dietètics 
Diari dietètic habitual (dilluns a divendres) 

 
 
Hora de llevar-se (     h) 

• Què preneu abans de sortir de casa: 
Res? No beveu ni aigua? Llet, de quin tipus? Amb sucre? 

• Si us haguessin de posar alguna cosa en aquest moment del dia, què 
preferiríeu?  

– Sòlid/líquid:  
– Fred/calent: 
 

 
Esmorzar (     h) 

• On? Amb qui? 

• Què preneu habitualment? 
 

 
Mig matí (     h) 

• Què preneu habitualment? 
• Preferiu el dolç o el salat? 
• Si no preneu res, a aquesta hora no passeu gana?  
• Beveu alguna cosa? 

 
 
Dinar (     h) 

Habitualment que fas més (escull)? 
• 2 plats + postres. Exemples. 

- Primers plats habituals: 
 

- Segons plats i acompanyament: 
 

• 1 plat únic + postres. Exemples: 
 
 

• Habitualment incloeu sempre aliments com pa, pasta, patata, arròs o 
llegum? 

• Habitualment incloeu sempre verdura, hortalisses o amanida en el menjar? 
• Més carn o peix? 
• Pa. Tipus i quantitat: 
• Beguda tipus i quantitat: 

• Postres (tipus): 
• Cafè o infusió (quantitat de sucre): 

 
 

Mitja tarda (     h) 
• Què preneu habitualment? 
• No soleu tenir gana? 
• En aquests moments, perquè soleu tenir més tendència, pel dolç o pel 

salat? 
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Annex 5. Qüestionari de freqüència de consum 

 

 

 

CONTINUA >>>> 

QÜESTIONARI DE FREQÜÈNCIA DE CONSUM 
 

Per a cada aliment, marqui el requadre que indica la freqüència de consum de mitjana durant 

l’any passat. Es tracta de tenir en compte també la variació estiu / hivern.  

Per exemple, si prens gelats 4 vegades / setmana només durant els 3 mesos d'estiu, l'ús mitjana a 

l'any es 1 / setmana. 

 
  

  

ALIMENT 

Quantitat 
proposada 

d’aliment de 
referència  

FREQÜÈNCIA (apunti el número de 

vegades que pren la quantitat d’aliment 
de referència proposada) 

No en 
prenc 
mai 

Dia Setmana Mes 

1. Pa blanc 1 llesca        

2. Pa integral 1 llesca        

3. Biscotes  1 unitat        

4. Pasta (macarrons...), sopa  1 plat       

5. Arròs 1 plat       

6. Altres cereales (mill, quínoa, cuscús…) 1 plat       

7. Pizza 1 unitat       

8. Cereals esmorzar 1 bol        

9. Cereals esmorzar integrals 1 bol       

10. Muesli 1 bol        

11. Llegums (lllenties, cigrons...) 1 plat       

12. Carn blanca (pollastre, conill...) 1 tall       

13. Carn vermella (vedella, xai, porc...) 1 tall       

14. Pernil (serrà o cuit) 1 rodanxa          

15. Embutits (xoriço, sobrassada...) 1 rodanxa       

16. Ous 1 unitat        

17. Peix blanc (lluç, llenguado, rap…) 1 unitat mitjana       

18. Peix blau (salmó, tonyina, sardines…) 1 unitat mitjana        

19. Altres espècies marines (pop, moluscs...) 1 ració individual       

20. Poma, pera 1 unitat        

21. Taronja, mandarina, kiwi 1 unitat        

22. Plàtan 1 unitat        

23. Fruita seca (prunes, dàtils, figues...) 1 grapat       

24. Altres fruites 1 unitat        

25. Sucs de fruita (casolans o en conserva) 1 got       

26. Melmelada  1 cullerada sopera        

27. Enciam o amanides verdes 1 plat       

28. Verdures cuites (espinacs, mongetes verdes…) 1 plat       

29. Tomàquets 1 unitat mitjana       

30. Pebrots vermells o verds 1 unitat        

31. Pastanaga 1 unitat       

32. Patata 1 unitat petita        

33. Altres hortalisses (crues o cuinades) 1 unitat       

34. Llet sencera 1 got        

35. Llet semidesnatada 1 got       

36. Llet desnatada 1 got        

37. Flam, natilles i altres postres làctics 1 unitat       

38. Postres làctics elaborats a partir de soja 1 unitat        

39. Yogurt  sencer (natural o sabors) 1 unitat       

40. Yogurt desnatat 1 unitat        
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