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1 CONTEXTO Y JUSTIFICACION 7

® Elestilo de vida sedentario se extiende cada vez mds. :
La ausencia de actividad fisica suficiente propicia el desarrollo »/
de enfermedades no transmisibles (ENT): hipertension,
hipercolesterolemia, diabetes, etc.
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® Lo inactividad fisica es la principal responsable de:
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Casos de cdncer Cardiopatias
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Diabetes

de mama y colon isquémicas

® Incrementar la actividad fisica comporta importantes beneficios para la salud:

® Mejora la salud ésea y funcional, y el estado muscular y cardiorrespiratorio.
Reduce el riesgo de hipertension, cardiopatia coronaria, y de accidentes cerebrovasculares.

[
® Disminuye el riesgo de diabetes tipo Il y de padecer obesidad.
® Tiene un efecto protector frente a diferentes tipos de cdncer y frente a la depresidn.
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1 CONTEXTO Y JUSTIFICACION

® Facilitar alas personas una manera fdcil de incrementar su actividad fisica, combinando el
uso del transporte publico con caminatas lo mds largas posibles.

® Diseno y desarrollo de una aplicacion para méviles Android:

Proveer al usuario de una herramienta que le permita

conocer la ruta mds adecuada para llegar en Metro a su
destino, y que le anime y motive a realizar parte de ese

trayecto caminando.

Camina

® Objetivo: cumplir recomendacién de la OMS de 300 min/semana de actividad fisica aérobica
moderada (como caminar), para mejorar la salud.
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2 OBJETIVOS DE LA APLICACION

® Dirigida a usuarios de la red de Metro de Barcelona.

= Seleccién de parada

® Gamificacion para fomentar la incorporacion de trayectos a pie lo mds

Caminar  Total

largos posibles: récords, clasificaciones, insignias, etc. P —— L estino
90=b J A 10min ) i
‘ S|empre Comblnado Con V|OJeS en Me‘tro O |Origen: Carrer de Sant Nicolau, 3, Barcelona |
z.‘ Camina 800 m, unos 10 min
b . . | . . E Direccién: Vall dHebron
® Cuando el usuario seleccione un destino, Camina le facilitara la ruta et st atees sl e
en Metro mds saludable (la que mds distancia a pie requiera). O Sants Estacio

) Entenga

® Le ofrecerd saltarse estaciones de Metro al inicio del trayecto. Bamin +2300m + Al5keal

) Hospital Clinic
+X11min + %@ 1km + 442 kcal

@® Paracada estacion de la primera linea, le mostrard la distancia adicional que
tendrd que caminar, el tiempo extra que necesitard, y las calorias de mds que
consumird si elige empezar el trayecto en dicha estacion.

® Leinformard de los beneficios para su salud que ha conseguido con su eleccién.
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Diseno Conceptual

® Funcionalidades, interfaces y flujos de la aplicacion:
Diseno Centrado en el Usuario.

ANALISIS DE USUARIOS CONTEXTOS SSCSAA\F%C?\E(
Y SUS NECESIDADES DE USO ESCENARIOS

® Arbol de navegacion. Debe cubrir los requisitos funcionales.

“Disfruto de la vida a mi propio

® Prototipado: Sketching y prototipado horizontal de alta fitmo. No s¢ qué es el estrés”
fidelidad (Justinmind).

® Evaluaciony revision del diseno.
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Diseno Técnico

® Definicion de los casos de uso: técnica de recogida de requisitos de un nuevo sistema informdtico

IDENTIFICACION DE IDENTIFICACION DE
ACTORES | CASOS DE USO DaC oL
® Diseno de la arquitectura ® Patron de diseno del software
PA’ Google Maps Platform @ AP| ( MODEL W
. UPDATES MANIPULATES
@ | Paradigma MVC | |
”" Firebase Modelo — Vista - VIEW CONTROLLER
Camina Controlador .
% &
L 09
: Cloud Storage A /
/9 for Firebase USER
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4 IMPLEMENTACION

Decisiones y APIs utilizadas

® Llegar al mayor nimero de usuarios =" Android (IDE Android Studio 3.5.3)

A——
® Compromiso usuarios vs prestaciones S.0 " API 21: Android 5.0 (Lollipop): ¢ —_—

_ e _ Usuarios
® Jova — Capacidades personales (desconocimiento Kotlin)

® APIs utilizadas:

. 9 Google Maps Platform

YeFirebase | A’ sooge Map
Authentication
Cloud F '
. API
/) © Firestore A
Google Maps Google Places Transit Ubicacion estaciones de Metro
(geolocalizacion) (autocompletar Planner Planificacion de rutas

direcciones)

Cloud Storage
Yo

for Firebase
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4 IMPLEMENTACION

Dificultades encontradas

® APITMB:

® API TMB Planner dificil de entender.
® Documentacion escasa y errénea.

@® Inconsistencia de algunos datos.

® Gestidn de multiples consultas asincronas a la API
TMB Planner.
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® Layouts grdficos complejos

20:52 @ & ©

=  Seleccion de parada

il 89% @

20:53 G & ©

= |Iniciar Trayecto

Ruta seleccionada ~ Caminar Totala
@ destino
59 min 1h, 43

ﬁ Ly L1 gt 4,88 km min

o ‘ Origen: Carrer de Francesc Pi i Margall, 87,
08830 Sant Boi de Llobregat, Barcelona, ...

Y
H z‘ Camina 883 m, unos 11 min

E Direccion: Pl. Espanya

¢Subir al Metro en Cornella Riera?
Clica de nuevo para confirmar

Sant Boi

Cornella Riera

+ g 35min + ._" 21:}19

Almeda

+ X 51min + S 4l£r1n4

L'Hospitalet Av. Carrilet

1h, 11 min+ & >70

+ 4 160 cal

+ 4 230cal

+ 319 cal

iSaludable eleccién!

°
ﬁ Cornelld  L'Hospitalet Urquinaona (¢

Riera Av. Carrilet H

- O 00 00
i L4

2 paradas 14 paradas 6 parad:

Con el trayecto escogido, y habiendo
decidido saltar las 1 primeras paradas,
conseguiras:

O Caminar un total de 59 min

@ Recorrer un total de 4,88 km

& Quemar un total de 109 kcal

& 139,5% de la actividad fisica diaria
recomendada por la OMS

Y ademas contribuiras a:

0 Mejorar tu funcion cardio-respiratoria
y muscular, y tu salud 6sea

Ir a parada inicial

< (@] I
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5 DEMOSTRACION
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6 RESULTADO Y CONCLUSIONES

Desarrollo de app Android plenamente funcional.

Se han cubierto todos los requerimientos funcionales.
Gestion integral de un proyecto real en todas sus etapas.

Mejora de las competencias, especialmente la integracién con API's
y diseno de layouts complejos.

® |ecciones aprendidas:

La implementacién requiere mucho mds tiempo del proyectado cuando
se necesitan nuevas habilidades.

La calidad de la documentacion de las APIs que se utilizan es fundamental.
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7 LINEAS FUTURAS

® Utilizacion de API mds robusta y global para el cdlculo de las rutas: OpenTripPlanner @

® Extensién a otros medios de transporte publicos.

® Extensidon a otras ciudades.

® Inclusion de mds elementos de gamificacion (retos, torneos, etc.)

® Introduccidn de recompensas reales (acuerdos con sponsors y/o administraciones).

® Inclusidn de notificaciones push para incrementar el engagement y la motivacion del usuario.
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