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Bienvenido

Y muchas gracias por probar Camina, la aplicacion que te ayuda a man-
tenerte activo en tus trayectos en Metro por la ciudad de Barcelona.

En las paginas siguientes aprenderas a usar todas las funcionalidades
que ofrece esta app.

Espero que le saques mucho partido y, sobre todo, que te ayude a me-
jorar tu salud motivandote a cumplir la cantidad de actividad fisica diaria
recomendada por la Organizacién Mundial de la Salud.

Carlos Jiménez Diaz
Estudiante de la Universitat Oberta de Catalunya
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2. Registro y login 3. Perfil
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Perfil
:;;mail@mail.com
Para utilizar Camina es imprescindi- iisthame(Casthame Sera necesario que rellenes todos los datos que te solicitamos
ble crear una cuenta. Frethame Lactiome myemail@mailcom en el perfil.
Existen tres formas de registro y login: . Edad Si te registraste utilizando Facebook o Google, cogeremos la

imagen de esa cuenta como foto de perfil para Camina. Por su-
puesto puedes cambiarla clicando sobre el marco redondo de la

L\
Estatura (cm): fOtO.

Género:  Mujer >

+ Mediante e-mail y contrasena.

» Utilizando tu cuenta de Facebook.

Peso (kg): . E _ o o 3 q q
. Utilizando tu cuenta de Google. Si te reg|.straste usando e-mail y contrasene_n es imprescindible
Ciudad: gue facilites una foto de perfil. Para ello, clica sobre el marco
Para acceder con tus cuentas de re- - redondo de la foto (que estara ocupado por una ilustracién con
G signinvith Google des sociales tendrds que conceder . fondo rosa) y elige una foto de tu galeria. Tendrés que dar permi-

permisos basicos. sos a Camina para acceder a tu galeria.

122 & 0 &= - A P | 122 & 0 &= -
=  Perffil = Perfil
Firstname LastName Firstname LastNamel
Cuenta ,CI’fada con myemail@mail.com myemail@mail.com
éxito
Edad 25 Edad 25
iEnhorabuenal, ya formas
parte de Ia Comumdad Genial Género: v Género:  Mujer >
Camina Tu perfil se ha creado con éxito S S
. . . . . statura (cm): statura (cm):
Una vez creada tu cuenta recibiras el mensaje de bien- — —
venida y podras empezar a usar Camina. Peso (kg): 62 Peso (kg): 62
El primer paso serad completar tu perfil. Accederas a esa chidsdianicl chidsdianicl
pantalla al clicar sobre el botén ‘Empezar a caminar’ Pais: Espafia Pais: Espafia

Empezar a caminar

Una vez completados los datos, pulsa Podras editar tu perfil siempre que lo desees desde la
el botén ‘Crear perfil’ y, si la valida- opcién ‘Perfil’ del menu lateral. Para poder escribir en
cioén es correcta y el perfil puede crear- los campos antes debes clicar el botén ‘Editar.

se con éxito, recibiras un mensaje de

confirmacion. Si clicas ‘0K’ seras diri- Para guardar las modificaciones, pulsa ‘Actualizar’.

gido al Mapa.
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El Mapa te muestra tu ubicacién y las paradas de Metro cercanas.

Si clicas sobre el icono de una parada (ilustracién superior derecha) podras ver su
nombre y las estaciones origen y destino de la linea a la que pertenece.

Abajo hay dos botones flotantes. El de la izquierda centra el mapa en tu posi-
cion (Util después de haber examinado zonas distantes). El de la derecha, te per-

mite iniciar un nuevo trayecto.

5. Nuevo trayecto

A esta funcionalidad puede accederse tanto desde el Mapa (pulsando el botén
flotante de la parte inferior derecha) como directamente desde el menu lateral.

El primer paso para fijar un nuevo trayecto es introducir el destino en el cam-
po de texto. Al clicar sobre él se abrira una nueva pantalla, y a medida que vayas
introduciendo el destino se irdn mostrando sugerencias de los posibles lugares o

direcciones. Cuando veas el que te interesa, clica sobre él.
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= Nuevo trayecto

|IESE Business School - Barcelona Campus Sur

(;D(')nde quieres ir? Avenida Pearson, Barcelona, Espafia

IED Barcelona
Introduce la direccion destino Carrer de Biada, Barcelona, Espafia

IESE
Carrer d'Arnus i de Gari, Barcelona, Espafia

Calcular
IES Terrassa
Rambla dEgara, Tarrasa, Espafia

powered by Google
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Para conocer los trayectos disponibles, pulsa en el botdn
‘Calcular’ que habra quedado activado.

Pasaras a la pantalla de ‘Seleccién de trayecto. Cada
tarjeta mostrada representa un trayecto posible. Para
cada uno se indican, en orden, las lineas de Metro que
debes coger, el tiempo y la distancia que tendras que ca=
minar, y el tiempo total hasta el destino (que incluye tan-
to el trayecto caminado como el realizado en Metro).

La aplicacion resaltara en verde y colocara en primer lugar
el trayecto mas saludable (el que implica recorrer ma-
yor distancia caminando). Pero puedes escoger cualquier
otro de los mostrados.
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= Nuevo trayecto

¢Donde quieres ir?

|IESE Business School - Barcelona Campus Sur,
Av. de Pearson, 21, 08034 Barcelona, Espafia

Calcular

22:34 £ O & & -

=  Seleccién de trayecto

o Origen: Plaga d'Espanya, 9999, 08014
Barcelona, Espana

Campus Sur, Av. de Pearson, 21, 08034 Barcel...

§
9 [Destino: IESE Business School - Barcelona ]

Caminar

Total a

Bl destino
Ruta mas saludable
21 min X
1,93 km 61 min
oo 21 min "
ﬁ *M”m" 1,69 km GO



Una vez seleccionado el trayecto tendras que elegir la parada de Metro en la que quieres
iniciarlo. Recuerda que el objetivo de Camina es fomentar la actividad fisica, haciéndote
caminar lo maximo posible. Para cada parada (excepto la mas cercana) se muestran los requisi-
tos necesarios para llegar a pie hasta ella: tiempo adicional que emplearés, distancia extra que
tendras que cubrir, y las calorias adicionales que quemaras.
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Ruta seleccionada Caminar Totala
£ destino

A 12’;3"::‘ Th1min

o "'Origen: Plaga d'Espanya, 9999, 08014 Barcelona, )

Espafa
HE
i A Camina 264 m, unos 2 min
Direccion: Trinitat Nova
¢ En qué estacion quieres subir al metro ?

Espanya

Poble Sec
+ X omin + & 655m + 4y 41cal

Paral-lel

+ Z 18min + P 140km + A 84 cal

Drassanes
+ W 26min_+ & 200km + A 118cal

Ruta seleccionada Caminar Totala
£ destino

A 12’;6"::‘ Th1min

o "'Origen: Plaga d'Espanya, 9999, 08014 Barcelona, )

Espafa
i s
i A Camina 264 m, unos 2 min

Direccion: Trinitat Nova
H ¢ Subir al Metro en Espanya ?
Clica de nuevo para confirmar

Espanya

Poble Sec
+ X omin + & 655m + 4y 41cal

Paral-lel

+ Z 18min + P 140km + A 84 cal

Drassanes
+ W 26min_+ & 200km + A 118cal

Cada vez que cligues sobre una tarjeta de estacién, se ac-
tualizaran en la tarjeta de ruta seleccionada los valores de
tiempo total a destino, tiempo caminado y distancia recorrida
a pie. jAnimate a saltarte cuantas mas paradas mejorl!

ilncluso puedes optar por saltarte la primera linea de Me-
tro completa! Para ello, selecciona la Ultima estacién. Esta
opcién no esta disponible cuando tu trayecto incluye una
Unica linea de Metro. Camina busca siempre que combines
tramos en Metro con paseos caminando, por o qgue no per-
mite trayectos que no incluyan tramos en Metro.

Cuando estés seguro de la estacion en la que quieres empe-
zar, clica de nuevo sobre su tarjeta para confirmar. Pasaras a
la pantalla de ‘Iniciar trayecto'

Ruta seleccionada Caminar Totala
& destino

A ;23"::‘ 1h17min

o "'Origen: Plaga d'Espanya, 9999, 08014 Barcelona, )

Espafa
i s
i A Camina 264 m, unos 2 min

: Direccién: Trinitat Nova
H ¢ Subir al Metro en Paral-lel ?
Clica de nuevo para confirmar

Espanya

Poble Sec
+ X omin + & 655m + 4y 41cal

Paral-lel
+ Z 18min + S 140km + A 84 cal

Drassanes
+ W 26min_+ & 200km + A 118cal
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Ruta seleccionada Caminar Totala
& destino

A 45’::::‘ 1h9min

o "Origen: Plaga d'Espanya, 9999, 08014 Barcelona, )

| Espafia
Y
i A Camina 264 m, unos 2 min
Direccion: Trinitat Nova
H ¢ Quieres saltarte toda la linea L3 ?
' Clica de nuevo para confirmar
Liceu

+ Z 26min  + S 1,98km + A 120 cal

Catalunya
+ X 26min + % 205km + 4y 120cal

Passeig de Gracia

+ 3 29min + & 230km + ¢4 132cal

Diagonal
+ W 37min + & 201km + (4 167cal

(J
Parallel Diagonal Sarria Reina
Elisend

Al llegar a esta pantalla se te mostrara, en la parte superior, un resumen del trayecto configu-
rado: cuanto tendras que caminar para llegar a la estacion de Metro de inicio, en qué estaciones
tendras que transbordar, y cuantas paradas recorreras en cada linea. Finalmente, se te mostrara
la distancia a cubrir a pie y el tiempo que te llevara hacerlo, para llegar desde la Ultima parada de
Metro de la Ultima linea, hasta tu destino final.
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iSaludable eleccion!

Ten en cuenta gque toda esta informaciéon se muestra en un
scroll horizontal, porlo que puedes desplazarte hacia la de-
- recha si no te aparece completa.

- 00 O
s L12

Con el trayecto escogido, y habiendo decidido saltar
las 2 primeras paradas, conseguiras:

O
O

5 paradas 6 paradas 1 parada

En la parte media de la pantalla encontrards datos de la
actividad fisica que realizaras en este itinerario: tiempo y dis-
tancia caminada, calorias quemadas y qué tanto por ciento de
la actividad fisica diaria recomendada por la OMS supone.

° Caminar un total de 40 min
° Recorrer un total de 3,33 km
@ Qquemar un total de 181 keal

0 94,1% de la actividad fisica diaria recomendada
por laOMS

Y ademas contribuiras a:

° Mejorar tu funcion cardio-respiratoria y
muscular,y tu salud 6sea

En la parte inferior veras aspectos cualitativos de esta activi-
dad fisica que también impactan positivamente en tu salud.

23:26 & O & & - 2326 & O @@ -

Revisa todos los datos de tu trayecto. Si
deseas realizar algun cambio, puedes vol-
ver a las pantallas anteriores con la flecha
atras de la barra inferior.

Iniciar itinerario

Una vez listo, clica el boton ‘Ir a parada
inicial. Aparecerd un cuadro pidiéndote
confirmacion para comenzar el itinerario. Si
estas de acuerdo, clica ‘Ir' y serés dirigido
a Google Maps, que te guiara caminando
hasta la estacion de Metro elegida.

A continuacion sera dirigido a la aplicacion
Google Maps, que le guiard caminando a la
parada de metro de Paral-lel.

Una vez realizado el trayecto, regrese

a Camina y certifique que completo su
trayecto para que sea contabilizado.

CANCELAR IR

El trayecto configurado queda almacenado
en el servidor, pendiente de que lo certifi-
ques.

Ultimo trayecto guardado con é




7. Certificar ultimo trayecto

10:06 & @ 6= & -

= Certificar dltimo trayecto

Este fue el dltimo trayecto que programaste, el
miércoles 1 de enero:

(o] [Placa d'Espanya, 9999, 08014 Barcelona, Espaﬁa}

k Camina 1,67 km, unos 21 min

Paral-lel

5 paradas

Diagonal

6 paradas

~ Sarria

L12 1 parada

) Reina Elisenda
@

¢Confirmas que lo has realizado?

10:43 & @ &= @ -

¢Eliminar el ultimo trayecto?

El dltimo trayecto programado serd borrado
definitivamente

CANCELAR 0K

Para gue un trayecto programado sea contabilizado
debes certificarlo, es decir, confirmar que lo realizaste.

Puedes llegar a la pantalla ‘Certificar altimo trayecto’
por diferentes vias:

+ En cualguier momento desde el menu lateral.

« Al clicar ‘Iniciar trayecto’ en la pantalla anterior, la
aplicacion va automaticamente a la pantalla de certifi-
cacion, de manera que cuando vuelvas a Camina (tras
usar Google Maps) puedas certificar tu trayecto de for-
ma rapida.

+ Siempre que se inicie la aplicacion Camina y haya en
el servidor un trayecto programado no certificado, apa-
recera una alerta indicandolo, y podras acceder direc-
tamente.

10:43 & @ &= @ - 10:44 @ & = (@ - AL

Trayecto certificado con
éxito

Los registros del ultimo
trayecto que realizaste se han
afiadido a tus estadisticas

¢Confirmar el dltimo trayecto?

Tus estadisticas se actualizaran con los
registros del dltimo trayecto

CANCELAR 0K

Ver estadisticas

Revisa toda la informacién presentada (puedes hacer scroll vertical). Si final-
mente no realizaste el trayecto, clica el boton ‘Eliminar’. Los datos correspondien-
tes se borraran del servidor. Si lo realizaste, clica ‘Certificar. En ambos casos un
mensaje te pedird confirmacion: recuerda que una vez eliminado un trayecto del

servidor no podras recuperarlo.

Al certificar el trayecto tus registros seran actualizados, y Camina te invitara a con-
sultar tus estadisticas clicando en el boton ‘Ver estadisticas’.

8. Estadisticas

11_

Puedes llegar a la pantalla de ‘Estadisticas’ desde el menu lateral en cualquier momento. Tam-
bién puedes acceder después de certificar un trayecto, como vimos en el apartado anterior.

La pantalla de estadisticas tiene tres pestanas: ‘'Hoy’, ‘Mes’ y ‘Total'. En ellas podras encontrar,
para cada periodo seleccionado, el recuento de paradas de Metro saltadas, las calorias totales

consumidas, la distancia total recorrida a pie y el tiempo caminado.

11:19 & @ = @ -

= Estadisticas

11:19 & @ = @ -

= Estadisticas

11:19 & @ &= =@ -

=  Estadisticas

Hoy Mes Total

No existen registros para el periodo
solicitado

Hoy Mes Total

@

Paradas saltadas Calorias quemadas

Distancia recorrida Tiempo caminando

Hoy Mes Total

o

2 paradas

Paradas saltadas Calorias quemadas

Distancia recorrida Tiempo caminando

Si no hay registros tuyos en un periodo (dia 0 mes), se te notificard y no apareceran las bolas de
colores. Sin embargo, en la pestana Total’ siempre apareceran las bolas de registro, aunque sus

valores estén a cero.

Ten en cuenta que los trayectos se contabilizan el dia en que se programan, aungue su certifica-
cion se produzca en dias posteriores. Siguiendo con el ejemplo de este manual, el trayecto que
se programo en el apartado 6 fue certificado al dia siguiente, que es el dia en que se capturaron
las estadisticas que se muestran mas arriba. Por eso en la pestana ‘Hoy' no aparecen registros.



9. Logros

Sélo podras acceder a la pantalla ‘Logros’ desde el menu lateral. Tiene 2 pestanas.

La primera pestana, 'Récords’, te mostrara para cada valor (paradas saltadas, calorias consu-
midas, distancia recorrida y tiempo caminado) tu récord personal en un uUnico dia. Debajo de
cada bola de registro podras ver qué dia conseguiste esa marca.

Récords Insignias Récords Insignias

2 paradas

7? 222 7?

7 222 7?
Paradas saltadas Calorias quemadas 200 mins Al 2000 Keal
1/1/2020 1/1/2020 caminados recorridos quemadas

77? 7 222,

7? 272 ”?

Distancia recorrida Tiempo caminando

600 mins 100 kms 5000 Kcal
1/1/2020 1/1/2020 caminados recorridos quemadas

En la pestana ‘Insignias’ podras ver las medallas o insignias conseguidas. A medida que vayas
utilizando camina y realizando trayectos, tus valores se irdn incrementando. Cuando superes
ciertos umbrales te serd otorgada una insignia.

Por el momento no puedes ver cédmo son las insignias: jtienes que ganartelas! Por lo pronto
Unicamente podras ver los requisitos para su obtencién. El nombre y la ilustracion de la insig-
nia solo sera revelado cuando la consigas. Asi que ya sabes... {Caminal

10. Clasificacion

13:31

= Clasificacion

Mes Global

Laura Martinez Gil

‘ @ 14 paradas A 415 keal

Carme Jornet Subirats

@ 5 paradas A 205 kcal
S 3,83 km 45 min

Antonio Mustieles Vega

@ 3 paradas A 194 keal
Sy 3,42 km 43 min

Firstname LastName

@2 paradas A 181 kcal

Mup333km  ({E)40min

Susana de La Rosa Cara

@4 paradas A 179 keal

2
72N 29

Sy 37

S 740km {1032 min

|

13_

Desde el menu lateral puedes acceder a la pantalla ‘Clasificacion’, donde encontraras 2 pesta-
Aas. La primera, ‘Mes’, te mostrara la clasificacion correspondiente al mes en curso. El ranquin se
elabora ordenando los registros de mayor a menor por la distancia recorrida y, en segundo lugar,
por el tiempo empleado.

Clasificacion

Global
Antonio Mustieles Vega
@ 181 paradas A 11.169 keal
S 189km  (3)36h45min

Ivan Roa Mascarell

@ 6 paradas A 653 kcal
Sy 11,68 km 2h25min

Carlos Jiménez Diaz

@ 9 paradas A 653 kcal
M 1157km  ()2h25min

Pedro Sanabria Pérez

Q 4 paradas A 523 keal

M 031km () 1h56min

Laura Martinez Gil

@ 14 paradas A 465 kcal

PN

La segunda pestana, ‘Global’, muestra el ranquing total siguiendo los mismos criterios.

Ten en cuenta que en la pestana ‘Mes’ Unicamente apareceran aquellos usuarios que hayan rea-
lizado algun trayecto en el mes en curso. En la pestana ‘Global’, sin embargo, se muestran todos
los usuarios. Si alguno de ellos no ha realizado ningun trayecto, sus valores estaran a cero.



11. Plano de Metro de Barcelona

Esta opcidon del menud Lateral te permite consultar la version mas actualizada
del plano de Metro de la ciudad de Barcelona.

Con los botones inferiores podras aumentar y disminuir el zoom, y para desplazar-
te a otras zonas deberas arrastrar el plano en la pantalla.

Plano de metro BCN
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Puedes acceder al Menu lateral clicando sobre el icono de las

Carlos Jiménez Diaz tres rayitas horizontales situado en la parte superior izquierda
chaiielinerezdzaopeiicon de cualquier pantalla que permita el acceso al menu (no todas

lo permiten):

Certificar ultimo trayecto

Nuevo trayecto

t4apa También deslizando la pantalla de izquierda a derecha con el
- dedo.

Estadisticas

Logros

Clasificacion

Plano metro BCN

Perfil

Para cerrar tu sesion en Camina, clica sobre la flechita blanca en la parte superior derecha del menu
lateral, y apareceré la opcion ‘Cerrar sesion'.

5 2 vil
Carlos Jiménez Diaz

charlie.jimenezdiaz@gmail.com

e charlie.jimenezdiaz@gmail.com

X Cerrar sesion Sesion cerrada

Tu sesién en Camina se ha cerrado con
éxito. Seras redirigido a la pantalla de
autenticacion

0K

Iniciar sesién con el correo electrénico

G Iniciar sesién con Google

“ Iniciar sesién con Facebook







