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“Una sociedad sana es aquella que no permite integrar la violencia en su vida cotidiana”.

Gonzélez Bellido (2019)

RESUMEN

Las estadisticas muestran que en la Comunitat Valenciana los problemas de acoso escolar y violencia
de género en las aulas, se mantienen y adoptan otras formas como el ciberacoso.!

Este TFG ofrece una propuesta de intervencidn para prevenir estas conductas en nifos de educacion
infantil y primer ciclo de primaria de la localidad de Vinaros (Castelld). Se propone la aplicacion
simultanea a padres/madres e hij@s de un programa cuyo pilar fundamental es la educacién
emocional. Consta de 30 sesiones distribuidas a lo largo de un curso académico, en horario
extraescolar. Aparte de contenidos sobre el desarrollo de la inteligencia emocional, se impartira
formacién sobre: el “bullying” y los comportamientos sexistas, las habilidades sociales vy
comunicativas, la igualdad de género, la educacidn sexual y el uso responsable de las TIC.

Esta intervencidn proporciona tanto a los progenitores como a los hij@s recursos para reducir la
vulnerabilidad de reproducir en el futuro conductas de acoso escolar y manifestaciones sexistas. Se
espera que un abordaje de estos temas en los primeros afios de la infancia, produzcan una
disminucién del “bullying” y la violencia de género en la adolescencia, y a la larga, en la juventud, se
traduzca en unos indices mas bajos de agresividad, de violencia hacia la pareja y de violencia hacia la
mujer.

Se quiere concienciar a la comunidad que el acoso escolar y el sexismo deben tratarse como
problemas sociales, implicando a familias, escuela y organismos publicos. Esta propuesta otorga a los
padres un papel primordial para prevenir o reconducir comportamientos no deseados, ya que son los
primeros agentes sociabilizadores del nifi@ y sus figuras de referencia, teniendo asi la capacidad de

modular la conducta de sus hij@s.

ABSTRACT

Statistics show that problems of bullying and gender-based violence in classrooms are maintained

and adopted in other forms such as cyber bullying in Valencian Community (1). This TFG offers a

! Datos extraidos de la Memoria anual sobre la convivencia escolar en la Comunitat Valenciana, curso 2017-
2018 (Conselleria d’Educacio de la Generalitat Valenciana, 2019), y del /Il Estudio sobre acoso escolar y
ciberacoso segun los afectados (Ballesteros, B. et al., 2018).
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proposal for intervention to prevent these behaviours in pre-schoolers and students of first grade of
primary education, in the town of Vinaros (Castellé). We propose a simultaneous application to
parents and sons/daughters of a programme whose fundamental base is emotional education. It
consists of 30 sessions distributed throughout an academic year, in after-school hours. Apart from
content on the development of emotional intelligence, training will be provided formation on
bullying and sexist behaviours, social and communicative skills, gender equality, sex education and
responsible use of ICTs.

This intervention wants to provide both, parents and sons/daughters, resources to reduce the
vulnerability to reproduce in future bullying and sexist manifestations. It is expected that an
approach to these topics in the early years of childhood, will produce a decrease in "bullying" and
gender-based violence in adolescence, and in youth, it will become lower rates of aggression,
violence towards the couple and violence against women.

We want to raise awareness to the community that bullying and sexism should be treated as social
problems, involving families, schools and public institutions. This proposal gives parents a primary
role to prevent or re-conduct unwanted behaviours, because they are the first socializing agents of
children and their reference figures, thus having the ability to modulate the conduct of their

sons/daughters.

PALABRAS CLAVE
Acoso escolar, ciberacoso, prevenir, conductas sexistas, violencia de género, propuesta de

intervencién, educacién emocional, implicacion familiar.

KEY WORDS
Bullying, cyber bullying, preventing, sexist behaviour, gender-based violence, intervention proposal,

emotional education, parent’s involvement.
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1. INTRODUCCION

Aunque el acoso escolar y la violencia de género parecen ser temas ampliamente conocidos y
difundidos gracias a campafas de divulgacién como: Se buscan valientes (Mediaset Espafa, 2017);
Corta a tiempo. El maltrato no llega de repente (Ministerio de Sanidad, Consumo y Bienestar Social,
2017); #Dosentuclase (UNICEF, 2019); Contra el maltrato. Tolerancia cero (Atresmedia, 2017) o
#Activatupoder (Disney y Fundacion Mutua Madrilefia, 2019) entre otras. He observado que en el
ambito local de Vinaros (Castelld) el conocimiento y la adopcidn de medidas para tratarlos son
diversos. He podido observar que no existe un plan de accién conjunto y coordinado entre todos los
agentes: organismos oficiales, centros educativos y familias. Lo cual es debido, quizas, por la falta de
conciencia de que estamos ante problemas de indole social y no solo educativos o exclusivos de las

mujeres.

En 2016 en un pleno del ayuntamiento de Vinards se aprobd la mocion para crear un Plan Integral de
Prevencion del Acoso Escolar, pero a fecha de hoy aun no se ha disefiado y cada colegio actua segun
su criterio.

Sobre la prevencién de la violencia de género las actuaciones institucionales locales son recientes. El
pasado mes de septiembre de 2019, el Area d’Igualtat de I’Ajuntament presenté a todos los centros
educativos los talleres: Prevencio de la violencia de génere a través del joc, para nin@s de Infantil 5;
Educacio en igualtat: bon i mal tracte, para alumnos de 42-62 de Educacion Primaria; y Violencia de
génere a través de les TICS: Sexting, para estudiantes de ESO y Bachillerato. Actividades todas ellas
pensadas para el contexto educativo. El taller Relacions Saludables es el Unico abierto a toda la
poblacién juvenil de la ciudad. Hasta ahora no se habian planteado este tipo de acciones a nivel
consistorial, lo que significa que este organismo municipal estd empezando a tomar conciencia de la
necesidad de abordar la violencia de género desde la infancia, mediante educacién y trabajo
colaborativo entre ayuntamiento y centros docentes.

A pesar de estas medidas, al hablar con padres y madres de la zona he notado cierta desinformacién
en cuanto a la linea de actuacién de los colegios, y poco conocimiento y escasa participacion en las
actividades que desde algunos centros educativos y la asociacién sin animo de lucro VINACAE

(Vinaros contra I’Assetjament Escolar) han realizado al respecto.

A nivel estadistico, las cifras de la Memoria anual de convivencia escolar en la Comunitat Valenciana,
curso 2017-2018 (Generalitat Valenciana. Conselleria d’Educacio, Cultura i Esport, 2019) y las de la
Fundacion ANAR (Ballesteros et al., 2018) dedicada a ayudar a victimas de “bullying”, no reflejan

mejoria del problema, sino un aumento y diversificacidn hacia el acoso con las TIC.
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Resultan llamativos los datos que presenta el Registro Central del Plan PREVI? (Plan de Prevencién de

la Violencia y Promocion de la Convivencia en los centros escolares de la Comunidad Valenciana):

e Porcentaje de incidencias comunicadas por acoso escolar por provincias en el curso 2017-2018.

Grdfico-1
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e  Porcentaje de incidencias comunicadas por ciberacoso por provincias en el curso 2017-2018.
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Los mayores indices podemos ver que se han dado en la provincia de Castelldn.

Las cifras de la Fundacion ANAR en su /Il Estudio sobre el acoso escolar y “ciberbullying” segun los
afectados (Ballesteros et al., 2018) revelan que en la Comunidad Valenciana las victimas de acoso

escolar y “ciberbullying” de 2015 a 2017 fueron (Tabla-1):

Tabla-1
2015 2016 2017 2015 2016 2017
7,8% 9,9% 8,2% 7,5% 10,4% 13,6%

2 En 2004 se cre6 en la Comunitat Valenciana el Observatorio para la Convivencia Escolar, 6rgano consultivo
cuyo fin es conocer y analizar los problemas de convivencia en los centros para contribuir en la mejora del
ambiente escolar. Una de sus herramientas es el Plan PREVI disefiado para promover la convivencia y atender
la violencia escolar.
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Lo que demuestran la necesidad de atencién al ciberacoso, ademas de insistir en intervenciones
contra el acoso escolar. Aunque los porcentajes de “bullying” de 2017 son mejores que los del 2016,
comprandolos con los del 2015, son peores. Es decir, en 2017 la situacién era mas deficiente que dos
afios antes. Una de las conclusiones de la Fundacién ANAR es que parece que el acoso escolar de baja
intensidad se fuera restringiendo o erradicando, pero que se mantuviera el relacionado con hechos
mas graves y agresores mas perseverantes y con actitudes mas crueles e insensibles.

Esta fundacién también informa que la edad media de inicio de los acosadores es de 9,8 afios, lo que
revela la necesidad de actuar a modo preventivo en edades tempranas, periodos en los que el
“bullying” suele pasar inadvertido. Razén por la que en este TFG se propone una intervencién
preventiva durante el primer ciclo de primaria (6-8 afios) o incluso en infantil, ya que Harris y Petrie
(2006) en Albadalejo (2011), afirman que las conductas agresivas se ponen ya de manifiesto desde
preescolar.

Esta informacién evidencia que el tratamiento del “bullying” sigue teniendo lagunas: las victimas
suelen callar por miedo o por vergiienza de no ser un chivato; los padres y madres no suelen darse
cuenta; los colegios minimizan las situaciones o silencian el problema por temor al desprestigio; los
docentes carecen de formacién o tiempo y no estan duchos en manejar ciertos recursos. En
definitiva, todo ello repercute en la perpetuacion del problema y aunque docentes y padres lo
minimicen, los datos muestran que no decrece, ya que, a nivel local y que se tenga constancia de
ello, ha sido necesaria la implantacién del programa TEI (Gonzalez Bellido, 2002) en uno de los dos

IES.

La violencia de género también es un tema preocupante. Segun la citada memoria de la Conselleria
d’Educacid, Cultura i Esport, de 154 casos comunicados por presunta violencia de este tipo, 101
(65%) se produjeron entre el alumnado (no constan datos locales), lo que representa un elevado

numero de conductas de violencia machista entre los mds jévenes.

. ., . Grdfico-3
La informaciéon proporcionada por esta
memoria en relacién con la violencia de RS
4,50% 4,20%
género reportada por los centros escolares 4,00%
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; o, . . , 2,50%
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P 0,00%
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e Porcentaje de incidencias comunicadas por violencia de género en el Registro Central del Plan PREVI? por
provincias en el curso 2017-2018, (Grdfico-3).
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A primera vista, resulta llamativa la diferencia entre las puntuaciones de Alicante y Castellén con
respecto a Valencia. Quizds cabria analizar qué actuaciones se han realizado en esta Ultima provincia
para que sus resultados sean mejores. Pero, aun asi, lo que las cifras indican es una necesidad de
mejora en las dos primeras.

Para este TFG nos interesa observar el porcentaje de Castelldn, que revela la falta de una mayor

actuacién sobre la violencia de género en las aulas.

En la Comunitat Valenciana la instauraciéon del Observatorio para la Convivencia Escolar en 2004,
drgano consultivo cuyo fin es conocer y analizar los problemas de convivencia en los centros
educativos para contribuir en la mejora del ambiente escolar, supuso el fomento de una serie de
medidas para la convivencia y la prevenciéon de la violencia en las escuelas, como el Plan de
Prevencion de la Violencia y Promocién de la Convivencia (PREVI), (Generalitat Valenciana.
Conselleria d’Educacid, Cultura i Esport, 2018).
En el Decreto 233/2004, de 22 de octubre, del Consell de la Generalitat, por el que se crea el
Observatorio para la Convivencia Escolar en los centros de la Comunitat Valenciana, DOGV 4871
§ 26890 a 26893 (2004), se informa que es competencia de los equipos directivos el fomento de la
convivencia y la imposicidn de las medidas correctoras necesarias para el tratamiento del “bullying”:
Compete al profesorado, al equipo docente y a la institucion escolar el logro de sus objetivos
educativos que comprenden no sélo la ensefianza de conocimientos, sino también de valores, normas y
actitudes.
La Conselleria también dispone protocolos de actuacidn en caso de detectarse un suceso de acoso,
siendo los equipos de los centros docentes quienes informaran del mismo, interviniendo entonces las
UAI (Unidades de Actuacion e Intervencién). Por tanto, a nivel institucional existen recursos al
alcance de los colegios para abordar el problema, quedando en manos de las directivas de los
centros la interpretacién de los casos y la aplicacién de medidas. Lo que explica la disparidad de
actuaciones de los centros educativos de la zona, observada gracias a la informacién obtenida de

docentes, padres y madres de escolares.

2. CARACTERISTICAS PRINCIPALES DE LA PROPUESTA

Ante este estado de la cuestion desde este TFG se ha creido necesario plantear una propuesta de

intervencidn para prevenir el “bullying” v las conductas sexistas de manera conjunta integral y

multidisciplinar, de acuerdo con Diaz-Aguado (2006), quien estudid las similitudes entre el acoso
escolar y la violencia de género y llegd a la conclusidn que era preciso realizar una propuesta de

prevencion integral de la violencia.
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Por tanto, en este TFG se pretenden tratar ambos temas conjuntamente, puesto que, desde mi
punto de vista, los dos comparten patrones conductuales de dominio y sumision. Segun los trabajos
de Diaz-Aguado y Martinez Arias (2001); Diaz-Aguado, Martinez Arias y Martin Seoane (2004); en
Diaz-Aguado (2006), los acosadores escolares se encuentran en condicidn de riesgo a la hora de
reproducir en el futuro violencia de género. Por consiguiente, podemos presumir que, si atendemos
el acoso escolar en edades tempranas, prevendremos comportamientos de violencia de género y

violencia machista futuros. Asi que resulta imprescindible realizar una intervencién preventiva en

edades tempranas, de plena formacidn y desarrollo psicoldgico del individuo.

Este TFG quiere poner también el énfasis en la importancia de la participacion de |la familia para la

prevencion y reorientacién de conductas disruptivas, razén por la que se propone un programa

dirigido a padres/madres e hij@s aplicado simultdneamente, basado en educacién emocional,
ademas del aprendizaje de estrategias y recursos que serviran al nifi@, pero también al adulto, para
afrontar su dia a dia sin recurrir a la violencia, ni a manifestaciones discriminatorias ni sexistas. Esto
exigiria compromiso con la intervencion y dedicacidn por parte de los progenitores o del adulto que
conviviera mas horas con el nin@.

La propuesta propone la administracién de un programa basado en educacién emocional,

principalmente, pero que no consistiera tan solo en adquirir destrezas nuevas o reorientar las ya
existentes, sino también en fomentar una relacién padres/madres e hij@s de calidad, mediante
dindmicas que impliquen contacto fisico y afectividad, para compartir periédicamente un tiempo
juntos, que en muchas ocasiones y dados los estilos de vida de los progenitores, queda relegado a la
minima expresién, con el riesgo que ello supone a la hora de desarrollar actitudes antisociales
(Garcia-Sanmartin, 2017).

Ademas del desarrollo de la inteligencia emocional, el programa incluiria contenidos que irian desde
el aprendizaje en habilidades sociales, técnicas de comunicacion, o resolucién de conflictos, hasta
una adecuada educacion sexual, incidiendo en la correccidén de conductas sexistas, y un aprendizaje
cooperativo padres-hijos en el uso de las TIC. Se trataria de establecer un tiempo de dedicacidn plena
y un espacio para formarse juntos padres/madres e hij@s.

De acuerdo con Gonzalez Bellido (TV3, 2019), se actua contra el “bullying” cuando ya se ha producido
un hecho. De modo que es necesario prevenir y crear un entorno que no facilite la aparicion de
factores de riesgo. La familia es el primer agente socializador del nifi@ y los padres/madres son
modelos conscientes o inconscientes de aprendizaje para los hij@s (Bandura y Walters, 1974).
Intervenir en la familia, significa valernos de ella como vehiculo de cambio de actitudes, a la vez que
como nucleo formador de sujetos con una conducta mejor adaptada para nuestro contexto social.
Proceder de un nlcleo familiar desestructurado es un factor de riesgo para reproducir

comportamientos agresivos. Pero no todos los nifi@s acosadores provienen de familias rotas,
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algunos estilos parentales pueden influir en la aparicién de “bullying”. Padres muy exigentes, con
escasos canales de comunicacion, o padres muy permisivos o despreocupados pueden generar en el
niN@ carencias que se reflejaran en su conducta. Por tanto, en esta propuesta de intervencion se
considera importante una intervencién conjunta padres/madres e hij@s, ya que nos permitird
observar el estilo educativo familiar y valorar los riesgos o fortalezas que pueden producir en el

nin@.

3. JUSTIFICACION

En el acoso escolar intervienen multiples factores que lo convierten en un problema social. Necesita
un abordaje integral que implique a todos los agentes socializadores del nifi@, de los cuales los
basicos, en nuestra sociedad, son la familia y la escuela.

Aparte de mi apreciacion personal como madre de adolescentes y como docente durante
aproximadamente 5 afios de jovenes en riesgo de exclusion social, consideré que era necesario
recabar informacidn para valorar el estado de la cuestidn actual a nivel local. Era preciso hacer una
evaluacion previa que me permitiera detectar cuales son los errores o necesidades que existen en
esta zona en relacion con el acoso escolar y el sexismo en los nii@s de primaria, y tener un punto de
partida para idear mi propuesta de intervencion. Asi que me entrevisté con: la direccidon y madres de
un colegio publico de ensefianza infantil y primaria de Vinaros, de 450 alumnos; con profesorado y
miembros del AMPA de uno concertado con un total de 350 alumnos de infantil, primaria y ESO; y
con una docente de infantil que ha ejercido durante 25 afios en un centro publico de 200 alumnos de
Castellon capital. Tras las mismas la conclusion extraida es que el tratamiento del problema difiere
tanto de un centro a otro, asi como de la percepcidon y el conocimiento sobre el acoso del
informante.

Mientras padres del colegio concertado informaron de la existencia de problemas de hurtos y
hostigamiento en el aula de 32 de primaria, la directiva lo redujo a una “cuestion de nin@s” y no se
realizé ninguna actuacion en el centro. La madre de una nifa de 52 de primaria informé que en la
clase de su hija se dedicé una sesién de tutoria para hablar del “bullying”. Ninguno de estos
informantes comunicd la aplicacion de acciones relacionadas con el sexismo ni la violencia de género.
En el colegio publico visitado, la directora indicé® que siguen el Plan de Convivencia e Igualdad de la
Conselleria, con diversas actividades que se imparten en las sesiones de tutoria en los cursos

superiores. Resaltd que desde 2015 solo se ha producido un caso aislado de ciberacoso en 62 curso,

3 En el apartado de ANEXOS (Anexo 1) se incluye el guion de la entrevista empleado en la cita con la directora
de este centro.
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el cual necesité de la intervencién de la UAI* tras denuncia de la madre de una nifia implicada.
Informd de los multiples recursos que les ofrece la Conselleria d’Educacio y la Regidoria d’Educacié
de I'Ajuntament de Vinaros, hasta tal punto, que tanto ella como los demas docentes se sienten
abrumados por la falta de tiempo para formarse y poder aplicarlos. En los cursos inferiores solo se
han dado problemas de conducta menos graves que se han resuelto en el centro.

Una madre del mismo colegio afirmé desconocer las actuaciones que se llevan a cabo en la escuela y
solo tiene constancia de algunas charlas puntuales que se han hecho sobre el uso de internet.

Esta situacidn pone de manifiesto que parece que sigue habiendo ciertas reticencias a tratar el tema
abiertamente, lo que denota desconocimiento del problema y facilita su mantenimiento. Mientras en
un centro se niega el acoso, en el otro todo va “bien” y se hace lo que se debe o se puede. Por otro
lado, los padres tienen dudas y desconocen los recursos y metodologias aplicables para abordarlo.
Por esta razén, desde este TFG se quieren subsanar estos déficits y se centra el interés en la familia,
la cual es el primer agente socializador del nif@. Es a través de ella como el sujeto empieza a
interpretar otros contextos como el escolar o las relaciones entre iguales.

Los estudios de Prescott (1975; 1996) sobre el origen de la conducta violenta han sido fuente de
motivacién para plantear una propuesta de intervencion centrada en las familias y las emociones con
el fin de prevenir el acoso escolar y las conductas sexistas.

Este autor, tras observar las costumbres afectivas madre-hijo de 49 comunidades de todo el mundo,
percibié que las menos afectuosas con sus descendientes y con poco contacto piel con piel,
presentaban altos niveles de violencia en la adultez, mientras que los grupos mas carifiosos,
mostrando un estrecho contacto con los hijos, expresaron menos incidentes de violencia en la
madurez.

La investigacion de Gottman, Katz y Hooven (1996) en Goleman (2008) sobre como los padres y
madres manejaban las interacciones con sus hij@s, descubrié que los progenitores mas competentes
emocionalmente eran también los mas eficaces para ayudarles a afrontar sus altibajos emocionales.
Los hij@s de estas familias se relacionaban mejor, experimentaban menos tensiones con los padres y
se mostraban mas afectivos con ellos, canalizaban mejor sus emociones, sabian calmarse a si mismos
y sufrian menos desequilibrios emocionales que los hij@s de padres/madres menos habiles
emocionalmente. Ademas, se encontraban biolégicamente mas relajados, porque tenian una menor
tasa en sangre de hormonas relacionadas con el estrés. Eran nifi@s mas queridos por sus
companieros, y sus maestros los consideraban socialmente mds dotados. Esta investigacién también
reconocio beneficios cognitivos puesto que los hij@s con padres/madres con competencia emocional

estaban mas atentos y tenian mejor rendimiento en clase.

4Unidad De Atencién e Intervencién de la Conselleria d’Educacid, Cultura i Esport de la Generalitat Valenciana.
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Los programas de alfabetizacién emocional mas eficientes se crearon para resolver problemas de
violencia (Goleman, 2008). Asi que, si consideramos el acoso escolar como una forma de violencia,
cabe esperar que el aprendizaje emocional dotara a los sujetos de fortalezas para evitar las
conductas disruptivas. Tal y como menciona Lantieri, creadora del programa de resolucidon de
conflictos en el contexto escolar Resolving Conflict Creatively, en Goleman (2008), este tipo de
programas ofrece a los estudiantes otras habilidades, aparte de la pasividad y la violencia, a la hora
de resolver sus desavenencias. Y en esta linea es la pretensidn que persigue la propuesta de
intervencién de este TFG, ya que “El aprendizaje de las habilidades emocionales ensefia también a
vivir” (Goleman, 2008, p. 299). Aunque nos valdremos de la implicacién familiar y el peso que tienen
los padres/madres sobre sus hijos como figuras de relevancia. Lo que nos lleva a la necesidad de
valorar los estilos educativos parentales como factores de proteccién o de riesgo para reproducir
conductas antisociales. Los resultados de la investigacidn llevada a cabo por Cerezo, Sanchez, Ruiz,
et. al. (2015), sobre roles en el “bullying”, arrojaron que los agresores correlacionaban con estilos
educativos negligentes, ademas de discrepancias entre el padre y la madre; sin embargo, los
resultados de Georgiou (2008) en Cerezo, Sanchez, Ruiz, y Arense (2015) sefalaron que estos sujetos
correspondian a padres autoritarios, concluyendo que una baja supervisién y un alto control familiar
podrian favorecer una pobre adaptacidon social. Las victimas correlacionaron con puntuaciones
similares con los estilos democraticos y autoritarios, también revelaron discrepancias entre
progenitores, destacando una mayor implicacion materna que paterna, lo que se interpreté como un
alto nivel de sobreproteccion de la madre, frente a un alto nivel de exigencia del padre.

Autores como: Cuberos (2009); Sanchez-Lacasa y Cerezo (2011); Diaz-Aguado, Martinez Arias y

Martinez Babarro (2014); Garcia Montafiez y Ascensio (2015); Gonzalez Bellido (2018); Barri en
Castellano (2018), insisten en la necesidad de la implicacién de los padres en la formacion o
recuperacion de valores democraticos, puesto que los patrones educativos y las caracteristicas del
clima social familiar, son factores de riesgo que pueden favorecer la aparicidn del “bullying”, y su
consolidacion.

Bandura, Roos y Ross (1961), afirmaron que los nifi@s crean su identidad a partir de lo que observan,
es decir imitan accidentalmente el comportamiento exhibido por un modelo adulto: por aprendizaje
vicario. Estos autores realizaron un estudio a 24 nifi@s de preescolar, sometiéndolos a tres
condiciones experimentales: un grupo observd comportamientos agresivos por parte de un adulto,
otro estuvo expuesto a adultos que exhibieron conductas inhibidas no agresivas, y un tercer grupo de
control no se le expuso a ninguno de estos modelos adultos; ademas la mitad de los modelos fueron
hombres y la otra mitad mujeres (Bandura, Roos y Ross, 1961). Comparando los resultados del grupo

de control con los dos experimentales, se advirtié que los sujetos expuestos a modelos agresivos

reprodujeron conductas similares a la de los modelos adultos y mostraron comportamientos
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agresivos no imitados, presentando menos capacidad de inhibicién que sus compafier@s del grupo
de modelos no violentos. Por tanto, la exposicién a un adulto violento estimula en el nin@ un
repertorio de conductas negativas. Se descubridé también que el género del modelo influia en las
respuestas, el modelo masculino repercutié en mayor agresividad en los nifi@s que en las nin@s.
Segln Bandura y Walters (1974), los prejuicios y otras respuestas agresivas se aprenden por
imitacidon y aparecen muy pronto en la vida del nin@ (Radke-Yarrow, Trager y Miller, 1952, en
Bandura y Walters (1974).

Por estos motivos, se estima vital proponer un programa que sea capaz de concienciar a los
progenitores de su responsabilidad, sin culpabilizarlos, a la hora de orientar la conducta de sus hij@s
para prevenir el acoso y el sexismo. Se dotara a los padres/madres de conocimientos y recursos,
otorgando un importante peso a la educacidn emocional, para educar a los nifi@s en valores
democraticos, respetuosos con una sociedad, que, si quiere ser mas justa, debe modificar su modelo
actual patriarcal de poder por otro mas igualitario. Para ello es importante el conocimiento real de
las problematicas en cuestidon y una toma de conciencia de la corresponsabilidad que compete a

todos los agentes sociales para su solucion.

4. MARCO TEORICO

4.1. Breve introduccion tedrica del “Bullyig”

Los antecedentes del acoso escolar se sitian en los afios 70, cuando el médico sueco Heinneman
acufié el término “mobbing” para referirse a la agresidn de un grupo de alumnos contra uno de sus
miembros, interrumpiendo las actividades cotidianas del grupo. En 1973 Dan Olweus amplié esta via
de investigacién en los paises escandinavos, y en 1999 aporté la definicion mas ampliamente
aceptada del concepto de “bullying”, |la cual dice:
Un alumno estd siendo intimidado cuando un estudiante o grupo de estudiantes dice cosas
mezquinas o desagradables, se rie de €l o ella o le lama por nombres molestos e hirientes. Le
ignora completamente, le excluye de su grupo de amigos o le retira de actividades a propdésito.
Golpea, patea y empuja o le amenaza. Cuenta mentiras o falsos rumores sobre él o ella, le
envia notas hirientes y trata de convencer a los demds para que no se relacionen con él o con
ella. Estas cosas ocurren frecuentemente y es dificil para quien estd siendo intimidado

”7n

defenderse por si mismo. También es ““bullying”” cuando un estudiante estd siendo molestado

repetidamente de forma negativa y dafina. (Cerezo, 2009)

Pagina 1 2



Alumna: Inma Ferrer Guimera

A mediados de los 80, en Noruega, este autor desarrolld y evalud el Olweus Bullying Prevention
Program (OBPP). Un programa pionero para el abordaje del acoso escolar basado en cuatro
principios fundamentales que todos los adultos de la escuela deben aplicarse:
— Mostrar amabilidad, interés positivo y compromiso.
— Establecer limites firmes para el comportamiento inaceptable
— Emplear consecuencias consistentes positivas para reforzar el comportamiento positivo, y
consecuencias consistentes y no hostiles cuando se rompen las reglas.
— Actuar como modelos positivos de conducta apropiada. (Olweus y Limber, 2010; Olweus,
Limber y Breivik, 2019)

Este programa aun en vigor (https://olweus.sites.clemson.edu/index.php), ha sido el pionero para el

desarrollo durante los ultimos 10 afios de investigaciones, intervenciones y politicas en este campo.
Pero los datos revelan que el problema del acoso escolar persiste y adopta nuevas formas,
tornandose con el paso del tiempo en un tipo de acoso de mayor intensidad y frecuencia (Ballesteros

et al., 2018).

4.2. Definicion de sexismo, estereotipo de género y violencia de género

Por otro lado, se entiende como sexismo a las actitudes de desigualdad que acarrean consecuencias
negativas para los individuos en funcidn de su sexo. La mujer es la principal afectada, pues se ha
considerado siempre que debe estar subordinada al hombre en el dmbito social, laboral o educativo.
Pero también afecta a los hombres, ya que la presidn a responder a los patrones sociales les dificulta
“el desarrollo de la sensibilidad y de la preocupacion por los demds”. (Parra, 2009, p. 18).
Este autor, hace una revisidn de las definiciones de sexismo realizadas por diferentes autores. Habla
de la que realiza Michel (1987) en la que relaciona el sexismo y la pérdida que supone para la
sociedad lo que puede ofrecer la mujer; y la de Sau (1981) en su Diccionario ideolégico feminista, en
la que pone de relieve la dominacion de la mujer en distintos ambitos. Pero una de las aportaciones
mas significativas es la de Askew y Ross (1991) quienes informan que:
El sexismo no se basa sélo en las actitudes de prejuicio y discriminacion hacia las mujeres,
sino en el poder para ponerlas en prdctica. En concreto, en la ensefianza encontramos un
microcosmos del sexismo que se da en la sociedad. Sus efectos se reflejan sobre todo en
el curriculum oculto y producen una minusvaloracion de la mujer en distintos dmbitos.
Estas influencias educativas seran las responsables de que crear adultos, que asuman las relaciones
de poder en funcion del género, atendiendo a un modelo en el que al hombre se le relaciona con
agresividad y competitividad y a la mujer sumision y pasividad. Segun Parra (2009) muchas mujeres

asumen este modelo para poder progresar en este sistema social. Bonilla y Martinez (1992) en Parra

Pagina 1 3


https://olweus.sites.clemson.edu/index.php

Alumna: Inma Ferrer Guimera

(2009) afirman que esta situacion hace que se mantengan, como parte de la cultura, todo un
repertorio de acciones y actitudes discriminatorias.
Como consecuencia del sexismo, aparece el concepto de estereotipo, entendido como: creencia,
valor y norma que conllevan implicitamente una definicidon social, que refleja los papeles que se les
asignan a los hombres y a las mujeres y son ampliamente aceptados por la mayoria de los miembros
de la sociedad (Parra, 2009). La conservacidon de los estereotipos de género perpetua las diferencias
entre hombres y mujeres.
Tal y como apuntan Diaz-Hornos y Sanchez-Nuiiez (2019) varios estudios son los que han demostrado
la relacion entre sexismo y violencia de género, considerando el sexismo benévolo mas perjudicial,
dada su aceptacién social, lo que ha justificado su tolerancia asi como la culpabilizarian de la victima.
Nuestra sociedad convierte la diferencia sexual femenina en una fuente de desigualdades, los
significados tradicionales y aceptados de lo masculino y de lo femenino han conducido a que muchos
hombres utilicen la violencia como manera de hacerse valer y de imponer sus criterios, y a que
muchas mujeres lo asuman porque se les ha ensefiado que sus opiniones o sus ideas no tienen valor.
(Hernandez, 2007).
De lo que se interpreta que para prevenir el riesgo de reproducir acciones de violencia de género,
debemos ofrecer a los nifi@s una educacion basada en la igualdad y el respeto entre hombres y
mujeres, en definitiva entre personas, para lo que serd preciso derribar estereotipos de género.
Para saber abordarla, y en el caso de la presente propuesta, prevenirla, hay que tener en cuenta su
definicidn. La violencia de género es:
Todo acto que resulte, o pueda tener como resultado un dafio fisico, sexual o psicolégico para
la mujer, inclusive las amenazas de tales actos, la coaccion o la privacion arbitraria de libertad,

tanto si se producen en la vida publica como en la privada (OMS, 2019).

4.3. Marco teoérico de la propuesta de intervenciéon

La presente propuesta de intervencidon se disefia teniendo en cuenta el paradigma de la teoria
ecoldgica de Bronfenbrenner (1987) en Vila y Esteban-Guitart (2017), la cual explica el desarrollo
humano mediante la interaccidon entre la persona en evolucidn y los contextos con los que se
relaciona a lo largo de su ciclo vital. Es un modelo que expone la interdependencia entre el sujeto y el
ambiente. Mediante ella el autor da cuenta del acomodamiento mutuo y progresivo que realiza el
sujeto en desarrollo y las propiedades dinamicas de los distintos entornos sociales, es decir, el
individuo se ajusta a los contextos, pero éstos también responden en consecuencia y viceversa. A
partir de esta premisa, Bronfenbrenner distingue que: 1- el desarrollo implica reorganizacién

constante que tiene continuidad en el espacio y el tiempo; 2- el cambio evolutivo se debe a la
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percepcidn y a la accion; 3- las estructuras de la percepcion y la accidon son isomarficas con los niveles
del ambiente ecoldgico (Vila y Esteban-Guitart, 2017). Bronfenbrenner entiende el ambiente
ecoldgico natural de la persona como un conjunto de estructuras de relacién organizadas en
diferentes niveles:

— Microsistema, es el ambito mds préximo al individuo, donde se tienen relaciones directas
entre los integrantes. Aqui estarian la familia, la escuela o los amigos. En estas relaciones la
persona desarrollard sus rasgos de personalidad, conductas, interiorizara roles y valores.

— Mesosistema, tiene que ver con interacciones significativas entre microsistemas. En relacién
al tema del presente TFG, seria la comunicacidn entre familia y escuela, por ejemplo.

— Exosistema, hace referencia a conexiones entre dos o mas microsistemas, pero que, en al
menos uno, no esté incluida la persona en desarrollo, en nuestro caso seria el nif@ de
infantil o primaria. La pérdida del trabajo del padre o de la madre, o una enfermedad grave
de algin miembro del nicleo familiar afecta a todo el sistema y por consiguiente al nin@.

— Macrosistema, comprende el marco cultural y social amplio. Incluye los valores sociales
imperantes, rasgos culturales y étnicos, condiciones econdmicas y politicas asi como sucesos
histéricos que condicionen la dinamica social (Pons, 2009). En este TFG se plantea un
abordaje del acoso y el sexismo de acuerdo con unos valores y bases culturales de una
sociedad capitalista occidental en la que impera un modelo de poder machista.

— Cronosistema, a lo largo del tiempo se producirdn cambios psicolégicos y bioldgicos en la
persona y también ambientales que, todos ellos, moldearan el desarrollo del nii@. La
aplicacién de un programa para abordar el acoso escolar con el fin de que produzca cambios
perdurables en la conducta del nin@ pequefio y asi prevenir conductas agresivas en la edad
adulta, se incluiria en el cronosistema. La interaccion entre elementos del exosistema, como
podrian ser las malas politicas de conciliacién familiar o un mal uso de las TIC, entre otros factores
influyen en el individuo de manera que este, a su vez, produce una respuesta como la del acoso
escolar.

Bronfenbrenner entiende el desarrollo como el resultado de la participacion del sujeto en patrones de

actividad que le conducen a adoptar roles especificos y a dominar valores, normas, saberes,

habilidades...etc. de la cultura en la que vive (Bronfenbrenner, 2005, en Vila y Esteban-Guitart, 2017).

Para este autor lo importante es que los ambientes del nin@ estén estructurados y organizados: vivir

en una familia o asistir a la escuela no garantizan el desarrollo del individuo (Vila y Esteban-Guitart,

2017), lo relevante es el tipo de acciones que se suceden en dichos entornos.
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En este enfoque se basa el presente TFG: analizar las interrelaciones familia (microsistema)-nii@, e
intervenir para fomentar un desarrollo personal de los sujetos de acuerdo con el macrosistema al
gue corresponderia una sociedad democratica e igualitaria.

Una de las grandes ventajas de la teoria ecoldgica de Bronfermeheir es su capacidad de distinguir
cuales han de ser las variables del ambiente en las que habra que intervenir en la prevencién o en la
intervencién social (Pons, 2009). Por tanto, si la gran mayoria de propuestas para atender el acoso
escolar han considerado solo el dmbito académico y la actuacién con adolescentes, cuando la
conducta disruptiva ya se ha manifestado, quizds haya que plantearse intervenir en otras variables
para obtener mejores resultados, como: actuar en otros contextos, o sobre otro rango de edades o

trabajar de forma global y multidisciplinar.

5. OBJETIVOS

Objetivo general:

Prevenir el acoso escolar y las conductas sexistas en nii@s de preescolar y de primer ciclo de

primaria mediante una intervencién con sus padres/ madres, en la poblacidn de Vinaros.

Esta propuesta pretende significar un pequefo paso hacia el cambio de modelo social basado en el
patriarcado en el que predominan las relaciones de poder y sumisién. Ademds de poner a prueba la
idea de que una actuacion en la infancia para prevenir el acoso escolar y el sexismo es capaz de

reducir comportamientos agresivos y de violencia de género en la edad adulta.

Objetivos especificos:

1. Formar a las familias sobre el “bullying”: definicién, tipos, roles, mantenimiento vy
victimizacion, dando a entender a los padres/madres de nifi@s de infantil y primaria de la
importancia de su relacién paternofilial para el desarrollo en sus hijos de conductas agresivas
y sexistas, asi como de vulnerabilidad para ser victima.

2. Desestigmatizar el acoso escolar y ofrecer una vision positiva, desculpabilizando a los nifi@s,
a las familias o a la escuela, promoviendo que se trata de una cuestion social que afecta a
todos los agentes.

3. Promover la importancia de estar un tiempo juntos, padres/madres e hij@s, compartiendo

intereses y actividades del nif@, con una presencia paterna activa.
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4. Mejorar la comunicacidén entre padres/madres e hij@s, aplicando técnicas de comunicacion
con dindamicas y juegos, poniendo asi en valor el juego como vehiculo de comunicacién y
transmisién de ideas, conductas y sentimientos.

5. Identificar y reorientar estilos educativos parentales que puedan ser factor de riesgo para la
aparicién de conductas de dominio, sumision y/o sexismo.

6. Desarrollar la inteligencia emocional: aprender que son las emociones, reconocerlas y
experimentarlas, favoreciendo la afectividad, el reconocimiento del otro y el contacto fisico
amoroso paternofilial mediante caricias, besos y abrazos.

7. Dotar de recursos, tanto a padres/madres como hij@s, para el manejo de la impulsividad, la
resolucidn de problemas y el afrontamiento de la frustracion.

8. Ofrecer informacion a los padres/madres sobre la identidad de género y como ayudar a sus
hij@s a desarrollarla con naturalidad, aprendiendo a identificar actitudes sexistas en el
entorno familiar y reconducirlas hacia otras igualitarias

9. Formar en educacion sexual desde la infancia, utilizando recursos y un lenguaje adaptados a
la edad de los menores.

10. Fomentar la empatia, el respeto y la aceptacién de la diferencia.

11. Aprender cooperativamente de otros padres/madres y de otros nifi@s.

12. Instruir y concienciar a los padres/madres en el buen uso de las TIC y en la vulnerabilidad de

los nifi@s frente a ellas.

6. METODOLOGIA

Como ya se ha comentado en el marco tedrico, la perspectiva ecoldgica pone de relieve la
importancia de la interdependencia entre el sujeto y el ambiente. Ademds, también se ha
mencionado la influencia del aprendizaje vicario sobre los nin@s.

En este TFG utilizaremos la familia como contexto modificador de conductas, valiéndonos del
modelaje que ofrecen las figuras mas representativas para un nin@ pequefio: sus padres. La
educacion emocional y una adecuada educacidn sexual y en perspectiva de género, seran
herramientas que ayudaran a disminuir el riesgo de reproducir comportamientos agresivos y sexistas
en edades superiores.

En definitiva, se trata de intervenir en los padres para prevenir posibles conductas disruptivas futuras
en los nifi@s, para lo que se impartird de forma conjunta a padres/madres e hij@s el programa que

se detalla a continuacion.
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6.1. Descripcion del programa

La propuesta de intervencién de este TFG estd pensada para ser aplicada de forma grupal.

El programa se desarrollaria en dos lineas: una para los nifn@s y padres/madres de primaria y otra a
nivel introductorio y con adaptacién de contenidos y materiales para los de preescolar y sus
progenitores, contemplandose la posibilidad de que estos nifi@s pudieran continuar con el programa
en primaria.

Las sesiones estarian orientadas por un profesional, pero insistiendo en el empoderamiento del
grupo y su capacidad de aprendizaje cooperativo.

El programa se compondria de siete médulos suponiendo un total de 30 sesiones de 1h. (30 h.)

e (Contenidos:

Mod. 1: Introduccion.

La primera sesidon estaria dedicada a presentar el programa y motivar a las familias a participar.
Pediriamos colaboracién a los centros escolares y las AMPAS para organizarla en sus instalaciones y
solicitar que convocaran a todas las familias de infantil y primer ciclo de primaria mediante una

circular.
Mod.2: “bullying” y conductas sexistas.

Las dos sesiones siguientes estarian dirigidas solo a los padres. Una seria una charla divulgativa para
informar sobre el “bullying” (definicidn, tipos, roles, etc.) y qué hacer para prevenirlo, concienciando
qué se trata de un problema social que necesita de la implicacién de todos. La otra sesion estaria
dedicada a explicar la perspectiva de género en la educacién de los nifi@s y los comportamientos
sexistas que inconscientemente transmitimos. Ademas de la relacién entre las conductas de dominio
y sumisién que se reproducen en el acoso escolar y las manifestaciones sexistas, con los
consiguientes riesgos futuros que eso puede conllevar.

Las demas se desarrollarian con los nifi@s siguiendo un orden secuencial de acuerdo a las temdticas

a tratar.
Mod. 3: Educacion emocional.

Formado por ocho sesiones. De acuerdo con el estudio de Ramirez-Lucas, Ferrando y Sainz (2011)
sobre los estilos parentales y la inteligencia emocional de los padres en el desarrollo emocional de los
hijos, un estilo democratico proporciona fortalezas para un mejor manejo del estrés y del estado de

animo. El trabajo de Garaigordobil y Ofiederra (2010) sobre IE en victimas de acoso escolar y
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agresores, demostréd que tanto unas como otros tenian bajo nivel de IE. Paez et al. (2006)
concluyeron que padres que proporcionaron un apego seguro, el cual se relaciona con vinculos
calidos, unién y expresividad familiar, sentaron las bases para el desarrollo de una inteligencia
emocional y estilos de afrontamiento adaptativos, proporcionando mayor bienestar. Por tanto, en
este programa se considera conveniente e imprescindible abordar aprendizajes sobre Inteligencia
Emocional (IE). Se trataria de un mdédulo que seguiria las bases de la propuesta de Mayer y Salovey
(2007) en Guil et al. (2014), quienes definieron la IE como:
La capacidad para percibir y valorar con exactitud la emocion; la capacidad para acceder y/o generar
sentimientos cuando estos facilitan el pensamiento o el juicio; la capacidad para comprender la
emocion y el conocimiento emocional, y la capacidad para regular las emociones que promuevan el
crecimiento emocional e intelectual.
Asi que en estas sesiones se abordaria el autoconocimiento y la identificacidon de las emociones, para
pasar luego a comprenderlas, reconocer emociones negativas y positivas y su gestion. Todo ello
mediante dindmicas grupales y juegos. Cada sesién se finalizaria solicitando que padres e hijos se
abrazaran y permanecieran unos segundos experimentando como se sienten, después se repetiria la
experiencia con los demds miembros del grupo. Se trabajaria la autoreflexion y se sugeriria la puesta

en practica de lo aprendido en sesién también en el nucleo familiar.
Mod. 4: Habilidades comunicativas.

Constituido por seis sesiones en las que se abordarian las habilidades comunicativas en la familia,
valorando y formando en la comunicacidn asertiva y en la escucha activa. Existe una fuerte relacién entre
la comunicacién familiar y el autoconcepto del hijo (Estévez et al., 2006; Jackson, Bijstra, Oostra, y Bosma,
1998, en Estévez-Lopez et al. 2007). Lopez-Hernaez y Ovejero (2015) llegan a la conclusion que un
ambiente familiar carente de comunicacién conlleva a adolescentes violentos, promoviendo como medida

principal para atajar el problema la formacion de los padres en habilidades comunicativas.
Mod. 5: Igualdad de género y educacién sexual.

Otras seis sesiones se destinarian a formar en estos temas. El trabajo de Calvete, Gdmez-Guadix y Orue
(2010) asevera que desde la base de la aplicacion de la disciplina parental, los estereotipos de género
tradicionales pueden ocasionar diferencias en la crianza de los hij@s por parte de los progenitores. La
investigacion de Bian, Leslie y Cimpian (2017) muestra que existen estereotipos de género que marcan a
los nifi@s y nifi@s desde la infancia, orientandolos subliminalmente a ser de una determinada manera en
funcién de su genitalidad. La no consecucién de ese modelo de género estipulado socialmente puede ser
origen de conflictos internos con graves consecuencias. Por otro lado, a pesar de la informacién que

parecen tener los padres de hoy en dia, todavia suelen cometer grandes errores a la hora de tratar la
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sexualidad infantil (Font, 1999, en Cevallos-Neira y Jerves-Hermida, 2014) como pensar que ya

aprenderan solos, que los nifi@s alin son muy pequefios o que los preescolares no tienen sexualidad.
Mod. 6: Uso adecuado de las TIC.

Otro médulo compuesto de seis sesiones se dedicaria al aprendizaje conjunto en el uso de las TIC.

La revolucién de las TIC y su irrupcidn en las vidas de los padres, no nativos digitales, ha significado
suponer gue no se necesitan conocimientos para hacer un buen uso. Han inundado los hogares de una
generacion que desconocia el poder de su alcance, dejando desprotegidos a los mas vulnerables: los
nin@s.

Este bloque estaria orientado en la direccion de favorecer la comunicacién familiar para prevenir y
proteger a los nin@s del riesgo de las redes, dotando de formacién y conocimientos a los adultos para
estrechar la brecha digital que les separa de sus hijos, ya nativos digitales, y convertirse en figuras de
autoridad y seguridad para su educacion. Se les formaria en la elaboracién de un plan de consumo digital

responsable.
Mod. 7: Feedback.

En una ultima sesidn se recabaria feedback de la experiencia. Se considera importante conocer el nivel de
satisfaccidon y recoger el punto de vista tanto de padres como de los nifi@s, asi como sugerencias de

mejora.

e Participantes

Grupos de unos 10 alumnos de primer ciclo de primaria (6 a 8 afios) con, al menos, uno de sus padres,
preferiblemente, o la persona que pase mas horas con el nin@ y se responsabilice de su crianza.
Grupos de alrededor de 10 nifi@s de infantil (3 a 5 afios) junto con, al menos, uno de sus progenitores,
preferiblemente, o la persona que pase mas horas con el nin@ y se responsabilice de su crianza.

Tanto en un caso como en otro no se estiman grupos superiores a 15 nifn@s.

e Temporalizacion

Lo ideal seria que el programa se instaurara como una actividad habitual dentro de la agenda del nifio y
de la familia, con una periodicidad de una sesién semanal de 1h., durante el curso escolar.

Su desarrollo tendria lugar fuera del horario académico, como una actividad extraescolar mas,
compaginable con los horarios mas comunes de trabajo de los adultos y respetando también las

necesidades de juego y descanso de los nii@s.
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e Recursos materiales

Una sala amplia, con espacio suficiente para poder realizar dindmicas y juegos. Con el piso tapizado o con
disponibilidad de esterillas para poner en practica actividades en el suelo.

Sillas y mesas.

Un ordenador con conexidn a internet, altavoces, proyector y pantalla, para el orientador.

Dispositivos méviles, tablets o PC. Uno por familia participante.

Material de papeleria: folios, lapices, rotuladores, cartulinas, colores...etc.

e Recursos humanos

Un psicologo que realizaria las funciones de coordinacion.

El grupo de nif@s y padres de primer ciclo de primaria estara dirigido por un psicélogo o educador social,
quien orientara e impartira los médulos del programa. Este mismo profesional serd quien se encargara
también del grupo de nifi@s y padres de infantil, siempre que exista la posibilidad de programar los
horarios sin solapamientos. En caso de no haber otra alternativa, serd necesaria la contratacion de otro
profesional.

Para la difusién e implantacion del programa nos valdriamos de las escuelas y las AMPAS, asi como del

Consejo escolar, la Regidoria d’Educacio de I’Ajuntament de Vinaros y/o la de Benestar Social.

e Resultados esperados

Observables a corto plazo:
— Mejora del clima familiar y del aula.
— Aumento de los canales de comunicacién padres-hijos.
— Perfeccionamiento en la capacidad de educar imponiendo limites y normas.
— Mejora de la capacidad del nifio para expresar lo que siente, lo que le pasa y lo que quiere.
— Desestimacion de falsos mitos sobre la masculinidad y la feminidad y empezar a notar, tanto en el
seno familiar como en la escuela, el rechazo a los estereotipos de género.
— Mayor manifestacion de emociones positivas y una ajustada regulacién de las negativas por parte

de los padres.

Observables a largo plazo:

Como ya se ha comentado en otros apartados, seria deseable poder realizar un estudio longitudinal
prospectivo, tomando registros de las conductas de estos nifi@s en distintos periodos: 1) antes y después
de la aplicacion del programa; 2) al inicio de la ESO, coincidiendo con el comienzo de la adolescencia; 3)
en la juventud (sobre los 25 afos). De este modo seriamos capaces de evaluar el programa y detectar

posibles desviaciones del comportamiento de los sujetos en distintas etapas de la vida. Ademas de
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confirmar o rechazar la hipétesis de que una formacién temprana en educacion sexual y perspectiva de
género, a la par que el aprendizaje de habilidades para afrontar las contrariedades de la vida, pueden ser

efectivos para prevenir la violencia de género en la edad adulta.

7. PLANIFICACION

A continuacion, se muestra un cronograma de una posible propuesta que se aplicaria a los nifi@s de

primer ciclo de primaria (6-8 afios).
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TFG: PROPUESTA DE INTERVENCION

PROGRAMA PARA LA PREVENCION DEL ACOSO ESCOLAR Y CONDUCTAS SEXISTAS, DIRIGIDO A NIN@S DE INFANTIL Y PRIMARIA Y A SUS PADRES

MODULOS OBJETIVOS Sesiones ACTIVIDADES Pa;tt':'spa
Presentar el programa como un
MOD 1: INTRODUCCION concep'to de trabajo pa'dres-huos: un 1 Charla de presentacion Solo
espacio para compartir y aprender padres
juntos.
“ ing” 2 Charla sobre el “bullying”
MOD2: BULLYING"Y | P88 e e e e Solo
CONDUCTAS SEXISTAS ¥ P e . . padres
y largo plazo 3 Charla sobre el “bullying” y las conductas sexistas: riesgos futuros
Tema Dinamica
4 Autoconocimiento ¢Cémo se sienten? ¢ Como me siento? (Aguaded y Pantoja, 2015)
5 Identificacion de las Diccionario de emociones (Franch, 2018). Video ¢Para qué sirven las
emociones emociones? (Fundacién PAS, 2016)
6 Sentir las emociones | Mdsica, pintura y emociones (Franch, 2018)
. . 7 Sentir las emociones | Actividad de risoterapia (Garcia-Gémez, 2015)
Mejorar las competencias
MOD 3: EDUCACION emocionales de los pad'res para Comprender las Teatro de las emociones. (Adaptacion del Teatrillo de las emociones Padnres e
EMOCIONAL favorecer el desarrollo de inteligencia 8 n de Franch ,2018). En lugar de guifiol se propone la interpretacion a hijos
emocional en los nifi@s emociones padres y nif@s
Gestidn de las . T .
9 . Rueda de opciones de la disciplina positiva (Franch, 2018)
emociones
10 La empatia Ya te entiendo (Aguaded y Pantoja, 2015)
11 La autoestima Te felicito, amigo (Aguaded y Pantoja, 2015). Video Todos somos

Unicos (Fundacién PAS, 2016)
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Identificar habilidades

¢Qué tal tu dia? (Franch, 2018); El bote de la comunicacién (Franch,

12 comunicativas 2018)
13 La escucha activa Actividades para estimular la escucha activa (Educarueca.org, 2010)
Identificar habilidades comunicativas 14 La escucha activa El cuento encadenado
MOD 4: HABILIDADES SOCIALES y mejorar ":IS Canh"’f.'es dcff éQuéesla Padres e
Y COMUNICATIVAS comunicacion padres-nijos. ) recer 15 asertividad? Derechos | El traje nuevo del emperador (Andersen, 1837, en Apploidekids, hijos
recursos par? resolver c.onﬂlctos y y deberes. Errores 2016). Charla debate.
relacionarse mejor habituales
L icacié . L,
16 2 comumcauon Juego del dragdn, la tortuga y la persona, en Jiménez (2019)
asertiva
Resolucion de . . .
17 conflictos Decide bien (Aguaded y Pantoja, 2015)
Identificar . . o . . .
. Adaptacion a nifi@s pequeiios de Marcianos en la Tierra (Fundacié
18 estereotipos de
i Surt, n.d.). Debate
género
Como se construyen
19 socialmente las Role-playing. Representacion de situaciones cotidianas donde se
identidades de trate diferente a nifi@s y nif@s. Debate
género.
Dar a conocer que es la perspectiva Diferencia entre
de género. Aprender a reconocer énero v sexo. Roles ] ] ] ] o
estereotipos de género y conductas 20 ge éano Inspirando al futuro sin estereotipos (Realkiddys, 2018). Actividad de
MOD 5: IGUALDAD DE GENERO sexistas y sustituirlas por otras mas o dibujo coloreando profesiones. Padres e
Y EDUCACION SEXUAL 15 ¥ SUSH P tradicionales vy los hijos
igualitarias. Mostrar las nuevos roles.
consecuencias d? su usoy los posibles ’1 La diversidad Taller basado en el cuento Familias de colores (Sdnchez-Sainz, 2010,
resgos en Sanchez-Sainz, 2014)
. Video Mi cuerpo (Fundacion PAS, 2016). Tarea de dibujo e
22 Mi cuerpo . e
identificacion partes del cuerpo.
29 Mi cueroo es mio Se debatira a partir de la lectura del libro Mi cuerpo es mio
P (Profamilia, 2015)
23 ¢Cémo se hace un ¢De donde venimos? (Mayle, 2011). Video (Smallwood y Walsh,
bebé? 2015). Coloquio
Mostar los riesgos del mal uso de las Us i abus de les
D 6: DE DO DE , .
MOD 6: USO ADECUADO TIC. Adoptar conductas de uso mas 24 tecnologies. 3-6 anys. | Charla Padres

LAS TIC

saludables y protectoras para el

(Gencat.cat, 2018)
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25 analdgicos. (Junta de Charlay cologuio
Andalucia, n.d.)
Los hijos digitales
26 (Junta de Andalucia, Actividades con las TIC
n.d.)
Los juguetes digitales
27 (Junta de Andalucia, Actividades con las TIC
n.d.)
Educar para prevenir
, - Pad
28 (Junta de Andalucia, Charla y actividades con las TIC @ .res €
hijos
n.d.)
5 |
Cémo elaborar un Siguiendo las orientaciones de American Academy of Pediatrics
29 plan para el consumo (2019)
digital de la familia
Conocer el grado de satisfaccidon con
. . . . . . - Padres e
OD DBA el programa. Identificar posibles fallos 30 Charla coloquio. Cuestionario de evaluacién anénimo hijos

y recoger propuestas de mejora
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8. RISOTERAPIA: Una técnica para el desarrollo de la Inteligencia Emocional

Uno de los pilares del programa que se propone en esta propuesta de intervencion es el desarrollo de la
inteligencia emocional (mdédulo 3 del programa). Lo componen ocho sesiones con las que se pretende
ofrecer diferentes aspectos relevantes como: el autoconocimiento, el reconocimiento emocional, la
experimentacién de las emociones, su comprensidn y su regulacion, asi como el fomento de la empatia 'y
el fortalecimiento de la autoestima.

En la cuarta sesion de este mddulo, dedicada a sentir las emociones, se propone una actividad aplicando

técnicas de Risoterapia. La finalidad principal seria experimentar sensaciones agradables de alegria y

bienestar. Aunque mediante la ejecucion de las dindmicas grupales también se alcanzarian objetivos mas
especificos como: aprender a afrontar situaciones hostiles, tolerar la frustracion o mejorar la confianza en
uno mismo, entre otros.

La risa es un potente mecanismo que permite liberar tensiones, deshacer bloqueos y modificar el estado
general del organismo tanto fisica como psiquicamente (Castellvi, 2007).

El humor es capaz de promover un cambio global en los adultos, que repercutird positivamente en los
pequefios. A través de la descarga emocional se quiere conducir al grupo hacia el desarrollo del sentido

del humor como estrategia para afrontar las vicisitudes de la vida.

8.1. Diseno de una sesién: Taller de Risoterapia.

> Duracion

Este taller tendrd una Unica sesion de 60" aproximadamente.

> Grupo

El grupo estard formado por 10 nifi@s de edades entre los 6 y 7 afios y al menos uno de sus progenitores.
En total: 10 pequefios y 10 adultos (20 miembros como minimo), o 10 nifi@s y 20 adultos (30 integrantes
como maximo).

Esta sesion seria la 72 del programa, por tanto, los miembros del grupo ya se conocerian, motivo por el
que en este taller se obvian dindmicas de presentacion. También se prevé que ya se haya adquirido cierta

confianza y cohesidn en el grupo, facilitando asi la aplicacién de las técnicas de Risoterapia.

> Espacio
El taller necesitaria una sala de unos 40 m? como minimo (2m? por persona), (Castellvi, 2007, p. 71).
Despejada, bien iluminada y con un suelo tapizado o similar para poder ir descalzos o tumbarse. Dotada

con infraestructura (internet) para poder poner musica, o bien provista con un equipo para reproducirla.
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» Estructura

Este taller se organizaria en seis fases, siguiendo el modelo de Castellvi (2007), las cuales irian de menor a
mayor intensidad para luego pasar a un estado de relajacion y bienestar.

Una de las dificultades que entraia el disefio de esta actividad radica en el trabajo con un grupo mixto de
adultos y nif@s. Por tanto, las dinamicas se han seleccionado y ajustado atendiendo a la edad de los

pequefios, con la esperanza que su mayor capacidad de reir y jugar pueda contagiarse a sus padres.

12 Fase —1 uccion y enfoque de la ses

Tiempo aprox. 10’

— Sesentara al grupo en el suelo formando un circulo.

— Se presentara la sesion con lenguaje sencillo y coloquial que facilite la comprensién de los nifi@s y
promueva un clima de calidez y confianza, informando del objetivo principal de la sesion:
Experimentar alegria y bienestar.

— Se explicara que practicaremos juegos y dindmicas orientadas por mi con el fin de divertirnos.

— Seinsistira en el cumplimiento de unas reglas:

1) No es obligado reirse. Cada uno se rie cuando le nace y eso esta bien.
2) No nos burlamos de nadie. Nos respetamos.

3) Abrazarse y acariciarse es sano, pero deben respetarse los limites y deseos de cada persona.

22 Fase — De calentamiento y desbloqueo. ‘

e Dinamica 1: Saludos en idiomas. (Brunete, 2015)

Tiempo aprox. 5’

El monitor se colocard frente al grupo y explicard que hoy van a aprender cdmo saludar de diferentes
maneras, procediendo a dar instrucciones como:

“i{Hoy vamos a aprender a saludar...!:

Solo con la mirada (el monitor no dird nada y mirard a alguien abriendo mucho los ojos o levantando las
cejas...). En inglés (Good Morning), estrechando la mano derecha. En alemdn (Guten Morgen),
estrechando la mano derecha aun mds fuerte...”

La dindmica continuara tal y como la describe Brunete (2015).

e Dinamica 2: Movernos como si fuéramos muelles. (Castellvi, 2007; Brunete, 2015)

Tiempo aprox. 5’

El/la monitor/a pondra una musica y pedira a los participantes que caminen por la sala siguiendo la
musica, dejandose llevar por lo que ésta les sugiera. Cuando pare la musica se les pedira que salten
todo lo alto que puedan, como si fueran muelles, dejando los brazos y cabeza sueltos.

Esta técnica ayudard a destensar no solo el ambiente si no también la musculatura.
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32 Fase — Dindmicas y juegos.

En esta parte se aplicaran juegos de autoafirmacion para favorecer la capacidad de resistencia frente a
la frustracion, presiones exteriores y manipulacién, valorando la idoneidad de la respuesta ante una
situacién hostil.

e Dinamica 4: Yo soy... Adaptacion de la dinamica “Yo soy violinista” (Castellvi, 2007) y “Liberar

y eliminar lo negativo” (Aragén, 2011).

Tiempo aprox. 15’
Los participantes se colocaran en dos filas, una frente a la otra, asegurdndonos que estén compuestas
tanto de adultos como de nifi@s, no conviene que en una haya solo padres y en la otra solo los hijos.
Una vez creado el pasillo humano, antes de atravesarlo de uno en uno y por turnos, se pedira a los
nif@s que digan en voz alta una profesién que les gustaria ser de mayor, y a los adultos una profesion
gue les hubiera gustado ser, si no ejercieran la suya actual. Cuando haya contestado, caminara por el
pasillo. Una fila tendra la orden de abuchearle, la otra de aplaudirle y animarle. Al llegar al extremo
cada persona se situard, alternativamente, al final de cada una de las filas para que siempre haya gente
en las dos. Se repetird la accidon con todos los miembros del grupo. Cuando hayan pasado todos, se
pedird que expresen como se han sentido al ser abucheados y como lo han vivido al ser animados.
Los que hayan experimentado emociones negativas hincharan un globo para que lo “llenen” con todo lo
malo. Si hubiera un nifi@ que no pudiera inflar el globo, le ayudaria su papad/mam4, y entonces el nifn@
verbalizaria a sus padres lo negativo que ha experimentado y que quiere que pongan dentro del globo.
Se atara y se pedird que lo exploten antes que finalice una musica que habra puesto el monitor. Quien
no pueda estallar su globo podra ser ayudado por sus compafieros.
A los que han sentido sensaciones agradables se les dird que hinchen también un globo, pero poniendo
dentro todo lo bueno que han percibido. Lo ataran y se les dird que bailen con él mientras dure la

musica, procurando que no caiga al suelo.

e Dinamica: La espiga de la risa. (Castellvi, 2013). Adaptada para la sesion.
Tiempo: entre 5’ y 10’
Se pedira a dos o tres adultos que se sienten en el suelo con las piernas abiertas, apoyando la espalda
en la pared. Se les proveera de cojines para que se acomoden. A continuacion, se dira al resto de padres
que se vayan sentando entre las piernas de sus compafieros, recostando la cabeza sobre el abdomen

del compaiiero de detras, asi cuando se ria notara las sacudidas de la barriga, generando un efecto de
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contagio de la risa. Cuando los ultimos adultos ya se hayan colocado, seguirdan formando la espiga los
nin@s (s).

Una vez todos sentados asi, el monitor bajard las luces y empezara a dar instrucciones pidiendo que se
rian utilizando la silaba “ja”, repitiéndolo varias veces, luego con la “je” y asi con todas las vocales.
Luego se sustituira la consonante y se reirdn por ejemplo con la “ba”, “be”, ...etc. También podra pedir
que se rian con la “ja” cuando levante su brazo derecho, con la “je” cuando alce el izquierdo, con la “ji”
cuando tenga los dos brazos en alto, con la “jo” cuando los cruce y con la “ju” cuando se golpee el
trasero, empezando primero poco apoco, para ir combinando movimientos de brazos rapidamente,

AH AN PN N

provocando una algarabia de “jas”, “jes”, “jis”, “jos” y “jus”.

Fase 52: Interiorizacion y relajacion.

Tiempo: entre 5" y 10’

Tras la activacidn sera necesaria la calma. Se pedira que cada padre se recueste de lado junto a su hijo
abrazandolo, haciendo “cucharilla”. Se permanecera asi relajandose, con musica suave y luz tenue
durante al menos 5 minutos, puede que se requiera mas tiempo en funcién de la excitacion alcanzada
en las sesiones anteriores Pasado este tiempo el monitor ird desperezando a los participantes con voz

suave y les dird que la sesién ya ha finalizado.

Fase Evaluacion y cierre.

Tiempo: 5’

Es el momento de evaluar lo experimentado. Se pedird a los participantes que se incorporen y se

siente en circulo para comentar como se han sentido.
El profesional habra preparado unas pegatinas con los siguientes emoticonos: @ @ @ Se

acercara a cada miembro y le pedira que elija una en funcién de cdmo se encuentren tras la sesioén y
se la peguen en el pecho. Esta estrategia nos ayudard a valorar el impacto emocional que ha tenido la
actividad y el grado de satisfaccion. Se finalizara levantandonos, cogiéndonos las manos, formando

un corro, agradeciendo la participacion y ddndonos un abrazo colectivo.

9. IMPLEMENTACION DEL PROGRAMA

Durante mi visita al CEIP publico, aunque su directora me informé de los muchos recursos que ponia a su

disposicién la Conselleria d’Educacié de la Generalitat Valenciana, se mostré interesada por mis ideas y

) No se ha considerado formar la espiga intercalando adultos con pequefios, el peso y volumen de los padres
podria incomodar y entorpecer la dindmica en los nifn@s, por tanto, se sentaran primero los papas y mamasy
luego los pequefios
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me ofrecid la posibilidad de colaborar con el centro a nivel voluntario. Esto me dio a entender, por una
parte, la saturacién del personal docente y la necesidad de ayuda a nivel humano; y por otra, la falta de
fondos para invertir en servicios externos. Asi que, si queria implementar mi propuesta en el centro, no
iba a contar con recursos econdomicos directamente de la escuela. Por tanto, uno de los principales
escollos a la hora de poner en marcha el proyecto iba a ser la financiacién.

Pensé que la mejor manera para empezar seria elaborar una relacion de gastos (que a continuacion

expongo) y asi visitar posibles organismos que pudieran apoyar y costear la intervencion.

e Propuesta de gastos.
En esta proposicion se contemplan dos tipos de destinatarios:
1- niN@sy padres del primer ciclo de primaria (Grupo A)

2 - nifi@s y padres de preescolar (Grupo B)

Gastos de personal

[Grupos | GrupoAderciclodeprimaria___| GrupoB:infantil ________|
10 nifi@s + 1 progenitor 10 nifi@s + 1 progenitor

1 Profesional 1 Profesional

30 30

50€° 50€°

TOTAL 1500 € 1500 €
Gastos materiales
Aportado por:

Alquiler sala 0€ Instalaciones municipales
Ordenador 0€ —  Préstamo municipal
— Aportado por el equipo
profesional

Proyector y altavoces 0€ Préstamo municipal
Material de papeleria 150 € por grupo Fondos del programa
TOTAL (2 grupos) 300 €

Presupuesto total de gastos por grupo

Grupo A: ler ciclo de primaria Grupo B: Infantil

Gastos de personal 1500 € 1500 €
150 € 150 €
TOTAL 1650 € 1650 €

6 Estas tarifas son aproximadas y se basan en la informacidn obtenida del documento de honorarios
orientativos de Colegio de Psicologos de la Comunitat Valenciana de 2010, extraido de:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=2ahUKEwiK8qe-

4 imAhUI8BQKHcz5DKEQFjACegQIAXAC&url=https%3A%2F%2Fwww.psicologo-
valencia.es%2Fapp%2Fdownload%2F27858051%2FHonorarios%2Boficiales%2Bpsic%25C3%25B3logos.pdf&usg
=AOvVaw2cu Xy35YHjNY8NuXn-SuV

https://www.cronoshare.com/cuanto-cuesta/psicologo y de la web: https://www.cronoshare.com/cuanto-

cuesta/psicologo
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e Instalaciones y equipos multimedia
La disposicién de un espacio adecuado y de equipacidn tecnoldgica va estrechamente ligada con la fuente
de financiacién. Si el programa es subvencionado por el ayuntamiento cabria la posibilidad de solicitar el
uso de alguna dependencia municipal con coste 0. El ayuntamiento de Vinaros no dispone de ningun
centro civico o similar, pero si que presta espacios en algunas de sus instalaciones como: un aula en
alguno de los colegios publicos de la zona, una clase de la Escuela para Adultos (EPA), la cual dispone de
una sala con ordenadores que nos permitiria impartir el médulo dedicado al buen uso de las TIC; o
también la sala polivalente de la Biblioteca Municipal, con suelo de parquet y buenas instalaciones

multimedia, en la que a menudo se ha realizado talleres, presentaciones y conferencias.

e Equipo profesional

En caso de implantarse el programa con un solo grupo, la contratacidn inicial seria de un psicélogo, para
impartir los mddulos, pudiéndose solicitar la colaboracidn de algun otro profesional, como por ejemplo un
especialista en TIC para el mdédulo de Uso responsable de las tecnologias. Mas adelante y en caso de
ampliarse el programa a mas grupos que demanden el mismo horario, podria contratarse a otros
profesionales con perfil de psicdlogo, educador social o psicopedagogo como responsables de grupo,
aunque las funciones de direccién y coordinacidn recaerian siempre en el psicélogo.

Todo el equipo debera aportar el Certificado de Delitos de Naturaleza Sexual (ver Anexo 3). Las personas
que habitualmente trabajan con menores deben acreditar que no han cometido delitos de esta indole,
segun queda establecido en la Ley Organica 1/1996, de Proteccidn Juridica del Menor, modificada por la

Ley 26/2015 y la Ley 45/2015 de voluntariado.

e Calendario y lugar
Coincidiendo con el calendario escolar de la Generalitat Valenciana para el curso 2020-2021, y en
previsidén que el ayuntamiento nos pudiera ceder una sala, la temporalizacion del programa podria ser:
Inicio: Septiembre 2020 (fecha aun por determinar por la Conselleria d’Educacio de la GVA)
Fin: Junio 2021 (fecha aun por determinar por la Conselleria d’Educacié de la GVA)

Una sesién semanal: viernes de 18:00 a 19:00 o sabados de 11:00 a 12:00

e Participantes y difusion

La difusidn se realizaria a través de los centros escolares pidiendo colaboracién a los docentes y a las
AMPAS.

Aungue primeramente se realizaria la presentacion del programa a la Regidoria d’Educacié de Vinaros,
solicitando apoyo para involucrar a los centros educativos menos receptivos. Se convocaria una reunion
con algun representante de esta concejalia, con los directores de los colegios de primaria; y con
responsables de la Regidoria de Benestar Social, en concreto con el Servicio Especializado de Atencidn a
las Familias y la Infancia (SEAFI), para que no solo conozcan el programa, sino para que nos derivaran

usuarios vulnerables de reproducir las conductas objetivo de este TFG. En este encuentro se tomaria la
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decisiéon de administrar el programa progresivamente o no. Es decir, se decidiria si el primer afio se
impartiria el programa “piloto” solo al colectivo de preescolar o si se haria con los dos grupos diana
(nif@s y padres/madres de primer ciclo de primaria, nifi@s y padres/madres de infantil). El TFG
contempla las dos posibilidades realizando las pertinentes adaptaciones.

De modo que, a principio de curso, los centros podrian promocionar el programa enviando una circular a
todos los padres del primer ciclo de primaria y/o infantil convocandolos a una reunidn informativa.

La participacién seria voluntaria. Pero a la luz de la poca sensibilizacidon y desconocimiento general sobre
el acoso escolar y las actitudes sexistas en las familias locales, se prevé encontrar muchas resistencias a la
participacion, sobre todo en progenitores con estilos educativos extremos. Siendo éstos los que pueden
provocar vulnerabilidad al “bullying” y al sexismo en sus hijos, razén por la que son el mayor objeto de
interés de la intervencion.

Se ha pensado que se podria incentivar la participacién ofertando descuentos en la compra de material
escolar, uniformes o en las excursiones programadas del colegio. Gastos que cabria estudiar si pudieran
ser sufragados por las AMPAS o mediante algun tipo de bono social para las familias mas desfavorecidas.
En el caso que hubiera mas demanda que plazas disponibles, la seleccion se realizaria a partir de una
entrevista inicial mantenida con los padres/madres y/o administracion de un cuestionario como el
Discipline Dimensions Inventory, DDI (Straus y Fauchier, 2007), o el Cuestionario de Estilos Educativos que
propone la web Orientados de la Conselleria de Cultura, Educacio i Esport de la Generalitat Valenciana,
para evaluar el estilo educativo parental. Teniendo en cuenta que los estilos educativos extremos
promueven el riesgo a desarrollar conductas disruptivas en los nii@s, determinar el modelo educativo
familiar nos serviria como criterio a la hora de seleccionar los candidat@s que mas puedan necesitar la

intervencion.

e Fuentes de financiacion
Se han analizado tres posibles vias para sufragar el programa:

1- Regidoria d’Educacid de I’Ajuntament de Vinaros

2 - ONGs

3- AMPAS
Los resultados no han sido, por el momento, del todo satisfactorios.
Tras entrevistarme con miembros de la junta de dos AMPAS diferentes, ambas han coincidido en no
disponer de suficiente capital para subvencionar en su totalidad el programa.
He visitado Caritas Vinaros y he hablado con la trabajadora social de la Cruz Roja de la ciudad, quienes me
han confirmado que las dos ONGs trabajan con programas propios y a nivel local, no disponen de
autonomia ni fondos para poner en marcha un proyecto de estas caracteristicas.
Por lo que respecta a la Regidoria d’Educacié, no pude contactar con la regidora. No obstante, la persona
que me atendid me sugirid6 que preparara un informe detallado para poder concertar una cita y

desarrollar mi propuesta. Como mi pretensién era sondear mis posibilidades no insisti.
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Cabe aclarar que, en caso de buscar financiacidn a través de convocatorias publicas, todo el proyecto

deberia ajustarse a las bases de dichos concursos.

10. RESULTADOS ESPERADOS

Tras la administracidn del programa, cuya duracién serd de 30 sesiones durante un afio académico, se
esperan conseguir los objetivos especificos ya citados en el apartado “Objetivos”.
El logro del objetivo principal solo podra valorarse a medio y largo plazo, cuando los distintos sucesos que
vayan ocurriendo durante la vida de los sujetos pongan a prueba sus capacidades aprendidas en la
infancia.
Por consiguiente, seria deseable una evaluacion de resultados:

— A corto plazo, tras la administracién del programa cuya duracién se contempla que sea de un

curso escolar.
— A medio plazo, al inicio de la adolescencia (12-13 afios), que coincidird con el comienzo de la ESO.

— Alargo plazo, en su juventud, alrededor de los 25 afos.

10.1. Resultados a corto plazo

En los nifios

— Mejor gestion de sus emociones, lo que conllevard un progreso en el dominio de la impulsividad y
la frustracidn, traduciéndose en un menor nimero de rabietas y peleas.

— Mejora de su capacidad comunicativa: expresarse asertivamente y escuchar activamente.

— Competencia para resolver sus conflictos de manera pacifica.

— Manifestacién de mayor empatia y respeto hacia los que no son como uno mismo, lo que
supondra la desaparicién o una notable reduccion de rechazos y burlas.

— Capacidad de identificacién y correccién de ciertos estereotipos machistas presentes en su dia a
dia, como por ejemplo los que se manifiestan en los juegos, en su lenguaje, en el empleo o
rechazo de colores en la vestimenta porque se identifican con el género, en la asignacién de
actividades, en los juguetes...

— Reconocimiento y aceptacion de las diferencias de género tanto fisicas como psicoldgicas.

— Mejora en el uso de las TIC: se espera que sean conscientes de sus riesgos, de su vulnerabilidad y
de la necesidad que, por su edad, deben usarlas con supervisién adulta. Se pretende que después
del programa los nin@s sean precavid@s y sepan que en internet hay contenidos falsos, nocivos
e ilicitos.

— Mejor capacidad de relacionarse con iguales.

— Mejor aceptacion de normas y limites.
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En los padres/madres:

Un correcto conocimiento del “bullying” y la educacion en perspectiva de género.

Una mayor conciencia de estos temas como problemas sociales que requieren de la implicacién
de toda la comunidad.

Conocimiento o mayor desarrollo de la inteligencia emocional. Se espera que el manejo
emocional, ayude a gestionar la autoridad de manera amorosa sin caer en la stper proteccion,
por tanto, se confia en observar resultados en esta direccion.

Autorregulacién emocional: control de la ira y de la frustracién.

Aumento de la calidad de la comunicacion.

Mejora de la capacidad de imponer reglas y limites de manera afectiva pero firme.

Mayores manifestaciones de carifio con contacto fisico: “piel con piel”.

Mejora del clima familiar.

Participacion activa del tiempo compartido con los hij@s y un mayor disfrute del mismo.
Capacidad para reconocer el sexismo y aplicar rectificaciones.

Toma de conciencia de la sexualidad infantil y la necesidad de acompafiamiento de los nifi@s
para un correcto desarrollo.

Aptitud para hablar y tratar el sexo con los hij@s con naturalidad. Se espera que los
padres/madres sean capaces de responder con conocimiento y sin tables, pero con un lenguaje
adecuado, las preguntas de los nii@s, es decir, que sean capaces de explicar la sexualidad
humana de forma sencilla y clara.

Manifestacidon de empatia y respeto hacia la diferencia.

Concienciacion de su competencia en el uso de las TIC, mostrando seguridad en su manejo y
suficiencia para supervisar a sus hij@s.

Capacidad para navegar por la red con precaucidn, teniendo claro que todo lo que circula por ella
no es valido, puede haber contenidos falsos, perjudiciales para los nifi@s (aunque sean legales) y
también no autorizados legalmente.

Mayor auto regulacién del consumo propio de las TIC.

En definitiva, en ambos tipos de participantes se espera obtener una mejora en sus competencias

sociales. Los padres como agentes educadores y los hijos, como receptores y reflejo de la accién paterna.

Tras la administracion de un primer programa piloto, se deberd realizar una evaluacién de resultados

para, por una parte, realizar posibles mejoras de cara a la puesta en marcha definitiva del programa en el

curso siguiente, y por otro, para valorar una posible ampliacién de la intervencion a niflos y padres del 22

ciclo de primaria, como continuacidén del presente programa, impartiendo contenidos complementarios.
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10.1.1. Registro resultados a corto plazo

En los nifios

Los cambios en los pequefios se deberian constatar mediante la observacidn y pertinente registro de la
conducta en su medio natural: la familia y la escuela; tras administracion del programa.

Como los padres estaran participando de la intervencion, se considera que sus valoraciones podrian estar
sesgadas y no ser del todo imparciales, por lo que nos serviremos sélo de la informacién proporcionada
por los profesores, que son quienes pueden observar objetivamente la conducta del nifio en uno de los
dos contextos naturales citados: la escuela. Registrardn en un cuaderno a modo de diario de campo, los
cambios de comportamiento, las incidencias, las anécdotas o aquellas respuestas llamativas y
significativas relacionadas con la mejora de habilidades para: resolver conflictos, comunicar sentimientos,
empatizar con el compafier@, controlar la impulsividad, tratarse con respeto y por igual, ademas de
apreciar si se reducen o no aparecen las manifestaciones de indole sexista. En los centros educativos
éstas, como otras conductas, pueden apreciarse facilmente a través del juego, por ejemplo: en el patio
habitualmente un gran nimero de chicos juegan al futbol, las chicas mucho menos o no juegan.

Por el contrario, si no se observara ninguna mejora o incluso (aunque no es previsible) se produjeran
respuestas opuestas a las esperadas, los profesores tomaran constancia de ello. Su colaboracién es
imprescindible para esta propuesta de intervencién, lo que implica trabajar cooperativamente con ellos,
sobre todo en este punto de la evaluacidn. Es preciso que conozcan en que consiste la intervencion y los
objetivos del programa para poder saber lo que hay que examinar en los nifios. En el diario de campo
anotaran: el nombre del observador, actividad o cambio percibido, nombre del nifio observado, fecha,
hora y lugar del suceso. Una vez al mes, la psicdloga responsable de la intervencién mantendra una
reunién con cada uno de los docentes de los alumnos participantes, para intercambiar informacién sobre

avances o posibles problemas que muestren los nifios en su habitat natural.

En los padres

Aungue los resultados de nuestra intervencidn se veran reflejados en los pequenos (futuros adultos),
nuestra poblacion diana principal deben ser los padres, pues como ya se ha mencionado, este TFG los
considera transmisores de aprendizajes por modelado y los principales agentes sociabilizadores del nifio.
La presente propuesta se dirige a promover el cambio en contextos familiares vulnerables a reproducir
conductas de “bullying” y sexismo, pero también puede funcionar reafirmando y fortaleciendo conductas
parentales favorecedoras de un desarrollo psicolégico seguro. Asi que los destinatarios son todos los
perfiles familiares de nifos de preescolary primer ciclo de primaria.

Antes de empezar con los médulos del programa, administraremos una serie de herramientas
encaminadas a recabar informacién del grado de conocimiento que tienen los adultos sobre los
contenidos del mismo. Ademas, también nos interesara saber el estilo educativo parental predominante

en el hogar, el clima familiar y datos de caracter personal (edad, profesidn, nivel de estudios, nivel
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econdémico) y sociodemografico (n2 de hijos, n2 de orden del hijo participante, n2 horas compartidas

padres-hijos). Para la recopilacion de estos datos se utilizard una entrevista que se disefard para tal

efecto.

10. 2. Instrumentos de evaluacion aplicados a los padres

Al inicio del programa

>

Ambiente familiar. Se utilizara la Escala de ambiente o clima familiar FES (Moos y Moos, 1983),

en Pdez et col. (2006). Es un cuestionario de 90 items de verdadero o falso que evalta: Cohesidn,
grado en que los miembros de la familia estdn compenetrados y se apoyan y ayudan entre si;
Expresividad, medida en que se anima y permite la manifestacion de sentimientos y a actuar
libremente; Conflicto, grado en el que se expresa abiertamente la ira, la agresividad y los
desacuerdos en el seno familiar; Organizacidn, importancia que se le da a una clara organizacion
y planificaciéon de las actividades y responsabilidades de la familia; Control, nivel en que la
direccion de la vida se somete a reglas y procedimiento establecidos (Pdez et col. 2006).

Estilo educativo. Discipline Dimensions Inventory, DDl (Straus y Fauchier, 2007). Permite

identificar estilos educativos parentales, aplicacidon de la disciplina familiar segun el género del
progenitor y tipos de castigos. Consta de 52 items, 26 referidos a la madre y 26 al padre,

mediante una escala tipo Likert. El tiempo necesario para su aplicacién es de 15-20’.

Al inicio de cada mddulo especifico

>

Inteligencia Emocional (IE): MSCEIT. Test de Inteligencia Emocional Mayer-Salovey-Caruso

(Mayer, Salovey y Caruso, 2002) en Pdez et al. (2006). Esta prueba evalia: 1) Percepcion
emocional, 2) Facilitacion emocional, 3) Comprensién emocional y 4) Manejo emocional. Ademas,
proporciona una puntuacion total de inteligencia emocional asi como puntuaciones en dos areas,
experiencial y estratégica, y en cada una de las tareas especificas que incluye el test (TEA
Ediciones, 2019)

Habilidades sociales. Escala de Habilidades Sociales (Goldstein et col.1978). Esta prueba permite

determinar el nivel de habilidades sociales de la persona. Es aplicable a partir de los 12 afios de
forma individual o colectiva. El tiempo de aplicacidn es de 15’. Consta de 50 items organizados en
6 grupos: 1) Primeras habilidades sociales; 2) Habilidades sociales avanzadas; 3) Habilidades
relacionadas con los sentimientos; 4) Habilidades alternativas a la agresion; 5) Habilidades para
hacer frente al estrés; 6) Habilidades de planificacién

Habilidades comunicativas: la escucha activa. ALAS. Escala de actitud de escucha activa

(Mishima, Kubota, y Nagata, 2000). Consta de 31 elementos que se punttan en una escala Likert

de 4 puntos. Las alternativas de respuesta son: 0 - No esta de acuerdo; 1 - en lugar de estar en
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desacuerdo; 2 - en lugar de estar de acuerdo; 3 - de acuerdo. Ademas, produce tres subescalas: 1)
Actitud de escucha; 2) Habilidad auditiva y utilizaciéon de la escucha activa; 3) Oportunidad de
conversacion.

> Perspectiva de género. ASI. Inventario de Sexismo Ambivalente (Glick y Fiske, 1996; adaptacion

de Expdsito, Moya y Glick, 1998). Consta de 22 frases, a las que se responde con una escala Likert
gue va de 0 (totalmente en desacuerdo) a 5 (totalmente de acuerdo). La prueba mide el sexismo
ambivalente (SA), compuesto de dos di-mensiones: Sexismo hostil (SH) y Sexismo benevolente
(SB).

> Uso responsable de las TIC. MULTICAGE-TIC (Pedrero-Pérez, E. et col., 2018), cuestionario de 20

items, compuesto de 5 escalas, que interrogan sobre problemas relacionados con el uso de

Internet, Movil, Videojuegos, Mensajeria Instantanea y Redes Sociales.

10.3. Resultados a medio plazo

Seria interesante realizar un seguimiento de los nifios participantes de la intervencidn en la adolescencia
temprana (12 — 13 afios), coincidiendo con 12 de la ESO. Epoca de cambios trascendentales en los que no
solo se modifica la estructura corporal, sino también los pensamientos y las relaciones con la familia y la
sociedad. El individuo construye una nueva identidad, lo que supone adoptar un nuevo autoconcepto,
alcanzar la autonomia emocional, el compromiso con unos valores y posicionarse de una manera
determinada ante la sociedad (Moreno, 2009). Es un periodo en que las relaciones con iguales tienen gran
relevancia y sus opiniones son trascendentales para el adolescente. En esta etapa el sujeto se caracteriza
también por demostrar rebeldia ante las figuras de autoridad y por experimentar las primeras relaciones
sentimentales. Todo ello supone un contexto idéneo para poner a prueba lo asimilado en la nifez a través
de la familia, la cual ha sido respaldada y orientada mediante la propuesta de este TFG.

Los resultados de la propuesta de intervencién podrian evaluarse primero mediante una entrevista y la
administracion del Cyberbullying. Screening de Acoso entre Iguales (Garaigordobil, 2013), herramienta
disefada para realizar un screening rapido de la presencia de “bullying” y “ciberbullying” a individuos
entre 12-18 afos, con un tiempo de administracién de 20’. Después, mediante el analisis de los registros
del propio centro de los casos de acoso de todo tipo: escolar, sexual y ciberacoso, observando la
necesidad del uso de alguna medida extraordinaria.

Vinaros es una poblacion de aproximadamente 30.000 habitantes en la que hay cinco colegios publicos de
educacioén infantil y primaria cuyos alumnos al finalizar este tramo educativo, contindan su formacién en
los dos Unicos Institutos de Ensefianza Secundaria que hay en la ciudad, en los que se imparte la ESO, el
Bachillerato, dos Mddulos formativos de grado medio y otros dos de grado superior, en cada centro. Por
otro lado, la poblacion también cuenta con dos colegios concertados en los que ademas de la ensefianza
preescolar y primaria también se ensefia la ESO, siendo necesario escolarizarse en los IES para realizar el

bachillerato o alguno de los médulos de formacién profesional. Lo que significa que en las aulas de

Pégina3 7



Alumna: Inma Ferrer Guimera

secundaria de los centros donde se imparta la ESO podrian confluir tanto nifios participantes en la

intervencidn, como no participantes, suponiendo estos ultimos, algo parecido a un grupo de control de

una investigacion cientifica, que ayudaria a revelar la supuesta eficacia de la propuesta.

10. 4. Resultados a largo plazo

La adolescencia es un periodo convulso para la persona y aun es vulnerable a cambios conductuales

negativos. Para poder evaluar la consolidaciéon de los recursos y habilidades aprendidas y constatar la

eficacia de la intervencidn, seria idéneo poder realizar otro seguimiento del mismo grupo en la juventud

(25 afios). La manera en que el individuo afrontara su dia a dia y sus relaciones de pareja corroborarian o

refutarian la importancia de una adecuada implicacidon familiar en la prevencidn de comportamientos

agresivos y de caracter machista.

11. DISCUSION

La bibliografia revisada para la preparacidn de esta propuesta de intervencién ha evidenciado que:

1-

Son pocos los trabajos que aborden el acoso entre iguales fuera del contexto escolar. La mayoria
de la literatura estudiada trata el “bullying” como una problematica encuadrada en el ambito
académico, con propuestas disefiadas desde distintos enfoques para ser implementadas en dicho
contexto. Pero si se considera el acoso escolar como fendmeno social, es preciso prevenir y
actuar mas allad de la escuela y traspasar el contexto comunitario (Cuevas, 2007, en Hamodi y
Jiménez-Robles, 2018)

La gran mayoria de trabajos platean sus alternativas cuando el fendmeno ya ha sucedido, es
decir, se actia cuando la conducta disruptiva ya se ha interiorizado en el nifio y se ha
manifestado en la escuela. Asi que se plantean medidas preventivas pero en el entorno escolar,
aunque estas intervenciones parecen ser menores y de reciente implantacion. Recordemos que el
auge del estudio de “bullying” se concentra en la ultima década (Olweus, 2019). De acuerdo con
Garaigordobil y Ofiederra (2010), Leganés (2013), Hamodi y Jiménez-Robles (2018) faltan muchos
avances en el campo de la prevencion para reducir el nimero de casos. Estas ultimas autoras
concluyen que no debe esperarse a tratar el acoso una vez se produzca en las aulas, sino que
debe trabajarse para que no se dé.

La implicacion familiar es vista mas como una necesidad de apoyo a las estrategias adoptadas en
la escuela y no como posible causa o elemento modelador de la conducta del nifio. Algunos
trabajos hablan de intervenciones integrales, pero no desde una perspectiva de trabajo en red
entre todos los agentes sociabilizadores del nifio. Solo unos pocos mencionan la conveniencia de

esta forma de intervencion (Olweus y Limber, 2019; Ubieto, 2019; Gonzalez-Bellido, 2018).
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Al abordar el “bullying” como un problema solo educativo, lo que se hace es presuponer que toda
la responsabilidad para solucionarlo debe recaer en la escuela, minimizando la actuacién parental
a solo un recurso para secundar las actuaciones que puedan realizarse desde los centros
educativos.

La poblacién diana de la gran parte de los trabajos son los adolescentes. Esto puede explicarse
porque a muy cortas edades las situaciones de maltrato entre compafieros pasan inadvertidas
(Ballesteros et al., 2018), no porque no existan si no porque se trivializan. El estudio de Tresgallo
(2011) pone de manifiesto la existencia de acoso escolar en el primer ciclo de educacién primaria.
A nivel preventivo, los proyectos son casi inexistentes (Hamodi y Jiménez-Robles, 2018). Por
tanto, si se quiere tener éxito en una medida para evitar el “bullying”, habra que disefarla para
edades previas a la edad de inicio de las conductas de acoso. Segun datos del /Il Estudio sobre
acoso escolar y ciberbullying segun los afectados. Informe del teléfono ANAR (Ballesteros, 2018),
la edad media de las victimas en 2017 era de 10,9 afios y en un 43% del total de los casos eran
menores de 10 afios. En cuanto a los acosadores, la edad media era de 9,8 afios. Cifras que
corroboran la inclinaciéon por una intervenciéon en el primer ciclo de primaria, e incluso en
preescolar, ya que, tal y como dicen Hamodi y Jiménez-Robles (2018), es en esta etapa cuando se
empiezan a formar emociones y trabajar sentimientos importantes como la empatia. Entre los 4 y
5 aifos, los nifios y nifias empiezan a darse cuenta de que los otros tienen estados mentales
diferentes a los suyos (Caruana y Tercero, 2011, en Hamodi Jiménez-Robles, 2018).

Pocos trabajos contemplan la capacidad del nifo de aprender por observaciéon y la
responsabilidad que tienen en ello los adultos que conviven con él, es decir, el riesgo de
transmitir conductas disfuncionales (Lester et col., 2017; Cuberos, 2009; Bandura, Ross, y Ross,
1961; Bandura y Walters, 1974). Viguer y Avia (2009) afirman que en muchas ocasiones las
creencias, costumbres y actitudes de una sociedad, son transmisoras indirectamente de violencia.
Por tanto, los padres pueden ser instrumentos de propagacién de estas ideas sociales vy
culturales.

Segun Ortega, Ramirez y Castelldan (2005) y Roland y Galloway (2002) en Hamodi y Jiménez-
Robles (2018), los nifios sumergidos en contextos familiares, escolares y comunitarios violentos
tienden a reproducir conductas abusivas y agresivas hacia sus compafieros. Estos autores
recomiendan que deben frenarse estos comportamientos en la infancia, para evitar problemas
mas graves en la edad adulta.

Son escasos los autores que relacionan la violencia de género y el acoso escolar proponiendo
intervenciones preventivas que aborden la violencia en la escuela de manera integral. Diaz-
Aguado (2009) pone de manifiesto las similitudes entre violencia de género y “bullying” y hace
una propuesta de prevencién de la violencia de género desde la escuela, tratando la violencia

como un concepto general que debe rechazarse en todas sus formas.
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A nivel local, la informacién obtenida mediante las entrevistas exploratorias previas, revelaron la falta de
una correcta informacién sobre “bullying” en los padres y aunque los centros educativos comunicaron
tener muchos recursos a su disposicion, resulta paradéjico observar los datos de la fundacién ANAR en su
Il Estudio sobre el acoso escolar y ciberbullying segtn los afectados (Ballesteros et al., 2018), donde se
informa que un 73% de directores o jefes de estudios y un 85% de profesores conocian las situaciones de

|ll

acoso escolar, y el “ciberbullying”, era sabido por un 53% de directores y un 81% de profesores. Sin

embargo, el profesorado no reacciond en un 48% de los casos de acoso y en un 34% de los de ciberacoso.

Los elevados indices de la provincia de Castellon corroboran los supuestos planteados a la hora de idear la
propuesta de intervencion de este TFG: las medidas que se han adoptado hasta el curso 2017-2018 en los
contextos escolares han sido insuficientes o ineficaces. Por tanto, cabe plantear un proyecto que
promueva la concienciacién y ofrezca un conocimiento correcto de lo que es el “bullying”, yendo mas alla
del contexto académico, abordandolo como un problema social.

Horno y Romeo (2017); Garcia-Montafiez y Ascensio (2015) afirman que el “bullying” también se da en
otros espacios donde conviven nifios y adolescentes de distintas escuelas: en las clases de actividades
extra escolares, en equipos deportivos, en lugares recreativos, etc.; en definitiva, en los espacios donde el
nifio se interrelaciona con otros, por tanto no es exclusivo de la escuela. Ademads, su repercusién en la
edad adulta significa la reproducciéon de esos mismos comportamientos aprendidos en la infancia, en
escenarios adultos y con efectos mucho mas graves y agresivos (Hamodi y Jiménez-Robles 2018; Garcia-
Montafiez y Ascensio, 2015).

Srabstein, Bennett y Leventhal (2010) informan que las consecuencias del “bullying” se extienden a la
adultez y existe relacion entre las conductas de acoso en la infancia y morbilidad psiquiatrica en Ila
madurez. Segln estos autores los nifios involucrados son mas vulnerables a experimentar sintomas
psicosomaticos, a escaparse de casa, al abuso de drogas y alcohol, al absentismo escolar y a sufrir lesiones
autoinfligidas, accidentales o intencionadas. Ademas, los acosados tienen mayor riesgo de sufrir
problemas de salud entre los que se incluyen la depresidn, afecciones cardiovasculares y la ideacion
suicida. Los resultados de un estudio realizado a partir de los datos de 41 suicidios consumados en
Estados Unidos, Canada, Reino Unido y Australia, revelaron que un 78% de los adolescentes que termina
por suicidarse es acosado en la red y en la vida real (Navarro-Gémez, 2017).

Tampoco debemos olvidar el deterioro del rendimiento académico. Los nifios que son intimidados son
casi tres veces mds proclives a sentirse como extrafios en la escuela y mds propensos a faltar a clase, que
aquellos que no sufren “bullying”. Obtienen peores resultados académicos que sus compafieros y también
muestran mayor predisposicion a abandonar la educacién formal después de terminar la escuela
secundaria (UNESCO, 2019).

Como ya se ha dicho con anterioridad, el acoso escolar no es tan solo un fendmeno que solo afecte al

contexto escolar y a determinados nifios, sino que sus consecuencias alcanzan a toda la comunidad
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(UNICEF, 2013). Para Ubieto (2019) se trata de un sintoma social. Este autor explica el acoso como
consecuencia de la pérdida de las figuras de autoridad (padre, maestro, cura, gobernante...), de la gran
importancia que hoy en dia se da a mirar y ser mirado y “no quedarse al margen como un friki o un
pringao”, de la desorientacidon adolescente respecto a las identidades sexuales y de la falta de directrices
adultas acerca de lo que se espera de él en la vida. Estos aspectos conllevan a: “evitar afrontar la soledad
que produce la metamorfosis adolescente y a optar por atentar contra la singularidad de la victima”
(Ubieto, 2019, p. 78). Segun este autor el acoso se tiene que abordar acompafiando a los nifios y a los
adolescentes en su desarrollo, lo que significa estar presente, no solo con palabras sino también
fisicamente para atender a sus muestras de sufrimiento subjetivo: la soledad, el miedo, la tristeza, la
humillacién, la culpa...Ubieto apuesta por la necesidad de una nueva autoridad generada por la
experiencia, por “el saber hacer con esa dificultad y con la vida.”

Desde este TFG se cree en esta misma postura, y en este sentido se propone una intervencién que
involucre a los padres como vehiculo transmisor de saberes y promotor de conductas, como modelos de
aprendizaje (Benavides, Quesada, Romero, Pichardo, 2016; Garcia-Montafiez, Ascensio, 2015; Bandura y
Walters, 1974; Bandura, Ross, y Ross, 1961), pero también como acompafiantes de sus hijos en su
crecimiento personal, orientando y redirigiendo en funcién de unos principios y valores basados en el
respeto y la igualdad, lo que supondra la prevencion de conductas disruptivas futuras.

Ademas, esta propuesta supone también la oportunidad de favorecer el desarrollo personal de los
adultos, quienes, ejerciendo de figura de autoridad para sus hijos, pueden a la vez adquirir nuevas
maneras de actuar y nuevos conocimientos, pueden aprender a ser padres. Palacios y Rodrigo (1998) en
Herranz y Sierra (2007) afirman que los padres han de ser considerados como sujetos en desarrollo. La
familia constituye un marco de crecimiento psicolégico donde el adulto aprende a aceptar los retos de la
paternidad y la maternidad. Este papel conlleva la creacién del vinculo emocional con los hijos. Pero
también supone un contexto en el que el adulto puede manifestar el bagaje psicosocial propio adquirido
durante su desarrollo, poniendo de manifiesto todas las caracteristicas psicoldgicas, actitudinales,
sociales...etc. que le hacen ser como es y su forma de entender la realidad y la manera de comportarse.
Razoén por la cual desde aqui se considera tan importante involucrar a los progenitores, asi mediante el
programa propuesto en esta intervencidon, pueden integrar nuevos aprendizajes y reorientar

comportamientos propios.

Por otro lado, la revisidn bibliografica realizada nos muestra que son pocos los trabajos que hablen del
acoso escolar y las conductas sexistas como problemas sociales relacionados. Pero si tenemos en cuenta
que el “bullying” engloba conductas de ataque repetitivas fisicas, psicosociales o verbales, de unos nifios
que ostentan poder sobre otros, que son débiles frente a ellos causandoles dafo por propia satisfaccion

(Cerezo, 2009), el patrén de conducta parece similar al de la violencia de género, entendida ésta como
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expresion de desigualdad, subordinacion y de las relaciones de poder de los hombres sobre las mujeres
(Ministerio de Sanidad y Servicios Sociales e Igualdad, s. f.)

Este tipo de violencia se basa y se ejerce por la diferencia subjetiva entre los sexos. Los distintos modelos
tedricos sobre violencia de género no son capaces de dar una respuesta concluyente para explicar este
tipo de maltrato (Expdsito, 2011). En palabras de esta autora: “ni las mujeres nacen victimas ni los varones
estdn predeterminados para actuar como agresores” (Expésito, 2011, p. 20). Son los estereotipos de como
unas y otros deben comportarse, los roles de género, las actitudes mantenedoras de estas creencias y una
estructura social que apoya la desigualad de poder entre géneros, los que contribuyen a generar patrones
de violencia.

Por ello, desde este TFG se considera necesario intervenir en las figuras de los padres y madres para
educar en la igualdad, rompiendo clichés de género, ofreciendo recursos para no mantenerlos,
provocando, o al menos iniciando, un cambio del sistema de poder. Ello implica una nueva
conceptualizacion de la masculinidad (Lomas, 2007; Moreno et col., 2009). No hay una Unica forma de ser
hombre, es decir, no existe un modelo universal de masculinidad valido en cualquier época, lugar, clase
social, raza u orientacién sexual, hay una diversidad heterogénea de identidades masculinas. La version
dominante significa una ideologia de poder y de opresién hacia las mujeres, justificando la dominacién de
los hombres. Pero cualquier tipo de identidad se aprende, por tanto, se puede cambiar (Badinter, 1992 en

Lomas, 2007).

El trabajo de Moreno et col. (2009) ya evidencio la violencia hacia las nifias en la escuela primaria y puso
de relieve la necesidad de definir la violencia escolar desde la perspectiva de género.

Diaz-Aguado (2006) gracias a sus estudios realizados sobre las condiciones que incrementan o reducen el
riesgo de violencia de género y de acoso escolar (Diaz-Aguado, Dir., 2002; Diaz-Aguado y Martinez Arias,
2001; Diaz-Aguado, Martinez Arias e Instituto de la mujer, 2002; Diaz-Aguado, Dir., 1996, 2004 en Diaz-
Aguado, 2006) afirmd que el sexismo y la violencia, por su propia naturaleza, estdan estrechamente
vinculados, y abogd por la necesidad de una propuesta integral de prevencion de la violencia, la cual
deberia estar basada en la igualdad y el respeto a los derechos humanos, lo que significa ensefiar a
rechazar el sexismo y el acoso. Segun esta autora para abordar la prevenciéon hay que romper con el
modelo de dominio-sumisién que tanto la violencia de género como el acoso escolar tienden a reproducir.
Sus investigaciones arrojaron que la eficacia de un programa de prevencion escolar estd en funcién del

cumplimiento de las siguientes condiciones:

Orientar la prevencién desde un enfoque integral.

— Desarrollar alternativas a las formas de violencia que se quiere prevenir, promoviendo contextos
y habilidades de comunicacién y resolucion de conflictos mediante el didlogo y la negociacién.

— Enseiar a rechazar la violencia en todas sus modalidades

— Enseiar a construir la igualdad entre hombres y mujeres desde la practica
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— Incluir la lucha contra el sexismo y el acoso en el curriculo escolar
— Favorecer la superacion de los componentes del sexismo y el acoso escolar, estimulando cambios
cognitivos, emocionales y de comportamiento.
— Proporcionar a los centros educativos las condiciones que permitan llevar a la practica programas
eficaces.
— Promover la colaboracién escuela-familias e integrar la intervencion educativa con la que debe
llevarse a cabo en todos los contextos desde los que se estructura la sociedad (Diaz-Aguado,
2006).
Estos planteamientos han sido inspiradores para proponer una intervencion que aborde la violencia de
género y el acoso escolar de manera conjunta, pues desde aqui y de acuerdo con Diaz-Aguado ambos
tienen puntos en comun y son manifestaciones diferentes de violencia (Diaz-Aguado, 2006; Diaz-Aguado,
Martinez-Arias y Martinez-Babarro, 2014).
Se ha observado que todas estas propuestas se focalizan en la escuela y mayoritariamente en la poblacion
adolescente. Sin embargo, Martin-Casabona y Tellado (2012) ya mencionaban que en el Estudio de
Igualdad y prevencion de la violencia de género en la adolescencia (2011), uno de cada tres adolescentes
(32,1%) corria el riesgo de convertirse en maltratador, un 4,9% de las chicas ya habian sido victimas de
violencia fisica o psicolégica por parte de un chico, y un 18,9% de jévenes corrian el riesgo de ser
maltratadas por justificar el sexismo y la violencia como maneras de resolver los conflictos. Estas autoras
también informaron que en muchas ocasiones la violencia de género se diluye entre las manifestaciones
de acoso escolar, siendo necesaria la implicacion comunitaria.
Vistos estos datos, nuestro interés preventivo se centra en la actuacién a edades tempranas
proporcionando adecuada formacién en perspectiva de género y educacion sexual, en periodos de gran

receptividad para aprender, de creacién de identidad de género y de formacién de la competencia social.

Hamodi y Jiménez-Robles (2018) han realizado una revision de los modelos de prevencion del acoso
escolar y los programas con mas éxito implantados en diferentes partes del mundo. Los cuales son:

» Modelo constructivo de convivencia para prevenir la violencia. Los programas disefiados bajo
este paradigma contemplan acciones y actividades que ayuden a los estudiantes a conocer el
“bullying”. Algunos ejemplos de este modelo son:

—  Programa de formacion de valores.

— Contrala violencia, eduquemos por la paz.

— Aprendizaje cooperativo como forma de prevencion.
—  Propuesta de prevencion en los recreos.

» Modelo de trabajo en red y trabajo comunitario. Se fundamenta en la concepcion del acoso
escolar como fendmeno social. Implica el trabajo cooperativo y coordinado de todas las personas

involucradas en la educacién, tanto del centro educativo como fuera de él. Es importante que los
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ciudadanos, asociaciones y agentes de entidades no profesionales también trabajen por
conseguir el mismo objetivo. Ejemplos de programas de este tipo son:

—  Programa Kiva en Finlandia

— El modelo ABC (Avoid agression, Be tolerant, and Care for others)

—  El programa TEI (tutoria entre iguales)

» Modelo de prevencion centrado en el trabajo con las emociones: el método sociafectivo. Se ha
basado en los estudios realizados sobre las victimas de “bullying” y los resultados sobre su
insatisfaccion consigo mismas; y los bajos niveles de autoestima observados en los trabajos
realizados sobre los acosadores. Lo cual sugirié la idea de trabajar las emociones a edades
tempranas. Segun estas autoras en la etapa de la educacion infantil se empiezan a formar y
trabajar emociones como la empatia. A partir de los 2 o 3 afios los niflos pueden ya comprender
las emociones de los demas, y entre los 4 y 5 afos, ya se dan cuenta que los otros tienen estados
mentales que no coinciden con los propios y son capaces de imaginarse en el lugar del otro
(Caruanay Tercero, 2011 en Hamodi y Jiménez-Robles, 2018).

Autores como: Aguilera et col. (2009); CIDE (2008); Jares (1995, 2004); UNESCO (1983); Vidal y
Caireta, (s.f.) en Hamodi y Jiménez-Robles (2018); apuestan por este modelo a la hora de abordar
temas o problemas sociales.
Estas autoras concluyen su revision informando que no existe acuerdo entre la comunidad cientifica para
determinar las causas que desencadenan el acoso, ya que son variables y dispersas y cada caso es
diferente, por lo que insisten en que cualquier programa o accién para abordar el “bullying” debe tratarse
primero desde la prevencion y no solo desde la intervencion. Desde este TFG se comparte esta misma

idea la cual ha sido base para crear la propuesta.

12. CONCLUSIONES

Una vez revisada la bibliografia, los programas aplicados en la actualidad y las estadisticas, que no son
satisfactorias, se llega a la conclusion que la mejor alternativa para erradicar el “bullying” es mediante una
propuesta para prevenir el acoso escolar y las conductas sexistas enfocada a los nifos y nifias de infantil y

primaria y a sus padres/madres.

Debe ir mas alla de la escuela. Las primeras relaciones con otros individuos se tienen en el seno familiar,

por tanto, los padres constituyen las figuras responsables de proporcionar las primeras directrices
conductuales a los nifios, tanto explicitamente como de forma indirecta. Por consiguiente, se considera
que seran ellos quienes tendran la maxima capacidad para orientar y modelar la conducta de los hijos,
quienes en esta propuesta son nifios de primer ciclo de primaria (6-8 afios) y de infantil (3-5 afios), edades
que se han considerado idéneas para adquirir aprendizajes y conductas que favorezcan la prevencién del

“bullying” y el sexismo a corto plazo y en el futuro.
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Para que esta labor tenga trascendencia, todas las personas que intervienen en la educacién del nifio

deben actuar en la misma direcciéon, trabajando cooperativamente y en red, tanto la familia, como la

escuela y las instituciones locales, como es nuestro caso. Proporcionando asi una intervencion integral y

multidisciplinar.

El andlisis de los distintos estudios ha proporcionado suficiente evidencia para disefiar un programa de

intervencién que incluyera:

1-

2 -

w
1

S
1

Un primer médulo conceptual, con el fin de suministrar informacién correcta sobre el acoso escolar y
las manifestaciones sexistas.

Un bloque clave para el programa sobre educaciéon emocional. Los resultados de los trabajos de
Herguedas (2017); Garcia del Pino (2016); Aguaded y Pantoja (2015); Ramirez-Lucas, Ferrando, Sainz
(2015); Villalbos, E. (2015); Guil, Serrano, Gil-Olarte y Larran (2014); Guil, Mestre, Gonzalez de la Torre
y Fontcuberta (2011); Garaigordobil y Ofiederra. (2010); Paez, Fernandez, Campos, Zubieta y Casullo
(2006), han corroborado la importancia del conocimiento emocional parental y la necesidad del
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios para adquirir habilidades a la hora de manejar
situaciones de la vida diaria.

Otro médulo del programa esta dedicado a las habilidades sociales y comunicativas. Lopez-Herndez y
Ovejero (2015) concluyeron en la necesidad de formar a los padres en habilidades comunicativas para
mejorar el ambiente familiar y el comportamiento violento de los hijos en la escuela. Resultados
similares fueron los conseguidos por Lester, Pearce, Waters, Barnes, Beatty y Cross (2017).

Para abordar la transmisiéon de conductas sexistas se ha introducido un médulo de formacién en
perspectiva de género y educacién sexual. Los estudios que avalan esta necesidad son: UNESCO y ONU
Mujeres (2019); Bian, Leslie y Cimpian (2017); Diaz-Aguado, Martinez-Arias y Martinez-Babarro (2014);
Expdsito (2011); Moreno et col. (2009); Lomas (2007); Diaz-Aguado (2006); Diaz-Aguado (2006, 2009).
Por otra parte, se ofrece también formacidon en educacidon sexual para atender una necesidad
detectada por Cevallos-Neira y Jervés-Hermida (2014): la visién limitada que tienen padres y madres
de preescolar sobre sexualidad. Este trabajo identificd la diferenciacidon entre géneros a la hora de
impartir educacion sexual, tema tabu que no se habla con los nifi@s. Observaron también que la
enseflanza de la sexualidad humana solo es de caracter biologista y es la madre quien
predominantemente aborda esta formacidn, sobre todo en las nifias. Estos resultados siguen poniendo
de manifiesto la diferencia entre géneros.

Asi que, si se quiere trabajar en pro del desarrollo de conductas de respeto e igualdad, educando sin
estereotipos, la intervencién debia incluir formacion especifica sobre sexualidad, abordandola con
naturalidad y claridad. Pudiendo asi, tal vez , evitar conductas de violencia de género en la edad

adulta.
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5 - Por ultimo, se ha creido necesario incorporar un modulo de formacién en el uso responsable de las
TIC. Las estadisticas han revelado un preocupante aumento del ciberacoso en todas sus variantes. Las
nuevas tecnologias de la informacion y comunicacion han aparecido en la edad adulta de una
generacion (la de los padres) que no estaba preparada para asumirlas y manejarlas adecuadamente.
Los nativos digitales han superado en conocimientos a sus progenitores provocando una brecha digital
peligrosa, que conlleva a que nifios y niflas inmaduros manejen estos dispositivos en soledad, con el
riesgo que ello comporta. Para reducir esta brecha es preciso que los padres adopten unas nuevas
perspectivas en torno a las TIC. Las tecnologias deben verse como vehiculo de acercamiento a los hijos
mas que como un fin o instrumento para tenerlos entretenidos. Se debe educar a los nifios en el uso
de las TIC pero con supervision, orientacion y acompafiamiento, siendo necesario establecer reglas y
tiempos de uso (UNICEF, 2019).

Desde el informe de EU KIDS ONLINE Espafia de la Universidad del Pais Vasco (Casado et col., 2018), se
ha detectado que es necesario acompafiar a las familias en la formacién digital de los nifos,
reforzando y apoyando el papel de los progenitores para desarrollar competencias y habilidades que

garanticen una mediacién efectiva.

También se ha contemplado la importancia de los estilos educativos parentales y el factor de riesgo que

suponen algunos de ellos para reproducir el “bullying” y el sexismo (Gémez-Ortiz, Apolinario, Romera,
Ortega-Ruiz, 2019; Gonzalez-Gavald3, 2016; Mendoza, Pedroza, Martinez, 2014; Lereya, Samara y Wolke,
2013). Por lo que se ha pensado recoger informacion sobre este tema al inicio del programa para obtener
una primera idea del perfil de los padres, pero a lo largo del desarrollo del programa y a través de la
imparticion de los mddulos, se intentard reconducir maneras de educar que puedan incurrir en

vulnerabilidad para los nifios.

En definitiva, y siguiendo la relacion de paradigmas propuestos por Hamodi y Jiménez-Robles (2018), la
propuesta de intervencion de este TFG adopta principios bdsicos de los tres modelos, emprendiendo la
prevencion del “bullying” y el sexismo desde: el conocimiento del problema, implicando a los principales
agentes sociabilizadores del nifio, y mejorando el manejo de las emociones.

De todos modos, estos tres puntos me han parecido insuficientes para afrontar cuestiones tan complejas
como el “bullying” y el sexismo, entendidas como problemas sociales, por lo que he creido conveniente
extender conocimientos y practicas para alcanzar de manera mas efectiva el objetivo del trabajo: Prevenir
el acoso escolar y las conductas sexistas en nifios de preescolar y de primer ciclo de primaria mediante

una intervencidén con sus padres en el contexto local de Vinaros.

Asi que he llegado a la conclusion que cualquier intervencion preventiva deberia:
+» Trabajar en sujetos que todavia no han consolidado conductas desadaptativas: nifios de
educacién infantil y primer ciclo de primaria.

+»+ Intervenir en el nucleo principal generador de conductas sociales: la familia.
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+* Involucrar a otros miembros de la comunidad: docentes y ayuntamiento.
¢ Incluir informacion sobre el “bullying” y las conductas sexistas.

+* Incluir formacién para desarrollar:

— Lainteligencia emocional.

— Las habilidades sociales y comunicativas.

— Los conocimientos en perspectiva de género y educacion sexual.

— El uso responsable de las TIC.

13. LIMITACIONES

La validacion de la intervencidn a largo plazo resulta complicada. Requiere compromiso de los
participantes en la edad adulta, quienes en su infancia no decidieron implicarse con el proyecto, ya que
esa decisidon fue tomada por sus padres. Ademas a lo largo del tiempo intervendran muchas variables
dificiles o imposibles de controlar. Realizar un estudio que permitiera contrastar la validez de la
intervencién a la hora de prevenir comportamientos agresivos o de violencia de género, requeriria de un
trabajo mucho mds extenso y costoso que lo que representa este TFG.

Los mddulos del programa tratan temas muy amplios que tal vez, en algunos casos, necesitarian
continuidad mds alla del programa. Motivo por el que se menciona una posible extensién del mismo para
el afio académico siguiente, es decir, los nifios que habrian recibido el programa durante el curso de 22 de
primaria, continuarian con una ampliacidon del programa en 32. Para que lo aprendido sea efectivo
requiere continuidad, motivo también por el que se piensa que seria Util impartir, si no todo el programa,
al menos parte de él en cursos superiores.

La participacién en la intervencion es voluntaria, lo que significa que se supone que tomen parte familias
altamente implicadas en la educacidn de los hijos. Sin embargo, se quiere llegar a todos los padres, por
tanto, uno de los grandes obstaculos que se prevé es la falta de motivacion de algunas familias. La
colaboracidn y difusién del programa por parte de organismos oficiales y escuelas se cree que resultaria
muy importante para vencer resistencias.

Yendo mas alld del contexto local, seria altamente positivo poder realizar una campana divulgativa de
amplio alcance (TV, redes sociales, carteleria...etc.) para concienciar a la ciudadania que debemos
aprender a educar a nuestros hijos, que ser padres y madres no es solo una cuestion bioldgica. Como
padres/madres y miembros de una sociedad determinada tenemos la responsabilidad de transmitir las
normas y valores que deseamos que la conformen. Si la sociedad cambia y se transforma significa que
nosotros cambiamos y nos transformamos: somos la sociedad. De modo que si queremos que se dirija
hacia una direccién concreta tenemos que formarnos y prepararnos en esa linea. Si apostamos por una
sociedad menos violenta y mas igualitaria, debemos aprender, rectificar los errores cometidos y evitar

reproducirlos.
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15. ANEXOS

Anexo 1

Guion de la entrevista realizada a la directora del CEIP Mare de Deu de I’Assumpcioé de Vinaros.

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

Presentacidn y explicacién del motivo de la entrevista.

éCual es el niUmero de alumnos del centro?

éCuantos casos de acoso escolar habéis tenido en los Ultimos 5 afios?

¢Cudles son los procedimientos que se emplean en el centro ante un caso de “bullying”?
¢Se aplica algin programa como el TEI?

(En caso afirmativo) éEn qué consiste?

¢De quien ha partido la iniciativa para poner en practica el programa?

éA qué edades/cursos se aplica?

¢éParticipan las familias?

10) (En caso afirmativo) ¢ Cémo participan?

11) ¢éSe implica a otros agentes como servicios sociales, ONGs, u otras instituciones?

12) ¢Qué te parecen los recursos de que dispones?

13) ¢éSon suficientes?

14) ¢Son eficaces?

15) ¢Como crees que podrian mejorarse?

16) ¢Habéis tenido en el centro algun caso de acoso de indole sexual?

17) (En caso afirmativo) ¢ Cdmo se procede?

18) ¢Percibis machismo en la conducta de los nifi@s? ¢Y sexismo?

19) ¢Crees que los nifios acosadores son machistas?

20) éQué hace el centro para educar en igualdad sin caer en los estereotipos de género?

21) éSe podria hacer algo mas?

Anexo 2
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Documento dirigido a la Regidoria d’Educacio de I’Ajuntament de Vinaros para solicitar colaboracién
y autorizacidn para impartir el programa en las dependencias de los centros escolares publicos de la

ciudad.

Uo Universitat Oberta TRABAJO DE FINAL DE GRADO DE PSICOLOGIA
c de Catalunya , )
Area: Psicologia Social

Semestre: ler semestre 2019-20

TRABAJO DE FINAL DE GRADO (TFG)

TITULO
El problema social del ““bullying”” y las conductas sexistas desde un enfoque de implicacién familiar.
Propuesta de intervencion para prevenir el acoso escolar y las conductas sexistas en nifios de educacion

24

infantil y primer ciclo de primaria del ambito de Vinaros, mediante una intervencion con sus padres.

RESUMEN

El acoso escolar y las conductas sexistas son problemas sociales que requieren de la implicacién de todos
los agentes sociabilizadores del nifio. Se ha observado que la ténica general es depositar en la escuela la
responsabilidad de solucionar estas cuestiones, obviando o minimizando el peso de la familia como
agente modulador de la conducta del pequefio.

Dada la evidencia la precoz aparicién de conductas de acoso, una falta de mejora en el numero de
incidencias de presunta violencia de género y un notable empeoramiento del ciberacoso en los escolares
de la Comunitat Valenciana, curso 2017-18 (Conselleria d’Educacié, Investigacié, Cultura i Esport.
Generalitat Valenciana, 2019), se cree necesario realizar una propuesta preventiva en nifios de edades
inferiores a los 9 aflos, mediante una intervencidn conjunta padres nifos.

Se propone la aplicacion de un programa dirigido a nifios de infantil (3-5 afios) con sus padres, y a
alumnos de primer ciclo de primaria (6-8 afios) con sus progenitores.

El programa constaria de siete mdédulos, ofreciendo a los padres recursos que les permitan educar a sus
hijos proporcionandoles las habilidades necesarias para afrontar su dia a dia sin recurrir a conductas
violentas ni machistas. Los mdédulos abordarian formacion sobre el “bullying” y los comportamientos
sexistas, educacién emocional, habilidades sociales y comunicativas, educacion en perspectiva de género,
educacién sexual y aprendizaje en el uso responsable de las TIC.

Estudiante: INMA FERRER GUIMERA

DNI:

Correo electrénico: mferrergui@uoc.edu
Tutor/a: Natalia Comalrena de Sobregrau Humet
Coordinador/a asignatura: Oscar Lépez Catalan

Por la presente yo, Inma Ferrer Guimer3, solicito su colaboracién para impartir el programa de la
propuesta de intervencidn arriba sefialada para el curso 2020-21 en los centros escolares de su
demarcacion.

Y para que asi conste les pido que firmen y sellen el presente consentimiento.
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%k %k %k %k >k %k %k %k %k %k %k k k

Yo, como representante legal de la Regidoria d’Educacié de
I’Ajuntament de Vinaros:

MANIFIESTO QUE HE SIDO INFORMADO/A Y AUTORIZO LAS CUESTIONES SIGUIENTES RELACIONADAS
CON LA PROPUESTA DE INTERVENCION VINCULADA CON LA ASIGNATURA (TFG en el ambito de la
psicologia social)

e Sobre las instalaciones

Se cede el uso de un aula de las dependencias de los centros escolares de propiedad municipal, asi como
su equipacidn tecnoldgica, para el uso exclusivo del desarrollo del programa de intervencién de la
presente propuesta.

Los equipos de mantenimiento, limpieza y conserjes de los centros educativos atenderan las necesidades
que pudieran surgir en el desarrollo del programa.

La Sra. Inma Ferrer o cualquier otra persona que colabore con ella para la ejecucién del programa, se
comprometen a velar por el mantenimiento de las instalaciones y el cumplimiento de las normas de
convivencia.

e Sobre los centros escolares

Los centros educativos de ensefianza infantil y primaria colaboraran con la difusién del programa
mediante el uso de los canales de comunicacién habituales.

El horario del programa no interferird con la jornada académica del centro y seguird el mismo calendario
escolar que publica la Conselleria d’Educacio de la Generalitat Valenciana

El personal docente no estard obligado a participar en la aplicacién del programa, pero se solicitara su
participacién en la divulgacién del mismo.

e Sobre las funciones del personal del programa

Las funciones de la Sra. Ferrer y de las persona(s) que se responsabilicen de un grupo de nifios y familiares
serd la imparticién de los médulos formativos exclusivos del programa:

e Derecho a laintimidad y proteccidn de los menores

La Sra. Ferrer y sus colaboradores velaran por la preservacion de la intimidad de los menores de acuerdo
con lo que establece la Ley de Proteccion juridica de menores (Ley Orgénica 1/1996 de Proteccién Juridica
del Menor, modificada por la Ley 26/2015 y la Ley 45/2015 de voluntariado)

Por el bien de la propuesta y con el fin de no perjudicar a destinatarios vulnerables, la Sra. Ferrer
necesitard acceder a informacién personal de los alumnos. Por tanto, se insta a los equipos directivos de
los centros a que realicen las diligencias pertinentes para que esto sea posible.

Solicitard consentimiento expreso a los tutores legales de los nifios para la publicacidn informacién e
imagenes en redes sociales y prensa.

La Sra. Ferrer y sus colaboradores se guiaran por lo dispuesto en la citada ley de proteccién del menor vy
por el cédigo deontoldgico del colegio de psicédlogos.
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Los profesionales encargados de los menores acreditaran mediante certificado oficial no haber cometido
nunca ningun delito de indole sexual.

e Sobre la participacion y sus efectos

Se informara a las familias participantes que su colaboracién es voluntaria y que pueden abandonar el
proyecto cuando lo deseen.

No se prevé ningun riesgo o efecto adverso posibles resultantes de la participacion en esta propuesta de
intervencion.

En caso de ocurrir algin percance que afectara a los participantes y/o al personal durante el ejercicio del
programa, se cubrirda mediante el seguro del centro escolar.

%k %k %k %k >k %k %k %k %k %k %k k k

Por tanto, doy mi consentimiento para participar en esta propuesta de intervencion y lo autorizado
expresamente en este documento.

Firmay sello Firma del/la estudiante TFG

(Representante legal del organismo)

Lugar: Fecha:

Anexo 3

Formulario de la solicitud del certificado por delitos de naturaleza sexual.
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SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTICIA

MINISTERIO

DE JUSTICIA SECRETARIA GENERAL DE LA
ADMINISTRACION DE JUSTICIA

MODELO DE SOLICITUD DE CERTIFICADO POR DELITOS DE NATURALEZA SEXUAL

El que suscribe, cuyos datos se consignan a continuacion, solicita de ese Ministerio la expedicion de un certificado del Registro Central de
Delincuentes Sexuales para cumplir los requisitos expresados en la Ley 26/2015, de modificacion del sistema de proteccion a la infancia y
a la adolescencia y la Ley 45/2015, de Voluntariado.

1.- DATOS DEL TITULAR DE LA INFORMACION (indicar nombre y apellidos completos):

N.LF./N.LE./PASAPORTE NOMBRE

| | I

PRIMER APELLIDO SEGUNDO APELLIDO SEXO
FECHA DE NACIMIENTO NACIONALIDAD * LUGAR DE NACIMIENTO PROVINCIA DE NACIMIENTO
NOMBRE DEL PADRE NOMBRE DE LA MADRE

MENOR DE EDAD
SI/NO

Asimismo, solicita del Ministerio, que le remita via SMS el codigo necesario para descargar el certificado a través de la sede electrénica.

** TELEFONO MOVIL:

El solicitante recibira en este teléfono un SMS un cédigo de acceso que le permitira descargar su
certificado desde cualquier terminal con acceso a internet, tantas veces como necesite.

2.- DATOS DE CONTACTO:

CALLE/PLAZA/AVENIDA. NUMERO ESCALERA  PISO PUERTA

LOCALIDAD PROVINCIA

CODIGO POSTAL CORREO ELECTRONICO

El certificado ha sido solicitado por: (marque la opcién correcta)

|:| Una empresa, organizacién o asociacion privada. Indique el nombre de la empresa

D Una Administracion Pablica. Indique la administracion solicitante

Ejemplar para el interesado

* En caso de nacionalidad distinta a la espafola debera solicitar un certificado de antecedentes penales en su pais.

** EI Real Decreto 1110/2015 indica que la tramitacion de los certificados se hara preferentemente por medios electrénicos.

CONTACTO:
www.mjusticia.gob.es TEL.: 902 007 214 / 918 372 295
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