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L’objectiu de la dissertacio és desenvolupar una aplicacié web progressiva que omplis el buit
d’'una aplicacié que connectés l'activitat fisica amb el component social, entrenem. entrenem
serveix de plataforma on els usuaris poden trobar altres usuaris i connectar-s’hi, per tal de
realitzar diferents activitats esportives a l'aire lliure junts, sense la necessitat d’'un instructor.
L’aplicacié entrenem es va desenvolupar amb el fullstack MERN i esta disponible gratuitament.
Satisfa la creixent demanda d’aplicacions dedicades a la promocié de I'exercici fisic. Es va
desenvolupar per mitigar els efectes duradors de la restriccié de I'activitat fisica i el contacte
social durant el confinament del 2020 que ha tingut un efecte perjudicial per a la salut fisica i
mental de moltes persones.

El desenvolupament d’entrenem es va desglossar en quatre etapes. Durant la primera etapa, la
fase d’ideacio, es va centrar en determinar les funcionalitats i el disseny de I'aplicacié. En la
segona etapa, es van crear prototips de baixa i alta definici6. En la tercera etapa, es va
implementar la part backend de I'aplicaci6 amb Nodejs, Express i MongoDB i la part frontend
amb React, utilitzant Redux per al maneig de I'estat de I'aplicacié. En la quarta i uUltima etapa,
es va convertir el producte resultant en una aplicacié web progressiva. El resultat és entrenem,
una aplicacié que combina esport i socialitzacid, i que es pot instal-lar en qualsevol dispositiu
mobil, com si es tractés d’'una aplicacié nativa, que és 100% accessible i 100% optimitzada per

als motors de cerca.

Abstract (in English, 250 words or less):

The aim of the dissertation was to develop a progressive web application which fills the gap of an

app that connects physical activity with the social component, entrenem. entrenem serves as a
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platform where users can find and connect with other users in order to carry out different outdoor
sports activities together without the need for an instructor. The entrenem app was developed
with the fullstack MERN, and is freely available. It satisfies the growing demand for applications
dedicated to the promotion of physical exercise. It was developed to mitigate the lasting effects of
the restriction of physical activity and social contact during the lockdown of 2020 which has
severely affected people’s physical and mental health.

The development of entrenem was broken down into four stages. The focus of the first stage, the
ideation stage, was on determining functionalities and design of the app. In the second stage,
low and high-fidelity prototypes were created. In the third stage, the backend part of the app was
implemented with Nodejs, Express and MongoDB and the frontend part with React, using Redux
for the application’s state management. In the fourth and final stage, the resulting product was
converted to a progressive web application. The result is entrenem, an application combining
sport and socializing, which can be installed on any mobile device, as if it were a native

application, which is 100% accessible and 100% optimized for search engines.

4/ 119



Entrenem: Disseny i desenvolupament d’una aplicacié web d’activitats esportives en companyia, Sarah Schmidt

Dreams can come true, but there is a secret. They’re realized through the magic of persistence,
determination, commitment, passion, practice, focus and hard work. They happen a step at a time,
manifested over years, not weeks.

(“Els somnis es poden fer realitat, pero hi ha un secret. Es compleixen mitjangant la magia de la
persistencia, la determinacio, el compromis, la passio, la practica, I'enfocament i el treball dur. Es
produeixen un pas a la vegada, que es manifesta al llarg dels anys, no de les setmanes.”)

Elbert Hubbard

It always seems impossible until it's done.
(“Tot sembla impossible fins que es fa.”)
Nelson Mandela
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Resum

L'objectiu de la dissertacié és desenvolupar una aplicacié web progressiva que omplis el buit d’'una
aplicacié que connectés l'activitat fisica amb el component social, . serveix de
plataforma on els usuaris poden trobar altres usuaris i connectar-s’hi, per tal de realitzar diferents
activitats esportives a I'aire lliure junts, sense la necessitat d’'un instructor. L’aplicacio esva
desenvolupar amb el fullstack MERN i esta disponible gratuitament. Satisfa la creixent demanda
d’aplicacions dedicades a la promocié de I'exercici fisic. Es va desenvolupar per mitigar els efectes
duradors de la restriccid de 'activitat fisica i el contacte social durant el confinament del 2020 que ha
tingut un efecte perjudicial per a la salut fisica i mental de moltes persones.

El desenvolupament d’ es va desglossar en quatre etapes. Durant la primera etapa, la fase
d’ideacio, es va centrar en determinar les funcionalitats i el disseny de I'aplicacié. En la segona etapa,
es van crear prototips de baixa i alta definicid. En la tercera etapa, es va implementar la part backend
de l'aplicaci6 amb Nodejs, Express i MongoDB i la part frontend amb React, utilitzant Redux per al
maneig de 'estat de I'aplicacié. En la quarta i ultima etapa, es va convertir el producte resultant en una
aplicacié web progressiva. El resultat és , una aplicacié que combina esport i socialitzacio, i
que es pot instal-lar en qualsevol dispositiu mobil, com si es tractés d’una aplicacié nativa, que és

100% accessible i 100% optimitzada per als motors de cerca.

Paraules clau

MERN, Redux, PWA, API REST, aplicacié web, esports, companyia

Abstract

The aim of the dissertation was to develop a progressive web application which fills the gap of an app
that connects physical activity with the social component, . serves as a platform
where users can find and connect with other users in order to carry out different outdoor sports activities
together without the need for an instructor. The app was developed with the fullstack MERN
and is freely available. It satisfies the growing demand for applications dedicated to the promotion of
physical exercise. It was developed to mitigate the lasting effects of the restriction of physical activity
and social contact during the lockdown of 2020 which has severely affected people’s physical and
mental health.

The development of was broken down into four stages. The focus of the first stage, the
ideation stage, was on determining functionalities and design of the app. In the second stage, low and
high-fidelity prototypes were created. In the third stage, the backend part of the app was implemented
with Nodejs, Express and MongoDB and the frontend part with React, using Redux for the application’s
state management. In the fourth and final stage, the resulting product was converted to a progressive

web application. The result is , an application combining sport and socializing, which can be
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installed on any mobile device, as if it were a native application, which is 100% accessible and 100%

optimized for search engines.
Keywords

MERN, Redux, PWA, REST API, web app, sport, company
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Capitol 1: Introduccio

l.Introduccio/Prefaci

L’actual situacié que esta vivint el mon arran de la pandémia ha demostrat les consequiencies de privar
les persones de l'activitat fisica i el contacte social. Per aixd, sobretot durant el confinament del marg al
maig de 2020, ha crescut la demanda i oferta de plataformes i aplicacions dedicades al foment de
I'exercici fisic, des d’entrenaments personalitzats en linia fins a classes online. Aquestes, pero, no sén
sempre gratuites, sind que estan pensades per a seguir una activitat individualment i no tenen en
compte la importancia de la part social. D’aqui ve l'objectiu d’oferir una plataforma on els usuaris
puguin trobar altra gent amb qui fer diferents activitats esportives a l'aire lliure, de forma gratuita i

sense la instruccié d'un professional.

El present TFM-P, dins del marc del Master Universitari en Aplicacions Multimédia, també té com a
finalitat mostrar que se sap aplicar els coneixements adquirits durant aquests estudis. Consisteix en el
desenvolupament des de zero d’'una aplicacié web progressiva (PWA, de I'anglés Progressive Web
App) amb el stack MERN (de les quatre tecnologies clau MongoDB, Express, React, NodeJs que
formen el pilar). L’aplicacio inclou la funcionalitat de I'autenticacié de l'usuari. Fa Us de Redux per al
maneig de l'estat de I'aplicacid. A més, inclou la creacié d’'una APl REST i incorpora les operacions
CRUD (de I'anglés create (crear), read (llegir), update (actualitzar) i delete (esborrar)) per a la gestio
de dades perqgué els usuaris puguin publicar, editar o eliminar una activitat, comentar-la i inscriure-s’hi
0 cancel-lar la seva participacio. Aquestes operacions CRUD també permeten a l'usuari eliminar el

seu compte d’usuari.

A continuacié es presenta una definicidé del projecte i es justifica el perqué de l'aplicacié. A més, es

presenta el procés de treball i una planificacié detallada de les diferents etapes del TFM.
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2. Descripcié/Definicio

L’aplicacié serveix com a plataforma corporativa que permet oferir i cercar activitats esportives! de
diferents categories, com ara nedar, anar a cérrer, fer ioga i moltes més. També permet la
comunicacio entre persones mitjangant comentaris que es poden deixar a sota de cada activitat
esportiva individual. Va dirigida a qualsevol persona motivada per moure’s i entrenar amb altres

persones, independentment de I'edat.

2.1 Justificacio i motivacio

La tematica de I'aplicaci6 inclou I'activitat fisica i el component social. L'esport aporta benestar mental
i fisic i, segons 'EFAD (del castella “Escuela de Formacion Abierta para el Deporte”), és un métode
eficag per alleujar I'estrés i combatre els sentiments d’ansietat i depressid, a més de reduir el risc de
tenir certes malalties [1]. En el Canal Salut de la Generalitat de Catalunya es pot trobar la segient

lista de beneficis que aporta I'esport [2]:

e prevé malalties;

o millora la qualitat fisica i el funcionament de 'organisme;
e augmenta I'esperanca i la qualitat de vida;

e ajuda a dormir millor;

e afavoreix les relacions socials i fomenta valors positius;
¢ millora la salut mental;

o imillorala memoria i la capacitat d’aprenentatge i el rendiment escolar.

Aixi mateix, I'Organitzacid6 Mundial de la Salut (OMS) insisteix en la importancia de I'activitat fisica i

recomana que els adults facin almenys 5 sessions setmanals de 30 minuts d’exercici fisic [3].

L’actual situaci6 de pandémia amb les restriccions que imposa la Generalitat i, sobretot, el dur
confinament que ha viscut el pais, limiten I'activitat fisica, cosa que ha afectat moltes persones tant
fisicament, com mentalment / emocionalment. L’Académia Espanyola de Dermatologia i
Venereologia, per exemple, ha observat un augment dels simptomes depressius i d’ansietat i

I'aparicio d’estrés posttraumatic [4].

Un mecanisme per combatre el malestar a causa de la Covid-19 és justament I'esport. Per aixo, han
aparegut diversos projectes per promoure l'activitat fisica per a mitigar I'impacte psicologic de la
guarantena. Un exemple és la campanya “Gent activa des de casa!”, de la Secretaria General de
I'Esport i de I'Activitat Fisica (SGEAF) de la Generalitat de Catalunya, que consta de diverses peces
animades que han difés a les xarxes socials i en qué han facilitat consells senzills perqué persones de

totes les edats poguessin realitzar activitat fisica moderada [5]. Paral-lelament han guanyat en

1 En aquesta memoria s’usa ‘activitat fisica’, ‘activitat esportiva’, ‘exercici fisic’ i ‘esport’ com a sindnims.
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popularitat una amplia varietat de plataformes i aplicacions dedicades al foment de I'exercici fisic, des
d’entrenaments personalitzats fins a sessions en linia, per exemple Freeletics i Adidas Training (vegeu

més informacio en el capitol 2, 1. Analisi del mercat).

L’aplicacié web d’oferta i cerca d’activitats esportives segueix aquesta linia de fomentar I'activitat fisica
i la connecta amb el component social. Amb l'aillament social voluntari o obligatori a causa de la
Covid-19 ha crescut la sensacié de soledat que ha afectat moltes persones, tant fisicament com
emocional. En un estudi, investigadors de I'Escola Bloomberg de Salut Publica de la Universitat Johns
Hopkins van comparar la freqiéncia de I'aparicié de simptomes com estrés, ansietat i soledat als
Estats Units durant els mesos de pandémia amb la mateixa epoca de l'any 2018. Conclouen que
l'aillament social ha ocasionat que els sentiments d'estrés, ansietat i soledat hagin augmentat
significativament als Estats Units, especialment entre els més joves [6]. Tot i I'actual situacié de
pandémia, és innegable el benefici que el contacte social aporta a les persones: som éssers socials i
les relacions socials sén imprescindibles per a la salut fisica i mental. L’aplicaci6 facilita el contacte
social i ajuda a combatre aquesta sensacié de soledat, perqué funciona com a eina per a trobar a
altres persones amb qui practicar esport. Es important destacar que promou les trobades espontanies,
no organitzades i de poques persones que practiquen esport a l'aire lliure, ja que un usuari només
informa d’'una activitat esportiva que practicara, sense més planificacid, i ofereix a alguna altra
persona que s’hi pugui apuntar. Per aixo, I'aplicacié compleix les normatives i restriccions actuals

imposades per les autoritats en la lluita contra la Covid-19 en el moment d’escriure aquestes linies.

La motivacio principal de la tematica d’aquesta aplicacio, pero, és la necessitat personal. L’esport és
essencial en el procés de rehabilitacié de I'autora, que acaba de superar una malaltia important, i és
un factor decisiu per al seu benestar fisic i mental. La situacié de la Covid-19 no I'ajuda gens en
aquests moments dificils, sind que I'aillament per por d’infectar-se és més aviat contraproduent. Arran
d’aixd, per la necessitat de fer activitat fisica per recuperar-se i per combatre la soledat que
experimenta I'autora, ha nascut la idea de desenvolupar una aplicacié per connectar I'esport amb el

component social.

Els motius principals de desenvolupar una aplicaci6 amb el stack MERN soén, per una banda,
aconseguir un producte per a posar al portafoli i, per altra banda, obtenir una primera experiéncia
professional. L’'autora, que esta llicenciada en Filologia Anglesa i Filologia Espanyola i ha estat
treballant més de deu anys en el sector educatiu, planifica un canvi laboral cap a I'estiu per a
comencar a treballar de desenvolupadora frontend amb React. No té cap experiéncia professional en
l'area d'aplicacions multimédia i el TFM-P |i permet demostrar que és capag¢ d'utilitzar les
competéncies adquirides i de posar a la practica els coneixements adquirits al llarg del Master
mitjangant I'elaboracié d’un projecte: planificar una aplicacié web des de zero, dissenyar les interficies
(amb l'ajuda d’una llibreria), aixi com maquetar i programar I'aplicacié. De fet, per desenvolupar
I'aplicacio, l'autora “s’arrisca” a utilitzar tecnologies apreses majoritariament de manera autodidacta
lultim mes i mig abans d’haver comencat el TFM-P: amb tutorials de video en YouTube, la

documentacidé oficial i el llibre “Desarrollo Web con React” [7]. Encara que planifica comencgar una
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posicié de frontend amb React, considera que el desenvolupament fullstack d’'una aplicacié com a
projecte final li pot ser un avantatge en el procés de cerca de feina, perqué pot demostrar que té una

perspectiva més amplia en projectes pel fet de tenir coneixements també de la part backend.
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3. Objectius generals

Després de la definicié del projecte, es treballa I'etapa de Planificacio [8], que inclou la definicio dels
objectius, I'abast i una planificacio realista. L’objectiu general del projecte és crear una aplicacié web
progressiva, , que serveix com a plataforma col-laborativa orientada a la cerca i oferta

d’activitats esportives, que incloura les funcionalitats basiques CRUD i I'autenticacio de 'usuari.

S’ha elaborat una enquesta (vegeu els annexos per als resultats, disponible a:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebADNX3rlirMRgobmYnBwmujaUIE-

WawtHdx9Gar6 AUOL9POg/viewform) per a establir millor els objectius i 'abast d’aquesta aplicacié.
Es volia coneéixer els habits esportius: quins tipus d’activitat fisica, quantes vegades per setmana, on
es practica i el per qué de I'exercici fisic. A més, es volia saber si utilitzen alguna aplicacié per fer
esports i el que els agrada i desagrada d’aquestes aplicacions per conéixer possibles funcionalitats a
incloure a . Malauradament aquesta ultima idea no ha funcionat; probablement s’hauria
d’haver preguntat si els enquestats coneixen algunes aplicacions d’aquest tipus i no si n'utilitzen

alguna.

A continuacio es fa un llistat dels objectius principals i secundaris del present TFM-P.

3.1 Objectius principals
Obijectius per al client/usuari:
e Desenvolupar una aplicacié web progressiva amb el stack MERN que permeti als usuaris

publicar i cercar activitats esportives per practicar esport en companyia

Objectius personals de l'autor del TF:
e Demostrar la capacitat de posar en practica les competéncies i els coneixements adquirits al
llarg del Master Universitari en Aplicacions Multimédia.
e Demostrar la capacitat d'utilitzar tecnologies apreses i coneixements adquirits de manera
autodidacta (React, Express, treballar la part backend d’una aplicacid, la creacio d’'una API
Rest).

3.2 Objectius secundaris
Objectius addicionals que enriqueixen el TF.
e Implementar les operacions basiques de CRUD.
e Crear una API Rest.
¢ Implementar Redux per al maneig de I'estat de I'aplicacio.

e Implementar I'autenticacio de I'usuari amb correu electronic i paraula de pas.
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Implementar un mapa de Google Maps mitjangant 'API de Google en qué es visualitza el punt

de trobada per a cada activitat.
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4. Metodologia i procés de treball

Per a la realitzacié del present TFM-P, es desenvolupa un nou producte. No s’ha pogut adaptar i
millorar un producte ja desenvolupat, ja que al mercat encara no hi ha cap aplicacié que tingui les
caracteristiques que té i sobretot amb la mateixa finalitat (oferir una plataforma on els
usuaris poden proposar i/o trobar activitats esportives per a realitzar-les en companyia; vegeu Capitol

2, 2. Analisi del mercat).

En el camp professional de la tecnologia, avui en dia se sol treballar amb una metodologia agil, com ara
SCRUM, Kanban o Lean, etc.). Perdo normalment la realitzacié del desenvolupament d’'una aplicacio
com la d necessita diferents rols i hi treballa tot un equip huma (vegeu Capitol 1, 6.
Pressupost). EI TFM-P és una excepcio, ja que una persona desenvolupa un projecte individualment.
Per tant, l'autora havia de realitzar tots els rols normalment implicats. A més, els requisits del projecte
es defineixen a l'inici i no solen canviar fins al final, cosa per la qual s’ha decidit optar per una
metodologia classica o en cascada, seguint estrictament la planificaci6 i el diagrama de Gantt (vegeu
Capitol 1, 5. Planificacid). Els lliurables parcials del desenvolupament en cascada del TFM-P so6n

equivalents als lliurables de 'avaluacié continua.

Requisits Disseny Implementacié Manteniment

Figura 1: Etapes del desenvolupament en cascada

Amb la PAC 1, o primera entrega, del projecte es presenta la proposta del projecte. Aquesta tracta
sobretot de determinar-ne la tematica. Es descriu de manera concisa en qué consisteix, es proposa un
titol i paraules clau que identifiquen el projecte i s’explica amb arguments la justificacid i motivacié del
TFM-P escollit.

En la PAC 2, 0 segona entrega, es treballa la planificacié detallada del projecte i es fa una analisi del
mercat amb la finalitat de coneixer els productes i les seves caracteristiques de la competéncia. També

s’exposa quins son el public objectiu, els perfils d’'usuaris i els casos d’'Us de I'aplicacié

La PAC 3, o tercera entrega, representa el primer lliurament parcial del projecte. Es comenca amb el

desenvolupament del producte, que es divideix basicament en dues etapes:

e Una etapa de disseny, en la qual es crea els wireframes o prototips de baixa fidelitat
(low-fidelity prototypes) i d’alta fidelitat (high-fidelity prototypes).
¢ Una etapa de programacié o implementaci6, en que es desenvolupa:

- La part backend de l'aplicacio, en qué s’estableix un servidor local, es crea i
implementa una base de dades, es crea una APl REST i es testeja 'API amb el
programa Postman.

- La part frontend de l'aplicacid, en qué s’estableix un servidor local, s'implementa

Redux per a la gestio de I'estat de I'aplicacid, es desenvolupen els components amb
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React utilitzant la llibreria Material Ul i es converteix el producte final en una aplicacié

web progressiva (PWA, de I'anglés Progressive Web App).

Durant aquesta PAC es realitza la primera etapa i es desenvolupa la part backend de I'etapa de
programacié. Durant la fase del disseny de I'aplicacio s’estableix I'arquitectura de la
informacio i uns diagrames de navegacio i es realitza una petita enquesta per conéixer les necessitats
dels usuaris en quant a les possibles funcionalitats de I'aplicacié aixi com per limitar millor el public
objectiu. A més, es crear un llibre d’estils per a I'aplicacié i es dissenya prototips de baixa i després

d’alta definicié. Per a la part backend es crea una API Rest i es connecta amb una base de dades.

Durant la PAC 4 o quarta entrega es treballa el segon lliurament parcial del projecte. En aquesta fase
s’implementa la part frontend de I'aplicacid. Inclou la implementacié de Redux per al maneig de I'estat

d i la creaci6 dels components que composen l'aplicacio.

En la PAC 5 o la ultima entrega, un cop que estigui finalitzada I'aplicaci, se la converteix en una
aplicacié web progressiva i es puja en un servidor remot. Durant aquesta fase es treballa sobretot en la
finalitzacioé de la memoria i es crea les dues video presentacions necessaries per poder concloure el

Master Universitari.

A continuacié es pot apreciar la planificacié detallada de les activitats necessaries en aquestes dues

etapes amb les dates corresponents.
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5. Planificacio6

Per a la planificacié de temps s’ha seguit les recomanacions dels moduls 2 i 3 del material didactic [9,
10]. El projecte del TFM-P, que coincideix amb les dades del semestre, es realitzara entre Febrer i
Juny de 2021. Esta previst que l'autora dediqui fins a 3 hores diaries i un maxim de 21 hores

setmanals que resulta en un total maxim de 294 hores de treball.

Les dates d’entrega de les diferents PAC determina la planificacié i el lliurament final del projecte. A

continuacio es presenten les dates clau:

Entrega PAC 1 11 22/02/2021 04/03/2021
Entrega PAC 2 12 05/03/2021 16/03/2021
Entrega PAC 3 27 17/03/2021 12/04/2021
Entrega PAC 4 30 13/04/2021 12/05/2021
Entrega PAC 5 — Lliurament final 22 13/05/2021 03/06/2021
Taula 1: Dates clau
Aqui es proporciona un diagrama de Gantt amb les activitats previstes:
Activitat Duraci6 (dies) Inici Final
Entrega PAC 1 11 22/02/2021 04/03/2021
Proposta del titol i paraules clau 2 22/02/2021 23/02/2021
Resum de la proposta 2 24/02/2021 25/02/2021
Justificaci6 i motivacio 26/02/2021 28/02/2021
Redacci6 de la memoria 4 01/03/2021 04/03/2021
Entrega PAC 2 12 05/03/2021 16/03/2021
Andlisi de mercat 2 05/03/2021 06/03/2021
Objectius i abast 07/03/2021 09/03/2021
Planificacio 10/03/2021 12/03/2021
Actualitzacio de la memoria 4 13/03/2021 16/03/2021
Entrega PAC 3 27 17/03/2021 12/04/2021
Determinar perfils d’usuaris + creacio de 1 17/03/2021 17/03/2021
Personas
Casos d'us 2 18/03/2021 19/03/2021
Definicio de I'arbre de I'aplicacié 1 20/03/2021 20/03/2021
Disseny de wireframes de baixa definicio 4 21/03/2021 24/03/2021
Normes d’estil 1 25/03/2021 25/03/2021
Disseny de wireframes d’alta definicio 6 26/03/2021 31/03/2021
Programacio backend
Instal-lacié del servidor local 1 01/04/2021 01/04/2021
Implementacid de la base de dades i definicid de 1 02/04/2021 02/04/2021
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models

Creacio de rutes API

Test de 'API REST

Actualitzacio de la memoria

Entrega PAC 4

Implementacié de correccions de la PAC 3
Programaci6 frontend

Implementacié de Redux

Creaci6 dels components + estils

Crear i introduir continguts d'exemple dins de
I'aplicacio

Actualitzaci6 de la memoria
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6. Pressupost
A continuacié es presenta I'equip huma i 'equipament técnic necessari per a realitzar aquesta aplicacio
web progressiva amb el fullstack MERN i es donara un pressupost estimat sobre la base de les hores

dedicades.

Equip huma

Normalment, la realitzacié d’'un projecte d’aquest tipus de desenvolupament necessita de diferents

rols, que en aquest cas realitzara unicament I'autora:

e gestora de projecte, que s’encarrega de la definicié del projecte, el pressupost, la planificacié i
la gestié d’equip,

e persona encarregada d’estudiar el mercat i realitzar enquestes per coneixer les necessitats
dels possibles usuaris,

e dissenyadora, que s’encarrega del branding, el disseny de prototips i interficies i el llibre
d’estil,

e i minim una desenvolupadora full stack per la part de programacio frontend i backend.

El cost huma per I'aplicacio resultara en uns 7350€ aproximadament amb una tarifa de 25€

bruts per hora, més uns 125€ mensuals per a 5 hores setmanals de manteniment.

Equipament técnic

Per al desenvolupament de 'aplicacié cal tenir com a minim un ordinador que té Node.js instal-lat. A
més, cal tenir instal-lat un IDE, per exemple Visual Studio Code, Atom o Sublime. Per dissenyar els
prototips de 'aplicacié es pot fer servir programes, com ara Adobe XD, Axure o InVision, alguns dels
guals no sén gratuites. Si es vol fer servir un programa en linia, com s’ha fet en el cas de I'aplicacio

, €s pot provar Figma.

Altres recursos

Pel que fa als recursos materials, el cost inicial sera de 8,99€ per al domini https://www.entrenem.com
que s’ha comprat a Hostalia. El hosting de la part backend en Heroku i de la part frontend en Netlify
sera gratuit. Un cop creixi la quantitat d’'usuaris s’hauria de canviar el pla a una versié de pagament.
Aixi mateix, les APls que s'utilitza per poder fer servir el mapa de Google Maps i 'autocompletar per a

introduir el “punt de trobada”, en concret: Places API, Maps JavaScript APl i Geocoding API, sén
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gratuites fins arribar a certa quantitat d’'usuaris. Després tindran un cost per Us o s’hauria de mirar

d’aconseguir algun pla de pagament.
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7. Estructura de la resta del document

Apart del primer capitol introductori, la memaria esta dividida en sis capitols. El segon capitol es dedica
a coneixer el mercat actual d’aplicacions relacionades amb la tematica d’activitats fisiques. Es presenta
les aplicacions més importants de la competéncia. Per a cada aplicacio es descriu les caracteristiques
que tenen i es destaca la diferéncia amb I'aplicacio . L’analisi del mercat mostra al lector el
valor que aporta I' aplicacié que es desenvolupa en el TFM-P. També es presenta el public objectiu
mitjangcant dues Persona i s’estudia el perfil d’'usuaris de I'aplicacié. La finalitat és conéixer les
necessitats dels usuaris per a determinar millor les funcionalitats que hauria de complir I'aplicacié

. Aquestes funcionalitats es tradueixen en casos d’us que es presenten al final del capitol.

El tercer capitol es dedica al disseny de I'aplicacié. Primer es presenta I'arquitectura de la informacio i
es mostren diagrames de navegacio que serveixen per entendre el funcionament i I'estructura interna
d . Després es presenta els resultats d’'una analisi de la psicologia de colors i la tipografia en
forma de guia d’estils de I'aplicacié. A més, mitjangant els wireframes o prototips de baixa fidelitat es
presenta una primera idea de disseny de les interficies que composen I'aplicacié. Un cop treballat el
disseny inicial de les interficies i després d’haver presentat la guia d’estils, s’exposen els prototips
d’alta fidelitat d’ , que representen el primer lliurament parcial del projecte del TFM-P. A

manera de testejar aquests prototips, al final del capitol s’hi apliquen els principis d'usabilitat.

El quart capitol descriu el procés d’'implementacié de la part backend de I'aplicaci6. S’expliquen les
dependéncies que s’instal-la per a implementar les rutes de I’API Rest. També s’exposa com s’ha
d’instal-lar el servidor local per a poder testejar el codi. Després s’exposa els models i la forma de
guardar les dades de I'aplicacié a la base de dades. Finalment es presenta les rutes implementades
per a 'APlI REST que es testegen amb el programa en linia Postman. S’adjunten les captures de
pantalla amb els resultats dels tests: les corresponents respostes amb un estatus 200 i les respostes

en cas d’'un estatus 400, o sigui quan no s’ha introduit totes les dades necessaries.

En el cinqué capitol es presenta el procés dimplementacié de la part frontend de l'aplicacio.
S’expliquen les dependéncies instal-lades per a la implementacié de I'aplicacié aixi com s’ha
d’instal-lar el codi lliurat per a poder iniciar un servidor local i obrir el producte en un navegador.
Després s’explica el funcionament de Redux per entendre com s'implementa en un aplicacié de React.
Es presenten les DevTools de Redux amb qué es pot visualitzar en qualsevol moment l'estat de
I'aplicacio. A continuacié es presenten els components implementats amb React que composen les
pantalles principals d’ . Al final del capitol es presenta com es converteix el producte final a

una aplicacié web progressiva.

El capitol sis presenta les conclusions sobre el projecte realitzat durant el TFM-P i s’exposen les linies

de futur, unes ampliacions que es vol implementar per a millorar les funcionalitats de I'aplicacié

En els annexos de la memoria es pot consultar els lliurables que s’entrega juntament amb aquesta

memoria. A més, es presenta captures de pantalla de la versid escriptori i mobil de I'aplicacié. Es troba
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un petit curriculum vitae de 'autora del projecte. També es pot consultar els resultats detallats d’'una

enquesta que es realitza durant la PAC 2.
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Capitol 2: Analisi

1. Analisi del mercat
1.1 Estudi de mercat

Per utilitzar I'aplicacio 'usuari ha de tenir accés a Internet mitjancant un ordinador, una
tableta o un dispositiu mobil. No cal tenir coneixements técnics especifics, ja que I'aplicacié inclou les
operacions CRUD estandards, presentat en un format estandards (icones convencionals, logica

convencional) pero 'usuari hauria de tenir un nivell basic i saber navegar per una aplicacio.

Els perfils de I'audiéncia potencial de 'aplicacio, independentment de I'edat, el sexe, el nivell econdmic

o l'estat fisic, poden ser:

e Persones que volen entrenar en companyia

e Persones que volen fer una activitat esportiva puntualment

e Persones que volen comengar a fer activitat esportiva perd no es veuen amb cor d’entrenar
soles

e Persones que volen comengcar a fer una nova activitat esportiva i necessiten la companyia per
introduir-se a l'activitat

e Persones que volen fer una determinada activitat esportiva i ofereixen la seva companyia

e Persones que utilitzin les noves tecnologies per a trobar altres persones amb qui fer esports

1.2 Comparativa de la competéncia

Els participants en I'enquesta que s’ha realitzat per a aquest projecte (vegeu Annex D) no coneixen
gaires aplicacions d’esport. Tot i aixi, a 'App Store i el Google Play es poden trobar aplicacions
esportives que tenen un nombre elevat de descarregues i que sdn de noms coneguts. Sobretot durant
el confinament el marg de 2020 ha crescut la demanda i oferta d’aplicacions d’aquesta tematica i s’han
fet popular les aplicacions de la competéncia, com ara Freeletics, Adidas Training o Nike Training
Club:

FREE®

LETICS

Com revela el nom, Freeletics [11] és una aplicaci6é que ofereix exercicis especialitzats de freeletics,
un esport en el qual només s’entrena amb el seu propi pes corporal. El sistema d'entrenament

personal digital combina métodes d'entrenament d'alta intensitat (HIT) i entrenament a intervals d'alta
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intensitat (HIIT). L’aplicacio inclou un entrenador personal que analitza els objectius de cada 'usuari i
li proposa entrenaments personalitzats segons el seu nivell d’activitat fisica, des de principiant fins a
atleta avancat. També té un apartat d’audios d'un entrenador per al benestar mental. L'empresa
Freeletics GmbH té una altra aplicacio, Freeletics Nutrition, en qué ofereix un entrenador de nutricio
personalitzat. Tenen una pagina web on l'usuari pot trobar una botiga online de roba femenina i

masculina esportiva i d’equipament esportiu, per poder seguir certs tipus d’entrenaments que ofereix

y . . .
I'aplicacio.
wl Lowi & 11:05 SECAL M 1 Lowi B al Lowi B 11:06
Mobility -~ )
° Comentarios
Perfect week
Warmups ft g
P Freeletics
Cooldown Next level (7)

Recovery & stretching

Equipment Workouts

O
]

G » ? Today's effort makes you who you'll
o \Eﬂ& be tomorrow. Give it your best.

l! Personalized training session

Kettlebell Dumbbell
12 workouts 12 workouts

AGON 05:15

Workout of the week: AGON

GOD 5y’ 1 ! 4 rounds of: o

WORKOUTS - Conditioning Interval 2 2

o . RO A

Figura 3: Captures de pantalla de I'aplicacioé Freeletics

Ci‘dl‘dOS
ADIDAS TRAINING

L’aplicacié Adidas Training [12] ofereix diferents plans d’entrenament per a tots els nivells. L'usuari pot
seleccionar grups musculars i a base d’'aixd crear un entrenament personalitzat: diferents videos
d’exercicis que es pot seguir. Pot enregistrar els entrenaments, analitzar els progressos i les
estadistiques i compartir-los. L’aplicacié és gratuit pero ofereix una versid Premium amb plans
d’entrenament il-limitats. També hi ha la possibilitat de participar en reptes i competicions amistoses.
A part dels entrenaments, es pot trobar consells de salut i nutricié d’experts. Les activitats fisiques de
I'aplicacié Adidas Training son de tipus Hit. L'empresa Runtastic també compte amb I'aplicacié Adidas

Running per als usuaris corredors.
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Figura 4: Captures de pantalla de I'aplicacié Adidas Training

&
NTC

L’aplicacié de Nike Training Club [13] ofereix plans d’activitat fisica amb exercicis d’entrenament per
a tots els nivells i per a fer a casa i al gimnas. En una guia de nutricié i benestar dona a l'usuari
consells de salut i benestar en nutricié. També recomana exercicis de recuperacio. Fa publicitat amb
gue els seus experts sén de renom mundial i ofereix a l'usuari recomanacions personalitzats
d’entrenament. L’empresa Nike, Inc també ha publicat I'aplicacié Nike Run Club per als usuaris

corredors.
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Figura 5: Captures de pantalla de I'aplicacié Nike Training Club

Hi ha altres aplicacions, com ara Urban Sports Club, Andjoy o Seven, que ofereixen activitats online o
la cerca de gimnasos on l'usuari pot fer determinades activitats. El model de les aplicacions de la
competéncia és similar. Algunes tenen professionals que ofereixen als usuaris classes en linia o un
“entrenador personal” proposa a l'usuari un pla d’entrenament personalitzat segons el seu nivell
d’activitat fisica. Altres permeten trobar activitats presencials en diferents centres o espais publics,
majoritariament de pagament, i ofereixen la possibilitat de reservar lloc. EI model d’ és
diferent, ja que I'objectiu és oferir una plataforma on els usuaris puguin trobar altra gent amb qui fer

diferents activitats esportives, de forma gratuita i sense la instruccié d’'un professional.

Una recerca més afinada per trobar aplicacions que, com , connecten l'esport amb el
component social en I'App Store i Google Play, dona com a resultats les aplicacions Pinwins i Find Fit
People.

pinwins

L’aplicacié Pinwins [14] fa publicitat que amb ella es pot practicar esports en companyia. A I'hora de
registrar-se I'usuari ha d’omplir un perfil més detallat amb dades com l'edat, el génere, el lloc de
residencia i les preferencies dels tipus d’esports que vol practicar i el nivell que té, a més de la seva

disponibilitat horaria. Després I'aplicacié aplica uns filtres segons les dades dels usuaris i mostra un
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llistat d’'usuaris que podrien encaixar. Llavors es pot entrar en contacte amb els usuaris proposats

mitjangant un xat. El model de I'aplicacio és diferent del d’

, ja que l'usuari no pot cercar

activitats fisiques proposades per altres usuaris ni en pot proposar. Per fer algun tipus d’esport en

companyia s’ha de contactar altres usuaris i planificar una quedada.

< App Store ! | T 10:26 “ 85% =

0 pinwins

Ordena per
Pablo <1km
30a34anys
Fabrizio 1km
40 a 44 anys
Kolo 2 km
30 a 34 anys
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Q filtres
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On?

Prop de mi
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- . s

fer?

< 85% =W

< App Store bl

0 el meu perfil

Sarah Schmidt

35 a 39 anys | Catalunya - Barcelona

Usar en Mode Privat

Editar perfil

Configuracié

Convidar les amistats

Suport

Figura 6: Captures de pantalla de I'aplicacié Pinwins

”

Find Fit

PEQPLE

 85% =.

Find Fit People [15] és una aplicacié de pagament que permet a l'usuari la cerca de més de 250

diferents professionals per a trobar entrenadors personals i professionals de salut. Aquests

professionals poden crear una pagina de perfil on els usuaris poden deixar la seva opinié sobre els

serveis rebuts. L’aplicaci6 també ofereix un llistat d’esdeveniments i cursos. El model és

fonamentalment diferent del d’

contractar a professionals.

, ja que el component social de I'aplicacio és el fet de poder
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Live

STREAM FROM YOUR PHONE, LAPTOP OR TV e

Figura 7: Captura de pantalla de la pagina Find Fit People

Es presenta una captura de pantalla de la pagina Find Fit People, ja que I'aplicacié no funciona. No es

pot registrar ni amb el correu, ni amb el formulari.

Meetup [16] en la seva vuitena versié actual és una aplicacié consolidada amb una comunitat
d’'usuaris important, segons el nom de valoracions només a I'App Store (més de 2800). Permet a
l'usuari trobar més de 330.000 grups que ofereixen activitats de tot tipus, des d’activitats esportives,
debats, fins a cursos de cuina, en linia o presencialment. Es pot cercar esdeveniments per categoria o
per paraules clau i es pot veure quines activitats sén les més populars de la zona de l'usuari. En la
versio gratuita de I'aplicacio només es pot buscar i seguir els grups i un cop el grup hagi donat accés,
veure les diferents activitats planificades i apuntar-s’hi. La versio de pagament permet crear i gestionar
un grup per organitzar esdeveniments. Els creadors i gestors del grup poden oferir activitats, penjar
fotos d’activitats realitzades i enviar missatges a tots els seguidors del grup mitjan¢ant un forum. Els
usuaris poden guardar les activitats i veure-les més tard. A més, els seguidors d’'un grup poden

comunicar mitjancant missatges directes o comentaris al forum.

De totes les aplicacions de la competéncia presentades, Meetup és la que més s’assembla al model
d : ambdues aplicacions permeten a l'usuari trobar i oferir activitats per realitzar- les en
companyia. Perd Meetup és diferent perqué els usuaris han de pagar per poder publicar
esdeveniments i han de crear un grup i gestionar-lo. Per aixo, les activitats solen ser planificades i els
organitzadors poden determinar les regles de participacio, com ara el preu. L’aplicacio

nomes és limita a activitats esportives i tots els usuaris poden oferir-ne de forma gratuita i espontania,

sense compromisos. Es a dir, oferir una activitat no implica cap gestié: només s’informa del que un
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fara i els usuaris que estan interessats en participar poden venir al lloc de trobada a I'hora

determinada.
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Figura 8: Captures de pantalla de I'aplicacié Meetup
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2. Public objectiu i perfils d'usuari
2.1 Persona, dos usuaris arquetipics

Per a la part del disseny de l'aplicacié entrenem i seguint el disseny centrat en l'usuari s’han
desenvolupat dues persona o user persona (vegeu les figures 9 i 10). Es tracta de descripcions de dos

usuaris arquetipics [17]. Serveixen com a guia per determinar els casos d’'Us de laplicacié i

posteriorment els wireframes i prototips.

Perfil personal Demografia
La Laia té 39 anys i per feina acaba de mudar-se a Barcelona on viu sola. Treballa de dissenyadora de UX/UI en una empresa. Edat: ?9 anys (18/7/1981)

Té molta feina i, per desconnectar després d'una jornada laboral, fa diverses activitats fisiques: fa natacié dos cops a la setmana, | Estudis: Master en UX/UI

ioga en linia un cop a la setmana i corre 45 minuts els dies que no neda. Els caps de setmana descansa de I'esport perqué sol Treball: Dissenyadora d'UX/UI
viatjar a Madrid, on viu la seva parella. Sou: Aprox. 35.000 €

Per I'actual situacié de Covid-19, la Laia treballa des de casa. Porta poc temps a Barcelona i encara no ha pogut congixer a Estat civil: soltera
practicament ningti. Troba a faltar els seus amics de Madrid. Té necessitat de congixer gent per no sentir-se tan sola perd tampoc | Entreteniments: Viatjar, anar al
té gaire temps després de la feina i prefereix fer esport. Seria ideal per ella conéixer gent mentre que faci una activitat fisica. cine, fer esports

Personalitat: Molt activa, practica

Objectius i Motivacions .
Us de tecnologies

Laia Sanchez necessita... Laia Sanchez té por de... Majoritariament es connecta a
e Fer esports per al seu benestar e Sentir-se sola i deprimida Internet amb el Smartphone
e Conéixer gent per no trobar-se sola e No poder conéixer gent per fer amistats
e Compaginar el temps per fer esport amb el temps per e No tenir suficient temps per practicar esport i per Usuaria avancada, es connecta
trobar a gent nova quedar amb gent AAHGINEHLA TS Intt'emet
Laia Sanchez visita Entrenem per... Laia Sanchez para atencié a...
e Proposar una activitat fisica e Una vida activa i saludable ¢ Whalsapp .
e Per trobar companyia per fer esport e Una vida social plena * Xarxes socials
o Per contestar dubtes d'usuaris en quant a I'activitat e Planificar el seu temps lliure * YouTube
proposada e Escoltar musica

e Comprar online

Figura 9: Persona 1
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Perfil personal

En Pedro té 42 anys i viu als afores de Barcelona amb el seu marit Alex i el seu fill Lucas. Treballa com a periodista a TV3. Per la
seva feina sovint ha de viatjar per Barcelona, llavors, dina a restaurants. Abans de comengar la seva feina a TV3 fa uns anys,

jugava a tennis. Troba a faltar I'exercici fisic.

El mes vinent fara 43 anys i ha decidit canviar I'estil de vida: vol procurar seguir una dieta mediterrania equilibrada i reprendre
I'activitat fisica. Vol anar a cérrer un cop a la setmana i fer ioga, si possible, dos cops a la setmana. Pero li costa comengar. No
vol seguir uns video tutorials per fer ioga i tampoc es veu amb anims d’anar a cérrer sol. Tampoc pot apuntar-se a classes
dirigides en un gimnas perqueé té un horari laboral poc estable. Per aixo li vendria bé, de manera rapida i espontania, poder trobar

altra gent amb qui fer aquestes dues activitats.

Objectius i Motivacions

Pedro Nadal necessita...

Poder cercar rapidament activitats per categoria
Veure el punt de trobada en un mapa

Poder aclarir dubtes en quant a una activitat

Poder veure resumit les activitats a que s’ha apuntat
Poder veure resumit totes les activitats que ha
comentat

Pedro Nadal visita Entrenem per...
e Trobar una activitat fisica que li agradi
e Trobar algi amb qui fer esports per motivar-se
e Poder apuntar-se espontaniament a una activitat al
mateix dia

Pedro Nadal té por de...
e Apuntar-se a activitats massa organitzades per si ha
de cancel-lar la seva participacié a I'dltim moment
No tenir el nivell per participar en una activitat fisica
Amb les presses no trobar I'activitat a la qual s’ha
apuntat

Pedro Nadal para atencié a...
e El punt de trobada d’una activitat fisica
e La descripci6 de I'activitat fisica
e La facilitat d'us de I'aplicacié

Demografia

Edat: 42 anys (11/04/1978)
Estudis: Periodisme

Treball: Periodista

Sou: Aprox. 28.000 €

Estat civil: casat

Entreteniments: Fotografia, anar a
concerts, passar temps amb els
nens

Personalitat: Social, tranquil

Us de tecnologies

Majoritariament es connecta a
Internet amb el Smartphone

Usuari avangat, es connecta
diariament a la Internet

Whatsapp
Xarxes socials
Escoltar musica
Fotos

Llegir diaris
Veure noticies

Figura 10: Persona 2
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2.2 Casos d’us de I'aplicacio entrenem

Amb I'aplicacié I'usuari pot crear un compte i iniciar sessid. A més, pot

veure les properes activitats de totes les categories
o filtrar les activitats que ha proposat

o filtrar les activitats en qué participa

o filtrar les activitats que ha comentat

o filtrar les activitats per categoria

e eliminar el seu compte d’'usuari

L’'usuari que vol oferir una activitat fisica pot

e crear una nova activitat

o classificar I'activitat per categoria
e incloure un titol de I'activitat

e informar del dia i I'hora

e informar del punt de trobada

e incloure una descripcié

A més, pot editar i eliminar les seves propostes.

L’'usuari que cerca una activitat fisica pot

obrir una activitat i veure els detalls

confirmar la seva participacio clicant un boté

cancel-lar la seva participacio clicant un boté

comentar una activitat en cas de preguntes

Un mateix usuari pot oferir una activitat i cercar una activitat.

El seglient diagrama mostra graficament la interaccié de I'usuari amb I'aplicacio:
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Registrar-se - ----- S
<<Include>>
N A
N
Comentar activitat - ------ SR %
e )
<<Include>> Y
* ~ 1
. \
. \
N \
\ 1
A 1
\ 1
1 1
Publicar activitat - - - - _ 1 '
* N
/:\ /:\ <<Include>> . .
: T > Iniciar sessi6
) 1
User ;
i <<Extend>> /':'\ /:\
i : A
L} ] . .
1 1 <0 )
i o - ] !
<<Include>> i

Editar activitat ------- ) :
L

xtend>>
! i

i

N

Eliminar activitat ------ )

Veure activitat - -----

Figura 11: Diagrama de casos d'Us de l'aplicacio

A continuacié s’exposa els detalls dels diferents casos d’Us:

L’'usuari ha iniciat sessi6 a I'aplicacio

Precondicions
L’usuari pot publicar una activitat fisica omplint un formulari

Descripci6
Escenari d’éxit Pas  Accié
1 L’'usuari prem el boté “+” (per publicar una nova activitat)
2 El sistema mostra en una pagina un formulari per introduir les
dades necessaries
3 L’'usuari omple el formulari i prem el boté “Publicar”
4 El sistema valida les dades introduides i les desa a la base de
dades
Escenaris alternatius Pas  Accio
4 Si l'usuari ha introduit dades no valides o no ha introduit totes les

dades necessaries,
E.1 El sistema mostra el tipus d’error a sota de la dada no

valida o no introduida
E.2 Estornaal pas 2
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Precondicions

Descripci6
Escenari d’éxit

Escenaris alternatius

Precondicions

Descripci6
Escenari d’éxit

Escenaris alternatius

Precondicions
Descripci6

Escenari d’éxit

Escenaris alternatius

Precondicions

L’usuari ha iniciat sessi6 a I'aplicacio
L’usuari ha publicat una activitat
L’'usuari pot editar part o tota una activitat fisica

Pas
1
2

Pas

Accié

L’usuari prem la icona de “Editar activitat”

El sistema mostra en una pagina un formulari amb les dades

introduides a I'’hora de crear I'activitat

L’'usuari canvia les dades adequades en el formulari i prem el boté

“Guardar”

El sistema valida les dades introduides i les actualitza i desa a la

base de dades

Accié

Si l'usuari ha introduit dades no valides o no ha introduit totes les

dades necessaries,

E.1 El sistema mostra el tipus d’error a sota de la dada no
valida o no introduida

E.2 Estornaal pas 2

L’'usuari ha iniciat sessi6 a I'aplicacio
L’'usuari ha publicat una activitat
L’'usuari pot eliminar una activitat fisica

Pas
1
2
3
4
Pas

Accio

L’'usuari prem la icona de la paperera

El sistema mostra un dialeg

L’usuari confirma l'accié prement el boté “Eliminar” del dialeg
El sistema tanca el didleg i informa de I'eliminacioé de I'activitat
Accid

L’usuari no confirma I'eliminacié de l'activitat i prem el boté
“Cancel‘lar’,

E.1 El sistema tanca el dialeg i no elimina I'activitat

L’usuari ha iniciat sessi6 a I'aplicacio
L’usuari pot seleccionar una activitat fisica:

Pas
1
2
Pas

des de la pagina inicial o des del men(
filtrat per: categoria, activitats proposades, activitats inscrites,
activitats comentades, properes activitats

Accid

L’usuari prem a sobre d’'una activitat

El sistema mostra la pagina dels detalls de 'activitat seleccionada
Accid

L’'usuari accedeix des del menu

E.1 L’usuari activa un filtre (prem un punt del menu)

E.2 El sistema obre una llista d’activitats segons el filtre

E.3 L’usuari prem a sobre d’'una activitat

L’'usuari ha iniciat sessi6 a I'aplicacio
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Descripcio

Escenari d’éxit

Precondicions
Descripci6
Escenari d’éxit

Escenaris alternatius

Precondicions
Descripci6
Escenari d’éxit

Escenaris alternatius

L’'usuari ha seleccionat una activitat

L’usuari pot llegir els comentaris relacionats d’'una activitat fisica
L’usuari pot escriure un comentari relacionat a una activitat fisica
Pas  Accio

1 L’'usuari té obert la pagina de detall d’'una activitat fisica

2 El sistema mostra els comentaris relacionats amb una activitat
fisica

3 L’'usuari llegeix els comentaris

4 L’usuari escriu un comentari

5 L’usuari prem el la icona de “Enviar”

6 El sistema guarda el comentari i mostra tots els comentaris d’'una

activitat fisica

L’'usuari esta registrat en el sistema

L’'usuari s’identifica per entrar

Pas  Acci6

1 El sistema mostra la pagina de “Iniciar sessié” amb un formulari

2 L’usuari introdueix les dades obligatories d’identificacié (correu i
paraula de pas)

3 L’usuari prem el boté “Iniciar sessi¢”

4 El sistema valida les dades introduides

5 El sistema mostra la pagina inicial d’activitats

Pas Accié
2 L’usuari cancel-la el procés d’iniciar sessio
E.1 L’usuari prem el bot6 “Cancel-lar”
E.2 El cas d'Us finalitza i el sistema mostra la pagina d’inici
4 Si l'usuari ha introduit dades no valides o no ha introduit totes les
dades necessaries,
E.1 El sistema mostra el tipus d’error a sota de la dada no
valida o no introduida:
e La paraula de pas no és correcta
e El correu electronic no és correcte
E.2 Estornaal pasl

L’'usuari es registra al sistema
Pas  Accio

1 El sistema mostra la pagina de “Registrar-se” amb un formulari

2 L’'usuari introdueix les dades obligatories d’identificacié (correu,
paraula de pas)

3 L’usuari prem el boté “Registra’'t”’

4 El sistema valida les dades introduides i les desa a la base de
dades

5 El sistema mostra la pagina de “Iniciar sessio”

Pas Accio

2 L’'usuari cancel‘la el procés de registrar-se

E.1 L'usuari prem el botoé “Cancel-lar”
E.2 El cas d'us finalitza i el sistema mostra la pagina d’inici

4 Si l'usuari ha introduit dades no valides o no ha introduit totes les
dades necessaries,
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Precondicions
Descripci6
Escenari d’éxit

Escenaris alternatius

E.1 El sistema mostra el tipus d’error a sota de la dada no
valida o no introduida:
e La paraula de pas ha de tenir entre 6 i 12 caracters
e L’usuari ja esta registrat (el correu electronic ja existeix
a la base de dades)
E.2 Estornaal pasl

L’usuari esta registrat en el sistema i ha iniciat la sessi6
L’usuari elimina el seu compte d’usuari

Pas

N o oW N PP

Pas

Acci6
L’usuari obre el menu
L’usuari prem “El meu perfil” en el menu

El sistema mostra la pagina de peffil
L’'usuari prem el boté “Eliminar el meu compte”

El sistema mostra un dialeg per verificar I'eliminacié del compte
L’'usuari prem el boté “Eliminar”

El sistema mostra la pagina inicial

Accio

L’usuari cancel-la el procés d’eliminar el compte

E.1 L’usuari prem el boté “Cancel-lar”

E.2 Elcas d'us finalitza i el sistema mostra la pagina de perfil
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Capitol 3: Disseny

1. Arquitectura de la informacio i diagrames de navegacio

A continuacié es pot apreciar la navegacié basica de I'aplicacio

Activitats

Usuari

Activitats
proposades

Activitats
inscrites

Activitats
comentades

Activitats per
categoria

Figura 12: Arbre de navegacio de I'aplicacio

Totes les
activitats
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2. Disseny grafic i interficies

2.1 Estils

A continuacié es presenta el guia d’estils de I'aplicacié entrenem:

entrenem

Logotip

Colors

Tipografia

Botons

Icons

Breadcrumb

Ombra

Input

Logotip

@ entrenem

Colors

#F48024 #AAS919 #F6994F #FFE7CF

#052049 #031633 #374C6D #EBEDFO

Tipografia

Titol 01: H1

#F9BF91

#B828FA4

Roboto, bold, 64px / 32px
color: #052049

Titol 02: H2

Roboto, bold, 36px / 24px
color: #052049

Titol 03: H3

Roboto, bold, 24px / 22px
color: #052049
Body 1

Roboto, regular, 16px
color: #000000

Figura 13: Guia d'estils - part 1
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Bady 2
Roboto, regular, 11px
olor: #000000

BUTTON
ROBOTO, MEDIUM, 14PX
#000000 / #FFFFFF

Botons

SECONDARY SECONDARY HOVER DIALOG: CANCEL-LAR

Icons (exemples) Ombra Breadcrumb
* * readcrum Breadcrumb
Input

l‘-w\ln World Label Hello World

Figura 14: Guia d'estils - part 2

46 / 119



Entrenem: Disseny i desenvolupament d’una aplicacié web d’activitats esportives en companyia, Sarah Schmidt

3. Prototips

Tots els prototips, tant de baixa com d’alta definicio, es pot veure en el seglent enllac:
https://lwww.figma.com/file/K12ngRtc2P0eywWwY 8iiY C/entrenem-lo-fi-wireframes?node- id=0%3A1 .

3.1 Prototips Lo-Fi

Versio mobil
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Troba gent per
fer activitat fisica
en companyia

Inicia sessid

Figura 15: Wireframe pagina inici versio maobil

]

Inicia sessié

Correu electronic *

Paraula de pas *

Recorda'm

[nicia

No fens compte? Registra’t

Copyright © entrenem 2021.

Figura 17: Wireframe pagina iniciar sessi6 versié mobil

&

Registra’t

Correu electronic *

Paraula de pas *

= Accepio les Condicions del servei i lo
Folitico de privacitat d'enfrenem

Ja tens compte? | Tnicia sessié

Copyright @ entrenem 2021.

Figura 16: Wireframe pagina registrar versié mobil

Figura 18: Wireframe menu desplegable versié mobil
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Activitats proposades ><

Titel de lactivitat

Botahots 36 Dot

Titol de lactivitat
B Uoc Al 1280
B 06
B 1730 hores
CATEGORIA B Funt de troboda
Titol de lactivitat e

B uoe  Mui 730

CATEGORMN

Titol de loctivitat
O e Awi T3

Activitats comentades

Tiotde toctivitat

B Uoc Ml TR0

CATEGORA.
Titol de lactvitat

B Upe  Mi 1230

Comentoris

Fa 32 mons

Ao

X

Fatsa

X

Loremn Ipsurn dolor st gmet, congectet
ui i indipiszing lit i

“

X

Titol de lactivitat

W Uoe  Mui 1730 .

CATEGORA
Titol de lactivitot

X

Activitats relacionades

B Loc A 1730
CATEGORIA

Titol de loctivitot

CATEGORIA
Titol de lactivitat

B oc Al 1730

®lac A T

i

CATEBORAIA
Titol de lectivitot

Bloc s T

X

CATEGOIRLA
Titol de lactivitot

Bl e 0

X

Titol de lactivitat

B Uoe  Mui 1730 CATEGORA
Titol de lactivitat

Bloc A T

.
Categories Titol de lactivitat
m.u“ o
Cotegorio Cotegorie  Cotegorio Cotegorio Titol de lactivitat
S
Categoric  Calegerdia Cotegarin Cotegarin

B

Cotegoric  Categoria  Cotegoria Cotegorio

Figura 19: Wireframe pagina activitats versio Figura 20: Wireframe pagina detall activitat versié mobil

N VA
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= entrenem
Acthvitots / propasades
= entrenem @
Activitots / nova-octivitat Activitats proposades
@ CATEGORIA
Titol de lactivitat
Nova Activitat @ Lloc  Awi 1730
CATEGORIA
Categoria * v Titol de lactivitat

@ Llec A 1730

Titol de I'activitat *

CATEGORIA
Titol de lactivitat
23/03/2021 * v
® Loc  Awui 1730
17:30 * W, CATEGORIA
Titol de lactivitat
Punt de trobada * v @ Lloc  Awi  17:30
CATEGORIA
Titol de lactivitat
® Lloc A 1730
— +
S . CATEGORIA
5 4 Titol de lactivitat

@ Lloc A 1730

CATEGORIA

2
Que han de saber els usuaris? Titol de lactivitat

.

Afegeix una descripcié o comentari @ Lloc  Awi  17:30

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Lloc  Avwui 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Lloc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Loc Awi 1730
Copyright ® entrenem 2021.

Figura 21: Wireframe pagina nova activitat versié mobil

Copyright ® entrenem 2021.

Figura 22: Wireframe pagina totes activitats versié mobil

Versié escriptori
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Troba gent per
fer activitat fisica
en companyia

Registra’t Inicia sessio

Figura 23: Wireframe pagina inici versié escriptori

&

Registra't

Correu electronic *

Paraula de pas *

Accepta les Condicions del serve: | 1o Poilbca de prrvaciot d enfrenem

Registra’t

Copyright @ entrenem 2021.

Figura 24: Wireframe pagina registrar versio escriptori
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-

Inicia sessié

Correu electronic *

Paraula de pas *

S

Copyright © entrenem 2021.

Figura 25: Wireframe pagina iniciar sessié versio escriptori

Activitots proposades

octvtor Tiolae tactintcr
=

Bikc A TI0

Figura 26: Wireframe menut desplegable versi6 escriptori
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Activitots proposades

Tholontactvict Taot 9o tactiat

Wik w0 Bl A TN

Activitots comentades

Titol de lactivitot Titol de Lactivitat

Bloe s TN Blor M TR

Cobegeria Categaria Cotegoria Canegeria Catogara Corugenia

Cobegeria Categaric,
Cokegoria Catagonn Cotegoria Cotrgoria Cotegoro Cotegorin.

Figura 27: Wireframe pagina activitats versié escriptori
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sty e sttt

Titel de Foctivitat

Wux mu TE

CATEGORA
Titel de Factivitat
Bl A T

CATEGOA
Titel de Foctivitat

Wux mu TE

i

X

X

>

Titol de lactivitat

(A zzinazom
A 1790 hores

[ Puntde trobada

Comentaris

B A TR

Bl ad Tm

Lo i dodor sif orvet, cofecter uf | ol prseing eft
-
Activitats relacionades
Tital de lactivtot Titol de lacthdtot
Wl A TN ® o Aed TN
Tital de (activitot Titol de Loctivitot
Pl A TN LATEE I
Tital de lactivitet Titol de lacthitot

Titol de tactivitat

Wi Au mm

Tho do focthtot

Bloe Aul X0

Titcl de factivitat

Win: Au mm

=y

Figura 28: Wireframe pagina detall activitat versié escriptori
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Activitats / nova-octivitat

Nova Activitat

| Categoria * v

|
| Titol de ractivitat * |

| 23/03/2021* .|
| 17/30* v |
I Punt de trobada * v |

Qué han de saber els usuaris?

Afegeix una descripcié o comentari *

Cancellar

Figura 29: Wireframe pagina nova activitat versié escriptori
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Activitats /id activitat

CATEGORIA
Titol de Lactivitat

@ Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Uoc A 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Loc  awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Loc Awi 1730

CATEGORIA
Titol de loctivitat

@ Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ loc  Awdi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Lec  Awi 1730

X

X

X

X

X

X

X

X

X

CATEGORIA
Titol de lactivitat

® Uoc  Avui 17030

CATEGORA
Titol de lactivitat

@ Uoc  Awui 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Loc  Avui 730

CATEGORIA
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Figura 30: Wireframe pagina totes activitats versié escriptori

CATEGORIA
Titol de l'activitat

® Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Loc  Awi 730

CATEGORIA
Titol de l'activitat

@ Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de l'octivitat

@ Lo  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de l'activitat

@ Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de l'activitat

@ Loc  Awi 730

CATEGORIA
Titol de lactivitat

@ Lo Awi 1730

CATEGORIA
Titol de l'activitat

© Loc  Awi 1730

CATEGORIA
Titol de l'activitat

@ Loc  Awi 1730

X

X

X

X

X

X

X

X

X

56 / 119



Entrenem: Disseny i desenvolupament d’una aplicacié web d’activitats esportives en companyia, Sarah Schmidt

3.2 Prototips Hi-Fi

A partir dels prototips de baixa definicio i la guia d’estils s’ha procedit a crear uns prototips d’alta
definicié com a continuacié natural. A continuacié s’adjunta captures de pantalla de cada pantalla de
I'aplicacio en versié mobil (iPhone 8) i en versié escriptori (MacBook Pro). La imatge de la pagina inicial

prové de Mohamed Hassan de Pixabay.com (https://pixabay.com/images/id-2897357/).

Versiéo mobil
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Troba gent per
fer activitat fisica
en companyia =
Registra’t

Correu electronic *

Paraula de pas * ©®©

Accepto les Condicions del servei i la
Politica de privacitat d'entrenem
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Ja tens compte? Inicia sessi6

. , Copyright © entrenem 2021.
Registra't

Inicia sessi6

Figura 32: Mockup pagina registrar versié mobil

Figura 31: Mockup pagina inici versié mobil
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<
.. .4 E] Activitats proposades
Inicia sessio
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Correu electronic *
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2. El'meu perfil
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Figura 34: Mockup menu desplegable versié mobil

Figura 33: Mockup pagina iniciar sessio versié mobil
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Figura 35: Mockup pagina activitats versié mobil
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Figura 37: Mockup pagina nova activitat versié mobil
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Figura 38: Mockup pagina totes activitats versié mobil
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El meu perfil

Registrat el dia: 01-05-2021

Activitats proposades: 3
Activitats inscrites: 6

Activitats comentades: 5

ELIMINAR EL MEU COMPTE

Figura 39: Mockup pagina perfil d'usuari versié mobil

Versio escriptori
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en companyia

Registra't l Inicia sessio

Figura 40: Mockup pagina inici versié escriptori
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Figura 41: Mockup pagina registrar versio escriptori
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Figura 42: Mockup pagina iniciar sessi6 versié escriptori
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Figura 43: Mockup menu desplegable versio escriptori
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Figura 44: Mockup pagina activitats versié escriptori
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Figura 45: Mockup pagina detall activitat versi6 escriptori

Els botons d’editar i eliminar només apareixen si 'usuari havia proposat aquesta activitat.
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Figura 46: Mockup pagina nova activitat versio escriptori
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Figura 47: Mockup pagina totes activitats versié escriptori
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Figura 48: Mockup pagina perfil d'usuari versié escriptori
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4. Principis d’usabilitat

La interficie de I'aplicacio entrenem compleix els principis heuristics de Nielson i Molich [18-25] que es

presentara a continuacio.

Visibilitat de I'estatus del sistema

El sistema o l'aplicaci6 ha d’informar sempre els usuaris sobre el que esta passant, mitjancant
retroaccidé adequat en un temps raonable. Visualitza I'estat intern del sistema i també prové l'usuari

amb resposta a les seves accions.

Quan l'usuari omple el formulari per crear una nova activitat, I'aplicacio visualitza en vermell quan el
format de les dades introduides no és valida i informa sobre el tipus d’error. Quan l'usuari guarda una

activitat nova i I'elimina, es visualitza que s’ha dut a terme I'accié correctament.

S'ha guardat I'activitat.

S’ha eliminat I'activitat.

Figura 49: Avisos per confirmar que s'ha guardat o eliminat I'activitat

Coincidéncia entre el sistemai el mén real

El sistema o I'aplicacié ha de parlar el llenguatge de I'usuari, amb paraules, frases i conceptes familiars
a l'usuari, en comptes de termes orientats al sistema. Per tant, s’ha de seguir les convencions del mén

real, perqué la informacié aparegui en un ordre natural i logic.

L’'exemple anterior de retroaccidé visual compleix també aquesta heuristica, perqué els missatges

utilitzen un llenguatge clar i precis i estan formulats amb frases familiars a I'usuari.

Control d’usuari i llibertat

Els usuaris solen triar les funcions del sistema per error. Per aixo, cal oferir una sortida d’emergencia,

és a dir una opcioé per desfer i refer I'accié.
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Quan l'usuari fa clic en el boté amb la icona d’eliminar, ha de confirmar que vol eliminar 'activitat abans

gue es dugui a terme l'accid.

Segur que vols eliminar l'activitat?

2RIV CANCEL-LAR

Figura 50: Finestra modal per confirmar I'eliminaci6 de l'activitat

Consisténcia i estandard

Els usuaris no haurien de preguntar-se si diferents paraules, situacions o accions signifiquen el mateix

sind que s’ha de sequir els convenis de la plataforma.

En tota I'aplicaci6é s'utilitza un llenguatge coherent. Per exemple, tots els botons i enllagos que

dirigeixen a l'usuari al formulari per iniciar la sessi6, tenen la nomenclatura “inicia sessi¢” i no
intercanvien noms que apunten al mateix concepte, com ara “inicia sessio”, “inici”, “login”, etc. En
general, la guia d’estils, és a dir el disseny i els colors que es repeteixen en cada “pagina” de I'aplicacio,

aconsegueixen una consisténcia necessaria.

Prevencié d’errors

S’ha d’eliminar les condicions propenses a l'error i, si no és possible, presentar als usuaris una opcio de

confirmacié abans que es comprometin amb l'accid.

En la versié mobil els botons CTA (de I'anglés Call to Action) d’iniciar sessio, registrar-se, apuntar-se a
una activitat o desapuntar-s’hi s’expandeixen d’'un costat de la pantalla a l'altre per facilitar la presa
d’accié a l'usuari. D’aquesta manera es facilita el seu Us i 'usuari pot fer clic comodament, tenint en

compte la grossor dels dits.

Reconeixement més que recordar

S’ha de minimitzar la carrega de memoria de l'usuari fent visibles els objectes, les accions i les opcions.
L’usuari no hauria de haver de recordar informacié d’una part del dialeg a una altra sin6 que les

instruccions d’us del sistema han de ser visibles o facilment recuperables sempre que sigui oportd.

70/ 119



Entrenem: Disseny i desenvolupament d’una aplicacié web d’activitats esportives en companyia, Sarah Schmidt

Per facilitar la navegacio, s'implementa rutes de navegacié (miga de pa, de I'anglés breadcrumb o
també fils d’Adriana) a I'aplicacié perque I'usuari sapiga en qualsevol moment on es troba. En general,
el nombre de pagines de I'aplicacié esta reduida, facilitant aixi el seu Us. Els botons rodons simbolitzen

les accions habituals d’afegir, editar i eliminar mitjancant icones.

Flexibilitat i eficiéncia d’Us

Els acceleradors o dreceres de teclat, que no s’observen per I'usuari novell, sovint poden accelerar la
interacci6 amb l'usuari expert, de manera que el sistema pugui atendre usuaris amb experiencia i

sense experiéncia. S’ha de permetre als usuaris personalitzar les accions freqiients.

Es considera que aquesta heuristica es refereix més bé a programes més complexos i no pas a una

aplicacié “simple” com

Disseny esteétic i minimalista

Els dialegs no haurien de contenir informacié que no sigui rellevant o rarament sigui necessaria. Cada
unitat d’informacié addicional en un dialeg competeix amb les unitats d’informacié rellevants i

disminueix la seva relativa visibilitat.

S’ha presentat alguns tipus de retroaccié d’aquesta aplicacio (vegeu Visibilitat de I'estatus del sistema).

Aquesta retroaccio conté només la informacié més rellevant.

Ajuda pels usuaris areconéixer, diagnosticar i recuperar-se de I’error

Els missatges d’error s’han d’expressar en llenguatge senzill (sense codis), indicar amb precisio el

problema i suggerir de manera constructiva una solucid.

Els missatges que de retroaccio utilitzen el llenguatge de l'usuari, és a dir, s’utilitza paraules, frases i
conceptes familiars per a ell (vegeu Visibilitat de I'estatus del sistema). Els errors de validacié dels
formularis (per iniciar una sessio, registrar-se i crear una activitat nova) també s’expressa en un
llenguatge senzill, indicant quin és el problema (retroaccié negativa) i com solucionar-lo (retroaccio

correctiva).

Ajuda i documentacié
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Es millor si el sistema es pot utilitzar sense documentacio, perd pot ser necessari proporcionar ajuda i

documentacio.

Per al projecte present no s’ha planificat entregar una documentacié sobre I'is de I'aplicacié degut al
poc temps de desenvolupament. Perd en un futur posterior de 'acabament del Master Universitari es

planifica crear la documentacié necessaria.
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Capitol 4: Backend de I'aplicacio

1. Servidor local
1.1 Dependéncies instal-lades

Bcerypt.js: Berypt és una biblioteca de xifratge per realitzar un ‘hash’ i comprovacié de contrasenyes en
Node.js [26].

Cors: Com indica el nom, Cors és una dependéencia de Node.js per proporcionar un middleware que es
pot utilitzar per habilitar I'intercanvi de recursos d’origen creuat o CORS (de I'anglés Cross-origin
resource sharing). Es essencial perqué permet que es puguin sol-licitar recursos d’un servidor (local o
remot) des d’'un domini (en l'aplicacio des del frontend) diferent del domini que va servir el

primer recurs (en I'aplicacio el servidor backend) [27].

Dotenv: dotenv permet separar els credencials d'inici de sessio a la base de dades MongoDB del codi
font [28].

Express: L'Us principal d'Express és proporcionar logica del costat del servidor per a aplicacions web i
mobils. Aquesta dependéncia ajuda a gestionar: les rutes de 'API REST, les sol-licituds a les rutes i les

visualitzacions (els resultats d’'una crida a un endpoint especific de 'API REST) [29].

Is-empty: Com indica el nom, is-empty comprova si un valor esta buit. S’utilitza per validar si les dades

d’entrada dels métodes post i put de I'aplicacié estan buits [30].

Jsonwebtoken: JSON Web Token (o també conegut amb I'acronim JWT) és un estandard obert que
defineix una forma compacta i autonoma per transmetre informacié de manera segura entre parts com

a objecte JSON. S'utilitza per implementar el registre i I'inici de sessi6 [31].

Moongose: Mongoose €s una biblioteca de modelitzacié de dades d'objectes (ODM, de I'anglés Object
Document Mapper) per a MongoDB i Node.js. Gestiona les relacions entre dades, proporciona
validacié de models i s’utilitza per traduir entre objectes en codi i la representacié d’aquests objectes a
MongoDB [32].

Passport-jwt: Es tracta d’'una estratégia per autenticar els endpoints amb un JSON web token [33].

Validator: Com indica el nom, aquest paquet serveix per validar i sanejar dades (només de cadenes).
Es fa servir per validar les dades d’entrada dels métodes post i put de I'aplicacié. S'utilitza en conjunt

amb la dependéncia is-empty [34].

Es fa servir una dependéncia només durant la fase del desenvolupament:
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Nodemon: Es tracta d’'una eina que ajuda a desenvolupar aplicacions basades en Node.js reiniciant

automaticament l'aplicacié quan es detecten canvis de fitxer al directori [35].

1.2 Instal-laci6

Per instal-lar el backend, cal obrir el projecte amb un IDE, per exemple Visual Studio Code i obrir la
consola. Alternativament es pot obrir la consola del sistema, per exemple la terminal de Mac i entrar en
la carpeta del projecte amb un cd :root/carpeta. Llavors hem d’instal-lar les dependéncies del projecte

mitjangant la comanda npm install.

Un cop instal-lades, s’ha d’iniciar el servidor local amb la comanda npm run server.

MacBook-MacBook-Pro-de-Sarah:backend sarah$ npm run server

> sarah@l.0.0 server
> nodemon index.js

[nodemon] 2.0.7

[nodemon] to restart at any time, enter 'rs’
[nodemon] watching path(s): *.x

[nodemon] watching extensions: js,mjs,json

Server up and running on port 5000!
MongoDB successfully connected

Figura 51: Iniciaci6 del servidor

Es tracta d’'un script afegit a I'arxiu package.json, que utilitza Nodemon per reiniciar el servidor

automaticament cada cop que es fa un canvi:

Server up and running on port 5000!
MongoDB successfully connected

Figura 52: Reiniciacié automatica del servidor

Per testejar si funciona el servidor, s’ha dobrir un navegador, anar a la ruta base

https://entrenem.herokuapp.com/api/activities (en remot) o http://localhost:5000/api/activities

(localment). També es pot afegir la ruta ‘/test’ a la ruta base; llavors hauria de sortir el missatge

“backend works” a la pantalla.

D) localhost 5 es/te - @ W n 0 & &

() Console [ De er 11 Network

Figura 53: REST API endpoint test
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El codi de la part backend de I'aplicacié esta guardat en un repositori que es pot trobar en GitHub amb

la seglient direccié: https://github.com/sschmidtO/entrenem_backend.
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2. Base de dades i models
Per guardar les dades de I'aplicacio es fa servir la base de dades no relacional MongoDB (la
‘M’ del stack MERN). Per facilitar el treball amb la base de dades i la creaci6 de I’API REST s'utilitza la

dependéncia Mongoose.

Per la ldgica de l'aplicacio s’ha desenvolupat tres models que es guarden en tres collections amb el

mateix nom en plural (aquestes collections corresponen a les taules en bases de dades relacionals):

e Activity
¢ Commentary

e User
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3. API REST
Per la part backend del projecte s’utilitza Nodejs i Express (la ‘N’ i ‘E’ del stack MERN) per establir un
servidor i crear una APl REST. Seguint els models desenvolupats per la base de dades hi ha rutes

relacionades amb

e les activitats: cobreixen les operacions CRUD, és a dir, es pot crear, llegir, actualitzar i eliminar
una activitat (de I'anglés: create, read, update i delete). A més, s’afegeixen rutes per filtrar les
activitats i visualitzar: una activitat determinada, les activitats d’'un usuari en concret, les activitats
per categoria.

e els comentaris: per llegir i crear comentaris a sota d’'una activitat en detall

e els usuaris: per registrar-se i iniciar la sessio

Hi ha dues maneres de testejar les rutes:

e localment des de la ruta base: localhost:5000/api;
e enremot des de la ruta base: https://entrenem.herokuapp.com/api (s’ha desplegat el codi de la
part backend al servidor extern de Heroku).

A continuaci6 es presenten les rutes especifiques per a les activitats, els usuaris i els comentaris i
s’adjunten captures de pantalla dels tests que s’ha fet amb Postman per comprovar el seu correcte

funcionament.

3.1 Activitats
Per a les operacions CRUD d’activitats, s’ha implementat les seglents rutes amb els seus

corresponents meétodes (la ID dels métodes put i delete es refereix a la ID d’una activitat):

e GET /activities per obtenir totes les activitats de la base de dades

e GET /activities/:id_activity per obtenir una activitat en concret

e GET /activities/user/:id_user per obtenir les activitats d’'un usuari en concret

e GET /activities/category/:category per obtenir les activitats d’'una categoria en concret
e POST /activities per guardar una nova activitat a la base de dades

e PUT /activities/:id per actualitzar una activitat en concret

e PATCH activities/add_participant/:id_activity/:id_user per afegir un participant a una activitat en
concret

o PATCH activities/delete_participant/:id_activity/:id_user per eliminar un participant d’'una activitat
en concret

o DELETE /activitites/:id per eliminar una activitat en concret
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Figura 56: Obtenir les activitats d’'un usuari en concret

Figura 57: Obtenir les activitats d’'una categoria en concret
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Figura 58: Crear una nova activitat
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Figura 61: Dades per actualitzar una activitat en concret

patch activities/delote_user/:id_activity/:id_user save
PATCH http:/flocalhost:5000/api/activities/delete_participant/:id_activity/:id_user
Params ® Authorization Headers (8) Body ] ip! L Settings
Path Variables
KEY VALUE DESCRIPTION
id_a 60404957171b12336c416224
d_user ksdjfkasidfk
Body Test Re ® 2000 Time: 132ms
Pratty Raw Praview Visualize JSON
S |
2 “success”: true
3 §

2608
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3.1 Comentaris
Per llegir els comentaris 0 un comentari en concret i per crear-ne un, s’han implementat les segients

rutes amb els seus corresponents métodes:

o GET /commentaries per obtenir tots els comentaris de la base de dades
¢ GET /commentaries/:id_activity per obtenir els comentaris d’una activitat en concret
o GET /commentaries/user/:id_user per obtenir els comentaris d’'un usuari en concret

o POST /commentaries per guardar un nou comentari a la base de dades
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got commentaries

oy 3 m
- BukEdt

8o, Sove R

2 »

Figura 65: Obtenir tots els comentaris

get commentaries/user/id_usec

VALUE DESCRIPTION - Bulk E

VALUE DESCRIPTION - Bulk E

£06443:24809913900043409

Figura 67: Obtenir els comentaris d'un usuari en concret

new commentary

o 5 - i : o m

Booy ® Cookies

. Buk Edit

Protty . .Q

}

Figura 69: Error si falten dades per crear un nou comentari

3.1 Usuari

Per registrar un usuari i iniciar la sessid, s’han implementat les seguents rutes

corresponents métodes:

get commentarios) id_activity

companyia, Sarah Schmidt

- Bk Bt

- BuikEdt

Figura 66: Obtenir els comentaris d'una activitat en concret

new commentary

POST

Figura 68: Crear un nou comentari

Cool

- Buk

amb els seus
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o POST /registrar per registrar un usuari a la base de dades
e POST /iniciar per cercar un usuari a la base de dades

e DELETE /users/:id_user per eliminar el compte d’usuari

Per poder testejar l'inici de sessi6 d’un usuari, es pot utilitzar 'usuari d’exemple amb les dades que es

donen a continuacio:

e Correu electronic: test@test.com
e Paraula de pas: test1234
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Capitol 5: Frontend de I'aplicacio

Per la part frontend del projecte s’utilitza React (la ‘R’ del stack MERN) per implementar components
que pinten per pantalla el JSX que s’hi introdueix, és a dir es tracta de la part “visual” de I'aplicacié. A
més de React, s'utilitza Redux per a I'emmagatzematge dels estats de I'aplicacié. Durant el
desenvolupament s’ha seguit 'enfocament “mobile first”, és a dir, s’ha implementat els components per

a pantalles mobils i llavors adaptats a pantalles més grans.

1. Servidor local
1.1 Dependéncies instal-lades

@fortawesome (fontawesome-svg-core, free-solid-svg-icons, react-fontawesome): és un conjunt

d’eines i una llibreria d’icones basat en CSS i Less [36-38].

@material-ui (core, icons, lab): Material-Ul és un projecte de codi obert que inclou components React
gue implementen Google Material Design. El paquet icons proporciona les icones de Google Material
transformats en components React. El paquet lab allotja els components de la incubadora que encara

no estan preparats per passar al nucli [39-41].

@mdi (@mdi/js i @mdi/react): Els dos paquets permeten utilitzar les icones de Material Design de

Google. L’ultim facilita el seu us amb React. [42, 43].

autosuggest-highlight: Es tracta d’'una eina per ressaltar text en components de suggeriment
automatic i completament automatic (utilitzat en el camp d’entrada “punt de trobada” de I'aplicacio

, que té Google Maps autocompletar implementat) [44].

moment: Es una biblioteca JavaScript que ajuda a analitzar, validar, manipular i mostrar la data/hora

en JavaScript d’'una manera molt senzilla [45].

prop-types: Es tracta d’'una eina que garanteix que les components utilitzen el tipus de dades correcte

i transmeten les dades adequades. Dona més robustesa a I'aplicacié [46].

react-google-maps: Es tracta d’'un paquet de Node per implementar Google Maps en projectes de
React [47].

react-places-autocomplete: Es tracta d’'un component React per crear una interficie d'usuari
personalitzada per a l'autocompletar de Google Maps Places. S'utilitza en la funcié getCoordinates

(utils > getCoordinates.js) en I'aplicacio per obtenir les coordinades d’'un lloc en concret [48].

redux: Redux és un contenidor d’estats previsible, un sistema d’emmagatzematge dissenyat per

ajudar a escriure aplicacions JavaScript que es comporten de manera coherent en tots els entorns de
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client, servidor i natiu i que son facils de provar. Tot i que s’utilitza principalment com a eina de gesti6

d’estats amb React, es pot fer servir amb qualsevol altre framework o biblioteca de JavaScript [49].
react-redux: Es la biblioteca d'interficie d’usuari de Redux oficial per enllagar amb React [50].

redux-devtools-extension: Es tracta d’'una consola que es pot configurar a navegadors com ara
Google Chrome o Firefox Developer Edition per visualitzar les accions i els canvis d'estat que tenen lloc

en una aplicacié que fa servir Redux [51].

redux-thunk: Es tracta d’'un middleware que permet la crida a creadors d'accions que retornen una
funcié en lloc d'un objecte d'accié (per exemple la funcié fetchAllActivities que es troba en redux >
actions > activitiesActions.js en l'aplicacio) . Aquesta funcié rep el métode d'enviament dispatch del
store 0 emmagatzematge de Redux, que s'utilitza per enviar accions sincrones regulars dins del cos de
la funcié un cop s'han completat les operacions asincrones (la crida a I'API implementat en la part
backend d’ ) [52].

react-router-dom: Es la biblioteca estandard que s'utilitza per definir diverses rutes de I'aplicacio.
Aquestes rutes s’utilitzen per canviar i substituir components en una aplicacié web d’'una sola pagina
(Single Page App, SPA). Per aix0, tots els components que s'utilitzen en s’han d'importar

des de react-router-dom [53].

styled-components: Els styled-components (components que contenen Unicament els estils d’un altre
component) ajuden a mantenir separades l'estil i I'arquitectura d'elements i fan que els components
siguin més llegibles. A més, permeten utilitzar CSS i no s’ha d’utilitzar noms de classes condicionals
com és el cas amb els components d’exemple de Material Ul (en aquest projecte s’ha transformat la
majoria dels components i s’ha utilitzat styled-components. Perd no s’ha pogut canviar tots els
components a aquesta solucié — per exemple els headers i el component d’autocompletar que s'utilitza
en NewActivity.js utilitzen les classes de Material Ul — per falta de temps arran dels problemes amb

Redux que han sorgit durant el desenvolupament) [54].

En I'arxiu package.json es pot trobar altres dependéncies que venien instal-lades per defecte (quan es
crea una aplicacié React amb la comanda create-react-app). Implementen React, la funcionalitat del
DOM virtual de React. React-scripts start configura I'entorn de desenvolupament i inicia un servidor,
aixi com la recarrega de moduls. També venen implementades llibreries per testejar el codi

(@testing-library) i eines (web-vitals) per mesurar la UX (user experience).

1.2 Instal-lacio
Per instal‘lar la part frontend de l'aplicacié , cal obrir el projecte adjunt amb un IDE, per
exemple Visual Studio Code. També es pot descarregar del repositori a GitHub:

https://github.com/sschmidtO/entrenem_frontend (el codi es troba en la branca develop). Cal obrir la
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consola del IDE o la consola del sistema, per exemple la terminal de Mac i entrar en la carpeta del
projecte amb un cd :root/carpeta. Llavors s’ha d'instal-lar les dependéncies del projecte mitjancant la
comanda npm install. Si s’ha descarregat el repositori de GitHub, cal canviar a la branca develop
amb la comanda git checkout develop. Un cop instal-lades, s’ha d’iniciar el servidor local amb la
comanda npm start. Quan s’hagi iniciat el servidor, s’obrira automaticament una finestra en el

navegador amb la direccié: localhost:3000 i es mostrara la pagina d’inici d’

D localhost 9 s o B

Troba gent per
fer activitat
fisica en
companyia

Registrat l Inicia Sessié

Figura 76: Pagina inicial després d'iniciar el servidor local

Si no es vol instal-lar I'aplicacio, també es pot veure online. Esta pujada al servidor en remot Netlify. A

part, 'autora ha comprat un domini en Hostalia que redirecciona a la URL de Netlify. Es pot trobar a:

e hitps://entrenem.netlify.app

e hitps://www.entrenem.com

Es pot entrar en I'aplicacié per provar-la i veure dos perfils diferents com a exemple. Les dades d’accés

son les seglents:

e Usuari 1:

o Correu electronic: abctest@test.com

o Paraula de pas: abctest
e Usuari 2:

o Correu electronic: entrenem2021@entrenem.com

o Paraula de pas: entrenem
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2. Redux

Redux és un sistema de gestio d’estats. Compte amb un store on es guarda I'estat de I'aplicacio.
Utilitza actions ireducers il'acci6 de dispatch. Una action descriu el que es vol fer (p.ex. obtenir totes
les activitats) i basicament és una funcio que retorna un objecte. Un reducer també és una funcié que
canvia 'estat i llavors retorna un objecte amb I'estat canviat. “To dispatch an action” vol dir activar una

action que comunica amb el reducer corresponent.

Redux actualitza I'estat mitjan¢ant actions i reducers. El funcionament de Redux es pot resumir de la
seglent manera: quan hi ha una interaccié a la interficie d’'usuari, per exemple un clic en el béto
“Guardar”, s’activa una action. També pot ser que I'hook useEffect d'un component activa una action.
Aquesta llavors comunica amb el store que passa I'estat anterior (I'estat actual abans d’activar I'action)
i la informacié de I'action que vol fer al reducer corresponent. A continuacié, el reducer actualitza
I'estat segons el tipus i dades addicionals proporcionades a I'action, modifica I'estat i retorna al store

I'estat modificat. Els components treuen I'estat global del store i visualitzen I'estat actual que necessitin.

dispatch(action) estat anterior, action

estat modificat

estat actual de I'aplicacio

interaccio (p.ex. clic en
botd “guardar activitat) o
activacio d’actions
mitjangant I'useEffect
d’'un component

Figura 77: Flux de dades de Redux

Per tant, I'estat només es pot canviar en funcié de les actions que s’ha definit. | tota la Idgica sobre com
s’ha de canviar I'estat es troba als reducers, cosa que pot facilitar el manteniment de qualsevol

aplicacié.

S’ha connectat I'store amb les eines de desenvolupament de Redux (Redux DevTools). D’aquesta
manera es pot visualitzar en qualsevol moment I'estat de I'aplicacié en el navegador, veure els canvis

d’estat, les actions que s’han activitat, etc.

Per fer servir Redux en els components de React es necessita:

e Un métode per obtenir 'estat

e Un métode per canviar I'estat

87 /119



Entrenem: Disseny i desenvolupament d’una aplicacié web d’activitats esportives en companyia, Sarah Schmidt

Amb el hook useSelector es pot obtenir I'estat o parts concrets de I'estat i guardar-lo en una variable
dintre de cada component. | amb el hook useDispatch es pot activar una action que activa al reducer
corresponent. Aquest Ultim canvia I'estat desitjat.

A continuacio es presenta un exemple concret de I'aplicacio : obtenir totes les activitats de la

base de dades.

L’action indica que vol obtenir totes les activitats, declarat en el type: ‘GET_ALL_ACTIVITIES’ i passa
el parametre activities com a payload al reducer corresponent.

export const getAllActivities = (activities)
return {
type: 'GET_ALL_ACTIVITIES',

payload: activities

Figura 78: Action getAllActivities en activitiesActions.js

S’activa el activitiesReducers que té com a parametres I'estat inicial i I'action. En un switch busca el
tipus ‘GET_ALL_ACTIVITIES' i llavors retorna I'estat inicial i adjunta les activitats que li han passat com

a parametre a la propietat activities de I'estat.

initialState = {
activities: [],
proposedActivities: [],
participateActivities: [],
commentedActivities: [],
categoryActivities: [],

nst activitiesReducers = (state = initialState, action)
vitch(action.type) H
case 'GET_ALL_ACTIVITIES':
return {
... State,
activities: action.payload
}
case 'GET_PROPOSED_ACTIVITIES':
return {
.= State,
proposedActivities: action.payload

Figura 79: Reducer activitiesReducers en activitiesReducers.js
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Finalment, s’inclou aquest estat final en I'estat general de I'aplicacio:

ort rootReducer = combineReducers(
isInitialPage: initialPageReducers,
islLoading: loadingReducers,

islLogged: authReducers,

isNew: activityIsNewReducers,

user: userReducers,

activities: activitiesReducers,
selectedActivity: activityReducers,
commentaries: commentariesReducers,
coords: coordsReducers,

Figura 80: Combinacio de tots els reducers en index.js

QO D localhost:
Inspector Entrenem

Action | State | Diff Trace Test
ACTIVITY_IS_NEW

LDADING e
LDADING
ACTIVITY_IS_NEW
LOADING
ACTIVITY_IS_NEW
GET_PROPOSED_ACTIVITIES
LOADING

GET_PARTICIPATE_ACTIVITIES

.

loga al sol LOADING a Sant Andreu qui

© La Barealonets [al GET_ALL_ACTIVITIES
LOADING
GET_COMMENTED_ACTIVITIES

GET_COMMENTED_ACTIVITIES

. £r=3 -] “
Nedem a Mar Bella Entrenem latac i la Caminem al Tibidabo
rematada

@ FGC Baixador Vallvidrers [ 220621 (O 10:00

9 Torres Mapfres 0110621 ®0900

Figura 81: Visualitzacié de I'estat del Redux store en les Redux DevTools després d'haver iniciat la sessi6 i obert la pagina "Totes

les activitats"
Per incloure actions que sén asincrones, per exemple per fer una crida a I'API, s’ha utilitzat els action
creators. Es tracta d’'una action que no retorna un objecte siné una funcié. Aquesta funcié retornada pot
ser asincrona. L'exemple d’'una action creator que es presenta a continuacié fa una crida a la ruta GET
/activities de I’API implementada en la part backend del projecte. Un cop que rep la resposta amb les
activitats de la base de dades, les filtra per la data de les activitats, visualitzant les que tindran lloc aviat
primer. Finalment activa I'action getAllActivities() per guardar les activitats rebudes en el store de
Redux.
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xport r fetchAllActivities = ()
return dispatch
url = 'http entre erokue pi/activities’;
dispatch(loading());

axios.get(url, {
cancelToken: signal.token
})
.then(response {
t allActivities = response.data;
allActivities.map(element element.date = new Date(element.date));
sortedActivities = response.data.sort((a, b) a.date - b.date)
dispatch(getAllActivities(sortedActivities));
dispatch(loading());
})
.catch(error => {
console. log(error);
dispatch(loading());

cleanup() {
gnal.cancel();

Figura 82: Exemple d'una action creator

Els problemes que s’han tingut amb Redux han sorgit justament amb les action creators. O bé no s’ha
guardat bé 'estat al store o bé no han fet la crida a I’API o bé han retornat un error perqué no s’ha fet bé
la crida a I'API. Després d’hores i de dies s’ha pogut solucionar aquests problemes i avangar amb la

implementacio de la part frontend.
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3. Components amb React

L’aplicacié té 8 pagines diferents:

e Pagina inicial;

e Pagina per registrar-se;

e Pagina per iniciar la sessio;

e Pagina que dona un resumen de les activitats i mostra com a maxim 12 activitats per seccié:
activitats proposades, inscrites, comentades i les proximes activitats (aquestes seccions es
visualitzen mitjan¢ant el component SortedActivities.js que visualitza unes activitats segons el
filtre aplicat i que s’ha implementat 4 cops en la pagina actual);

e Pagines que mostren: totes les activitats, activitats proposades, inscrites, comentades,
activitats per categoria (aquestes pagines es visualitzen mitjancant el component
SortedActivities.js);

e Pagina que deixa introduir una nova activitat o modificar una activitat (es tracta de la mateixa
pagina, quan l'usuari vol modificar una activitat, canvien els textos del breadcrumb i del titol de
la pagina i s'omplen els camps d’entrada amb la informacié de I'activitat — excepte el del punt
de trobada, un bug que no s’ha pogut resoldre);

e Pagina amb la informacié d’'una activitat en concret;

e | Pagina de perfil d’'usuari;

A I'annex B es presenten les captures de pantalla de les pagines de I'aplicacio i alguns

detalls que s’ha implementat.

S’ha tingut problemes amb la implementacié de Redux, en concret amb la creacié de les actions i
reducers necessaris per a l'aplicacid, perqué s’havia de trobar una manera d'utilitzar les actions de
manera asincrona per a la crida a I'API. Per aixo s’ha decidit primer implementar els components amb

React, utilitzant dades sintetiques.

També ha sorgit un problema amb I'API de Google Maps perqué el component visualitzava el mapa
abans que s’hagués agafat bé la clau de I'API de I'arxiu .dotenv. Per aix0, no es visualitzava bé el
mapa i tampoc no es podia utilitzar 'autocompletar del camp d’entrada “Punt de trobada”. La solucio
ha sigut forcar un rerender del component del mapa. Ara sembla que funciona bé, encara que a
vegades el marcador no es visualitza per pantalla quan s'obre la pagina d’'una nova activitat

directament després d’haver iniciat la sessio.
Encara han quedat dos bugs que s’ha de corregir un cop acabat aquest TFM:

¢ Quan s’actualitza la pagina en el navegador, no es torna a carregar la pagina actual sino6 la
pagina inicial de I'aplicacié, com si 'usuari no hagués iniciat la sessié. Té a veure amb el IWT
(el Json Web Token) que s'utilitza per a I'autenticacio de I'usuari. S’hauria d’incloure una

cookie on es guarda la sessio de 'usuari.
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¢ No sempre es mostren bé les activitats comentades, sind que a vegades es mostren només
una o algunes d’aquestes. Es veu que el component visualitza la informacié en pantalla abans

gue el store de Redux s’hagi actualitzat correctament.

4. Conversié a PWA

Per poder convertir l'aplicacio a una aplicaci6 web progressiva (PWA, de l'anglés
Progressive Web App), s’ha afegit un arxiu manifest.json on es determina quin nom es mostra sota de
laicona, les icones de 'aplicacié i la URL d’inici. A més, s’ha decidit que el format és “standalone”. Amb
aixo l'aplicacio es instal-lable i, un cop instal-lada, s’obrira en una finestra del navegador apart, sense la

barra de navegacio. D’aquesta manera l'usuari té la sensacié de tractar-se d’una aplicacio nativa.

eo® Entrenem »

Troba gent per
fer activitat fisica
en companyia

m I Inicia Sess‘é

Figura 83: PWA instal-lada en I'ordinador

Un test amb Lighthouse que es troba en les DevTools del navegador Chrome mostra que s’ha complert

tots els requisits d’'una PWA i per tant, la conversio d’ a una PWA ha sigut exitosa.
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@ Sets a theme color for the address bar.
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® Manifest has a maskable icon
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Figura 84: Test de PWA amb Lighthouse

Després d’haver implementat aquests requisits per convertir I'aplicaciéo en una PWA, apareix I'opcio
d’instal-lar-la. En Android apareix automaticament un baner que pregunta si 'usuari la vol instal-lar-la a
la pantalla d’inici. Pero el suport per a PWAs en Apple és més limitat. Pero aixo s’ha afegit un baner
d’instal-laci6 de manera programatica (el component InstallationBanner.js) perqué no funciona

automaticament.

Entrenem X + °

& C & https;//www.entrenem.com s oO» ./ N @ » . g

W UOC node.js - Differen.. §™ Sway office IT Acad Discord IT Acad 7§ R ; SV X Hub - hibiken/r. » | B3 Altres adreces dinterés
- s Y . Vols instal-lar I'aplicacié? )

2 Entrenem: activitats esportives en companyia

N e m

Troba gent per fer
activitat fisica en
companyia

Registra't [ Inicia Sessio

Figura 85: Baner d'instal-lacié en versi6 escriptori
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Figura 86: Baner d'instal-lacié per defecte en Android
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Figura 87: Baner d'instal-lacié implementat en iOS
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Figura 89: Procés d'instal-laci6 en iOS
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Com que Apple limita el suport de PWASs, en la versié de iOS, la icona té un fons negre i no es mostra
com és el cas en Android. Per aix0, s’han afegit icones per a Apple a 'arxiu index.html perod sense
resultat. A més, també s’han afegit imatges splash per a diferents dispositius mobils perqué, quan
s’obre la PWA en iOS, no es mostri la pantalla en negre fins que s’hagi carregat I'aplicacio. Perd

tampoc ha funcionat.

Amb Lighthouse també es pot analitzar la performance, I'accessibilitat, les “millors practiques” i el SEO
d’'una pagina o PWA. L’aplicacié té bons resultats en aquests punts, sobretot en la versio
escriptori, com es pot apreciar en la seglent figura. En versié mobil, la performance difereix i només

arriba a 64%, cosa que s’ha planificat millorar i incloure com a ampliacions a futur del treball.

+ 16:49:58 - www.entrenem.con v

¥ https://www.entrenem.com/

SEO

Performance Accessibility Best Progressive
Practices Web App

W 50-389 ® 90-100

Figura 90: Analisi amb Lighthouse de la versié escriptori
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Capitol 6: Conclusions i linies de futur

1. Conclusions

Amb el present projecte del TFM-P l'autora ha demostrat que és capag de convertir una idea en un
producte; en aquest cas, en una aplicaci6. S’han comprovat les diferents etapes que inclou
necessariament un projecte d’aquesta mida i els esforcos i temps necessaris en cadascuna d’aquestes
etapes. Encara que no s’hagi seguit una metodologia agil, sin6 més aviat una metodologia de cascada,
'autora se sent preparada i comoda per a iniciar una carrera de programadora frontend amb React i
compta amb l'avantatge de tenir no només uns coneixements especifics de React, sin6 també uns
coneixements més generals: ja sigui de la part backend del desenvolupament, de la disciplina de UX/UI

0 bé de la gesti6 de projectes multimédia.

Realitzar el TFM-P i desenvolupar I'aplicacio ha sigut entretinguda per a I'autora. Perod a la
vegada han sigut uns mesos molt durs, per raons personals de salut i perqué s’ha trobat amb
problemes que ha pogut resoldre pel seu compte. Amb aquest projecte definitivament han millorat les
seves habilitats d’aprendre de manera autodidacta i de cercar a Internet, de llegir codi d’exemple i de

saber adaptar-lo a les necessitats personals.

Pel que fa als objectius plantejats a I'inici del projecte, es pot concloure que s’han pogut assolir amb el
TFM-P.

Els dos objectius principals personals de I'autora han sigut demostrar la capacitat de posar en practica
les competéncies i els coneixements adquirits al llarg del Master Universitari en Aplicacions
Multimedia, aixi com demostrar la capacitat d’utilitzar tecnologies apreses i coneixements adquirits de
manera autodidacta. S’ha assolit amb éxit amb I'aplicacio , una aplicacid que s’ha
desenvolupat amb el fullstack MERN. També s’ha pogut desenvolupar sense problemes una API per a
la part backend de l'aplicacié. Aquesta aplicacié inclou les operacions basiques de CRUD, la qual
cosa permet a l'usuari publicar i cercar activitats esportives per practicar esport en companyia,

I'objectiu principal per a 'usuari, que també s’ha assolit.

Altres objectius secundaris, com ara implementar Redux per al maneig de l'estat de I'aplicacié,
implementar I'autenticacié de I'usuari amb correu electronic i paraula de pas i, finalment, implementar
un mapa de Google Maps mitjancant I’API de Google en qué es visualitza el punt de trobada per a
cada activitat també s’han assolit amb éxit, encara que l'autora ha tingut problemes amb la

implementacié de Redux i de 'API de Google Maps:

e Amb Redux han sorgit els problemes amb la creaci6 de les actions i reducers necessaris per a
I'aplicacio, perqué s’havia de trobar una manera d'utilitzar les actions de manera asincrona
per a la crida a I'API. Per aix0 s’ha decidit primer implementar els components amb React,

utilitzant dades sintétiques.
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e El problema amb I'API de Google Maps ha sigut que el component visualitzava el mapa abans
que s’hagués agafat bé la clau de I'API de I'arxiu .dotenv. Per aix0, no es visualitzava bé el
mapa i tampoc no es podia utilitzar I'autocompletar del camp d’entrada “Punt de trobada”. La
solucié ha sigut forcar un rerender del component del mapa. Ara sembla que funciona bé,
encara que a vegades el marcador no es visualitza per pantalla quan s’obre la pagina d’'una

nova activitat directament després d’haver iniciat la sessio.

A part del problema amb la clau de I'API de Google Maps, han quedat dos altres bugs que s’han de
corregir un cop acabat aquest TFM:
¢ Quan s’actualitza la pagina en el navegador, no es torna a carregar la pagina actual siné6 la
pagina inicial de I'aplicacio, com si I'usuari no hagués iniciat la sessi6. Té a veure amb el JIWT
(el Json Web Token) que s’utilitza per a l'autenticacié de l'usuari. S’hauria d’incloure una
cookie on es guarda la sessi6 de 'usuari.
¢ No sempre es mostren bé les activitats comentades, sind que a vegades es mostren només
una o algunes d’aquestes. Es veu que el component visualitza la informacié en pantalla abans

gue el store de Redux s’hagi actualitzat correctament.

La realitzacié del present projecte també ha demostrat la importancia d’'una bona planificacio i
I'estricte seguiment d’aquesta planificacié. Com que l'autora mai havia desenvolupat una aplicacié
d’aquestes dimensions, a l'inici s’ha trobat amb el dubte de com comengar, amb la part frontend,
backend o la implementacié de Redux. Per aix0, la planificacié del projecte ha sigut un desafiament
per a ella. Pero la metodologia i les decisions preses de separar la part backend i frontend de
l'aplicacié i d’'implementar primer la part backend han estat adequades i s’ha pogut seguir la
planificacié quasi sense problemes. Només quan han sorgit uns problemes amb la implementacié de
Redux i, seguint unes recomanacions del consultor, s’han hagut d’introduir petits canvis en la

planificacié per garantir I'éxit de treball.

Per a la realitzacié d’aquest projecte han estat especialment utils les assignatures de:
e Disseny d’Interficies Interactives, per a la creacié dels prototips;
e Tecnologies i Eines pel Desenvolupament Web, per a tot el tema de PWA,;

e iEines Avangades dHTML i CSS, per haver aprés a treballar amb npm.

Amb el TFM s’ha pogut adquirir nous coneixements, especialment de Redux, Express i MongoDB.
També s’ha aprés com pujar codi a un servidor en remot, com implementar I'autenticacio de l'usuari i

com treballar amb variables guardades en un arxiu .dotenv.

En resum, la realitzacié del TFM-P i sobretot del producte final resultant, I'aplicacio , han
estat satisfactories per a I'autora i, sens dubte, s’ha aconseguit una aplicacié que es pot incloure amb
orgull en el portafoli. Venint del mén de la filologia, havent cursat diverses assignatures anivelladores
per complir els requisits d’accés al Master Universitari en Aplicacions Multimédia i trobant-se a

vegades amb inconvenients perqué no té la carrera de Multimédia o experiéncies professionals en
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'ambit de Multimédia o Informatica, com és el cas de la majoria dels seus companys, ha pogut
implementar una aplicacié completa gracies als coneixements adquirits durant el master i de manera

autodidacta amb videotutorials de YouTube.
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2. Linies de futur
La dedicacié a I'aplicacio , definitivament, no s’ha acabat amb la finalitzacié del Master
Universitari. L’autora vol seguir amb el projecte, millorar I'aplicacié i implementar algunes funcionalitats

gue milloren 'experiéncia de 'usuari. Primer de tot, s’ha planificat implementar:

e un sistema per a filtrar les activitats per ciutat i barri;
¢ funcionalitats perqué I'usuari pugui editar i eliminar comentaris;
e un sistema de notificacions:
o per al'usuari que ha proposat una activitat es mostren notificacions quan hi hagi nous
comentaris relacionats amb l'activitat o quan s’hi hagi apuntat un nou usuari;
o per alusuari que s’ha apuntat a una activitat es mostren notificacions quan un usuari
hagi modificat o actualitzat una activitat o quan hi hagi nous comentaris;
o iper a tots els usuaris es mostren notificacions quan una activitat (que s’hagi proposat

0 a la qual s’hagi apuntat) té lloc el mateix dia.

A part d’aquestes funcionalitat, es volen expandir les categories disponibles. Per aixd s’hauria
d’estudiar quina es la millor manera de fer-ho: oferir més activitats entre les quals els usuaris puguin

elegir o incloure I'opcié que els mateixos usuaris puguin proposar noves categories.

Altres implementacions que s’han planificat com a ampliacions en un futur treball i, sobretot per a

millorar I'experiéncia de 'usuari, sén:

o millorar la performance de la versié mobil (que actualment només aconsegueix un 64% amb
Lighthouse, en comparaci6 del 94% de la versi6 escriptori);

e implementar un sistema de confirmacié del correu electronic després d’haver-se registrat;

e permetre registrar-se i iniciar la sessié amb un compte d’'una xarxa social, com ara Facebook o
Twitter;

e incloure una foto de perfil de l'usuari i, relacionat amb aix0, mostrar les foto de perfil dels
participants d’'una activitat;

e i canviar la pantalla en negre que surt per defecte quan s’obre 'aplicacio instal-lada en iOS i
millorar I'aspecte de la icona que apareix a la pantalla d’inici un cop instal-lada I'aplicacio en
iOS.

Finalment, si I'aplicaci6 té éxit entre els usuaris, es considera I'opcié de traduir-la al castella i potser

també a I'anglés i també implementar la funcionalitat que els usuaris es puguin escriure en privat.
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Annexos

Annex A: Lliurables del projecte

S’entreguen els arxius que es llisten a continuacio:

e Memoria: conté tota la informacié referent al projecte del TFM-P realitzat i I'aplicacio
desenvolupada

e Presentacié academica

e Presentacié publica

o Codifont de 'aplicacié: Directori “entrenem” amb les carpetes “client” (que conté el codi de la

part frontend de I'aplicacio) i “servidor” (que conté el codi de la part backend)
A part, s’entrega I'informe de treball per a aquesta cinquena PAC.

L’aplicacio també esta disponible online a la seglient adrega: www.entrenem.com.

Annex B: Captures de pantalla

A continuacié, es presenten captures de pantalla de la versio escriptori i mobil del I'aplicacié

En aquestes, es pot apreciar els canvis “a I'dltim minut”, per exemple un boto per a tornar en la majoria
de les pagines, el menu que destaca on 'usuari es troba actualment i el nom de l'usuari que ha creat

una activitat en concret aixi com els noms dels participants, entre d’altres implementacions.

Versio escriptori
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Figura 91: Pagina inicial, versi6 desktop
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Figura 92: Pagina de registrar, versio desktop
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Entrenem X + o
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Figura 93: Iniciar sessio, es pot visualitzar la paraula de pas
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Figura 94: Iniciar sessi6, error en el camp d'entrada de la paraula de pas
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patins? @ Parc del Tur 050621 @075
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Barcelona-Mongat- 30 minuts de workout Grupo Funcional Training
Barcelona intensiu Horta Guinardo
9 Forum 2060621 @10 @ Parc Joan Mir6 2040621 ©19:30 @ Carrerde Fastencath (240521 (1830

Figura 95: Pagina després de l'inici de sessi6, amb un resum d'activitats
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Figura 96: Pagina després de l'inici de sessi6, mostra les diferents categories
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Figura 97: Pagina d'una activitat en concret que ha proposat I'usuari
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Figura 98: Opcions per editar l'activitat proposada
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x +

w.entrenem.com,
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Estas segur/a que vols eliminar l'activitat?

Figura 99: Finestra modal que s'obre per confirmar I'eliminaci6 de I'activitat
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Figura 100: Pagina d'una activitat en qué I'usuari esta inscrit, amb l'opcié de cancel-lar la participacio
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Figura 101: Pagina d'una activitat amb I'opcié d'apuntar-se a l'activitat i el missatge de confirmaci6 corresponent
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Figura 102: Pagina d'una activitat amb comentaris de diferents usuaris
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Figura 104: Pagina que mostra les activitats proposades per l'usuari

111/ 119



Entrenem: Disseny i desenvolupament d’una aplicacié web d’activitats esportives en companyia, Sarah Schmidt

Entrenem x + o

(s C @ https:;//www.entrenem.com i % O P 417 » . ;

W2 UOC M Discord IT Acad B9 Altres adreces el [E Uiista de lectura

Activitats / nova-activitat

Nova Activitat

Ry () Bras Al
) . Y seiva Barcelona
Categoria v Mapa  Satellit , HH

Encants <+

Titol de l'activitat *

it a L'a Sagrada Fam _x,'/

dd/mm/aaaa

% Monimentat@LaMon =
o Q :
DRETA DE &
Punt de trobada * - L'EIXAMPLE .
Go g}(‘umwﬂmacwnnmle Inst Geogr Nacional  Termes | condicions - Informeu diun erfor al mapa

L'Aud !

Figura 105: Pagina per inserir una nova activitat
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Figura 106: Camp d'entrada amb autocompletar i 'API de Google Maps implementades
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Figura 107: Pagina per modificar una activitat en concret
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El meu perfil

Nom d'usuari: Marta Pérez

Registrat el dia: 18-05-2021

@ Activitats proposades: 4
® Activitats inscrites: 3

B Activitats comentades: 1

ELIMINAR EL MEU COMPTE

Figura 108: Pagina de perfil d'usuari

Versié mobil

Aqui es presenta algunes pagines per mostrar la solucié implementada per a pantalles de dimensions
petites:
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e
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Figura 109: Pagina inicial, versié mobil Figura 110: Pagina després de l'inici de sessi6
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Figura 111: Pagina d'una nova activitat Figura 112: Pagina d'una activitat en concret que ha proposat
'usuari
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Figura 113: Pagina d'una activitat en concret, amb un mapa de
Google Maps
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Figura 115: Menu de navegaci6 lateral desplegable
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e

Figura 116: Pagina de perfil d'usuari
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Annex C: Curriculum Vitae

Nascuda a Alemanya on va estudiar Filologia Espanyola i Filologia Anglesa per a ser professora de
llengiies en un col-legi, I'autora del projecte va arribar el 2008 a Barcelona, inicialment per a estudiar el
master TICOM (Tractament de la Informacié i Comunicacié Multilinglie) d’'un any a la Universitat
Autonoma de Barcelona. Després del master va decidir instal-lar-se definitivament a Barcelona i va
iniciar els estudis de doctorat en Filologia Espanyola a la mateixa universitat. El 2013 els va acabar
amb éxit. Al mateix temps va comencgar la seva trajectoria com a professora d’alemany a diverses
universitats de Barcelona, entre d’altres a la UB, la ESCI-UPF i la UOC. També va realitzar cursos al

Goethe-Institut de Barcelona.

El 2018 va comencar els estudis del Master Universitari en Aplicacions Multimedia a la UOC,
preparant-se i formant-se aixi per a un canvi laboral. Durant els anys del master va cursar assignatures
anivelladores del Grau de Multimédia. Paral-lelament i de manera autodidacta va ampliar els seus
coneixements de programaci6 fent cursos de JavaScript a Udemy i seguint diversos video tutorials a
YouTube. A I'estiu del 2020 fa estudiar un curs d’Accessibilitat Web a edX. Al febrer de 2021 va entrar
finalment a la IT Academy, després de mesos en la llista d’'espera. Alla va cursar un curs gratuit de

React, que esta valorat en més de 1000€ per persona. El va acabar a finals d’abril del 2021.

A l'inici del 2019 va fer un primer canvi laboral cap a un sector tecnologic, el sector de la Intel-ligéncia
Artificial, on fins a dia d’avui esta treballant com a Data Modeler, entrenant i millorant una coneguda
assistent de veu. A la tardor planifica fer un Ultim canvi laboral per a iniciar la seva carrera com a

desenvolupadora Frontend junior amb React.

Annex D: Resultats detallats d'una enquesta

L’enquesta esta disponible a:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSebADNX3rirMRgobmYnBwmujaUIE-WawtHdx9
Gar6AUOL9POg/viewform.

Hi han participat 22 persones en dues setmanes. La majoria son dones i tots els participants es troben

en una situacio laboral activa. La meitat dels participants tenen entre 35-39 anys, encara que també hi
ha representants sobretot de les franges d’edat d’entre 40-44 i més de 50 anys. Aproximadament un
80% dels participants fa esports regularment: un 42% entre 1-2 cops, un 26,6% entre 3-4 cops i un

14,3% fins i tot més de 5 cops a la setmana.

Entre les activitats fisiques més practicades entre els participants es troben: caminar, fer senderisme,
nedar i anar en bicicleta. També estan presents activitats com: jugar al voleibol, fer entrenament
funcional o ioga, jugar a tennis taula o anar a cérrer. Encara que 22 persones no sén realment
representant de la societat, cal considerar incloure sobretot aquestes activitats com a categories

esportives de I'aplicacio
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Els participants de 'enquesta fan esports sobretot per a sentir-se bé i estar en forma. El 94,7% practica

esports a l'aire lliure, essent aixi un public objectiu ideal per a I'aplicacio entrenem.

En general, els participants tenen coneixements mitjans a avancat amb aplicacions mobils i sén
aquests dispositius els que s'utilitzen per navegar en Internet, un 95,2% ho fa diariament. Utilitzen els
mobils sobretot per a les xarxes socials i serveis de missatgeries pero també per a comprar online o
veure videos/pel-licules i escoltar misica. Pocs participants utilitzen aplicacions per a entrenar, potser
perquée prefereixen fer esports a l'aire lliure i no davant d’'una pantalla. L'aplicaciéo entrenem té
I'avantatge que no s’utilitza per a fer activitat fisica en si, sin6 per a trobar a gent amb qui fer esports a

I'aire lliure.

_ 13Guina éala tava stuacid leboral?

21 respostes
1.1Indica el teu sexe:
® Actiu/ actva
@ Atrat / aturada
® Estudiant

21 respostes

@ Home

@ Dora
@ No binarie
2.1 Amb quina freqéncia fas activitat fisica?
1.2 Indica la teva edat: 21 respostes
21 respostes
® Mai
@ <1cop ala setmana
:‘ﬁ'"" ® 1-2cops a la setmana
hibakad ® 3-4 cops ala setmana
® 25-29anys @ > 5 cops a la setmana
@ 30- 34 anys
@ 35-39anys
@ 40- 44 anys
@ 45- 49anys
®>50anys
Només les a preg 2.2 a 2.4 si has marcat una opcié diferent a "mai* en
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2.2 Quina activitat fisica fas normalment? (pots seleccionar multiples opcions)
19 respostes

Anar en bicicleta I 7 (36,8%)

6(31,8%)
Escalar |0 {0%)
loga |4 (21,1%)
Natacié 9 (47 4%)
Patinaige |0 (0%)

5(26,3%)

7 (36.8%)
Tennis
Tennis taula
platja
Futbol
pilates
Pilates
bailar

2.3 On sols fer activitat fisica? (pots seleccionar multiples opcions)
19 respostes

Al gimnas 11 (57.9%)

Acasa

A laire Niure.

3.2 Quants cops a la setmana et connectes a Internet?
21 respostes

@ Diariament
® > 5 cops ala setmana
@ 3-4 cops a la satmana

3.3 Amb quin dispositiu et connectes la majoria de vegades a Internet?
21 respostes

@ Dispositiu mdbil

® Taulela

14(73.7%)

2.4 Per qué fas activitat fisica? (selecciona fins a cinc opcions)
19 respostes.

18 (84.7%)
Per trobar alira gent
4(21.1%)
Per qué m'agrada 1(5.3%)
Salug mental 1(53%)
Per saiut mental 1(53%)
0 5 0 15 0

3.1 Quin és el teu coneixement a nivell d'usuari/usuaria d'aplicacions mobils?
21 respostes

2(9.5%)

3.4 Qué fas quan et connectes amb aquest dispositiu a Internet? (pots seleccionar
multiples opcions)
21 respostes

19 (90.5%)
19 (90.5%)

4.1 Utilitzes aplicacions per fer activitat fisica? En cas afirmatiu, quina/quines?
11 respostes

s 6(54,5%)

2(18.2%)

1(8,1%) 1(8,1%) 1(8,1%)
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4.2 i utilitzes aplicacions per fer activitat fisica, qué t'agrada de les aplicacions? 4.4 Vols afegir algun comentari relacionat amb les preguntes?
6 respostes. 1 resposta

2

Que en digul quants kms porto | pader-h. .. Videos per veure eis e.
Que em motivin | guardin I'activitat ... Samsung Health

4.3 Si utilitzes aplicacions per fer activitat fisica, qué trobes a faltar o qué t'agradaria que
tinguessin les aplicacions?
§ respostes

M'agradaria comparar en temps real la meva activitat amb d'altres dies

Que es puguin afegir diverses activitats esportives en una Unica aplicacié: running, bicicleta, senderisme, etc
Interaccié amb altres usuaris

entrenament presencial
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