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-En el present treball es pretén desmostrar nansriaque la disléxia (problemes amb
la lectura i I'escriptura) té soluci6; sindé tambéeda millor manera d’eliminar-la és
mitjancant I'enfocament emocional. La teoria PASS earla de 4 processadors
cognitius: planificacio, atencio, sequencial i sitawi, i ens diu que I'alumne processa
la informaci6 com la sent. Aquest aspecte I'haurden tenir en compte per tal
d’intervenir amb éxit amb aquest.

Al llarg del present projecte explicarem la fundié cadascu dels processadors, quines
son les seves fucions i com es poden estimulartgleque I'alumne respongui de
manera positiva.

També en parlarem de les intervencions fetes —basad la fonamentacio teodrica
esmentada- i de les fites assolides; les qualloren que els preceptes que es
defensen al comengcament son del tot encertateniesions influeixen en la cognicié i,
solament treballant aquestes, s’aconseguira quenliee superi els seus problemes de

dislexia.

1.RESUMEN

En el presente trabajo se pretende desmostrarlo@sé la dislexia (problemas con la
lectura y la escritura) tiene solucion, sino tamlgée la mejor manera de eliminarla es
mediante el enfoque emocional. La teoria PASS abkalde 4 procesadores cognitivos:
planificacién, atencion, secuencial y simultaneaog dice que el alumno procesa la
informacion como la siente. Este aspecto lo tendsemue tener en cuenta para
intervenir con éxito con éste.

A lo largo del presente proyecto explicaremos lacion de cada uno de los
procesadores, cuales son sus fuciones y como skempestimular para que el alumno
responda de manera positiva.

También hablaremos de las intervenciones realizdusadas en la fundamentacion
tedrica mencionada- y de los logros alcanzados;uakes corroboran que los preceptos
que se defienden al comienzo son del todo acertd@®smociones influyen en la
cognicion y, solo trabajando estas, se consegugébfalumno supere sus problemas de

dislexia.



PRACTICUM | ANTONI MOYANO BARRERO
PROJECTE FINAL

2.INTRODUCCIO.

a) PRESENTACIO GENERAL DEL TREBALL:

-Aquest treball pretén ésser una guia practicaesabrdesenvolupament del meu
projecte al llarg de tot el quatrimestre: aclamat solament quin és el tema triat a
desenvolupar, sind també el perque de la tria,sgehm els meus interessos i quines han
estat les meves experiencies previes.

Desenvoluparé de manera cronologica el projectetiguentencio de portar a terme,
aixi com també explicaré els objectius que pretagsolir: comencant pels meés

generals i acabant pels més especifics.

b) LA DISLEXIA EN ALUMNES DE PRIMARIA:

-Els trastorns en l'adquisicio de la lectura (di&d¢ €s un problema molt comu en les
nostres aules. Parlem d’alumnes amb un coeficieta.lectual normal, sense cap

problema fisic o psicologic que sigui el caus@muest problema en la lectura és la
causa de la conseguent dificultat en I'area detipaira. Parlem d’un problema comu a

les nostres aules: 1 de cada 25 alumnes podriaagunést problema, segons algunes

estadistiques fetes (consultattp://www.psicopedagogia.com/dislexia

c) JUSTIFICACIO DEL TEMA TRIAT:

Els problemes d’aprenentatge en infants, adolesddits i tot adults, em va semblar
un tema forca interessant, no solament per a ldzagad d’aquest practicum 1, sin6
també per dedicar-me professionalment al meu futur.

Les assignatures cursades anteriorment a I'esjiatidé la Psicologia de I'Educacio
em donen una idea molt general de com és el mdiesimla i de I'ensenyament i
I'aprenentatge, i amb la realitzacié d’aquest peact tindré I'oportunitat d’aprofundir

en els meus coneixements teorics, aixé com derpemteests a la practica.

d) INTERES | EXPERIENCIES PREVIES:

M’agrada I'aprenentatge i crec que tinc qualitasspnals adients per a I'ensenyament;
conclusi6 a la que arribo després d’ésser profabsscacs amb alumnes d’edat similar
amb els que he treballat (entre 6 i 9 anys). AVeiemilitar també vaig tenir contacte

amb I'ensenyament: vaig instruir als nous reclpistal de preparar-los per a la jura de
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bandera. EI meu interes ha anat creixent mica ea,nai la vegada que cursava les

assignatures vinculades amb I'especialitat de icoRgjia de 'Educacio.

e) ABORDATGE DEL TEMA TRIAT (concepte que tinc del mateix):

-Les dificultats d’aprenentatge al nostre sistemacatiu €s el pa nostre de cada dia:
cada alumne té el seu ritme d’aprenentatge i, a m@&svenen variables que dificulten
enormement la tasca de tots els actors educatro$eggors, professorat de suport,
logopedes, psicopedagogs, pedagogs ,tutors, palkealdmnes, etc). A I'estat espanyol
ens trobem amb un panorama una mica desoladorpraldemes derivats de la
diversitat cultural (com afecta aquesta a la indlescolar dels alumnes) hem d’afegir
els problemes derivats de les retallades econ@usigudels recursos humans que esta
patint el sector de I'educacio. La meva impressi@ie s’esta fent el contrari del que
s’hauria de fer, m’explico: quan vaig comencar tadiar les assignatures anteriorment
mencionades (fa uns 2 anys), un dels aspectesrgaeupaven als experts en la materia
era la manca de recursos humans i economics/natpeatal de minimitzar el retard
en l'aprenentatge dels alumnes amb necessitatsatieRsc especials. Enguany, la
situacio és meés preocupant encara, ja que lesaddal deixen al professorat en una
situaci6 més dolenta que abans (amb menys recpesdsr front als problemes abans
mencionats: la diversitat cultural, la inclusié @ac, els alumnes amb problemes
d’aprenentatge). Les retallades afecten de mameyetalla qualitat de I'ensenyament, i
aquesta manca de qualitat es fa més palesa aléigggblica, ja que aquesta es troba
amb menys recursos per tal de fer front als proesemmencionats abans. Veure:

http://www.iuaragon.com/agenda/contra-los-recoeiesgducacion-zaragoza/

f) EINES METODOLOGIQUES PER A SOLUCIONAR EL PROBLEM A:

Quines eines m’ajudaran a solucionar el problemdaddislexia 0 a minimitzar els
problemes de lectura i escripura amb aquests akMBg&isteixen un munt de fitxes
psicopedagogiques que tenen com a objectiu d’easexiynen a llegir correctament,
aixi com també a escriure les lletres de maneranadkts tracta de treballar aspectes
concrets: ordenar sequencies de paraules per fofrases, escriure frases que
resumeixin dibuixos, escriure que estad passantnanvinyeta en concret, discriminar
entre grafies que s’assemblen (b-d; p-q), etc.

Amb aquestes fitxes (i amb la resta de materiadalid existent) es pretén motivar els

alumnes per tal que superin els seus problemedaiabtura i 'escriptura: dues eines
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indispensables per tal d’inserir-se no solamengsctbla, siné en la societat en I'etapa

adulta.

g) OBJECTIUS GENERALS..

-Ajudar els alumnes a superar els seus problemdsctga i escriptura és, sense cap
mena de dubte, el meu objectiu en les 90 horegiquas que faré a I'escola publica
d'Ocata. Com ho faré sera desenvolupat a I'apaggiient, quan en parlem dels

objectius especifics.

h) OBJECTIUS ESPECIFICS:

-Treballar amb els alumnes amb el material psidagegic més adient per tal que
aquests millorin la manera que tenen de proceasafdrmacio ja €s, en si mateix, un
objectiu més especific. Partint de la base que stsjualumnes tenen problemes
emocionals, el meu objectiu srea desbloquejar-itigamgant I'empatia i altres recursos.
Es tracta de desemmascarar les seves conductesseanatres per tal que puguem
modificar les seves creences negativas que afedterseva autoestima (la qual és
negativa). De fet, i tenim en compte que processemformacio com la sentim i no

pas com la pensem, sembla clar que la part emalcinflueix decisivament en la

cognicio; tal com ens explica la Teoria PASS, lalqta referéncia als quatre

processadors cognitius responsables de la infoéngoe copsem: la planificacio,

'atencié, el simultani i el sequencial, juntamesinb els suposits téorics de la
Comunicacio Indirecta, per tal de desemmascararctegluctes emmascaradores i
ajudar a l'alumne a potenciar la seva seguretatreéfarcar la seva autoestima) i,
finalment, en parlarem de la Teoria dels ComportammeEmmascaradors o del
Processament Cerebral de les Emocions.

Especificant més encara els objectius, faré cingtio&@ sobre els 4 processadors

cognitius i la seva importancia en la informaci@ guocessem.

1) Procés cognitiu d’atencié:permet a I'alume “copsar i deixar entrar la infagio”
de manera voluntaria. La informacié important esntindra el temps que sigui

necessari per tal que els altres processos cogatjpuguin processar.

2) Procés cognitiu simultani: és el procés cabdal sobre el qual girara la meva

intervencié amb els subjectes dislexics (segomseea tutora, el més normal és que els
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alumnes tinguin un deficit en el procés del seqianel qual és molt dificl d'estimular
per tal d'erradicar-lo). La seva misio, és la deap@n marxa unes operacions mentals
per resoldre les tasques . Processar la inforntecidanera global, holistica i visual (la
que anteriorment el procés d’atencié ha triat) ‘ébjdctiu del simultani. Es tracta
d’interrelacionar tots els elements per tal de md&olos visualment. Per exemple, quan

recordem un itinerari d’un planol, quan realitzemtiencaclosques, etc.

3) Procés cognitiu sequencialdona sentit a les parts de manera individual ara
totalitat de les mateixes. Es processa la inforinpais a pas, i no hi ha relacié entre
elles. Parlem d’aprenentatges arbitraris perqué ler estat establerts anteriorment..
Per exemple: I'aprenentatge dels noms dels cokrarigitrari ( els grafemes vermell
estan destinats a un color concret i no pas a tue),ab el so que correspon a cada

grafia, aixi com els simbols matematics, etc).

4) Procés cognitiu de planificacio és més complex i elaborat que els anteriors, aixi
com el més avancat. Es com un director d’orquestidena, selecciona les estratégies
meés adients, avalua, modifica si s’escau (canvstrigegies, etc). Desenvolupa les
seguents tasques: estableix els objectius (quesemartkn?, que cal fer?); selecciona les
estrategies (com ho faig per fer-ho?); reavalualtqirocés (es repassa el que s’ha fet
per si cal modificar-lo i/o corregir-loyLa planificaciéo proporciona a l'individu els
mitjans per a utilitzar eficientment el processat@multani i seqiencial en les tasques

que estan en el focus de I'atencio, avaluant i egddnt tot el procés general”.

Resumint, com que el sequencial normalment no res@d I'estimulacio
psicopedagogica i de vegades aquest esta danyaldwoament parlant, estimularem,
en aquests alumnes el seu procés del simultaeinfal mateix amb la planificacio i
I'atencié (aquest segon solament en els casosiguiengcessari).

Cal emfatitzar que el processador de la planifc&s el més important de tots tres, ja
que de res ens serveix —com a educadors-, quenbaudisposi de moltes estrategies
mentals per tal de realitzar amb exit les tasgsiesu(tani), siné sap que ha de fer i com

ho ha de fer (planificacio).

3. DESCRIPCIO DEL CENTRE
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a) CARACTERISTIQUES PRINCIPALS:

Faré les practiques a I'escola publica d'Ocatayual esta vinculada amb el centre de
Molins de Rei (en el qual inicialment anava a & practiques).

El centre d’Ocata és una escola publica amb miaticié. Es una escola petita i molt
acollidora (m’han obert les portes des de el comment i m’han fet sentir com a casa
meva). Degut al meu calendari especific he hagdedkes practiques en 5 setmanes, i
aquesta circumstancia ha provocat que no hagi iasapnib profunditat forca
coneixements sobre I'organigrama i els organsudeiénament del centre (punt que
desenvoluparé després), pero si que m’ha donaa fper una descripcid de les seves

caracteristiques principals.

Aquesta escola publica és un centre a on s’estamafd alumnes d’educacié infantil,
aixi com també dels cicles inicial, mitja i superi¢le tingut I'oportunitat de fer

intervencions amb alumnes entre 6 i 9 anys (leart de primaria). Per a més
informacio sobre el centre, visitar el seguent :link

http://www.xtec.cat/centres/a8020723/inici.himl

b) HISTORIA:
-Aquesta petita escola del Masnou té una ampligorias i tenim la sort que a la
mateixa web ens la explica. Annexo el text senadr dibuixos il.lustratius de I'eépoca:
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Historia

Escola Ocata. Antecedents historics. Extret i ataf#l llibre “1905 - 2005 CEIP Ocata cent anys abés publica”.

Textos de Francisco Balbas.

A l'any 1903 les escoles publiques de la vila emtasituades en una casa arrendada a l'actual ckauene |.
L’edifici tal i com consta a I'acta de I’Ajuntamenb reunia les condicions minimes indispensab&esjue el lloc
erd'con poca ventilacion, excesiva humedad e incOmpéacasa luz; sin patios.L’alcalde proposéde construir

un edificio adhoc para Escuelas de nifios y de njfilasbitaciones de los sefiores maestros...”

La Comissié creada per a dur a terme el projectanmd sobre la possibilitat teeudir al estado en demanda de
subvencién” i “ha obtenido el convencimiento de riardias y en extremo dificles son tales concesiorif Amb la
qual cosa, i ja que I'ajuda que haurien de rebileGiwern (el 50% de I'obra) pensen que no arribag, el
Consistori adopta per unanimitat la decisio de cairstie nova planta de I'edifici destinat a escgiébliques a

carrec de I'erari public municipal, tot reconeixene el seu cost seria aclaparador per al Municipi.

De seguida comencen les gestions adrecades a guonse terreny proper i adequat per a les escéleth la qual
cosa I'Ajuntament del Masnou assumeix e procedente aceptar los terrenos ofrecidos peste objecto por el
propietario vecino de esta villa D. Miguel Amat,yos terrenos lindan con la calle de Gaditana... lacd

denominada “La Mezquita” ... de excelente posiciguografica y muy cerca de la Iglesia parroquial.”

Un cop acceptada aquesta donacio, els regidordet@er unanimitat consignar en els pressuposttardeproper
-1904- una quantitat per al comencament de lessopsegons planols i pressupost de Bonaventura Bakseg

I'arquitecte municipal.

El 21 d’octubre de 1903 s’acorda un pressuposhitiefide 70.668 pessetes i 78 centims, ja ‘geeha ampliado
bastante mas el proyecto de lo que en principiguzg6 indispensable...Per tal de cobrir les despeses de la
construccion, es va realitzar un empréstihitiéndose veinte y ocho obligaciones amortizala la par de dos mil

quinientas pesetas cada una, que devengaran elccyahedio por ciento de interés anual...”

Segons el projecte d’obres aprovat per la Junteiftiial d’Instruccié Publica de Barcelona , I'edifonstara de 4
sales destinades a classe i que podran acollifti8nas cadascuna. El dia 16 d’agost de 1904 |ddchl posa la

primera pedra i les obres anaren molt de pressa.

El 5 de juny de 1905 I'obra estava totalmente agabal contractista lliura I'edifici al ple del Csistori, reunit a

I'escola, i amb presencia de I'arquitecte Basseguuidt, conegut a Barcelona per les seves obres mistiEsn
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Mentre van durar les obres de les escoles muns;ipAjuntament urbanitzava el terreny rastic dedma. El cami
del cementiri circumval-lava I'Església per I'esr @rribar-hi, perd no comunicava amb el carrerldeihdero, que
acabava només a tocar la casa parroquial. La matid d’aquest carrer, Carrer de I'Església, rebriom de Jover
i Serra . Arran de 1918, tots dos carrers fararaeker Lluis Millet, qui dirigia llavors I'Orfe6 Cala i que va néixer

al nimero 44 d’aquest carrer.

Les escoles municipals van ser, finalment, inawdgsal 15 de setembre de 1905 i en aquest primehchavia els

mestres Frederic Bosch i Dolors Torregrossa.

A partir d’aquest moment, I'escola comenca a créfiixs que al maig de 1936 es veu la necessitanpliar el centre
tot construint-hi un altre pis damunt del que éxistadquirir uns terrenys situats entre els carMestre Bosch i
Garcia Hernandez, per a ser destinats a la congtrde 12 cases-habitacions per als mestres nisiohguesta
iniciativa va ser truncada per la Guerra Civil. Viaaver de passar més de 30 anys fins que a I'abril367
I’Ajuntament va encarregar 'ampliacié de I'escaliarquitecte municipal. El primer curs amb el-éagi ampliat va
ser el 1971-1972.

El Consell de I'Escola Nova Unificada 1936 — 1939

10
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Amb el fracas de I'aixecament faccidos comenca al@ata un procés revolucionari en el camp de I'epaerent. Es
crea el Comite de I'Escola Nova Unificada —CENU- e @labora un projecte escolar singular, que substit
I'escola de tendéncia confessional per un nou résgioolar. Aquest es veia inspirat en els prinaipisonalistes del
treball, que assegurava que tot obrer pogués amlidm de I'escola primaria als estudis supericggpss la seva
capacitat. El projecte d’escola Unica anava llgana politica de depuracio del magisteri més cwader i contrari
a I'obra republicana. Tanmateix la majoria delseegants van continuar en els carrecs que ocupatenament i
els destituits foren una minima part.

El CENU va ampliar les places escolars i es va anlquaterial escolar modern. La politica de la Galigt es va
orientar a atendre el millor possible els infamtsdat escolar. A les escoles es van obrir canéseolars, perque el
menijar dels infants era d’alldo més sagrat per liadstracio.

Les delegacions comarcals del CENU comencarenglgdsea elaborar un cens de nens i de nenes eesutaar i
l'inventari dels edificis disponibles , per prepates aules i proveir els mestres necessaris pegue el primer
d’octubre no quedés cap infant sense escolariEzacalculava que només al Masnou hi havia prop.Hgdlinfants
en edat escolar.

En qlestions pedagogiques, els mestres teniemtdithy@er a confeccionar programes i triar els mesaués adients.
S’hi establia I'obligacié dels ensenyants de seauhes iniciatives i normes dictades per la diréa# cada escola,
previamente comentades i acordades pel Claustrecdle havia d’obrir les portes 30 minuts abansidan les

classes.

Tota mena de col-legis privats, religiosos o lgms ser confiscats i incorporats al CENU i toteselesoles es van

obrir en regim de coeducacio.

Al quart trimestre de 1936, la situaci6 escolarspntava les escoles plenes i amb afluéncia de alowsnes
procedents de les zones ocupades pel regim feixista

A l'estiu del 37 comencaren els bombardejos d’agiaenarina, per la qual cosa la majoria d’alumnesassistien a
les classes . Amb els pocs que gosaven anar-himessres formaven una aula unitaria a cada col-légicop
passada la por, els alumnes tornaven a omplirdies,aencara que de manera irregular. Finalmeagsibtencia va
tornar a minvar a mesura que s’'incrementaven ethaodejos i el front de guerra era més a prop.

c) ORGANS DE FUNCIONAMENT

-La figura més important en aquesta escola ésuetlisector, que és la persona que va
donar el seu vist i plau perqué pogués fer intenoers en el seu centre. En aquest sentit
li estic forca agrait i espero poder donar-Ili legscges al practicum 11, ja que no he tingut
'ocasio de coneixer-lo en persona. De seguida astmem l'organigrama actual de
I'escola:

Organs de govern: unipersonals i col-legials

11
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= Els unipersonals so6n el/la director/a, el/la cagstlidis i el/la secretaria que constitueixen liggliiectiu.
L'equip directiu es presenta per periodes de trgs a

=  Els col-legiats son el Consell Escolar i el Claustre

= El Claustre esta integrat per la totalitat delsftesstres de l'escola. Les funcions d'aquests omagden
reflectides al Reglament de Regim Intern.

Equip docent

L' equip docent de I'escola esta format per:

= 4 mestres d’educacio infantil.

= 8 mestres de primaria.

= 1] especialista d'educacié musical.
= Jespecialista d'educacio fisica.

= 1 especialista d'angles.

= 1 especialista d'educacio especial.

= 1 professor de religio catolica a jornada parcial.

EQuIP |
DIRECTIU I
COORDINADORA DE COCRDINADORA COORDINADORA DE COCRDINADORA COORDINADORA
PRIMARIA D'E. INFANTIL RISCOS LABORALS K T
MESTRES MESTRES MESTRES
DEDUCACIO ESPECIALSTES D'EDUCACIC
PRIMARIA IMNEANTIL
{ CLAUSTRE |

[ comssiooeseuoteca | | COMISSIO DE FESTES | [ comisso o'escoiaverpa | [ COMISSIO D'NFORMATICA
I

[ comissi o restes e Lamea |

Consell Escolar

El Consell Escolar és I'organ de participacié dedenunitat escolar en el govern de l'escola, estpresentats tots
els sectors de la comunitat educativa a excepcidatlennat. Professors/res, pares/mares, persanaledveis,

I’Ajuntament. Hi ha eleccions a la renovacié pamd&s membres del Consell cada dos anys.

d) TRETS BASICS DE LA PRACTICA DEL CENTRE:
-Aquesta escola té uns trets d'identitat com areetede les practiques que es porten al
centre. L’escola es defineix a si mateixa com:

= laicai plural

» en defensa dels valors democratics

12
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= escola compromesa

= NO sexista

= aconfessional

= afavor d'una educacio integral

= en defensa de la igualtat d'oportunitats

= la diversitat com a valor positiu

= formadora en I'educacio per la pau, la solidaritatcol-laboracio

= Oberta a l'entorn
Altre informacié important per a comprendre milleis trets més caracteristics
d’aguesta escola sén els seguents:
-El projecte linglistic esta basat en la llengutaleaa, malgrat que queda garantit
I'aprenentatge de la llengua castellana. L'angiésreduira com a tercera llengua a P3.
-Treball per projectes: amb diferents metodologiedreball en tots els cicles; amb la
implicacio de la familia dels alumnes.
-Treball per competéncies al voltant de 4 eixosifoantals:

= Aprendre a ser i actuar de manera autonoma.

= Aprendre a pensar i comunicar.

= Aprendre a descobrir i tenir iniciativa.

= Aprendre a conviure i habitar el moén.
L’objectiu és assolir les seglients competéncies:

= Competencia comunicativa

= Competencia matematica

= Competencia en el coneixement i la interaccié ahmoa

= Competencia en el tractament de la informacié ipeténcia digital

= Competencia social i ciutadana

= Competencia cultural i artistica

= Competencia per a aprendre a aprendre

= Autonomia i iniciativa personal
-Pla d’habilitats per conviurea on es treballa gipalment:

= Autoestima, identitat i autocontrol.

= Convivéncia.

» Resolucié de conflictes.
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=  “’L’objectiu final és que els alumnes aprenguin, amfponsabilitat, a resoldre
problemes que es plantegin, a través del dialem pdrticipaci6 democratica.
Que siguin assertius”

Estem parlant d'una escola integradora:

alumnes PAres, Mares
PrOQroaaTIQ o Qor WIS #
& | taller de pares
. ) festes partici &
I ucid de conflictes I
I talber < arat

reflexic sobre la progio

actuaciai la dek alfres

treball en projectes conjunts

ampa

4. DESCRIPCIO DE L'ACTIVITAT REALITZADA:

a) FONAMENTACIO TEORICA:

-Abans d’explicar els fonaments teorics que haroleat les meves intervencions
practiques, parlaré de la disléxia per entendre égieexactament i quines sén les
diverses hipotesis explicatives que parlen sobseva aparicio:

La disléxia no guarda relacié amb un coeficienhtél.ligéncia anormal, ni amb cap
problema psicologic o emocional, és un problemanitiog

“Es un problema de indole cognitivo, que afectacuellas habilidades lingtisticas
asociadas con la modalidad escrita, particularmeetgaso de la modalidad escrita,
particularmente el paso de la codificacion visudhaverbal, la memoria a corto plazo,
la percepcién de orden y la secuenciaciéon”.

Si parlem de causes existeixen diverses hipotesmicatives: neurologiques i
cognitives. En paraules de Vicente Oltra Abartiaas hipotesis explicativas se

agrupan principalmente en dos grandes areas o tipes problemas: de tipo
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neurologico y de tipo cognitivo. El nivel neurolégide explicacion se refiere a la
manera en que el cerebro procesa la informaciéoma se diferencian los disléxicos
en este campo. La organizacién neuropsicologicdaesase en la que se asienta el
funcionamiento cognitivo, que es el aspecto al spide presta mas atencion por ser
directamente obsevable en pruebas de lectura ytrebajos de obsercion en

laboratorios”.

El meu treball d’investigacio s’ha basat en la T®@®ASS de la Intel.ligéncia i en la
Teoria del Processament Cerebral de les Emociondels Comportaments

Emmascaradors. Defensaré la hipotesi de que lesiens, en moltes ocasions, sén la
causa del deficit en la lectura i en l'escriptuess chois/es amb els quals intervindré. Dit
aixo, també existeixen alguns casos a on les cadseseurologiques (per exemple,

qguan el procés cognitiu del seqiiencial és molt aixibueix a causes neurologiques).

Un cop detectades aquestes dues causes tant thifetea neurologiques (més
relacionades amb aspectes biologics i/o genéties) @mocionals (més vinculades amb
I'aspecte social i les interaccions socials: I'esp®n els alumnes construeixen els
significats de manera activa i colo.laborativa),chegut oportu parlar d'un marc teoric
sota el qual defensaré tota la meva argumentagitcée(el constructivisme), i de dos
autors cabdals per les seves aportacions: el peme&l desenvolupament cognitiu del
subjecte a nivell individual (Piaget) i el segonr pes seves aportacions al
desenvolupament dels processos psicologics en dixians socials (Vigotski).
Aquestes dues versions del desenvolupament soremtifeperdo complementaries: en
cap cas contradictories. La diferéncia rau en etagonisme que cadascu déna a les
interaccions socials com a causant del desenvolemaroognitiu, perd tots dos
reconeixen que aquest desenvolupament és fruia danstruccié del coneixement de
manera activa per part del subjecte. | no solardehtsubjecte, sind també d'altres
actors socials, com por exemple: els docents. Esigé, que quan he portat a terme
les meves intervencions, he tingut en compte guenels metodes pedagogics influian

en la construcci6 dels significats dels meus alameb disléxia.

Vull enfatitzat sobre la la importancia de les eimos com a causants dels déficits en
la planificacid, I'atencio, el sequencial i ebnsiltani (els 4 processos cognitius que
podien restar minvats i que dificultaven I'escniptui la lectura dels subjectes). En el
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present treball he aprofundit en aquesta premégartant dades i arguments de noves
teories, les quals ens parlen de com les difergnedividuals, la diversitat cultural, els
diferents estils cognitius, l'ansietat, les atribuos i les expectatives, I'autoconcepte i
l'autoestima, la motivacio i els components afectmla mateixa interaccié professor-

alumne influeixen en el déficit que presenten etsisrfuturs casos.

Tot de seguida esmentaré les idees principals $ebrdiferents teories en les quals he
basat les meves intervencions, amb l'objectiu ajpuestes mateixes m'ajudessin en la

posterior recollida de dades; les quals a la vegdban ajudat a treure conclusions.

1) Teoria del PASS de la Intel.ligéncia.

-Aquesta teoria constitueix la base teodrica enulal @s basa el Model de Diagnostic i
Intervencid Humanista-Estrategic (Pérez i Timonet98. Parlem d'una concepcid
nova sobre la forma d’aprendre: alld important &snlanera com és utilitzada la
capacitat per part del subjecte. El suposit tedecque es parteix €s que tothom és
intel.ligent, pero cadascu processa i memoritzanflarmacié de manera individual i

personal. Ens interessa aquesta manera indiviglmbtbmnes dislexics de processar la
informacio per tal d’esbrinar els meéetodes més ddigrer portar a terme la tasca

d'eliminar les seves “deficiencies”: les estrategieran diferents en funcié de I'alumne.

La teoria PASS parteix de la base que la intehligee “és canviable, modificable, i per
tant, susceptible de millorar el seu rendiment twerterme una intervencié que

incideixi en el perfil cognitiu.

2) Teoria del Processament Cerebral de les Emociamsdels Comportaments

Emmascaradors.

-L'origen rau en les investigacions de Ledoux ()99 on explica —amb base
neurobiologica- I'objectiu de les conductes autogues, les quals estan encaminades a
l'autodefensa i a la supervivencia. La influenataleés emocions del subjecte en els seus
aprenentatges és bastant gran, i haurem de tencomipte aquest aspecte per tal
d’esbrinar les causes per les quals els alumnesnu®ixen en un ambit determinat i, a
partir d’aqui, triar les eines metodologiques i éstrategies més adients per portar a

terme I'objectiu inicial: minimitzar o eliminar gisoblemes de lectura i escriptura.
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L’explicacio d’aquesta influencia sembla facil: algun moment nosaltres hem tingut
algun problema emocional (la mort d’'un ésser edtieras han fet fora de la feina, un
trencament sentimental), i no ens hem centrat en tésques que havien de
desenvolupar...i el rendiment ha estat negatiu, &s Eloncs, amb els alumnes que
tenen problemes de dislexia passa exactament eixn&n quant als comportaments
emmascaradors es refereix a les conductes autareatigconscients que tenen com a
objectiu la defensa del subjecte per tal d’evitar‘dolor psiquic”. Les hipotesis
subjacents d’aguesta teoria estan vinculades atsasoactes: els alumnes vincutets
seus actes amb les seves creences, aleshoresgrosesrxa conductes de defensa, les
quals son fruit del malestar inconscient que serterausa de la inseguretat que els
genera un bagatge de creences d’identitat molt tegsl. Com que aquestes
conductes de defensa son comportaments emocidralsgm de tenir en compte la
comunicacio interpersonal (la que nosaltres conpeemts tinguem amb I'alumne).
També haurem de tenir en compte I'aspecte emocparahl d’intentar esbrinar quin és
el problema que s’amaga darrera el comportamentasicamador i aixi solucionar-lo.
Per exemple: darrera la frase d’'un alumnAguest exercici €és molt aburrit i no
m’agrada”, es pot amagar la veritable radé de no fer-ho béc ‘poc intel.ligent i no

me'n surto”.

| com podem evitar mecanismes de defensa - coasisténcia, per exemple-, per tal de
poder esbrinar per qué el subjecte no realitzab&dves tasques?: amb la comunicacio
indirecta (Timoneda, Pérez, 2000). Aquesta congisgta “ensenyar coneixements,
sabers o conviccions-creences gracies a la digirdets mecanismes de defendss fa

clau que obre la porta d’entrada al mén emocional”.

Un exemple de recurs de comunicacié indirecta s€deompassament (Si és
clar...t'entenc, etc). Si tinc un alumne que inteetgplicar-me quines son les seves
creences, haurem d’empatitzar amb ell perque vegientenem el que li passa, amb
I'objectiu que “continui expressant-se i mostrant les seves ihglg Aixi mica en
mica podrenfdesmontar les seves creences negativieda cop desmontades aquestes ,
les seves emocions seran més positives, i leshpldasi d'un major desenvolupament

cognitiu seran majors.

3) Influéncia de l'autoconcepte i de l'autoestima:
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-L’autoconcepte seria un conjunt “ampli de représgons -imatges, judicis,
conceptes- que les persones tenen sobre si matéigesst dirigeix el comportament
de la persona. Es el coneixement que la persorsalige si mateixa, mentre que
'autoestima €és més bé com una avaluacié del gmgcom se sent I'alumne). Un
alumne amb disléxia intentara pujar la seva autoadient activitats que li facin sentir
millor i intentara evitar aquelles que Ili fan semmalament. De fet, a les meves
intervencions, m’he trobat amb alumnes que quartasta es posava feixuga, em deien
que s’avorrien i volien fer una altra cosa. Agsesspectes els he hagut de tenir en
compte a I'hora de triar les tasques que els lFgmiava. Ha estat important, en aquest
cas, motivar-lo previament. No cal dir, que un aatwepte i una autoestima positius i

ajustats s’associen a resultats d’aprenentatgemiill

Important en la formacio de I'autoconcepte i I'adtima dels alumnes ha estat el meu
paper de docent. La representacio mental préwahgutingut d’ells, les expectatives

gue he tingut en les 90 hores practiques que hiefetasques que els hi he proposat, el
suport que els hi he donat, els criteris que higzat per corregir els seus exercicis, etc,

etc...

4) Influéncia de la motivacio:

-L'alume ha d’estar motivat si volem que rendeiriall escolar.

a) motivacio per I'assoliment cal distingir entre la necessitat d’assolimelat por al
fracas.

b) La motivacio intrinseca: I'interés que tingui I'alumne de fer les coses Bé.aquest

sentit i en general, m’he trobat forca col.labadadels alumnes.

c) Les capacitats metacognitives i d’autoregulaciéserien els processos mitjancers
entre la decisié d'intentar aconseguir una met@xektucié de les activitats necessaries
per assolir-la. Important en aquest sentit la auweild alumne-professor i alumne-
alumne per tal d’autoregular I'activitat cognitivaixi tenir la suficient motivacio per

fer la tasca amb eficacia.

5) La influéncia de la interaccid alumne-professen la construccié del coneixement:
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-Els alumnes reaccionen davant les propostes dmnttoaquest processa, assimila, i
relaciona tota la informacié que té al seu abastcpastruir de manera activa el seu
coneixement ( de si mateix i de I'entorn que I'diap Podem afirmar que I'activitat
constructiva de I'alumne fa de mediadora entreplepostes d’ensenyament del docent
i els resultats de l'aprenentatge que assoleixue8i$ construeixen en el sentit que
aporten els seus coneixements, assimilen i atsbuoesignificats als continguts, “en un
procés gue trascendeix la simple recepcid, copiepooduccid.Aquesta construccio,
encara que requereixi la seva participacio actiiscendeix ampliament I'aspecte
purament individudl La funcid meva, com a docent, ha estat la deianeshtre els
processos constructius dels alumnes i els consngutturals sobre els quals s’ha
materialitzat aquesta construccio (aconseguitegnnteraccions socials amb els altres
alumnes i amb mi mateix). Com podem veure, el pdpédocent ha estat cabdal en

I'assoliment de coneixements del seu alumnat.

Wood (1990), va concluir amb els seus estudis ‘gfiedcia de I'ensenyament depenia
de la capacitat dels educadors (pares, profesparsh intervenir i donar suport a
'alumne quan aquest tingui dificultats per avanearel seu procés de construccio

personal (promovent la seva activitat Intel.legtual

La “metafora de la bastida” (Wood, Bruner i Ro$7d) explica I'anterior: sense ajuda
del docent dificilment I'alumne construiria en seaneixement. Aquesta ajuda s’ha
retirat de manera gradual quan l'aprenent ha assoent nivell d’autonomia i de

control.

6) Influencia de les diferencies individuals:

-Hi ha evidencies que indiquen l'existencia d'intgais diferéncies individuals en
I'hnabilitat per a crear i memoritzar les represeiotas ortografiques de les paraules, les
quals no depenen “ de diferencies en el quocie.liectual no verbal, I'hnabilitat
fonologica o I'experiéncia en la lectura” (Th.A.rBer, J.K. Torgesen i R.K. Wagner,
1992, pag. 336). Aguest aspecte ha estat tingutoerpte a I'hora de planificar les
meves intervencions, ja que em vaig trobar amb adshamb diferents edats i nivells

culturals.

7) Piaget:
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- Per aquest autor el desenvolupament cognitiu heswacolza en tres eixos principals:

1) La Intelligencia humandfrepresenta una forma determinada d’adaptacié
biologica”: en el terreny psicologic es reflecteix en el éomment d’'objectes per part

del nen.

2) El coneixement és fruit d’'un procés de considucaquest passa pels mateixos

estadis i segueix el mateix ordre.

3) Aquest coneixement s’elabora i neix en els @awBvis entre subjecte i objecte: el nen
actua sobre la seva realitat transformant-la dedaactiva (fisicament i mentalment).

Amb els nens que he intervingut, el nivell de cotapeia intel.lectual ha depengut del
nombre d’esquemes d’'accié que posseien i de comdic@aven i combinaven aquests
esquemes.. Hi hagut un desenvolupament cognitiu haeconsistit en una successio

d’estadis que es diferenciaven en la qualitat @@fenentatges adquirits.

Els alumnes que he tractat eren estudiants da 4art de primaria i es corresponien al
segon estadiel de les operacions concretequests tenien uns esquemes d’accio
interioritzats que cada cop els dominaven meés. Bas¥ssoleix la combinacio i la
coordinaci6 dels esquemes d’accio interioritzater@arment entre si. Des de el punt de
vista del pensament racional s’'assoleixen les segifites: classificacid, seriacio,
mesura, manteniment de I'ordre espacial i tempdeala mateixa manera que s’avanca
en la comprensié dels fenomens del mon externcalesalitat. La intel.ligencia per a
realitzar operacions esta basada en un conjuneddons logiques, el pensament és
més logic i racional que anteriors estadis, i lpsracions que fa el subjecte permeten

organitzar la realitat d'una manera més estable.

Com que estem parlant d’alumnes amb disléxia, haguthde tenir en compte que
algunes d’aquestes fites podien restar minvades.eRemple: la classificacio i la
seriacid d’'un subjecte amb dislexia és normal gstg@ per sota d’'un alumne
“normal” —segurament tindra problemes per classifianemoritzar séries perque el seu

procés cognitiu del seqiencial estigui per sotia aeitjana poblacional.

Per a Piaget existeixen 4 factors responsableslesdnvolupament dels nens/es: la

maduracié organica, I'experiencia amb els objefigss, I'experiéncia i la interaccio
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amb altres persones, i el mecanisme d’equilibréamjoiest darrer €s el més important, ja

qgue coordina i regula la influencia dels tres prishe

-La maduracié: obre noves possibilitats de comportament a magueaaquesta es va

produint.

-Interacci6 amb els objectes:destaca I'experiencia logicomatematica, és a dir,
I'experiéncia que la persona treu de la seva aenikers els objectes d’'una manera

activa.

-L’experiéncia amb les personeses refereix a la interaccié social que puguinrteni
aquests nens/es. Aquesta experiencia resultaralcpbd a exercitar i modificar els
esquemes de coneixement adquirits. La coordinadgasquemes assolits possibilitaria

la capacitat de cooperacio intel.lectual entreselgectes.

-Mecanisme d’equilibracia. entre els intercanvis que el nen faci amb el meudli.
Dodna constancia a la conducta del subjecte i coardiregula la influéncia dels tres
primers. Les pertorbacions en aquest equilibri pcavien un desequilibri que
impedirien aquest desenvolupament cognitiu. Aleshoes posen en marcha uns
mecanismes de regulacié i de compensacié per tabrdar a equilibrar el sistema:

modificant els esquemes inicials, per exemple.

Extrapolant la situacio, amb els alumnes amb dmlées produeixen bloqueigs
(mecanismes de resisténcia) que impideixen qu@relsessos cognitius (planificacio,
atencio, sequencial i simultani) funcionin de maneormal. Aqui també hem de
modificar els seus esquemes de coneixement, jaetpugue han assolit no els hi

permeten superar els seus problemes de lectucaptesa.
Quin és el paper de I'educacié en el desenvolupassgons I'autor?:

-Recordem que Piaget atorga un paper secundafa“ralacio i a la interacci6 amb
altres persones com a factor explicatiu del dedapament”. Per a Piaget, les
practiques educatives que han assolit els nengdaigélxia amb els quals he intervingut
significarien un factor necessari pero no suficipet al procés de desenvolupent
cognitiu, ja que aguest es trobaria sotmés a landite marcada pel procés

d’equilibracié. Queda palés el seu pensament ide blogic.
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En paraules del mateix PiageHdm pot comprovar de seguida la seva importancia Si
tenim en compte els estadis...sOn accelerats odamen la mitjana de les seves edat
cronologiques segons I'ambient cultural i educafero el simple fet que els estadis
segueixen el mateix ordre sequencial en qualsewbient, n’hi ha prou per demostrar

qgue I'ambient social no ho pot explicar tot”.

L’educacié modularia el procés de desenvolupamehsuabjecte, pero, segons Piaget,
els canvis es produirien igual, independentmentedepractiques educativesr que

estigui implicada la persona en curs de desenvahgd”.

A més, en uns estudis fets pel mateix Piaget, &bk dels seus col.laboradors, sobre
la dificil relacio entre el desenvolupament cognitlel subjecte i I'aprenentatge
educatiu, s’'arriba a la conclusié que la diferérdzanivell que mostren els subjectes
abans de les sessions d’aprenentatge es tendemantanir després fins i tot si hi ha

progressos en tots els casos.

8) Vygotski:

-Aquest autor afirma que el desenvolupament cagfiti de les funcions psicologiques
superiors) tenia lloc a les interaccions sociascdnsciéncia té un caracter social i
cultural, és a dir, tots els processos psicologms fruit de les relacions socials (pla
interpsicologic) i regulats per aquestes per atgpimsment, individualitzar-se i passar al
pla intrapsicologic. La mediacié d’aquests procsspsicologics d’'un subjecte amb
d’altres seria mitjancant els signes: sistemes nigsegrafics, etc. Aixo, si, reconeix
una influéncia genetica i biologica per al deseapaiment cognitiu, perd sense
convertir-se en un factor decisiu, tot el contigque el paper atorgat a I'experiéncia

social i cultural.

L’autor ens parla de la llei general del desenvament cultural (la llei de la doble
formacié dels processos psicologics superiors)pas de la regulacid intermental-
d’aquests processos- a la regulacio intramentdivioiual). Quan s’ha efectuat aquesta
transicio, podem parlar que I'alumne ha portatrenéela internalitzacio (interioritzacio
dels coneixements adquirits del pla social al pental). Per exemple: allo que un
alumne ha estat capa¢ d'aprendre de mi en lesvamteions per subsanar els seus

problemes de dislexia, després sera capac de fer#oanera autonoma ell mateix.
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Altra concepte vigotskia és la zona de desenvolgpamroxim (ZDP): que seria la
distancia existent entre allo que lindividu sap emb I'ajuda d'altres (nivell de

desenvolupament potencial) i alld que sap feradl{rsivell de desenvolupament real).
Quin és el paper de I'educacié en el desenvolupapesra I'autor?:

-Queda pales la importancia de la interaccio d’'ubjecte amb la resta (interaccio
social) per al seu desenvolupament psicologic. Be Yigotski afirma que els

aprenentatges educatius eren indispensables peesahvolupament dels processos
psicologics superiors (regulats aquests per laciemsia: memoria voluntaria, atencio

selectiva, pensament abstract, etc).

b) INFORMACIO BASICA | MATERIALS:

Per portar a terme les meves intervencions m’hagb&n dos eixos d’'informacio:

a) la informacié que he obtingut dels resultatsR{CAS que la meva tutora ha passat
als 8 alumnes amb els que he treballat.

b) la informacié que he obtingut de les professafesjuests alumnes, referent a la
simptomatologia d’aquests, observacions fetesudal’per elles mateixes. Amb aquesta
informacio basica, juntament amb les directriusrsajue aspectes havia de treballar
(basats en els fonaments teorics explicats anteeiat), he pogut portar a terme les
intervencions de manera eficag, ja que he tindutmau abast moltes eines
metodologiques per tal d’estimular la lectura $teptura.

Pero en 5 setmanes fent practiques no ha estableosstenia sentit fer un treball molt
ampli; aixi que vam decidir treballar principalmaspectes concrets:géanificacio i el
simultani. Per que aquests dos processos cognitius i nelpadtres? EI motiu és molt
clarificador: la planificacié és de tots 4 el niégportant, ja que si copsem mitjangant
I'atencié la informacié necessaria per fer unadagero després no sabem planificar
com la volem fer perqué no sabem que ens demamergsdem servira que el meu
sequencial i el meu simultani (les estratégies atemosades al meu abast) funcionin
correctament. | amb el simultani?, doncs, deguteaads casos que portava presentaven
un seqguencial molt baix i aquest no és suscepilblestimulacio, ensenyar a I'alumne
que faci servir estrategies mentals amb el seulsimyper associacio de totes les parts:
com a un tot) ha estat una tasca que tenia comjext estimular la lectura i

I'escriptura, aixi compensant la “inactivacio” égelqiencial.
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La planificaci6é dels casos quehe portat ha esiaallegut a que la part emocional no
funcionava bé. Parlem d’alumnes bloquejats emotiogrd (amb problemes en casa,
families desestructurades, maltractaments memtalenta nutricio, poc suport per part
dels pares, etc). Aquests problemes emocionalsiejagen I'alumne de tal manera que
quan arribava I'hora de fer una tasca no eren capde fer-la de manera correcta, o
triaven un cami més llarg. | si és era tasca teitmaoia (que havien de fer en cert

temps), aleshores aquesta presié empitjoravasiftaits assolits.

El sequiencial d'aquests alumnes (entre 6 i 9 arex i 4art de primaria
respectivament), també era baix. En alguns casod pww sota de la mitjana
poblacional: entre 85 115.

En les meves intervencions també he tingut en cemlpprocés de l'atencio, ja que no
és el mateix no fer bé la tasca perqguée he llegituhciat i no he copsat correctament la
informacid necessaria que si I'he copsada peroéncos portar a terme alldo que em
demanen. En aquest sentit he tingut en compteneentracié de 'alumne quan llegia

I'enuciat de les diferents tasques a realitzar.

| en funcié de tots aquests condicionants explidasutilitzat diversos materials, els
quals treballaven aspectes concrets, alguns raektsioamb la planificacio (jugar a
I'Scrabble o pintar un arbre de diferents coloesure Annex 1); altres peer treballar el
simultani (endevinalles per portar a terme operecimatematiques senzilles), i fins i
tot he utilitzat materials per treballar I'atenc{éopa de lletres a on s’havia de

seleccionar un grafema concret, etc).

c) AGENTS IMPLICATS:

-L’Anna San Molina ha estat I'encarregada de portar a terme el meanaptatge. Ha
fet el rol de tutora i de psicologa externa. Elagdostica previament els alumnes amb
el DN-CAS i el WISC-IV, després em passa les caichs a les que va arribar: és a

dir, amb ella vaig fer el disseny de les intervensj I'avaluacio i seguiment dels casos.

Podeu trobar-ne més informacié al seguent limip://www.centresuport.com/gs.html
Va ser la persona que em va rebre i es va masthril.lusionada per tal que pugués

fer les practiques al seu centre de Molins de Rebfdem que era la idea inicial).
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Com que he fet les intervencions a una escolagaitlOcata (el Masnou), que estava
vinculat al Centre Suport de Molins de Rei, em uaidipar amb més agents implicats

amb les meves practiques:

-La Maite és la coordinadora d’aquesta escola publica (poadaar més informacio

d’aquest centre a: http://www.xtec.cat/centres/a8020723/inici.ntml Va ser

I'encarregada de fer-me el calendari setmanal gpigger amb qué alumne havia de
treballar i quin dia.

Altres persones amb les que he tingut relacié emelaa primera setmana son:

-La Cinta: és la profesora d’educacié especial i té una graeriéncia treballant sobre
tot a Educacio Infantil (uns 27 anys). Amb alumgesg tenen necessitats educatives
especifiques porta 3 anys. L’altra dia (dijous ¥/ mdaig), em va demanar si podia
observar com treballava amb un alumne i li vaiggdie cap problema. Volia saber com
treballem ara els universitaris (amb quins supdseiisics) i estava molt interessada en
conversar amb mi per tal de veure quines eren ai®m avencos teorics relacionats

amb I'aprenentatge.

Per acabarla Carme és la tutora i profesora responsable dels 3 alardeeprimaria
que treballen amb mi. He mantingut amb ella algotescanvis d’opinions sobre aquest
alumnes, amb l'objectiu de comprovar si els simg®mue detectavem tots dos eren
els mateixos.

I no ens podem oblidar de la psicopedagoga externaanava al centre tots els
dimarts. Al final no m’he pogut reunir amb ella palr d’intercanviar opinions sobre els

casos que porto

d) METODOLOGIA | PROCEDIMENTS.

-Com he dit al comengament, la meva metodologia imeus procediments han estan
basats en la teoria PASS (planificacio, atenciqiisecial i simultani) i en la teoria dels
Procesament Cerebral de les Emocions o ComportarBenmascaradors. Dit aixo, i
degut a l'intensiu de les meves intervencions, datidir treballar els dos processos
potser més cabdals per tal d’estimular la lectufascriptura en aquests alumnés:
planificacié i el simultani També es va treballa paral.lelament el procésitia de

I'atencid si era necessari, és clar.
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Finalment he treballat amb 8 alumnes i hem fetwwament els exercicis: parlo en
plural perque es forca important treure-li pressialumne, el qual té l'autoestima
baixa perqué els seus pensaments son negatiusxéteple: una tasca que no fa bé i els
seus companys si, suposen que I'alumne tingui pesrss del tipus: “no séc capacg de
fer res bé”, “no ho faré mai bé”, per molt que htenti, sempre m’equivocaré...”, etc.
Si li donem a entendre que la tasca la farem eatsedos a I'hora, doncs I'alumne se
sent molt menys pressionat. També he aprofitatppdar-lis en tercera persona: “a
veure com llegueix fulanito...”. Aquesta ha estataadistratagema per tal que I'alumne
no interioritzés tota la responsabilitat enverdidacia de fer la tasca. Una tercera
estratagema que he portat a terme (totes sortrdiseque em va marcar la meva tutora
des de el comencament) és la de porta-lis dibudeds seus personatges preferits:
Witch Club, Pichi Pichi Pitch, Doraimon, etc. Comegse senten indentificats amb
aquests personatges, quan lalumne es trobava alfidultdts en un moment
determinat, intervenia dient-li que quan jo eratpeim passava el mateix, li preguntava
al meu personatge preferit. Aleshores li pregumtaad seu personatge en primera
persona si ens podia ajudar a resoldre la tasaairedialeg fictici que jo dubtava que
pogués funcionar, pero va funcionar!. He vist reatx increibles quan he fet aixo:
I'alumne sonreia; semblava com si la participacidhd tercera persona en la realitzacio

de la tasca li tregués absolutament tota la prekesfér-la bé ell solet.

Resumint: he treballat la part emocional, ja quaeatp era la causant del bloqueig del
procés cognitiu de la planificacié. Si resolem afjugloqueig emocional, I'alumne
podra planificar correctament, ja que trobara Isgsategies mentals adequades (el

simultani les posara al seu abast) per tal detzaala tasca de manera eficac.

e) ACTIVITATS:

-Diverses sbn les activitats amb les quals he tiabah les meves intervencions. Per
exemple: la primera setmana vaig comencar per @nciek a on Vvaig treballar de
manera paral.lela els processos cognitius de Hafiglacio i el simultani, amb I'objectiu
d’observar si 'alumne entenia I'enunciat, per \eocom planificava. Eren enunciats que
feien referéncia a un arbre i a les seves partalunine havia de fer un seguit de
dibuixos i després pintar-los de colors difereBtaquesta manera entrava en escena

també el simultani: era qui s’encarregava de ialacionar totes les parts de l'arbre.
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Amb aguest exercici també vaig poder inferir lac® del subjecte amb I'espai. Veure

Annex 1.

També vaig treballar amb un programa d’ordinader gjm va recomanar la meva tutora

(us el podeu descarregartdtp://clic.xtec.cat/es/cli¢/ M’ha semblat molt instructiu i

molt valid per aconseguir els objectius que em \migar.. En aquest programa ens
trobem, per exemple, amb uns dibuixos de vehiclds @des (camid, cotxe, bicicleta i

moto). L’alumne havia de seleccionar amb el ratbljue vulgués i després escriure a
sota el seu nom. idem amb un exercici a on elsxdbieren fruites. Em vaig trobar que

tenien dificultats (sobre tot els de ler de priaagn escriure una palabra com cotxe
(coshe, coxe, etc). Aixdo em va fa pensar en laatéae gran que s’havia de fer amb
aguests alumnes.

Al JCLIC també vaig treballar amb trencaclosquésa\sa d’ordenar les diferents peces
o fitxes per tal de formar una figura (un llop Jlgd, un astronauta,etc). Aquest jocs
estan molt bé, perqué la seva correcta realitzanjdlica una recompensa per a

I'alumne, al qual li resulta gratificant llegir @@mbre d’encerts que porta a la pantalla.

Per acabar, vull mencionar I'Scrabble. Aquest jogststeix en formar paraules amb les
teves 7 fitxes, aixi com també recolzant-te eritess dels contrincants que ja han estat
posades abans al tauler. Guanya el jugador queni@sipunts abans que s’acabin totes
les fitxes. Es un joc pensant per a alumnes dary@ en endavant, per aix0 I'he
utilitzat amb els alumnes de 3er i 4art de primdriabjectiu de la utilitzacié d’aquest
joc era treballar edimultani, ja que quan havien de formar paraules amb leftses
havien d’interrelacionar tots els elements com #otfles fitxes); és a dir, havien de fer
associacions que li permetessin formar la parada gnan possible amb les 7 fitxes.
També vaig treballa la planificacid, ja que haviktncomprendre les regles del joc i
saber-les interpretar per fer-ho bé: depen a aolsquessin les fitxes obtindrien més

punts, ja que hi havia caselles del tauler queyawetn doble i/o triple.

Resumint: amb I'Scrabble, el JCLIC, i algunes fitxeducatives que vaig trobar

interessants a webs educatives coiip://www.mesrecursoseducatius.coweig tenir

al meu abast el material suficient com per trebatafuncié dels objectius especifics

que tenia des de el comencament.
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Fins ara he parlat de les activitats que he partatme en les meves intervencions, per
aixo ara volia ampliar aquesta informacié parlafdltebs aspectes vinculats amb
aguestes activitats: us parlaré de la Comunicaniirdcta i de la teoria dels
Comportaments Emmascaradors i del ProcessamerdgsdEnhocions. Avui us volia
parlar de certs comportaments emmascaradors dels atemnes a I'hora de fer les
tasques. Sén conscients 0 inconscients aquesteduatea emmascaradores dels
alumnes?. Per exemple: si en una intervencié umraduqualsevol, en comptes de
contestar la meva pregunta, em fa un comentaresaa altra qiestio que no té res a
veure...Que puc concluir?. Que no linteressa allé ljune preguntat?. Que no estava
atent a la meva pregunta?. Potser ho fa conscienipeequé vol desviar I'atencio? O
potser ho fa inconscientment perque no sap la séspo

La Teoria dels Comportaments Emmascaradors i aeleBsament de les Emocions
intenta donar resposta a aquests interrogantsy iap® €s necessari parlar de la
Comunicacio Indirecta, la qual ens serveix per mesascarar aguestes conductes
emmascaradores de I'alumne.

Esta demostrat que els processos emocionals examcena gran influencia en els
processos cognitius i el que la teoria dels Comapuenhts Emmascaradors ens vol
ensenyar €s que les conductes dels alumnes estdicionades per les seves viviencies
emocionals (pel que senten i no pel que penseam).funcié del que pensi I'alumne, la
seva autoimatge i autoestima sera més negativa posdiva.

En les meves intervencions he treballat amb umarsduque semblava tenir problemes
de concentracid, ja que quan li feia una preguntzegades, em comptes de contestar-
me, em feia un comentari d’altra questiéo que naatess a veure amb allo que li havia
preguntat: sembla ser que intentava desviar I'adendquesta alumna havia tingut
refor¢ individualitzat i encara no era capag d'eseri de llegir sense ajuda. Es possible
gue la seva autoestima i la seva imatge persofiglessin minvades. Segurament tenia
un autoconcepte d’ella mateixa molt pobre, ja quiasse diariament observava com
anava pel darrera dels seus companys en les tadnesgenyament i d’aprenentatge
(hipotesi explicativa). En la meva opinid, i amhkngencié d’interpretar correctament la
Teoria dels Comportaments Emmascaradors, aquestaalconscientment em fa un
comentari d’'una questié que no té res a veure anthsca que ha de portar a terme,
pero al darrera d’aquesta conducta conscient, gjamgaa altra d’'inconscient vinculada
amb la seva autoimatge negativa. Segurament aquestana €s insegura i

s'infravalora. Es important que el psicoleg de lieaié detecti aquestes conductes
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emmascaradores, ja que tenim al nostre abast oscyrer desemmascar-les: la
Comunicacio Indirecta. Aquesta, tal com vaig esireen treballs anteriors, consisteix
en distreure els mecanismes de defensa de l'alypenetal de poder canviar les
creencies i la percepcid negativa que aquest/@ & chateix. Es tracta de reforcar la
seva autoestima mitjancant I'empatia. El psicoley l'éducacié treballara la part
emocional, per tal de modificar després la parnitog, ja que no hem d’oblidar que
'alumne processara la informacié com la sent icoon la pensa. | amb aquestes
directtrius s’han basat les meves intervencions.

La prescripcid del simptomaés un dels recursos de comunicacié indirecta gue h
utilitzat i que explicaré de seguida: aquest cdesien “anticipar una conducta o
simptoma que fins ara es donava de manera incohscaitomatica per tal de fer-la
conscient aconseguint un doble efecte: disminaingbixa que pateix I'individu pel
sentiment de culpa que comporta tenir un simptordasactivar la rad de ser de la
conducta emmascaradora”.

Passem a I'exemple: l'altre dia li vaig dir a uhanana: “et contaré un secret, quan era
petit aquest exercici que estas fent em costavairtr@ava molt de temps, aleshores el
que feia era demanar-li ajuda al meu personatgelildgixos animats preferit...”.
L’alumne sintonitzava de seguida amb mi, ja quaale de sentir-se tant culpable quan
s’'adonava que el que li passava a ell li passamaés gent...aleshores baixava la
guardia i aconseguia que s’involucrés més en ks que havia de fer: aconseguia
que desaparegués la conducta emmascaradora decaokar una canco, de fer un
comentari que no té res a veure amb el que feienete.

No cal dir, que qualsevol exercici d’empatitzacigeq he fet amb I'alumne he estat

treballant la comunicaci6 indirecta.

f) TEMPORITZACIO:

-He anat tres dies a la setmana a I'escola pubif@aata per fer practiques: dilluns per
la tarda, dimarts i dijous (jornada completa). Adxirant 5 setmanes. Dilluns solament
feia dues intervencions, i dimarts i dijous 4 cdaa Es a dir, feia 10 intervencions per
setmana. A més de les intervencions també ferasaliasques al centre que he

considerat forca importants en el meu aprenentatge:
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1) Diagnostic dels casos:vaig participa com a observador al centre. \Gbgervar
com la meva tutora (I'’Anna) diagnosticava els alamramb els quals intervindria
posteriorment mitjancant el DN-CAS. Em va dir qua Bna tasca que m’interessava

aprendre perqué segurament la faria servir aliptantll.

2) Disseny de les intervencions: en funcié de la informacié previa que tenia de
'alumne, vaig cercar les fitxes educatives omtsgrames d’ordinador educatius més
adients per treballar el simultani i la planifi@acvaig tenir en compte les dificultats de

I'alumne en la lectura i I'escriptura per tal d’dar-lo a superar-les.

3) L’avaluacio i el seguiment dels casogls quals explicaré al punt segient.

4) Observaci6 indirecta al pati vaig aprofitar els 30 minuts per tal d’observiyuas
dels alumnes que tenia com interaccionaven amésta. Em va semblar un exercici
molt interessant i que em podia ajudar a compreadoemportament d’aquest en les
meves interaccions. Per exemple: quan he obseneatiigjalumne era molt timid al pati

I no se relacionava amb ningu, d’aquest esperavi@emeves intervencions que fos
introvertit, potser amb poca iniciativa, que tingugFoblemes emocionals a casa seva,
gue sigués timid en la seva relaci6 amb mi, ettaix® ho vaig tenir en compte alhora
de treballar amb ell. En un cas com aquest trelmll@mpatia per tal que se sentis

comode.. Es tractava de treballar molt la part eomad.

e) Altres: Unes dues vegades per setmana, I’Anna i jo emsdaeual centre per parlar
de les meves intervencions, resoldre dubtes, eidaem de la meva feina i de les
eines metodologiques i procediments emprats. Elladimava si anava bé o si calia
treballar d’'una altra manera. Em donava noves igegsportar a terme amb alguns
alumnes (la idea de I'Scrabble va ser d’ella).

Paral.lelament li feia un resum en document wordedemeves intervencions diaries i

I'hi enviavba al seu e-mail. Veure annex 2-

g) AVALUACIO DE SEGUIMENT | RESULTATS:
-Degut a que he fet les meves intervencions en arfoge molt curt de temps (5
setmanes); juntament amb la impossibilitat de tomaliagnosticar els alumnes amb

I'entrevista neurologica del DN-CAS (no havia passlaperiode recomanable dels 6
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mesos), he fet un seguiment —durant aquestes ausesmd’alguns conceptes especifics
que he treballat amb la majoria dels alumnes. Aguamnceptes han coincidit en molts
d’ells, perd no en tots, ja que la simptomatolagediferenta.

Parlar dels 8 casos a la vegada en aquest prgedcteesgotador i molt llarg, aixi que
he decidit parlar-ne d’un alumne en concret i eguli’avaluacio i el seguiment que
n’he fet:

-Cas 1 (alumna de primer de primaria: 6 anys):

1. Conceptes treballats:

Tenint en compte que amb el DN-CAS va obtenir éggisents puntuacions:
-Planificacié: 75; Atencié: 90; Simultani: 95; Seqiial: 70.

Mitjana poblacional: 85-115.

L’'objectiu va ser treballar la planificacio el sittani de la manera descrita a
continuacio:

.Treballar les séries numeériques amb el processdelosimultani: amb I'objectiu que
les aprengui mentalment i que no compti amb lessnatilitzacié del seqiencial).
.Exercicis de lectura i escriptura amb enunciatg@spgrimer tots dos alhora i després
retirant-li la ajuda perque aconsegueixi éssermreunia.

.Exercicis de planificacié: amb I'objectiu d’estaincom planifica i perqué. Es tracta de
respondre a les seglients dues preguntes: “Qué&‘@at ho fa?”.

a) Al comencament de les intervencions:

- Endevinalles:ha de calcular operacions matematiques molt $esiziho ho fa bé.

Esta clar que no té assolit les séries numeriguge iaquest aspecte I'haig de seguir
treballant.

- Sopa de lletregper treballar la inversié de grafies: problemes dnd i b-q. També es

menja fileres.

- Pintar monedesde céntims d’euro de diferents color segons elvaéar: llegim a la

vegada I'enunciat amb l'objectiu d’observar si sddonat que haura d'utilitzar dos
colors diferents a I'hora de pintar. No se n’adotiaem de tornar a llegir. També té
problemes per deduir-calcular quantes monedes sitamasper arribar a 15 céntims (i
aixo gue ha d'escollir entre 3 monedes (1,5,10imEBntespectivament). El subjecte

contesta que sumen 15 céntims lade 5i la de 1.
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b) Al final de les intervencions:

-Endevinalles ha contestat correctament una serie de pregwstbee operacions
matematiques senzilles. Per exemple: si tinc uancera la ma esquerre i 3 caramels a

la ma dreta; quants caramels tindré en total?

-Pintar monedes de diferents color en funcidé del sevalor: li costa sumar
mentalment els valors de les diferents monedesbé&dntosta entendre I'enunciat, ja
gue quan ha de pintar la moneda no sap de quim: l@roc o taronja. Aleshores

tornem a llegir I'enunciat tots dos.

- Sopa de lletres té problemes d’inversi6 amb els grafemes: p-canifta
incorrectament a I'hora de repassar si s’ha deikkatn grafema (de dreta a esquerra en
comptes de a la inversa).

CONCLUSIO DEL SEGUIMENT FET:

-En aquest cas observem si comparem els resuthtothencament i del final de les
meves intervencions amb el subjecte certes milloEas quant a les endevinalles (amb
I'objectiu de fer treballar en simultani calculamb operacions mentals i sense comptar
amb els dits), al final encertava més preguntesjlamt a la sopa de lletres per treballar
les inversions (els alumnes disléxics confonientesegrafies entre elles —I'efecte
mirall), observem que el subjecte encara tenia lpnas amb les grafies p-q. |,
finalment, referent a pintar monedes de centim&ieaio del seu valor de color taronja
0 groc, el subjecte segueix tenint els mateixoblpmes que al comencament (s’ha de
seguir treballant, en aquest cas, la seva planificga que llegueix sense assabentar-se
el que haura de fer després. Potser aguestarsetasca per al Practicum Il

5. DISCUSSIO:
-Hem dit al llarg d’aquest projecte que les mevesriencions estarien condicionades
en funcié d'unns determinats suposits teorics:nffuéncia de les emocions en el
processament de la informacié, és a dir, en elreagstema cognitiu. Es tracta de

demostrar —o d’intentar demostrar- que els alundiséxics processaven la informacio
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com la sentien. M’he trobat amb alumnes bloquegaiscionalment. En paraules d’un
dels alumnes: “Dema tinc un examen i crec que sukpeja que sempre em quedo
bloguejada”. Mitjangant la Comunicacié Indirectadude les meves fonamentacions
teoriques), exactament mitjancant 'empatitzadivaig contestar: “a mi de petit també
em passava el mateix. | saps que feia?: comeng@vagpreguntes més senzilles i les
més dificils les deixava per al final. Aixi no efduejava i comencava a fer I'examen,
de tal manera que al final, les preguntes difiefistornaven facils”. No sé com Ii va
anar I'examen, pero puc assegurar a tots els gectelr present projecte que la seva
expressid facial va canviar. em va escoltar amhcaiei crec que existeixen moltes
possibilitats perqué porti en el futur aquestaatstiia a terme.

Aquest és un petit exemple del que es pot aconsain I'empatitzacio, amb I'objectiu
de canviar les creences negatives que s’han iastaumode de pensaments intrusius
dificils de fer fora de la ment. Si 'alumne poteamps escoltant (a casa seva, amb els
amics, o fins i tot a la mateixa escola): “no etpar de fer-ho bé”, “sempre
t'equivoques”, “mai no aprendras”, etc; arriba uament que s’ho creu de debo, amb la
conseglent baixa autoestima, ja que aquests pentageran presents en els moments
anteriors a la realitzacié de qualsevol tasca. dllalem que aquests alumnes disléxics
treballen a diari amb companys que no tenen agugstblemes” de lectura i
escriptura, és a dir, que sén conscients que vderearits amb respecte la resta de la
classe.

Altres recursos que he utilitzat, sempre amb I'diijede modificar els pensaments
negatius que bloquejaven I'alumne emocionalmemb&a han funcionat de manera
positiva: parlar-lis amb tercera persona, fer Esjties entre tots dos, dialegs ficticis
amb els seus personatges preferits, etc, etc.rai@us’ha mostrat més motivat i mica
en mica s’ha adonat que podia aconseguir fitegepotgpensables en un passat recent.
Amb els resultats aconseguits en les meves inteivas no em queda més remei que
afirmar taxativament que la fonamentacid de lariaed®ASS i la teoria dels
Processadors Emocionals o dels Comportaments Eraradses son del tot valides per

a I'ensenyament amb els alumnes disléxics.

6. CONCLUSIONS | PROSPECTIVA:
-La primera reflexio que se’'m ve al cap és la igeavia que tenia de com m’aniria

aguesta assignatura i com m’ha anat finalment: tot¥els canvis sobre la marxa,
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imprevistos, etc. Haig de dir que tenia un concelfferent sobre com seria el meu rol
de psicoleg (pensava que ho faria pitjor del qubééet) i que la tasca que he encetat a
I'escola publica d’Ocata m’ha donat una visié newelre I'educacio i tots els problemes
que envolten aquesta en l'actualitat: sembla cla& manquen recursos humans i
materials —sobre tot a I'escola publica-. Aquestaasio d’enguany —amb retallades
incloses-, és una mica preocupant si pensem gueustmes disléxics amb els que he
intervingut necessitarien un treball continu i indualitzat; aspecte aquest que no és
possible i €s quan aleshores m’embarga el pesimigmgue minimitza (o sembla
minimitzar) la meva feina a Ocata. Per que dic app@rque penso que si ningu després
continua amb la meva tasca, aquests alumnes narpsdperar els seus problemes de
dislexia, i quan es facin més grans els arrossegafalia comencar amb aquesta
reflexio a nivell general, per aixi poder parlat de seguida, d’altres reflexions més

especifiques que desenvoluparé als seguients punts:

a) APRENENTATGE A NIVELL TEORIC:

- Si faig memoria, els coneixements teorics quea@s en aquest quatrimestre han
estat moltissims: des de la Teoria PASS que era gdals 4 processadors cognitius
(planificacid, atencié, simultani i sequiencial)sgant per la Teoria dels Comportaments
Emmascaradors i la Comunicacié Indirecta (per desasnarar aquests
comportaments), i acabant per la influéncia de d¢'eid sobre la cognicio a I'hora de
processar la informacié amb els processadors ¢ognA més d’aqguets aprenentatges
teorics afegits al meu bagatge personal, tambéfhescat coneixements assolits al llarg
de la carrera, con per exemple: el constructivisfaeconstrucciéo de manera activa del
coneixement per part de I'alumne, la importancidedanteraccions entre els professors
i els docents, la importancia de la motivacio, etc.

| no podem acabar sense esmentar a dos dels anéwsinfluents en I'ambit de
I'educacio: Vigotsky i Piaget. Representen duesereside veure la influéncia de les
interaccions socials en el desenvolupament i madude I'alumne, pero representen
alhora una mateixa manera de veure la construetioaheixement que assoleix aquest
de manera activa. Espero augmentar els meus comaixe teorics al practicum Il, pero

d’aquest punt em parlaré després.

b) APRENENTATGE A NIVELL PRACTIC:
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-A nivell practic els coneixements assolits haratestolt grans comparats amb els
aprenentatges a nivell teoric, ja que no haviautingpp contacte amb el mon de
I'aprenentatge, i la veritat és que n’he gaudittiesim de I'experiencia. | he aprés
moltes coses, i totes elles interessant. Dos aspeatlia remarcar com els meés

importants del meu aprenentatge en aquest quatranes

1. La importancia de la part emocional a I'hora deocessar la informacié i la seva

influencia en el desenvolupament de l'alumnaquest aspecte com a coneixement
teoric esta bé, pero és que cada vegada estic onwergut que és aixi. Penso que
processem la informacié com la sentim i, aleshaies,'alumne li diem que pot fer les

coses bé perqué és molt intel.ligent, podem carlesrseves creences negatives i
potenciar la seva baixa autoestima. Perqué m’Hetramb alumnes amb problemes
emocionals i molts insegurs, amb un autoconcept aateix negatiu. En aquest sentit
el treball que puguin fer a casa seva amb lesdgpaternes és for¢ca important, perque
no hem d’oblidar que I'educaci6 és cosa de tota:hona interaccid entre els contextos

de I'escola i la familia seria 'ideal.

2. La importancia de 'empatia amb I'alumne per tde desemmarcarar les conductes
emmascaradores que l'impideixen rendir de maneratio@a. L'empatia és un dels

recursos de Comunicacio Indirecta que el psicotegedlucacié —i els altres companys
de professio-, tenen al seu abast per tal de trégkame com si fos un amic. Amb un
tracte d'igual a igual aconseguim que I'alumne Xb& guardia” i col.labori. Ha estat

molt enriquidir comprovar com si a l'alumne |li domeafecte, comprenem el que i
passa, li diem que a nosaltres ens ha passat elxnmptan erem petits, s’ha motivat,

s’ha sentit comode amb I'adult i n’ha gaudit apréne

Aquest son els dos aspectes que més destacada:dos estan relacionats amb els
coneixements teorics assolits anteriorment (laideBASS i la Comunicacioé Indirecta

que desemmascara les conductes emmascaradoresy;uma casualitat aleshores que
treballem sota aquest marc conceptual, ja quedena@ostrat que funciona, tal com he
pogut demostrar al meu projecte quan he desenvollgaartat “d’Avaluacio i

seguiment dels resultats”.

c) IMPORTANCIA DEL CONTEXT FAMILIA:
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-Al llarg de la llicenciatura ja havia assolit coreaments suficients per entendre la
importancia d’aquest context en I'educacio de hahe. L'educacio és cosa de tothom.
En aquest sentit pren forca importancia la intééadels contextos: escola-familia. A
I'escola publica d’'Ocata solament tenia informas#dla simptomatologia dels alumnes
a l'aula (simptomatologia relacionada amb els motds d’escriptura i de lectura). Pero
el que no tenia, i he trobat a faltar, ha estairmfcio de la familia (llevat de petites
excepcions, és clar). Si que m’ha arribat informalg que alguns alumnes procedien de
pares analfabets, en altres casos les figuresngat&o han acceptat el “problema” del
seu fill/a,etc.. Si els pares son analfabets pomsa di podem demanar, ja que
segurament per a ells I'educacio és secundarial Eas dels pares que no accepten “el
problema” que té el seu fill/la, estem en una sifuaimilar, ja que aquests no
cooperaran. A on vull anar a parar és al seguemt podem millorar la situacio
d’aquests alumnes disléxics?. La meva interaccio elis en les darreres 5 setmanes ha
provocat que m’envaeixi el pesimisme. Han estagrdies ocasions en les quals algunes
de les professores em demanaven ajuda amb algsnsdet alumnes. Semblaven
amoinades i em preguntaven com podien ajudar-epsnéva resposta sempre ha estat
en la mateixa linia: “vosaltres feu el que podel @ts recursos que teniu”. En la meva
opinid, aquests alumnes necessiten un treballraonindividualitzat, i la vostra escola
ara no té aquests recursos”. El problema que @ é=ique una professora veu que un
dels seus alumnes va enderrerit en relacio amlapknentatges que adquereixen la
resta dels seus companys, pero no pot donar-lagtetpreferent i descuidar la resta de
la classe. Tal com va suggerir la nostra consulibfarum (I’Ariadna), amb la situacio
actual de I'escola publica (amb retallades futmesaquest cas), la familia i el mateix
alumne haura de posar de la seva part per mininetggroblemes. En paraules seves:
“és ben real que l'escola necessita moltes mangil@tencio a la diversitat hauria de
ser prioritaria, de totes maneres aquestes novesuristancies ens haurien de fer
traspassar meés responsabilitat a les families patgpis infants perque puguin treballar
més enlla de les sessions que tenen amb nosaled,que més ens pot ajudar a tots

plegats tal i com estem ara!”

d) CONFLICTE ETIC:
-No volia deixar passar I'oportunitat de parlar altre cop del conflicte étic que he
tingut al llarg de les meves experiéncies diariebescola publica d’Ocata. Vaig

comentar al forum al seu moment que havia obseomductes d’alguns professors/es
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que van en sentit contrari dels meus conceptegcsesobre com educar. Ara que he
acabat les practiques, puc afirmar que algunesegsofes tenen conductes
“inadequades” per a I'ensenyament envers els daoamas. El meu dubte inicial era si
aquestes conductes eren aillades o repetitivegbBervat una professora que li diu a
una alumna disléxica davant de tota la classe.gavieh, i no vull que facis cap falta
aguesta vegada”. La meva curta experiéncia em da aguesta conducta de la
professora no va enlloc: l'alumna rep una ordre egusament es bloquejara
emocionalment. S’ha d’empatitzar amb ella i trobaa manera millor d’ensenyar-la
perqué no cometi faltes a I'hora d’escriure; noaswnt pel fet de donar una ordre
aguesta s’acomplira amb eficacia.

Altre dubte que tenia era si I'havia de comunicéa eneva tutora, ja que penso que si
m’han donat la possibilitat de fer intervencion®’han obert les seves portes, sembla
poc etic abordar el tema, ja que la confidenciatiatot allo que passa de portes cap a
dins restaria minvada.

En quant al segon dubte, he decidit plantejar-teeia a la meva tutora, respectant la
confidencialitat de la professora, més que resygerm’aconselli com puc actuar en

aquests casos.

e) CANVI EN LA PERCEPCIO DEL ROL DE PSICOLEG:

- Si miro enrere, al comencament del Practicunommaro la percepcio del meu rol de
psicoleg amb la percepcié que tinc enguany (unle@cabat les practiques), és el
mateix que parlar del dia i de la nit. Potser Hatda sorpresa més agradable vinculada
amb el Practicum I. Per que?, doncs perque la raetaestima i la meva confianga en
mi mateix han sortit reforcades. La felicitacio ldeprofessora d’educacié especial la
primera vegada que va asistir a una de les meves/émcions com a observadora
envers la meva tasca ho ha canviat tot. En elfiensssitava que alga em digués que ho
estava fent bé, primer perqué dubtava si ho padiaé, i segon perqué la meva opinid
no comptava per ésser subjectiva i ésser sesgadard® els pensaments inicials sobre
la meva percepcio del rol del psicoleg, en parameges:*ha arribat I’hora d’exercir

de psicoleg a nivell practic, i tinc la sensacidegno estic preparat i que tinc pocs
recursos i habilitats al meu haver en aquests masnéa percepciéo de mi mateix en el
rol de psicoleg és molt baixa enguanlysi ara tingués que valorar la meva percepcié
un cop finalitzades les practiques, diria que pepsoem puc dedicar a I'educacio i fer-

lo forca bé perque tinc la ment oberta per aprendeg escoltar altres opinions i altres
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maneres de pensar. Aquesta linia de pensamentgaedar reflectita al segon diari de
treball: “he guanyat en confianca: intervencié rera intereanem sento més comode i
gaudeixo més d'allo que estic fent. Quan la prafessd’educacié especial em va

felicitar per la meva intervencio, vaig pensar rdasnent que anava pel bon cami, sin6
que potser havia trobat una feina adequada als neiggessos i a la meva manera

d’entendre vida, és a dir, potser havia trobatdaf a la que em dedicaria en el futur”.

f) VALORACIO DE LES MEVES INTERVENCIONS:

-Penso que les meves intervencions han estat \yassiéin el sentit que s’ha creat un
espai a on els alumnes disléxics anaven amb gaimésraiccionar amb un adult nou
gue intentava comprendre’ls i ajudar-los (jo mateikn aquest sentit, les meves
intervencions han estat positives, ja que mésixalgue res. Ara bé, si fem una lectura
des de una perspectiva més general, sembla matqusa feta, ja que, segons la meva
tutora, amb aquests alumnes hauriem de treballarashera individualitzada i continua
uns 3 anys meés o menys.

Malgrat aquest panorama tan negatiu que ens tr@é&gescola publica enguany (el
futur a curt termini tampoc ens garanteix molt dilmisme), crec que hem de donar-li
importancia a totes les tasques que encetem, phrp@iites que siguin, ja que la
intencié sempre ha estat ajudar I'alumne, i agbestia de ser I'objectiu de qualsevol

professional de I'educacio.

g) VISIO DE FUTUR:
Diverses sbn les gliestions que m’agradaria tractaguest apartat, per aixo he preferit
fer-lo per separat. De seguida parlaré d’allo quagradaria aconseguir en un futur

immediat (al segiient semestre en la realitzaci®dadticum II).

1. Adquisicio de nous coneixementss un dels meus objectius quan cursi el Practicum
II, i em refereixo tant a coneixements teorics @practics. Hi ha moltes possibilitats
que diagnostiqui els casos que he portat el seengsgyient amb el DN-CAS (entrevista
neuropsicologica). M'agradaria moltissim, ja queaqiiesta manera no solament
aprendria a utilitzar aquesta eina psicopedagogina, que a més, podria comparar els
resultats que va obtenir la meva tutora temps ermarb els meus resultats, per aixi
comparar i poder deduir si aquests alumnes hamnatilen la seva planificacio, en la

seva atencio, en la seves operacions mentalszacid del simuntani), etc.
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També tinc I'objectiu i la il.lusié d’aprendre awezhr d’'una manera més eficient, és a
dir, de saber triar les fitxes educatives més asliper tal de tractar els simptomes
especifics de cada alumne (relacionats aquestd'@saliptura i la lectura).

2. Meés interacci6 amb els professionals de I'esgcchixi com interaccionar amb
d’altres de nou:

-Durant la meva estada a l'escola publica d’Ocaga ititeraccionat amb alguns
professors/es; els quals han vingut a la mevaapl@guntar-me directament pels seus
alumnes o bé me’ls he trobat als passadissos iitentanviat opinions. Ha estat una
experiencia molt enriquidora i n’he gaudit moltrgole trobat a faltar parlar amb ells de
manera més profunda sobre el meu treball i el maunc nedric de recolzament.
M’hagués agradat parlar-lis de la part emocionalei la seva influéncia en el
processament de la informacio, de quins metodescé#gs m’han ajudat a empatitzar
amb I'alumne perqué se senti comode, d’algunesumiad “nocives” (sense assenyalar
a ningu) que s'utilitzen perd que no serveixen perdalumne assoleixi certs
aprenentatges, etc, etc. Aquest tema és comgbeajue jo em pregunto: un alumne en
practiques que pot ensenyar-li a una professorgpgua 30 anys donant classes? Penso
gue moltes coses, és clar...perd em preocupa quetagomfessors/es no estiguin
receptius/ves a obrir la seva ment i a preguntagtge altra manera d’ensenyar és
possible i més efectiva. No cal dir que jo he apradtissim d’agunes professores

(sobre tot de la mestra d’educacio especial).

També m’hagués agradat tractar amb altres figutaquesta escola publica. Per
exemple: no he tingut I'ocasié d’intercanviar opims amb la psicopedagoga del centre
(anava tots els dimarts). Inicialment el vaig osgr, pero al final no ha estat possible.
Tampoc he tingut I'ocasié de coneixer al directet dentre (la persona que ha fet
possible que fes intervencions). M’hagués agradatcanviar opinions amb ell sobre
I'educacio en general. Al semestre segient, siimemtfent practiques al mateix lloc,
intentaré reunir-me amb aquestes dues persones.

El tema de reunir-se amb els pares dels alumnesetsriue he intervingut seria molt
interessant per a mi, pero la meva tutora em vaeabrde el comencament que no era
possible. De fet, tinc entés que de vegades elsixoatprofessors volen reunir-se amb

ells i no poden, ja que no acudeixen a la cita.
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De totes maneres, €s un tema que tractaré de nbudaameva tutora per si existeix

alguna possibilitat.

7) VALORACIO CRITCA:

a) VALORACIO DE LES INTERVENCIONS.

-Com he esmentat en treballs anteriors, les mees/encions han estat basades sobre
tot en la part emocional, la teoria PASS ens delftjtha uns processadors cognitius de
la informaci6 (planificacié, atencié, sequenciaiinultani), I'eficacia dels quals esta
condicionada a I'estat emocional de I'alumne disleXot aixi, aquesta teoria també
reconeix que un dany neurologic podria ser la caosi@ns i tots les dues hipotesis

alhora (dany neurologic+aspecte emaocional).

Les tasques que he portat a terme tenien I'abjeet treballar 'aspecte emocional, ja
gue molts alumnes estaven bloquejats emocionaln&nta dir, tenien problemes
emocionals que afectaven la seva imatge i la sew@estima. Com a psicoleg de
I'educacio, i un cop reunit anteriorment diversegades amb la meva tutora per a
dissenyar com serien les intervencions i com ldgerfg vam concloure que haviem de
treballar amb aquests alumnes des de la part enaciQue significa aixo?: doncs
empatitzar amb ells, parlar-lis en 32 persona,apah plural com si les tasques les
féssim tots dos alhora, etc. L'objectiu, més gakithne aprengués molts exercicis en el
temps que estava amb ells, és que estiguessin edmaanquils amb el seu educador.
Potser s’espera més d’'un psicoleg de I'educacié djue altre educador que no ha
estudiat psicologia, és a dir, potser s’espera u#si]primer que utilitzi molt els
aspectes psicologics per tal d’arribar a treuraatim profit dels seus alumnes.

Un exemple de que potser el psicoleg de I'educatiiifza altres eines metodologiques
que un altre educador el trobaria en la metodaldg treball que he portat a terme:
seguint les directrius de la meva tutora, vaig aogae a fer intervencions atribuint-li un
rol o personatge a cadascu dels processadors iosgiier exemple: la planificacio era
el director d’'orquestra, I'atencié la llanternaselgiiencial el lloro que ho repeteix tot i
el simultani 'ordinador que tots tenim al nostnéerior. Es a dir, quan a un alumne li
deia de fer una tasca i no savia com comencauggeria de preguntar-li tots dos al

director d’orquestra perque ens donés un cop deshf@jumne havia de fer un calcul
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matematic i no savia fer-lo sense comptar amb s (dequiencial: el lloro que ho
repeteix tot), li suggeria d’encendre l'ordinadde tancar els ulls i d’imaginar-se
I'operacié a realitzar mentalment; si 'alumne gatana mica amb falta de concentracio
i distret, li suggeria d’encendre la llanterna fard’il.luminar amb la seva llum i tornar
a estar concentrat; si 'alumne havia fet un exed® manera incorrecta i no savia a on

era l'error, li suggeria de passar la lupa perasdbxercici per cercar-lo.

Tal com vaig dir-li a la meva tutora en el resumlele meves intervencions que i
enviava en document word, estava molt sorprés de fomcionaven aquestes eines
metodologiques. En paraules meveS:HA DE RECONEIXER QUE ELS ROLS
ATRIBUITS ALS DIFERENTS PROCESSADORS COGNITIUS FUNONEN:
SEMBLA SER QUE LA CULPABILITAT DE LES ERRADES ES
DISTRIBUEIXEN | L'ALUMNE SE SENT MENYS CULPABLE.

Es a dir, si 'alumne no fa bé un exercici, com fjuodem entre ell i jo a I'hora, i a sobre
li demanem ajuda a un personatge fictici, doncsestqpotser pensara: ens hem
equivocat tots tres. Ara faig memoria i la setmpassada un alumne va comentar: “li

he preguntat i no m’ha ajudat” (referint-se al diog d’orquestra).

Altra eina metodologica que funciona forca bé i &mreflexionar sobre la meva
percepcio del rol de psicoleg i d’allo que espedenmi la resta d’actors educatius a
'escola d’'Ocata, consisteix en demanar ajuda aparsonatge que l'alumne té
idealitzat. Abans de comencar les intervencionméaa tutora (’Anna) em va dir que
havia d’esbrinar quins eren els personatges deixdibuanimats que més els hi
agradaven. Vaig recollir la seguent informacié: &amon, Winx Club, Pichi Pichi
Pitch, etc. Aleshores el que vaig fer és portafeliecopies del seu personatge preferit i
regalar-lis, amb el condicionant que, indiferenttn@ron estiguessin (a clase o a casa
seva), quan tinguessin un problema que no sapiguesldre, li haurien de demanar
ajuda al seu personatge preferit. A classe resudtadivertit con 'alumne encetava un
dialeg fictici amb el seu personatge, i era umemptdservar que aquest se sentia comode
i tranquil en aquests moments: suposo que aixd @sies’espera d’'un psicoleg de
I'educacio.

b) BENEFICIS DE LES MEVES INTERVENCIONS.
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Crec que els beneficis de les meves intervenciserigué altres companys de professio
s’adonin que hem de treballar amb els alumnesxiisiéles de la part emocional, ja que
aquest cami s’ha demostrat que funciona. No hekanés gran que I'abracada sincera
d’'un alumne amb el qual has empatitzat i I'hasésttir comode anteriorment!!

Potser les meves intervencions faran pensar aégsofat que treballi d’altra manera

gue la seva metodologia és susceptible d'ésserficemh: per aixo esta el treball en

equip.

a) Facilitats i/o dificultats referides als alumnes

-En les meves intervencions m’he trobat amb fatdii dificultats a I'hora de portar a

terme els objectius generals i especifics que haaiaificat en la fase de “disseny de la
intervencio”.

En quant a les facilitats, en ser les intervenciod&/idualitzades, m’ha estat molt més
facil portar a terme les tasques que havia platifaanb anterioritat. Recordo que la
primera presa de contacte amb 'escola publica a®¢el dia de la meva presentacio),
vaig comencar a fer intervencions amb 3 noies ohegorde primaria a la vegada. Es va
ajuntar que era la primera vegada, que estavaaservque eren 3 alumnes alhora
(aspecte amb el qual no comptava)...Recordo que penemts va €sser una mica
caotic, ja que no vaig poder dirigir la classe aaiia i vaig haver d'improvisar més del

compte. El segon dia va anar molt millor, ja quegw@mencar a intervenir amb els
alumnes d’'un en un i, malgrat que de vegades lthvigorovisar, he comprovat que si

aconseguim que l'alumne gaudeixi aprenent, aquerst molt facil de portar per on

volem. M’he adonat que I'alumne que sent I'afeckempatia del professor-educador-
adult mostra el seu agraiment donant-te el matiEgte | aguesta corresponencia

mutua ha facilitat la meva tasca.

En quant a les dificultats, solament voldria esmenue de vegades I'alumne tenia
problemes d’atencié o s’avorria (n0 mostrava endels casos cap interes per la tasca
que havia de portar a terme); aleshores I'Unicéctdtat que m’he trobat ha estat la
d’'improvisar i modificar lleugerament la planifiegaqrevia de la meva intervencio. Per
exemple: si havia planificat fer exercicis per &idr les séries numeriques i les
inversions (confondre grafemes entre si degutfadte mirall: p-q, b-d, etc.), i veia que
'alumne s’avorria, aleshores improvisava al momesanviava de tasca, ja que sempre

anava a I'escola amb moltes tasques diferents igre@vgue em podia passar aixo.
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b) Facilitats i/o dificultats referides als professls i a I'equip.

-En quant als professionals que m’he trobat a dkspublica d’Ocata, la veritat és que

estic forca content del tracte que m’han donattoties les facilitats que m’he trobat per
tal de portar a terme les meves intervencions iddalitzades. La coordinadora em va
fer el calendari amb els casos que portaria | @sportaria (hora i dia de la setmana), i
la resta de professores es van mostrar oberteter@anviar opinions sobre els seus
alumnes. Sembla clar que si parléssim de negocsgeia un: “guanya-guanya”, ja que

totes dues parts hem obtingut beneficis. Hi hagssares que han vingut a parlar amb
mi sobre un alumne en concret, més que res pemarovar si allo que elles havien

observat a l'aula s’asemblava al que jo havia elasen les meves intervencions.

Si tingués que parlar de dificultats que m’he ttodab el professorat, realment no
n’han hagut. Ara bé, s’ha de suposar que cadagsmfa té els seus valors i els seus
ideals; aleshores, cada professora educara utiliedla seus metodes. A on vull arribar
€S que no sé que passa a dins de cada aula: sasmohi haura professors que siguin

millor educadors que altres..., pero no puc parladifieultats que m’he trobat.

En quant a les estrategies per a resoldre lesulti#ts que m’he anat trobant, si parlem
de dificultats metodologiques vinculades amb leteruencions, aquestes no em
preocupaven massa, ja que quan aixo ha estasampre he parlat amb la meva tutora,
li he explicat el meu entrebanc i m’ha donat salnsialternatives. Per exemple: si amb
un alumne concret he utilitzat una sopa de llgberstal que li fes un cercle a totes les
“b”, i m’he adonat que a més de no fer-lo bé, stamomassa, aleshores, hem utilitzat
un programa d’ordinador per fer el mateix; amb if@rdncia que aquest programa
felicitava I'alumne (amb audio) cada vegada que b un exercici (amb el consegtient
augment de motivacio d’aquest).

A meés de l'aspecte abordat anteriorment, no m’bbatr amb dificultats que no hagi
resolt al moment amb la improvisacid; pero haig réeoneixer que he hagut
d’'improvisar meés del previst, ja que moltes tasqueés he comencat explicant d’'una
manera “entenedora” no han estat compreses; eéa@ks quan he hagut “d’'inventar”
una altra manera alternativa per fer-me entendexdnec que de vegades he notat que

em faltava inventiva i creativitat, pero en generat que m’he ensortit forca bé.
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c) INFLUENCIA DEL TREBALL EN EQUIP EN EL TREBALL IN DIVIDUAL.

Que el treball en equip maximitza els resultats lgpi@conseguit a nivell individual en
les meves intervencions és molt facil de demogteso, per no estendre’m molt, em
limitaré a comentar de que vam parlar en la prinmetaié que va tenir lloc al seu
centre de Molins de Rei:

-De seguida em va mentalitzar de com havia de partéerme les intervencions:
mitjancant I'empatia, la Comunicacio Indirecta pdesemmascarar les conductes
emmascaradores que protegeixen l'autoestima negajue portés dibuixos dels seus
personatges preferits, que utilitzés una imatgeessmtativa de cada processador
cognitiu ( el director d’'orquestra per a la plaraio, I'ordinador per al simultani, etc,
etc), i savia que ho feia per tal de facilitar lava tasca. Ella també savia que aquesta
metodologia funcionaria, ja que portava anys ttahtlamb el paradigma teoric de la
Teoria PASS i la Teoria dels Comportaments Emmasdoas.

Aquest és el millor exemple que el treball en equile vam fer - a la vegada que
estaven dissenyant les futures intervencions- vavicar”’ rentabilitzar moltissim el

meu treball individualitzat.

En quant al treball en equip amb el professorat cdgitre, llevat dels intercanvis
d’'informacié quan ens trobavem als passadisosatglla veritat és que no n’ha hagut,
pero tinc 'esperanca que amb les intervencionsfargeeal Practicum Il sera possible
treballar de manera consensuada per tal de prdeslrenillors decisions de cara a

'educacio de I'alumnat.

d) VALORACIO DE L’EXPERIENCIA REALITZADA.

A I'hora de valorar I'experiécia realitzada, nocpavitar que vaig estar a punt de fer un
treball de recerca (online) perque vaig pensartaqpEr un centre que s'adaptés al meu
calendari especific (un mes a la Xina i un mesr@dana) seria una tasca forca dificil.

Sort que no ho vaig fer!!!

Tambeé faig memoria i me’n recordo del meu nerviosigjuan arribava la data de la
primera meva intervencidé: savia que ho podia ferpb&® no podia deixar d'estar

nervios, i aixo disminuia la meva confianca en rateix.
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| també recordo el content que vaig sortir quag ¥&i la meva intervencio: de seguida
vaig adonar-me que seria més facil del que m’'imagnja que els alumnes mostraven
de seguida moltes ganes d’interactuar amb un gdalacaben de coneixer.

| també recordo el nerviosisme previ quan la psifes d’educacié especial em va dir
que si podia participar d’observadora en una demleges intervencions...i el content
gue vaig sortir d’aquella intervencioé quan em \eitar per com ho havia fet de bé...
Per tots aquest moments, solament puc parlar niEswde la meva experiéncia, no
solament a l'escola d'Ocata, siné de la meva rélacofessional amb la tutora del
Centre de Suport de Molins de Rei. Ha estat unarexpia increible i espero que al
seglent semestre, amb la realitzacio del Practitupugui millorar i augmentar la
meva experiéncia, aixi com els meus coneixements.

De cara al futur dos aspectes que m’hagués agtaatstllar (o abordar d’'una altra

manera) en el Practicuml pero que no ha estatlgessi

1. M’hagués agradat utilitzar el DN-CAS per talfde una avaluacio i seguiment dels
casos que he portat a terme, pero la meva tutonzaatir —amb rad- que havia d’haver
un periode minim de 6 mesos per tornar-lis a pasiana moltes possibilitats que

utilitzi aquesta eina al segiient semestre.

2. També m’hagués agradat organitzar-me la feiasenyar les intervencions d’'una
altra manera, ja que de vegades he tingut la séngae he treballat amb molt desordre,
sense sentit, sense establir una relacié entienfg@matologia de I'alumne i les eines
metodologigues adequades amb aquesta simptomatolRgsulta curiés que amb els
casos que porto he de treballar el procés cogdédila planificacid, i potser la meva

planificacié també s’ha de treballar...
Per finalitzar, un “punt negre” (no tot seria déocale rosa): els dies que he anat a fer
intervencions he acabat molt més cansat mentalquenels dies que he anat a treballar

a la meva empresa. Aixo em fa pensar en dues gigssti

1. Com acabaran els professors d’esgotats mentabireerere dia, any rere any, i amb

aules de 25 alumnes (amb 25 conductes diferents)?
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2. Realment és aquesta la meva vocaci¢?. Potsdietinpatitzacio que es requereix per
tal de motivar I'alumne i crear-li una autoestimasitiva, pero tindré la paciéncia

necessaria per dedicar-me totalment?
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Annex 1.

1= A sebre de Lanbae dibviicca des maiuels L um sel.

2-  Seola Yardbrie fer qualne pomres.

3-  Ellreme de Yarbre 0 manié.

- Les bramques i Les fulles sém verdes,

o- thﬁbd&dﬁ%’@ﬂfmdbﬂw{mammmw

G- Ef&mfom?m,e%m%qm,oﬂoe&&f@w{,
A Lerna de colon vend clan.
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Annex 2.
INTERVENCIONS DILLUNS 4 DE JUNY

Hola Anna: t'envio el treball que he fet avui aafac Qualsevol dubte o suggeriment
espero que m’ho facis saber. Salutacions.

CAS 1:

-Endevinalles ha contestat correctament una serie de pregwstbee operacions
matematiques senzilles. Per exemple: si tinc uancak a la ma esquerre i 3 caramels a
la ma dreta; quants caramels tindré en total?

-Pintar monedes de diferents color en funcido del sevalor: li costa sumar
mentalment els valors de les diferents monedesbé&dntosta entendre I'enunciat, ja
que quan ha de pintar la moneda no sap de quim: clgroc o taronja. Aleshores
tornem a llegir I'enunciat tots dos.

-Comprensio lectora: en aquesta fitxa es tracta de contestar 3 pregumbét senzilles
relacionades amb el dibuix d’'una entrada per ahair@ El primer que ha de fer és
escriure el seu nom: no ho fa correctament. La a4 de copiar de la pissarra, ja que
ella tot sola no sap fer-lo encara. Al contestardeeguntes, escriu paiasus en comptes
de pallassos.

En alguns moments no escriu recte (la seva es@iptunclina cap a sota).

-Inversions amb el Katamotz:
a) escollir la imatge idéntica a la de la figurér@@acomet pocs errors, i podria cometre
menys encara Ssi pensés una mica més.

b) Sopa de lletres: té problemes d’inversi6 amb glafemes: p-q. Planifica
incorrectament a I'hora de repassar si s’ha deikkatn grafema (de dreta a esquerra en
comptes de a la inversa).

-Trencaclosques: quan comenca per les fitxes més facils acaba alfaniltor
planificacid). Li costa seguir les meves indicasiogembla que no m’escoltés, o potser
no sap quines son les fitxes més facils.

-Escriure el nom del dibuix:
Camo per camid, coxa per cotxe, sirera per cireraiper sindria.

Annex 3.
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