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e Justificacio

L'esmorzar és un dels apats més importants del dia, atés a que ens llevem per
comengar l'activitat diaria despres d’estar moltes hores sense prendre res.

Des de fa més d’una década , les autoritats sanitaries fan emfasi i posen rellevancia
amb la importancia de fer un esmorzar sa i equilibrat , ja que un mal esmorzar és un
dels factors relacionats amb I'augment de I'obesitat infantil, entre altres. (1234567

Des dels centres d’assistencia primaria i els departaments de salut publica dels
ajuntaments, conjuntament amb I'ajuda del professorat i dels serveis de restauracié de
les escoles, s’intenten seguir estrategies, fins hi tot de caire nacional, per afavorir que
els alumnes facin un esmorzar sa abans d’anar a I'escola i en la mateixa escola. 2

Part del meu treball diari , t¢ com objectiu aquesta tasca, parlar de l'alimentacid
equilibrada als nens i als seus pares i fer promocid de la salut, intentant més
especificament, fer veure a familia i al nen la importancia d’un esmorzar saludable,
entre altres aspectes.

Es per aix0 que m’agradaria saber si els nens i nenes de la poblacié de referéncia del
meu ambit sanitari, duen a terme un esmorzar saludable o no, per veure si les
estrategies son efectives o calen perspectives de millora.
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e Introduccio

Un estudi de I'observatori de salut de d'infancia i I'adolescéncia de I"Hospital de Sant
Joan de Déu de Barcelona, conclou que el nombre de nens amb sobreprés i obesitat va
igualant-se amb els grups d’edat més joves. Diuen que en el grup d’edat dels 4 anys hi
ha més nens obesos que amb sobrepés, i que el nostre pais segueix la tendéncia dels
paisos historics amb aquest problema com sén els Estats Units o el Regne Unit. El
mateix estudi comenta que un elevat nombre de nens no practica cap tipus d’exercici
fisic ( 20%) i que veure la TV, I'ordinador, consoles, és el gran focus d’entreteniment
ocupant 2-3 hores a la meitat dels nen estudiats . @) Si relacionem aquest estudi, amb
els resultats obtinguts en I'estudi EnKid , que diuen que la prevalenca d'obesitat a
Espanya es del 13.9% i que I’ obesitat és més gran en el sexe masculii que entre els 6 i
13 anys es presenten els valors més elevats, relacionant més a més |'obesitat amb el
nivell sociocultural baix i amb un mal esmorzar, 1912 sorgeix la necessitat de verificar
que I'esmorzar en els estudiants de segon cicle de primaria i primer cicle de secundaria
és fonamental per poder aturar I'obesitat i el sobrepés en escolars, situacié que molts
experts en el tema han qualificat com una nova epidémia, i poder validar les
estrategies d’intervencio.

A més, l'associacié espanyola de pediatria conjuntament amb la SEMFYC( Associacid
espanyola de medecina familiar i comunitaria ), alerten sobre el risc del augment de les
patologies com la diabetis i I'arteriosclerosi, relacionats amb el poc control del valor
nutricional dels aliments consumits en les generacions actuals, i recorden també
d'importancia del paper de les families perdo també a mida del possible dels nens
segons la seva edat i capacitat cognitiva, per I'adquisicio d’habilitats en el tema.

Diferents estudis , també comenten la necessitat de no sols fer una restriccié calorica,
si no que el fet de fer exercici 2-3 h per setmana extraescolar no sols incrementa la
massa muscular i 0ssia si no que disminueix la massa de greix. (510

Perd si ens centrem amb el tema de I'esmorzar, cal incidir en la importancia del
significat de I'esmorzar saludable no sols en benefici de la salut fisica si no també en
nom d’una bona salut mental i un bon rendiment académic. (1112, 13)

Diferents estudis, diuen que, la manca de nutrients essencials que aporta un esmorzar
equilibrat, pot estar associat a la lentitud psicomotora i manca de processos
memoristics. (11

Despres d’aquesta revisid bibliografica i veure que malgrat intervencions diferents, hi
ha un 8-9% de nens i nenes i d’adolescents dels territori espanyol no esmorza. A
Girona hi ha realitzat un estudi en la poblacié adolescent que manifesta que un 10,81%
no va esmorzar cap dia al llarg de la setmana en que es va realitzar 'estudi (14). En el
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territori espanyol, només un 25-29% realitza un esmorzar adequat, i sols un 10% fa un
esmorzar completament adequat en I'estudi realitzat a Girona(!¥ .

Segons I'enquesta de salut de la Generalitat de Catalunya en el 2013, un 47% de la
poblacié de 3 anys i més, esmorza saludablement, i a mesura que I'edat augmenta, es
deixa d’esmorzar a mig mati. També queda de manifest que el percentatge d’esmorzar
saludable és major en les classes benestants i amb més estudis (1>

Un altre estudi realitzat pel govern de les llles Balears, constata que un 20 % dels
alumnes de 14-15 anys va al centre escolar sense esmorzar, i d’aquest, un 3% no
menjara res fins I’hora de dinar(1®

Des de les institucions publiques com la Generalitat de Catalunya o Ajuntaments i els
departaments de salut i educacié , 18192021 donen una pauta i una guia a segui molt
clara sobre el que ha de ser una alimentacié equilibrada i un esmorzar saludable.
Tanmateix i dins del propi cami curricular del nen, es determinen les linies a seguir
perqué aquest, tingui les nocions per saber com és el seu cos i que necessita per
créixer i créixer en salut, amb la finalitat d’educar també en la salut, autonomia i
autocura.

Segons les direccions dels centres educatius de la poblacié de Castellbisbal, segueixen
les indicacions curriculars sobre el coneixement del cos, i es duen activitats i tallers per
fomentar la seva practica.

Aquest fet, no fer un esmorzar saludable, comporta en una disminucié del rendiment
fisic i intel-lectual dels nens i nenes, a més d’afavorir el sobrepes i I'augment d
I'obesitat, queda justificada la importancia i rellevancia en seguir fent seguiments
sobre quin és I'estat de la qliestié en I'actualitat després de més d’una década d’estudi
i que sembla que malgrat no augmenta |'obesitat, aquesta no disminueix i encara
gueda cami per fer entre alimentacié equilibrada i empoderament dels nens i nenes
perque siguin els verdaders responsables de la seva salut quan els seus pares passen a
un segon terme, i especialment en el que en I'esmorzar es refereix.

5 TFM Anna M Obradors i Ascon



Treball final de master: Nutricio i Salut | UOC Curs 2014-15

e Hipotesi d’estudi

» Els nens de 6é& de primaria esmorzen millor que els nens de segon de
I'ESO
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e Objectius
Despreés de la revisio bibliografica, els objectius plantejats sén els seglients:

» Objectiu general
v Saber quins son els habits generals a I’hora d’esmorzar en nens/es que
cursen 6é de primaria i segon de I'ESO
» Objectius especifics
v’ Determinar si els nens esmorzen abans d’anar a I'escola
v' Determinar si fan un segon esmorzar a l’escola
v Analitzar si 'esmorzar és adequat
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e Metodologia

o Material i metode
=  Material

> Subjectes d’estudi: Tots els nens que cursin 6& de primaria i segon de I'ESO de

les escoles i instituts publics de la poblacié de Castellbisbal.

v’ Criteris d’inclusio:
¢ Tots els nens que cursin 6& de primaria i segon de I'ESO de les
escoles i instituts publics de la poblacié de Castellbisbal que hagin
cursat des de primer de primaria els estudis a la poblacid.
¢ Tots els nens dels grups de referencia que n’estiguin autoritzats,
desprées d’enviar la carta informativa als pares.
v’ Criteris d’exclusio:
¢ Els nens que no hagin cursat des de primer de primaria els estudis a
la poblacié.
¢ Els nens que per motiu d’algun problema o malaltia no puguin fer un
esmorzar saludable o que tinguin que prendre algun tipus
d’alimentacio especial.
¢ Els nens que el dia en que es passin les enquestes no vagin a
I'escola

¢ Els nens que els seus pares hagin denegat formar part de I'estudi

» Variables de I'estudi: Totes aquelles que d’una forma directa intervenen en

I'estudi.

v Esmorzar saludable: Segons se’ls hi explica als estudiants de I'ESO (),
“Un esmorzar saludable i equilibrat és el que aporta prop de la quarta
part de les calories consumides diariament. L’esmorzar ideal es pot fer
amb dues preses: una a primera hora del mati i una altra a mig mati,
per repartir aixi les calories i mantenir estables els nivells de sucre en
sang”.

L'esmorzar ha de suposar entre el 20 i el 25% de les calories ingerides al
llarg del dia. Cal que sigui equilibrat, i per aquest motiu hi ha de
formar-hi part com a minim els grups d'aliments seglients: lactis (llet,
iogurt, quallada, matd...), fruites i cereals (pa, torrades, cereals
d'esmorzar, galetes). Els cereals proporcionaran hidrats de carboni que
aportaran energia, vitamines i minerals als nois i joves. Si es tracta de
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cereals integrals, aportarem fibra. Els lactis, contenen proteines de
qualitat, calci, vitamines A i D, i vitamines del grup B (principalment
riboflavina o B2), per tant aportaran la matéria per créixer. Les fruites
proporcionaran als nens i joves hidrats de carboni, aigua, vitamines,
minerals i fibra; i els derivats carnis com pernil cuit o serra, carns fredes
poc grasses (de pollastre o gall dindi), embotits... Contenen proteines
de qualitat ajudant també a formar materia per créixer i quantitats
variables de greix amb funcié energetica.
D'altres com sucre, melmelada, mel, etc. , aporten hidrats de carboni
amb funcié energeética.
v’ Esmorzar a casa : Es 'apat que es fa a primera hora del mati abans de
sortir de casa per anar a l'escola, hi contindra una racié de cereals,
proteines i fruita, després del desdejuni de la nit.
Esmorzar a l'escola : L'esmorzar a l'escola, és |'esmorzar que
habitualment es fa a I'hora del pati de mig mati. Ajuda a distribuir
I’energia i arribar a I’hora de dinar amb els nutrients necessaris. Si entre
esmorzar de mig mati i I’hora de dinar passa poca estona, aquest
refrigeri de mig mati hauria de ser més lleuger, com una pesa de fruita
o un iogurt ( caldria poder mantenir la cadena del fred). (18

» Variables estranyes: o totes aquelles variables que sén dificils o impossibles de

controlar i que puguin tenir un efecte en l'estudi i sobre les hipotesis
formulades, tant positiu com negatiu. Es poden considerar variables estranyes:
v Entorn socioeconomic: Es I'entorn que envolta a la persona tant a
nivell social com econdmic, i que per tant com a determinant de la
salut pot condicionar I’estudi.
L’entorn o el context social i econdmic 9 | sén factors que
contribueixen d’una manera determinada al desenvolupament huma.
v" Entorn cultural : Si tenim en compte el concepte antropologic de

cultura, “aquesta ens indica un forma particular de de vida, de gent,
d’un periode, o d’un grup huma”. Esta lligat a elements tant
rellevants com: els valors, costums, normes, estils de vida,
organitzacié social, etc.?3)
Esta demostrat segons la OMS, que I’entorn socioeconomic i cultural
son determinants de la salut d’una poblacid. ?*- A més es considera
gue quan una familia és immigrada, fins a la tercera generacid
d’aquesta, no es pot considerar com a seva la cultura d’acollida.
Aguest fets condicionen a que potser que hi hagi nens que siguin una
primera o segona generacié de families immigrades que per molt que
s’hagin escolaritzat a Catalunya, més concretament a Castellbisbal, no
hagin encara integrat estils de vida propis de la comunitat d’acollida, i
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per tant, pot ser que per exemple en el nostre cas no facin un
esmorzar saludable perque encara no ho tenen integrat, per aixo és
un fet dificil de controlar i per aix0 es pot considerar una variable
estranya, ja que pot influir en el resultat del treball, perd de dificil
acotament. Per un altre costat, i depenent de les variables
sociodemografiques de I'enquesta, podrem veure quin és I'esmorzar
de les persones autoctones al de les persones considerades
nouvingudes.

= Métode

> Instruments :

v' Enquesta : L’enquesta consta de 13 items amb preguntes exploratories i
descriptives, obertes i tancades a la vegada, i també de caracter
sociodemografic.

» Tipus d’estudi:

v' Observacional, ja que observarem el fet de I'acte de I'esmorzar.

<\

Descriptiu, ja que pretenem descriure el fenomen de I'esmorzar.

v Transversal, ja que fem I’estudi en un moment determinat del temps del
curs escolar.

v" De mesura, ja que es descriuran en percentatges els graus d’intensitat

de les variables estudiades

> Analisi de les dades:

v" Entorn Windows: Excel 2010 i paquet estadistic SPSS per les ciéncies
socials.

10
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e Resultats

D’un total de 305 subjectes susceptibles d’estudi, finalment la mostra de la poblacié de

Castellbisbal ha estat formada per 195 nens/nenes i nois/ noies estudiats. S’han exclos

de I'estudi 110 enquestes, ja que 3 estaven mal complimentades , 12 les van retornar

no complimentades, i 95 no van ser retornades, sent un 63,93% de la participacio total.

Segons veien en les seglients grafiques, d’aquest 63.93 %, un 46, 2% son nens/nois i un

53,8 sén nenes/noies.

En quan a I’edat tenim un 21, 5% d’11 anys, un 26,7 % de 12 anys, 29,2 % de 13 anys,
un 17,19 % de 14 anys i finalment un 1% de 15 anys.

SEXE
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valico acumulado
Valido  noi a0 45,2 45,2 46,2
noia 104 53,8 538 100,0
Total 194 100,0 100,0
SEXE

60

a0

40+

Porcentaje
8
1

20

104

SEXE

noia
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EDAT
Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido 11 49 251 251 251
12 52 26,7 26,7 518
13 a7 2482 2482 a81.0
14 35 17,9 17,9 990
15 2 1.0 1,0 100,0
Total 1485 100,0 100,0
EDAT
307
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@
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o
10
0= T I
12 13 15
EDAT

A I'analitzar les variable especifiques que ens vam marcar en els objectius podem dir si

analitzem les grafiques que exposem a continuacid el seglient: Un 91,35 % de la

mostra d’estudi esmorzen abans d’anar a I'escola, i un 8, 2 % no esmorzen res, van a

I’escola sense esmorzar. D’aquest 91, 35% que van dir que esmorzaven abans d’anar a

I’escola, sols un 8, 2% de la mostra d’estudi fa un esmorzar que segons la definicié de

les variables que es pot considerar correcta, i d’aquest 8, 2% un 5, 71% correspon al

sexe femeni i sols un 3, 33% al sexe masculi. Per tant podem dir que la majoria de nens
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esmorzen abans d’anar a l'escola, perd també que la majoria no esmorzen

correctament abans de sortir de casa.

ESMOZAR ABANS D'ANAR AL'ESCOLA

100

80

Porcentaje

40

s NO
ESMOZAR ABANS D'ANAR AL'ESCOLA

QUINS ALIMENTS HAS MENJAT ABANS D'ANR A L'ESCOLA?

FPorcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido LLET O LET| COLACAD ] 352 354 354
LLET O LLET AME
COLACAQ AME CERALS,
PA . COCA , MAGDALENA 80 40,8 41.0 76.4
CASOLAMA...
LLET O LLET AME
COLACAD AMB 14 7.1 7.2 83,6
ERIOKERIA INDUSTRIAL
LLET O LLET AME
COLACAQ AME CERALS,
PA, COCA, MAGDALEMA 16 832 8,2 91,8
CASOLAMAISUC
MATURAL...
RES 15 7.7 7.7 99 5
ALTRES 1 5 5 100,0
Total 185 99 5 100,0
Ferdidos  Sistema 1 g
Total 186 100,0
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QUINS ALIMENTS HAS MENJAT ABANS D'ANR AL'ESCOLA?

50

40

30

Porcentaje

207

10

LLET O LETI
COLACAOQ

T
LLET O LLET

T
LLET O LLET

I
LLET O LLET

AMB COLACAD AMB COLACAC AMBE COLACAD
AMB CERALS, AME BRIOXERIA AMB CERALS,

PA  COCA
MAGDALENA
CASOLANA ...

IMDUSTRIAL

PA  COCA

MAGDALENA
CASOLAMA |
SUC NATURAL...

ALTRES

QUINS ALIMENTS HAS MENJAT ABANS D'ANR AL'ESCOLA?

SEXE*QUINS ALIMENTS HAS MENJAT ABANS D'ANR A L'ESCOLA? tabulacion cruzada

Recuento
QUINS ALIMENTS HAS MENJAT ABANS D'ANR A L'ESCOLA?
LLET O LLET
AMB COLACAO
LLET O LLET AMB CERALS,
AMB COLACAO LLET O LLET PA , COCA,
AMB CERALS, | AMB COLACAO MAGDALENA
PA, COCA, AMB CASOLANA |
LLET O LETI MAGDALENA BRIOXERIA SUC
COLACAO CASOLANA... INDUSTRIAL NATURAL... RES ALTRES Total
SEXE  noi 34 40 8 3 0 90
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noia

35
69

40
80

14

13
16

10
15

105
195

Grafico de barras

Recuento

noi

SEXE

noia

GUINS ALIMENTS HAS
MEMNJAT ABANS
D'ANMR A L'ESCOLA?

LLET O LET | COLACAD
LLET O LLET AMB
COLACAD AME CERALS,
PA |, COCA , MAGDALENA

CASOLANA...
LLET O LLET AMB
CcoLacAD AMB BRICKERIA
INDUSTRIAL
LLET & LLET AMB
COLACAD AME CERALS,
[lFra | cOCA | MAGDALEMA,
CASOLANA | SUC
MATURAL ...
[ 1RES

[ ALTRES

Quan la pregunta va ser si es feia un segon esmorzar a I'escola, un 91,8% va

contestar que si, i un 8,2 % van respondre que no. Del total de subjectes que fan un

segons esmorzar a I’escola un 74,4% mengen un entrepa.

HAS ESMORZAT A L'HORA DEL PATI?

Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido Sl 1749 91,8 91,8 91,8
MO 16 8,2 82 100,0
Total 195 100,0 100,0
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HAS ESMORZAT A L'HORA DEL PATI?

100
20—
1]
.F EU-
ol
[=
@
[ ]
|
=]
o
40=
205
\
I
Sl MO
HAS ESMORZAT A L'HORA DEL PATI?
HAS ESMORZAT QUELCOM A L'HORA DEL PATI?
Porcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Valido  BRIOXERIA INDUSTRIAL ] 31 3 31
EMTREFA 145 744 744 774
FRUITA 11 5.6 5,6 231
SUC BRICK 1 5 & g36
BATUT 1 1] 5 241
ALTRES 15 7.7 77 91,8
RES 16 8,2 a2 100,0
Total 1485 100,0 1000
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HAS ESMORZAT QUELCOM A L'HORA DEL PATI?

g0

60—

40

Porcentaje

204

RN @

7

1 | | | I
BRICHERIA EMTREPA FRUITA SUC BRICK BATUT ALTRES RES
INDUSTRIAL

HAS ESMORZAT QUELCOM A L'HORA DEL PATI?
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Grafico de barras

Recuento

25 QUINS ALIMENTS HAS
MEMNJAT ABANS
DAMR A L'ESCOLA?
LLET O LET I COLACAD
20 LLET O LLET AMB
COLACAD AME CERALS,
P& COCA | MAGDALEMA
CASOLANA...
LLET 2 LLET AMB
T COLACAD AME BRIOXERIA
15 INDUSTRIAL
LLET O LLET AMB
COLACAD AMB CERALS,
WFa | COCA | MAGDALENA
CASOLAMA | SUC
10 NATURAL...
| IRES
B AL TRES
5
o= 'J_ H
% =) m 0 m
m = = Py [
= 7 = = =
T fn [= i =
i) ) — =
a m m m
I= — A
— o
]
m
=
—
ESCOLA
QUINS ALIMENTS HAS MENJAT ABANS D'ANR A L'ESCOLA?*QUI ET PREPARA L'ESMOZAR? tabulacién cruzada
Recuento
QUI ET PREPARA LESMOZAR?
PARE WARE ELL GERMA | AVIS | CANGUR | DEPENDIES | Total
QUINS ALIMENTS HAS LLET O LETI COLACAO 3 23 24 1 3 0 15 69
MENJAT ABANS D'ANRA || £T 0 LLET AMB
LESCOLA? COLACAO AMB CERALS,
PA,COCA , MAGDALENA 9 22 29 0 2 1 17 80
CASOLANA...
LLET O LLET AMB
COLACAO AMB 1 3 8 0 0 0 2 14
BRIOXERIA INDUSTRIAL
LLET O LLET AMB
COLACAQ AMB CERALS,
PA, COCA, MAGDALENA 0 5 4 0 0 0 7 16
CASOLANA 1SUC
NATURAL...
RES 1 5 8 0 0 0 1 15
ALTRES 0 0 1 0 0 0 0 1
Total 14 53 74 1 5 1 42 185

Del total de nens estudiats de 6& de primaria un 13, 86% esmorzen abans d’anar a

I'escola isolsun 2,12 % dels nens de I'lES esmorzen correctament.

Dels nens que han esmorzat bé, 31, 25%, els hi prepara la mare, el 25% se’l

preparen ells mateixos, i un 43,75% responen que tant el preparen el pare, com la
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mare, com, I'avi o altres. Per tant, dels nens que esmorzen correctament, la
majoria els hi prepara una persona adulta, sobretot quan parlem de 6¢e de primaria.
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e Discussio

Podem dir que es confirma pels resultats la hipotesi, que els nens de primaria
esmorzen millor que els nens de segon de I'ESO, amb uns resultats molt
similars als quin vam veure en la bibliografia revisada.

Malgrat a I'ESO hi ha un nombre important de mares que preparen I'esmorzar
dels seus fills, també s’observa que hi ha un nombre significatiu de nens que
no fan un esmorzar considerat saludable, perd d’aquest n’hi ha alguns que no
prenen res en tot el mati, tot i aixi ells pensen que mengen de forma correcta i
equilibrada perqué mengen la resta d’apats variat i en quantitats segon ells
suficients, segons han contestat en les preguntes obertes. Caldria revisar d’'una
forma més precisa, que entenen per alimentacio saludable, ja que la majoria
diuen que fan una alimentacié saludable, quan el primer apat i un dels més
importants del mati no el fan correctament.

També crida I'atencié, que malgrat en el curriculum escolar tant a 6e de
primaria com a segon de secundaria s’explica que és I'alimentacidé i que és la
nutricid, la immensa majoria de nens ni tant sols recorda que se’ls hi ha explicat
a classe, i sols els quins ho recorden, saben explicar que és I'alimentacié i que
és la nutricio i les seves diferencies.
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e Conclusions
Desprées del treball realitzat i el conseqiient analisi de dades podem concloure
que:

» Es confirma la hipotesi d’estudi i que els nens de primaria esmorzen millor que
els nens de I’educacié secundaria

» Que els habits generals a I’'hora d’esmorzar sén encara precaris, no sén bons i
cal millorar sense cap mena de dubte.

» Que malgrat la majoria de nens esmorzen abans d’anar a I'escola, la majoria no
ho fa correctament i que cal millorar també el segon esmorzar a I'escola

» Que cal insistir en lI'autonomia dels nois, perqué malgrat tindre més
coneixements, quan passen a educacid secundaria , esmorzen pitjor, sobretot
si no els hi prepara un adult.

» Cal insistir a I'escoles i als instituts en que es parli d’alimentacié i esmorzar
saludable ja que no en tenen el concepte clar.
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e Agraiments
El meu agraiment a les direccions de les escoles, als pares i sobretot als nens
per ajudar-me a la realitzacié del treball responent les enquestes i fent gestio
d’elles.
A la tutora del treball, la Sra. M. Eugénia Vilella per les seves orientacions i
sobretot per animar en la realitzacié del treball. M’ha transmes tranquil-litat i
serenor en el treball, a part dels coneixements necessaris perque hagi arribat a
bon terme.
A la meva familia, ja que li he robat molt temps.
Gracies a tots!
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e Annexes

%+ Els determinants de la salut

salud.
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+ Enquesta

1) Sexe: Noi [ Noia[l

2) Edat:

B) ESCOIA / IES: oo
4) Has esmorzat abans de veniral’escola?: Si [  Nol

5) Assenyala amb una creu dins del quadrat, quins aliments has

menjat abans d’anar a I'escola:

51LletOd

5.2 Llet i cacau (tipus Cola Cao, Nesquick ....) O

5.3 Galetes O

5.4 Cereals (tipus kellogs),coca 0 magdalena casolana [
5.5 Magdalenes, sobaos, donut,bollycao, bolleria industrial... O
56Pa O

5.7 Pernil dol¢ o pernil salat o formatge O

5.8 Altre embotit [ QUIN? v

5.8 Fruita O

5.9 Melmelada O

5.10 Suc natural preparat a casa OJ

5.11 Suc de brick o embotellat O

5.12 logurt o actimel O

5.13 altrescoses 0  Quines ? .........ccueeee..

5.14 No he esmorzat res O

5) A I’hora del pati, has menjat quelcom: : Si O No[l
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6) Assenyala amb una creu dins del quadrat, quins aliments has
menjat abans a I’"hora del pati:

6.1 Palmera, donut, bollycao o altre bolleria industrial [

6.2 logurt [

6.3 Entrepa [

6.4 Fruita O
6.5 Suc de brick o embotellat O
6.6 Batut de xocolata O

6.7 Altres coses I Quines 2........ccceceveveeennns
6.8 No he pres res [J

7) Assenyala amb una creu dins del quadrat els aliments que pensis

gue formen part d’'un esmorzar saludable?

7.1 Llet o similar, iogurt, formatge... [

7.2 Pastissets, bolleria, donuts, bollycao o similars [
7.3Palld

7.4 Fruitald

7.5 Peix O

7.6 Carn OJ

7.7 Altres 00 QuUINS ? oo,

8) Assenyala amb una creu qui et prepara I'esmorzar:
8.1 Pare (1

8.2 Mare[]

8.3 Jo mateix/a [J

8.4 Germa/na grand]

8.5 Avi/a O

8.6 Cangur

8.7 AIres LI QUI%..ooeeiecceeeceeee e
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9) Quin és el teu origen familiar?

9.1 Espanyol [J

9.2 Magrebi [

9.3 Europeu [

9.4 Sud-america O

9.5 Nord america [J

9.6 Sud-africa O

9.7 Altres [ QUIN?...oviieeecececeeececee it

10) Explica breument si saps perqué mengem:

T [T PP

13) A I'escola o a l'institut t’han explicat quina és la diferencia entre
alimentacié i nutricié? Si [ No[l Pots explicar quina és la
diferencia ?

MOLTES GRACIES PER LA TEVA COL.LABORACIO!
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#+ Carta de presentacid a les escoles i families

Benvolguts/des,

Volem sol-licitar la seva col-laboracié en aquest estudi sobre habits alimentaris
en els escolars de la poblacid de Castellbisbal que cursin sisé de primaria i
segon de I'ESO.

Informar-los que I'enquesta és completament anonima, pel que agrairem de
qgue els alumnes no hi posin el seu nom. La seva finalitat es recollir aquestes
dades per veure punts de millora de caire alimentari que hi pugui haver en
aquesta franja d’edat i sobretot pel que fa a I'apat de I’esmorzar.

Aquest treball forma part d’un treball de recerca de la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC), dins del master alimentacid i salut, pel que la seva finalitat és
cientifica.

Els resultats els hi farem arribar amb connotacié general ja que pensem que
podran ser també del seu interés i veure punts a preservar i punts susceptibles
de millora.

Agraida per la seva atencid i col-laboracid.

Atentament,

Anna M. Obradors i Ascon
Estudiant del treball de Final de Master UOC: Nutricid i Salut
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