
Los beneficios de escribir sobre tu enfermedad

Son extraordinarios



Reduce la depresión y mejora el estado de ánimo

Entre otros...



Cronic

Es una aplicación web que nos ayuda a escribir sobre nuestra enfermedad





Registra entradas de diario y eventos



Caras del dolor

Escala utilizada para la valoración del estado del paciente





Incluye gráficos de progreso



Comparte las entradas importantes con tu médico

En versiones 
futuras el 

doctor podrá 
revisarlas y 
contestar
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Todas	las	fotografías utilizadas	en	esta	presentación	excepto	las	caras	del	dolor	(elaboración	propia)
han	sido	obtenidas	de	una	búsqueda	en	images.google.com con	el	filtro	“Permitida	la	reutilización”.	
En	ninguna	se	detallaba	la	autoría	ni	se	confirmaban	los	derechos,	 con	lo	cual	se	presuponen	restringidas
y	se	limita	su	uso	únicamente	al	ámbito	educativo.	


