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Introduccio

Davant la pregunta "quins elements defineixen el nostre mén contempora-
ni?", sens dubte, respondriem: conflictes bel-lics, problemes ecologics, crisis
humanitaries, desenvolupaments tecnocientifics... i una depressié economica
amb una dimensi6 global. Efectivament, totes aquestes variables conformen
el nostre present immediat, impacten en les nostres vides quotidianes i s6n
dignes d'una analisi atenta i detallada. No obstant aix0, en aquesta assignatura
pararem esment només a una d'elles. Concretament a una d'estretament rela-
cionada amb l'altim factor de la llista. Si alguna cosa caracteritza l'actualitat
que vivim és la preemineéncia d'un sistema especific de produccio, d'intercanvi
de béns i de treball. Ens referim al capitalisme.

El capitalisme és el marc en qué es desenvolupa la nostra vida economica, pero
és molt més que aixo. Es un sistema que estableix els limits de les formes que
despleguem per entendre el mén, proporciona simbols i significats per a la
nostra vida quotidiana i estableix com ens relacionem entre nosaltres, és a dir,
genera les matrius socioculturals que habitem.

En aquestes pagines pretenem analitzar la relaci6 entre el capitalisme i la nos-
tra vida quotidiana. Descriure en que consisteix aquest sistema, quines trans-
formacions ha experimentat recentment i com les seves variacions canvien
la nostra vida més immediata. A aquest conjunt de transformacions el deno-
minem problemes psicosocials. Parlem de problemes perque fem referéncia a ele-
ments que no sOn esséncies o veritats immutables. S6n només dimensions
amb un rerefons historic que van tenir, en altres temps, un aspecte i una defi-
nici6 diferents i que, en anys esdevenidors, tornaran a mostrar un contingut
diferenciat. I ens referim a psicosocials perqué aquests problemes tenen, alhora,
un component psicologic, ja que impacten en les persones, canvien les seves
maneres de pensar i de veure el moén, i un altre de social, és a dir, es constitu-

eixen com a marc en el qual actuem i interaccionem.

L'analisi d'aquesta dimensi6é del mén contemporani ens exigeix que, en primer
lloc, ens preguntem pel significat de la paraula capitalisme. A aquest aspecte
esta completament dedicat el primer modul didactic. En ell s'hi valoren dife-
rents definicions, es presenten les grans critiques que ha rebut el sistema i com
s'ha adaptat per a sobreviure a aquestes critiques. El modul també analitza les
nocions de societat liberal i neoliberal com a correlats culturals de l'auge del
capitalisme.
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El segon modul continua l'analisi anterior pero centrant-se en l'ambit especific
del treball. Les seves pagines avaluen com el capitalisme va transformar la
nostra realitat laboral i com, al seu torn, aquests canvis impliquen variacions
directes i immediates en el moén del treball. El modul també presenta els canvis
personals que patim davant aquestes variacions.

Una de les caracteristiques essencials del sistema capitalista és la seva dimensi6
global. Practicament no hi ha cap espai al planeta que escapi a la seva logica.
Aquesta condici6 el vincula directament amb el fenomen de la globalitzacio.
Per aquesta ra0, el tercer modul didactic esta dedicat a analitzar el concepte
de globalitzacié i la seva connexi6 amb la realitat actual del capitalisme. S'hi
descriuen les transformacions que imprimeix la globalitzaci6 en la produccio,
el mercat i particularment en el mercat laboral. De la mateixa manera, es revisa
la importancia de la tecnologia i la informacio, i s'assenyalen algunes idees

estereotipades i erronies sobre la relacio entre globalitzacié i mercat laboral.

El quart modul didactic se centra a analitzar extensament un fenomen que
només apareix breument esbossat en els anteriors i que afecta directament les
nostres vides laborals. Ens referim a la precaritzacio. Les seves pagines mostren
que la precarietat no sempre es manifesta de manera clara i evident en els
diferents ambits que componen el mén del treball, perod hi és en tots: en el
mercat laboral, en la divisi6 sexual del treball, en les politiques d'ocupacio
i també en les cultures del treball i en les identitats laborals. La visibilitat i
invisibilitat de trets precaris en cadascun d'aquests ambits esta vinculada amb
la rellevancia social i sociologica de la precarietat a cada moment historic i, en
el que ens ha tocat viure, la seva rellevancia sembla poc qiiestionable.

Els dos ultims moduls didactics, el cinque i el sis¢, presenten la realitat de dos
col-lectius especialment afectats pel fenomen de la precaritzacio: dones i joves.
En les seves pagines es descriuen les realitats globals de tots dos col-lectius i
la seva situaci6 especifica en el context espanyol. S'hi assenyalen els efectes
personals que aquesta situacié implica per a les persones afectades i algunes
iniciatives preses per a pal-liar-los.

El capitalisme és un sistema de relacions de producci6. Perd, com ja hem es-
mentat, és una cosa que va més enlla d'aquestes relacions. Constitueix un joc
d'idees i de simbols, és un imaginari, un marc cognitiu, cultural i el motor de
moltes de les practiques de la nostra vida diaria. Es, en definitiva, la dimensi6
basica que defineix el nostre m6n contemporani i bona part dels seus proble-
mes. Problemes socioculturals, evidentment, pero també psicologics perque
impacten directament sobre les persones i les seves vides. Per tot aix0 ens sem-
blava oporta oferir uns moduls en que es revisés amb detall totes aquestes
questions, s'adquiris una certa consciéncia critica i es dimensionés en la seva
justa mesura el paper que aquesta entitat abstracta i, al mateix temps, concreta

denominada capitalisme té en el nostre dia a dia.



CC-BY-NC-ND « PID_00182147 5 Problematiques psicosocials del mén contemporani

Objectius

1. Coneixer el significat de la paraula capitalisme, les seves principals defini-
cions i transformacions historiques.

2. Adquirir consciéncia critica de la relaci6é que el sistema capitalista estableix
amb el mon laboral i conéixer els seus principals efectes sobre les persones.

3. Identificar els problemes laborals que pateixen col-lectius com el de les
dones o els joves.
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Continguts

Modul didactic 1
La nova realitat del capitalisme

Francisco Tirado Serrano i Ana Galvez Mozo

SR

Que és el capitalisme?

El capitalisme i les seves critiques
Crisi i renovacio del capitalisme
Societats liberals i neoliberals

El ciutada de les societats neoliberals
Es possible un capitalisme social?

Modul didactic 2
El capitalisme i el mon del treball

Ana Galvez Mozo i Francisco Tirado Serrano

1.

2.
3.
4

La nova realitat del mén del treball

La transformacio de les institucions de proteccié en l'ambit laboral
Efectes psicosocials de la nova realitat del treball

El retorn de la critica del moén del treball

Modul didactic 3
Globalitzacio i mercat laboral

Diego Buttigliero

1.

2.
3.
4

Que és la globalitzaci6? Quatre criteris definitoris
Globalitzaci6 o globalitzacions?
La transformaci6 de 'economia

La globalitzaci6 economica i el seu context

Modul didactic 4
Precaritzacio i mercat laboral

Elsa Santamaria Lopez i David Gémez Ruiz

1.

Evoluci6 i processos de precaritzacié de 1'ocupacié en el mercat laboral
espanyol

Dimensions de precarietat en 1'ocupacié: com identificar una ocupacio
precaria?

Precarietat i desocupacio: processos d'exclusio en el mercat laboral

La gestio politica de la precarietat i la desocupacié

Modul didactic 5
Dona i mercat laboral

Carmen Pérez Sanchez

1.

2.
3.
4

Que és el treball? El treball com a font de les desigualtats de génere
Evoluci6 i situaci6 actual de la dona en el mercat de treball

Divisi6 sexual del temps de treball

Del treball reproductiu al treball de cura
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5.

La conciliaci6 de la vida laboral i familiar

Modul didactic 6
Joves i mercat laboral

Elsa Santamaria Lopez

1.

2.
3.
4

L'ocupaci6 juvenil: als marges del mercat de treball

Joves en el mercat laboral: una realitat desigual

Trajectories d'inserci6 laboral: la fragmentaci6 de les biografies laborals
Efectes d'una socialitzaci6 en 'ocupacié precaria: la precarietat com a re-

ferent identitari
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