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1. Introduccid

El projecte que es presenta en aquesta memoria final té I'objectiu de desenvolupar una formacié combinada
en I’entorn del batxillerat, en concret dins I'assignatura d’Educacio Fisica.

Fins ara els continguts conceptuals que formen part del curriculum de I'Educacié Fisica es presentaven de
forma magistral i amb una gran carrega unidireccional. La inquietud d’apropar la aquesta vessant més
conceptual de I'Educacié Fisica als estudiants del primer curs de batxillerat és I'eix vertebrador del Projecte. Es
pretén que mitjangcant una metodologia que potencii una major implicacié de I'alumnat, el docent deixi de ser
la referéncia de la formacid i siguin els estudiants els protagonistes i autogestors de la seva formacid.

El caracter innovador del Projecte ha estat vist amb molt d’interés per I'equip directiu del centre i troba un
espai molt adequat en I'aposta per les noves tecnologies que la institucid ja fa uns anys va endegar.

La formaciéo mixta es du a terme en una aula virtual integrada a cavall entre la Intranet del centre i la
plataforma de codi obert Dokeos, ambdds elements esdevenen claus per a que els destinataris i el professorat
interactuin i es presentin les activitats que possibiliten el procés d’ensenyament i d’aprenentatge. El nivell de
presencialitat és minim, centrant la major part de I'activitat formativa en la virtualitat que amb I'ajut de les
noves tecnologies fomenta la participacid i implicacié dels aprenents. Es guanya d’aquesta forma més sessions
de presencialitat per les practiques fisiques que es duen a terme al pavell6 del centre.

En els diferents apartats es mostren les fases que han conformat el projecte, des de la contextualitzacié i
analisi dels agents implicats, al disseny i posterior desenvolupament de la proposta formativa.

El model d’assignatura que es proposa s’implementara el proper curs academic

L'informe clou amb una avaluacié de les intencions que han portat a desenvolupar el present Projecte i de la
viabilitat del mateix atenent a factors tecno-pedagogics.
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2. Resum executiu

La proposta formativa que es proposa esta adregada a I'alumnat de batxillerat que esta cursant dins el primer
curs I'assignatura d’Educacié Fisica. L'objectiu és aconseguir transmetre tota la part conceptual del curriculum
de I'assignatura mitjangant una formacié combinada, on la presencialitat i la virtualitat conviuran en el procés

d’ensenyament-aprenentatge.

La irrupciéd de les noves tecnologies en I'ambit de I'educacié no pot quedar al marge de la docencia en
I’Educacid Fisica, el present Projecte mostra la integraciéo d’'una metodologia mixta que acosti a I'alumnat a la

part més conceptual de I'assignatura.

Tota la proposta gira entorn I'aplicacié de les tecnologies innovadores i sota un model pedagodgic ecléctic que
integra el des de l'instructivisme al construccionisme, passant pel cognitivisme. Tots els mitjans emprats
pedagogicament persegueixen un comu denominador: assolir els objectius de la formacié mitjancant la
participacié proactiva dels estudiants. Es proposen activitats de col-laboracié i intercanvi d’experiéncies i

coneixements per enfortir I'aprenentatge significatiu dels continguts.

El Projecte que es mostra pretén integrar mitjans 2.0 en I'assignatura d’Educacié Fisica seguint en la linia
d’innovacié tecnologica que el centre va endegar a diferents nivells ja fa 5 anys. El compromis i suport des de
direccié del centre i dels professors implicats en la formacié auguren una bona evolucié en diverses fases per a

implementar-ho a altres nivells.

En el desenvolupament del projecte, es modularitza la implementacié prevista per al curs 2011-2012 a partir
d’una planificacié estratégica que permetra analitzar-ne la seva evolucié a partir d’indicadors, veure’n

I'impacte assolit i plantejar-se, prévia avaluacid, la sostenibilitat i modificacions i millores a dur a terme.

La infraestructura tecnologica es fonamenta en la Intranet del centre i en una plataforma externa, Dokeos, que

allotja I'aula virtual on discorrera majoritariament el curs.

El gruix del projecte, respecte les activitats formatives d’E-A sera desenvolupat més endavant, el present
mostra una unitat prototip per a observar les funcionalitats i la gestié de la plataforma. Si bé tot el disseny,

desenvolupament i avaluacié esta degudament estructurat en la memoria que es presenta.
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3. Contextualitzacio

El projecte es desenvolupa en un centre concertat on es duen a terme les seglients etapes formatives:
Educacio Secundaria Obligatoria, Cicles Formatius de Grau Mitja i Superior i Batxillerat.

Esta ubicat a la capital del Pla d’Urgell, Mollerussa i I'alumnat que hi rep formacié prové gairebé a parts iguals
de la mateixa ciutat de Mollerussa i de la resta de comarca.

L'institut compta amb 3 linies d’ESO, que ronden la trentena d’alumnes cadascuna. Dues linies de Batxillerat i

12 aules més on es cursen els CFGM i GS.

Tot el centre disposa d’accés a internet via WI-FI, de projectors a la totalitat d’aules i I'alumnat des de 2008,
com a centre pilot, forma part del projecte 1x1, només estes per tot Catalunya el curs passat.

El projecte es centrara en el curriculum de I'Educacio Fisica dins els estudis de primer de Batxillerat. L'Educacié
Fisica és una assignatura comuna, dues hores setmanals, obligatoria de cursar a totes les modalitats en
aquesta etapa de formacid. Les dues aules de batxillerat estan conformades per

prop d’una trentena d’alumnes cadascuna. La majoria dels estudiants de batxillerat provenen del propi centre,

només quatre sén de nova incorporacié.

L'area d’Educacié Fisica pertany, dins 'organigrama de centre, al Departament d’Expressid juntament amb
I"'Educacié Visual i Plastica i I’'Educacié Musical.

La docencia de I'Educacid Fisica és impartida per dos professors que es distribueixen de la segiient forma els
diferents nivells: I'un déna classes a 1ri 3r d’ESO i I’altre als 4ts i Batxillerats.

L'aposta tecnologica de I'escola queda descrita en la visié recollida dins el caracter propi del centre, on
s’esmenta l'atencid especial a les innovacions pedagogiques i a la millora continua per adaptar-se a les

exigencies d’'un mén dinamic i en constant evolucid.

La proposta d’un canvi metodologic entesa per part dels docents encarregats de I'Educacioé Fisica prové de la
necessitat d’implicar a I'alumnat en I'assignatura a partir de I'experiéncia dels anys de docéncia, de la irrupcié

de les noves tecnologies a les aules i de I'aposta per la innovacié que fa el centre educatiu.
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4. Justificacid

La vessant més teorica i conceptual esdevé molt feixuga per I'alumnat de Batxillerat i en massa ocasions des
del departament d’Expressid s’opta pel mer lliurament d’uns apunts, articles o presentacions que podrien ser
adaptats a una nova forma d’aprenentatge tot aprofitant les noves tecnologies. Es proposa dissenyar tot el
procés d’ensenyament—aprenentatge per intercanviar continguts i coneixements tot fent el seguiment dels

mateixos i la pertinent avaluacio.

Les oportunitats que ofereixen les Tecnologies de la Informacié i la Comunicacié (TIC) juntament amb els
recursos materials que la infraestructura del centre possibiliten, conviden a fer un canvi metodolodgic, on els
estudiants esdevinguin el centre del procés formatiu tot guanyant en proactivitat i interaccid.

La innovacio en el camp de I'Educacié Fisica dins el centre és un argument prou solid sobre el que fonamentar

el projecte a endegar.

El projecte que es pretén dur a la practica es basa en el disseny d’'un campus virtual com a complement de la
formacioé tradicional que s’imparteix entre el professorat de I'assignatura d’Educacid Fisica, es tracta d’una
formacio Blended Learning, que si bé no pot suplir la practica esportiva, si pot complementar-ne els continguts
conceptuals, procedimentals i actitudinals i les competencies a assolir. Cal no perdre mai de vista que es tracta

d’un ensenyament reglat i pautat per un marc lectiu de caracter legislatiu.

Quant a la vessant tecnologica, cal explicar que el centre compta amb plataforma digital, es tracta de la

plataforma GIC de I'empresa Pedagogia Interactiva (http://www.pedagogiainteractiva.com), que és la

comunament emprada per la interaccié entre professorat i alumnat, ja sigui via correu electronic o bé amb
I'intercanvi de fitxers.

El professor que imparteix I'Educacio Fisica al batxillerat, és a més dinamitzador TIC a I'escola i co-responsable
de la intranet (GIC).

El centre compta amb la plataforma interactiva GIC, perd no ens ofereix, a dia d’avui, totes les possibilitats
tecnopedagogiques que en aquest moment es necessiten. Davant aquesta manca d’estructura interna a la GIC
on implementar el campus virtual, s'optara per una plataforma de codi obert i gratuita, davant les majors
possibilitats que ofereixen respecte la GIC que tenim al centre, que esta pendent d’'una nova versid més
actualitzada.

La plataforma open source escollida tot valorant les funcionalitats i la interficie forga intuitiva que presenta és

Dokeos (http.//www.dokeos.com/es), tot i estar pendents de I'evolucié de Chamilo (http.//www.chamilo.org),
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nou projecte d’e-learning i col-laboracié que han format un gran nombre de programadors escindits de
Dokeos.

S’han tingut en compte estudis comparatius com el d’Almirall (2005)i on es valoren interficies, accessibilitat i
estructura interna.

El paquet de software Dokeos (versié 2.0 recentment actualitzada -04/03/11) permet crear, administrar i fer el
seguiment de cursos tot aconseguint la gestid de I'aprenentatge i I'administracié de recursos educatius. Al
tractar-se d’una eina LMS de codi obert hi ha al darrera una comunitat d’organitzacions que ja l'utilitzen i de
desenvolupadors que vetllen per optimitzar les seves funcionalitats, motius que justifiquen la tria tant a nivell

economic com tecnopedagogic.
Cal tenir en compte quin sera el “plus” que aportara la formacié proposada :

¢ als estudiants en el procés de formacid, doncs tindran la possibilitat d’aprendre combinant el treball
col-laboratiu i I'individual alhora que interactuaran amb recursos i eines que possiblement trobaran en el seu

futur universitari o laboral.

* Alaresta de professorat si observen la viabilitat del projecte. L’escola esta immersa en el projecte 1x1, com
ja s’ha esmentat, perd la major part dels docents es limiten a I’Us del llibre digital exclusivament i altres es
mostren molt més reticents i impermeables a I'aposta digital que I'educacié necessita en ple segle XXI. En
diferents reunions de claustre es posa de manifest la necessitat i inquietud de conéixer experiéncies que vagin

més enlla de la visualitzacié de continguts des d’un monitor d’un portatil.

* A la propia institucid, que pot veure en el projecte un model a implantar en altres camps formatius dins
I’escola, ja que fins al moment mai ho han contemplat de forma fefaent. A més és fidel a la visid institucional

d’anar de la ma amb les millores tecnologiques del mén canviant en que vivim.

Per a la justificacié del canvi a nivell pedagogic que es proposa cal tenir en compte el triangle interactiu
proposat per COLL (2004), que son: professor, alumnes i continguts. Tots tres agents seran claus i alhora

desenvolupats exhaustivament per a que la proposta de la nova metodologia esdevingui eficient.

Mitjangant el projecte s’incidira en els continguts, objectius i competéncies que desenvolupa el curriculum del
batxillerat i en enaltir la importancia que des del Departament d’Educacié es vol donar a I'alumnat, que ha de

ser el protagonista del seu aprenentatge, mentre que el professorat ha de ser el facilitador d'aquest
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aprenentatge, guiant-lo i orientant-lo. Adquireix, per tant, una gran importancia en aquesta etapa l'autonomia

de I'alumnat en la gestid de les activitats fisiques.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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5. Analisi de necessitats de |I'organitzacié

L'analisi de les necessitats que comporta el Projecte formatiu pretén donar un sentit de pertinenca a les
experiéncies que es desenvolupen dins I'escola i que van en la linia de la visié de centre, recollida dins el
caracter propi: I'aposta tecnologica, on s’esmenta I'atencié especial a les innovacions pedagogiques i a la

millora continua per adaptar-se a les exigéncies d’'un mén dinamic i en constant evolucié.

1. Deteccid de les necessitats.

S’inicia la fase d’analisi de les necessitats elaborant enquestes adregades als estudiants dels nivells implicats i a

I’equip docent que ens aportin informacié relativa a aquests tres ambits:

* Necessitats institucionals

a. Recursos humans
b. Dotacié tecnologica

Les enquestes es poden visualitzar a I'annex, i de la valoracio i analisi de les dades podrem afirmar i comprovar

la situacidé real d’aquests tres ambits.

Coneixedors de la importancia d’aquest tres puntals per a la fase de disseny que més tard es desenvolupara,

tot seguit s’analitzen els trets que els caracteritzen.

* Caracter institucional.

A nivell d’institucid, es pot veure en el Projecte un model a implantar en altres camps formatius dins I’escola,
ja que fins al moment mai ho han contemplat de forma fefaent. A més és fidel a la visid institucional d’anar de

la ma amb les millores tecnologiques del mdn canviant en que vivim.

Es necessari constatar aquestes impressions inicials a partir d’una recollida de dades de I'equip de direccié. Es
presenta I'entrevista a I'annex, aixi com una valoracié de la mateixa en I'apartat resultats rellevants de les

enquestes i entrevistes, dins aquest mateix punt.

El suport de la Institucid i la llibertat per a innovar en noves experiéncies metodoldgiques déna un alé de

motivacié en el moment de dur a terme la proposta formativa endegada.
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* Recursos humans.

Els destinataris de la formacid proposada sén els alumnes de 1r de Batxillerat del centre. La seva edat volta els
16 i 17 anys. La majoria d’ells han cursat estudis obligatoris al mateix Institut, ben pocs arriben des d’altres
llocs per a estudiar el batxillerat. Es pot afirmar que la gran majoria, doncs, estan avesats al treball mitjangant

I’Gs de les TIC, recordem que el centre ja porta 4 anys en el Projecte 1x1.

Els estudiants als que va dirigit el procés de formacid, tindran la possibilitat d’aprendre combinant el treball
col-laboratiu i I'individual alhora que interactuaran amb recursos i eines que possiblement trobaran en el seu
futur universitari o laboral. Per aquest motiu resulta interessant obtenir informacié sobre les seves

competéncies en el terreny digital i també les seves experiéncies en aprenentatge col-laboratiu.

Mostra de I'enquesta preliminar, es pot consultar a I'annex 1, dirigida a I'alumnat de 4t d’ESO i Batxillerat per

detectar necessitats i preferéncies respecte I'aplicacié didactica de la proposta formativa.

De la informacidé recollida se’'n fara la pertinent valoracié i esdevindra clau en I'elaboracié del disseny

formatiu.

Degut als anys que porten de treball en la plataforma de centre, sembla ser que I'alumnat no tindra cap mena
de problema per a interactuar en una interficie molt semblant i amb unes eines prou conegudes dins el context
académic. Malgrat aquesta intuicié es creu convenient avalar-ho a partir d’'unes enquestes que I'lalumnat ha

respost i que s’adjunten al'annex 1i 2.

Pel que fa al professorat, tal com s’exposa en la introduccié del Projecte, inicialment només n’estarien

implicats els d’Educacid Fisica, per tant sera dins el departament on es focalitzara el Projecte.

Per aquest motiu s’emprendra un grup de discussié entre el professorat implicat en la docéncia de I'activitat
fisica per extreure’n dades reals sobre necessitats i estat actual de la situacié docent. Les informacions

recollides s’annexaran al Projecte.
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L’actual professor d’Educacio Fisica al Batxillerat reuneix els requisits de formacid i competéencies digitals per a
afrontar la proposta pedagogica, esta capacitat per a crear i definir eines de treball que donin sentit i eficacia a

aquest tipus de formacié mitjangant material i informacié mudable i mutant.

A partir dels items que es valoren en I'enquesta adrecada als formadors, es pot consultar a I'annex 5,

obtindrem dades relacionades amb la formacié docent i alguna pertanyent a com veuen a les families de
I"'alumnat. Aquestes dades potser no sén ara imprescindibles, perd en una fase avangada del Projecte poden

ser d’utilitat per a saber com respira a nivell de TIC la resta del claustre i alhora generar impacte al centre.

Un punt destacable en aquest apartat és també copsar I'opinié del professorat que té contacte amb les
families, majoritariament tutors, al respecte del treball col-laboratiu. Els tutors mantenen un contacte directe
amb les families i d’aquesta interaccid podem rebre les seves opinions i inquietuds al respecte del treball
col-laboratiu. Cal explicar que l'institut ja porta dos anys duent a la practica el Projecte FAIG (consulta online
del projecte FAIG) en els cursos inicials de I'ESO, fonamentat en aquesta metodologia. L'experiéncia dicta que
certes families no entenen massa bé aquest model pedagogic, I'experiéncia en FAIG aixi ho indica quan els
tutors reben els inputs de les families, per tant cal curar-se en salut i tenir cura d’explicar bé la nova proposta
formativa a implementar tant als estudiants com a les families. En el periode anterior a I'acabament de curs
s’enviaran les enquestes a docents i alumant de 4t d’ESO i 1r de Batxillerat per aconseguir les dades abans

d’acabar el curs per aixi poder contextualitzar millor el Projecte.

Resultat de les enquestes dels alumnes.

Una vegada fet el buidat i analisi de les informacions que han aportat els estudiants (Annex 2), és el moment
de fer-ne una valoracié que a ben segur sera interessant per a poder afrontar les properes etapes del disseny

de forma ben fonamentada.

A grans trets es pot observar com no hi haura cap mena de problematica per a utilitzar I'ordinador personal,

tant a I'aula com a les respectives llars.

Aixi mateix es pot corroborar el bon nivell de competéncia digital que se’ls pressuposava, doncs s’atansa al

noranta per cent el grup d’estudiants que creu tenir un coneixement mitja alt de les habilitats tecnologiques.

A nivell de I'Us que es fa de la xarxa d’Internet se’n destacarien dues dades, primera i propia de I'edat féra la

dependeéncia de les xarxes socials i en segon lloc la utilitzacié altissima, ratlla el setanta-cinc per cent, de la
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xarxa per a realitzar les tasques diaries de I’escola. Fet que confirma la ferma aposta per les noves tecnologies

que el centre va endegar fa anys.

Respecte al treball col-laboratiu la mostra confirma que tot I'alumnat ha treballat alguna vegada
col-laborativament online, si bé no de forma continua si puntualment. Hi troben dificultats de tota mena, no
se’n destaca cap en particular, des de I'organitzacié a la manca de coneixement o técniques idonies per aquest
tipus de treball. Fet que cal tenir en compte en I'estructura de la implementacié donant un paper clau

I"explicacio de les eines amb les que treballaran.

Com a part positiva de les experiéncies col-laboratives online se’n destaquen el trencar amb la rutina de les
classes magistrals i també la possibilitat que aquest model didactic ofereix de compartir i interactuar amb
companys de diferents aules. Aspecte a considerar per a les agrupacions en diverses activitats que en massa
ocasions es tendeix a fer només entre iguals de la mateixa aula, menystenint I'opcié d’ampliar-ho a més

poblacié que ens ofereixen les eines 2.0.

Acabem la valoracié observant que I'apartat conceptual de I'assignatura d’Educacié Fisica no és pas de la
devocié dels enquestats, és dir, si bé no la ignoren si que la veuen com a complementaria. Sobta perd que
gairebé un de cada quatre li déna molta importancia, fet que potser bé condicionat per saber I'origen de
I’enquesta, el mateix professor d’EF, i que potser volien quedar bé. Es el moment d’aprofitar el Projecte per a
donar una empenta a la vessant conceptual i fer que I'alumnat vegi en els continguts teorics una base per ala

practica esportiva i pel coneixement de fets socials que I’envolten relacionats amb la cultura fisico-esportiva.

2. Dotacid tecnologica.

Quant a la vessant tecnologica, cal explicar que el centre compta amb plataforma digital, es tracta de la

plataforma GIC de I'empresa Pedagogia Interactiva (http://www.pedagogiainteractiva.com), que és la

comunament emprada per la interaccié entre professorat i alumnat, ja sigui via correu electronic o bé amb
I'intercanvi de fitxers.

El professor que imparteix I'Educacio Fisica al batxillerat, és a més dinamitzador TIC a I'escola i co-responsable
de la intranet (GIC).

El centre compta amb la plataforma interactiva GIC, pero no ofereix, a dia d’avui, totes les possibilitats
tecnopedagogiques que en aquest moment es necessiten. Davant aquesta manca d’estructura interna a la GIC

on implementar el campus virtual, s'optara per una plataforma de codi obert i gratuita, davant les majors
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possibilitats que ofereixen respecte la GIC que tenim al centre, que esta pendent d’'una nova versid més
actualitzada.

La plataforma open source on es desenvolupara i implementara el Projecte, tot valorant les funcionalitats i la
interficie forga intuitiva que presenta, tot i no comptar amb Ila llengua catalana, és Dokeos

(http://www.dokeos.com/es), tot i estar pendents de I'evolucié de Chamilo (http://www.chamilo.org), nou

Projecte d’e-learning i col-laboracié que han format un gran nombre de programadors escindits de Dokeos.
La proposta del campus virtual es basa i es nodreix de les funcionalitats que la plataforma open source
escollida ens facilita. Aquesta relacié significa que els objectius que es volen aconseguir seran perfectament

factibles si s'implementa la formacid en la plataforma triada.

Dins de la dotacié tecnoldgica no s’ha d’obviar la connexié a internet de que disposa el centre. En I'actualitat es
compta amb la contractacié de 5 linies ADSL de 20 Mb cadascuna i a I'edifici es disposa de 21 punts de
connexié wifi (Acces Points), distribuits estratégicament, que permeten una facilitat de connexié molt bona
per a I'alumnat i docents. Pel que fa a espai on treballar mitjangant connexid a internet, tal com s’ha explicat
no comporta cap dificultat dins I'edifici escolar, doncs tots els alumnes compten amb orinador personal a I'aula
i accés a internet en tot moment i lloc. Si que cal tenir en compte quin tipus de connexid i assiduitat d’accés a
la xarxa tenen quan abandonen el centre escolar. Mitjangant les enquestes es podran obtenir aquestes

informacions.

A nivell de programari s’emprara el més corrent en funcié dels resultats de les enquestes que respondran
I"alumnat. | en cas d’utilitzar altres eines diferents o poc conegudes pels usuaris es facilitaria el corresponent

dossier o tutorial, aixi com una demostracié en sessié presencial si es creu necessari.

El responsable del disseny i implementacié del campus virtual sera el professor d’Educacié Fisica de Batxillerat,
si més no, inicialment. Les competéncies necessaries que ha de reunir I'encarregat de la formacié en la fase de
disseny sén evidents i assumibles pel docent assignat. En properes dates es pot contemplar la implementacié

en altres nivells de I'ESO i llavors ja implicaria la intervencié de més docents o técnics en el Projecte.

3. Definicio dels continguts del campus virtual.

Els continguts que es desenvoluparan seran els que el curriculum d’Educacié Fisica al Batxillerat estipulen i

que vénen marcats per aquests quatre blocs (dins I'apartat disseny es troben també identificats):

- L'activitat fisica i la salut;

- L'activitat fisica recreativa;
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- L'expressié corporal

- il'activitat fisica i I'esport.

Dins cada unitat didactica sobretot s’incidira en el procés d’ensenyament-aprenentatge a partir de la vessant

més conceptual tot fomentant un esperit critic i participatiu entre I'alumnat.

A més del continguts curriculars, el metode formatiu que es proposa implica el treball de continguts

tecnologics com :

- domini d’habilitats de recerca i accés a la interficie del campus i a informacié externa

mitjangant eines web 2.0.

- gestid i aprenentatge del treball en grup quan es presenten activitats a resoldre de forma

col-laborativa.

L’analisi del Projecte ens condueix a justificar com el nou model formatiu facilitara el treball dels continguts
que hem esmentat. Les moltes definicions de Blended Learning coincideixen en un tret fonamental que és la
combinacid, la integracié de la presencialitat i la virtualitat, de forma que s’optimitza el procés d’aprenentatge,

(Bartolomé i Aliello (2006)).

Aquest model té unes caracteristiques que difereixen de I'emprat fins ara, que era merament instruccional i on
la participacio en I'assoliment de significats de forma més autonoma per part de I'alumnat era gairebé nul-la.

Per aquest motiu la proposta formativa aportara:

* Una major utilitzacié de material didactic disponible a la xarxa, que fins ara s’emprava Unicament en
classes presencials. També es pot diversificar la presentacid dels diferents tipus de material multimedia

a treballar.

* La combinacié d’ambdues modalitats permet fomentar la retroalimentacid, una interaccié facilitada

pel nou mitja.

* Es guanya flexibilitat en la disposicié de temps, la possibilitat del treball asincronic ddéna una

autonomia i llibertat a I'alumnat que fomenta la responsabilitat i planificacié personal.

* Des de la perspectiva del professor implica un canvi en la forma d’impartir continguts i un domini de

les habilitats tecnologiques.
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* Finalment cal donar importancia a que no es perd la interaccié fisica, entre el mateix alumnat i també

el professor, la combinacid presencial permet establir vincles entre els actors de la formacié

* Analitzats els avantatges de la formacié Blended Learning, es fa una aposta ferma per aquest model,
ajudats per la visié de centre, la infraestructura de que es disposa i intentant que la proposta qualli en

el centre i I'alumnat.

4, Aportacié economica del campus virtual.

Les despeses economiques que el Projecte comportara inicialment sén imperceptibles. Tal com s’ha explicat en
I"apartat de recursos humans, és el professor d’Educacio Fisica qui es fa carrec del disseny i implementacié del
campus virtual.

No es descarta en propers cursos la implicacié de més professorat d’Educacio Fisica, aixi com altres docents
pertanyents a diferents departaments, si arriba aquest moment potser es pot demanar a direccid de centre
unes hores complementaries per a desenvolupar aquesta tasca de gestid i disseny.

En I'actualitat les caracteristiques del professor que desenvolupara el Projecte li permeten aglutinar tot el
moviment i feina que comporta dins les seves hores lectives que ja té assignades.

A nivell d’infraestructures no cal ampliar ni modificar res, doncs la dotacié de la que disposa l'institut pot
assumir perfectament la proposta.

Quant a la plataforma emprada, s’utilitzara una de codi lliure i gratuita, mentre s’espera I'actualitzacié de Ia
intranet de centre. Respecte al programari necessari, es fara anar el que ja en disposa I'alumnat per compte
propi o bé se’ls facilitara si es déna el cas. Sempre es mirara de treballar amb eines i aplicacions existents a la
xarxa d’Internet i de cost zero.

5. Analisi de riscos.

Mitjangant 'elaboracié d’un informe DAFO es posara de manifest el context, objectius, recursos, les fortaleses
i debilitats, les oportunitats i les amenaces del Projecte tecno-pedagogic que s’'implantara.

FORTALESES DEBILITATS
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tant és important una experiéncia en aquest sentit.

Consolidar l'assignatura d’Educacié Fisica i el seu

curriculum al batxillerat.

Planificacié estratégica. A partir de I'analisi DAFO es fixen les oportunitats i amenaces que el context on el
centre es troba situat poden tenir una incidéncia en major o menor grau i que la influencia que exerceixen

poden facilitar o restringir la consecucié dels objectius. Aquests factors externs no sén controlables, pero cal

tenir-los presents per aprofitar-los o per preveure possibles fuites en el Projecte a aplicar.

Per altra banda, des de I'analisi interna es coneixen les fortaleses i debilitats respecte la quantitat i qualitat de

recursos i processos davant el Projecte a desenvolupar, en aquest bloc les variables i factors dels elements que

apareguin si sén controlables.

En el disseny instruccional, es té en compte com aprofitar i amplificar tant les fortaleses com oportunitats que
han aparegut al DAFO, com també com defensar i enfortir les amenaces i debilitats respectivament que s’han

detectat. Per tant I'estratégia gira entorn tots els elements que s’han detectat en la graella anteriorment

exposada.

A partir de les debilitats i amenaces que apareixen es pot rectificar algun punt:
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- Crear una comissid o equip de treball entre els professors d’Educacié Fisica, evitant d’aquesta

forma que recaigui excessiva feina sobre una persona sola, si més no per anys venidors.

- Prestar especial atencid en I'elaboracié del calendari d'implementacid, aconseguint un maxim

de racionalitzacid en les diferents tasques a realitzar.

- Vetllar I'evolucié tant de la plataforma de centre com de I'externa que adaptem per a la

implementacioé de I'accié formativa.

- Des del departament estar al dia i amb informacié actualitzada al respecte del curriculum

d’Educacié Fisica al batxillerat.
Aixi mateix, també es pot reforgar els punts forts i les oportunitats detectades aprofundint en:

- La predisposicid institucional al respecte de projectes innovadors relacionats amb les noves
tecnologies, es considerara fonamental fer publica la proposta a direccid i altres estaments a

nivell de Catalunya.

- El manteniment i millora de tota la infraestructura que possibilita I'accés a internet mitjangant

la banda ampla de la que disposa el centre.

- La inexistent despesa economica que suposa el Projecte endegat, tot aprofitant coneixements i

habilitats del professor implicat i del tipus de plataforma escollida.

6. Analisi de la viabilitat i de I'impacte previst.

El Projecte a desenvolupar compta amb I'aprovacié del professorat d’Educacié Fisica i del departament
d’Expressid. Aixi mateix la direccid del centre troba ambiciosa la proposta i molt en la linia institucional

d’acord amb les seves actuacions respecte I'ambit de les noves tecnologies i la millora metodologica.

En diferents reunions de claustre es posa de manifest la necessitat i inquietud de conéixer experiéncies que
vagin més enlla de la visualitzacié de continguts des de la pantalla d’un portatil. Per tant, es creu que cal fer
particips de la proposta formativa a tot I'equip docent; si bé des d’'una perspectiva molt més general i

analitzant les seves mires.

La viabilitat econdmica no suposa cap impediment doncs el programari necessari (DOKEOS o CHAMILO) per
dur a terme l'accié formativa és totalment gratuit alhora que es podra vincular amb la plataforma GIC ja

existent al centre mitjangant un enllag intern.
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Quant a recursos humans. El manteniment del campus virtual correra a carrec del dinamitzador TIC de I'escola

i professor d’Educacid Fisica al Batxillerat, punt ja exposat a direccié de centre i que considera logic i necessari.

L'actualitzacié seguiment de les tasques del campus sén responsabilitat del professor titular de I'assignatura

d’Educacié Fisica de Batxillerat.

La necessitat d’'un domini de I'entorn virtual i d’adquirir les competéncies basiques per moure’s en la nova
proposta formativa entre I'alumnat no sera dificultosa, doncs la gran majoria ja porta tres anys en el Projecte
1x1 i gaudint dels recursos de la plataforma GIC (intranet), per tant hi estan avesats al treball en entorns
virtuals. Aquest tret dels destinataris de la formacié fa pensar en una bona acceptacié del Projecte entre

I'alumnat.

Diferents estudis, Echazarreta (2009), avalen que el desenvolupament de projectes col-laboratius és una de les
estrategies metodologiques valides per a posar en practica aquest particular enfocament de I'ensenyament, ja
que permet a lI'alumnat aprendre conjuntament i compartir tant responsabilitats com éxits. El Projecte que es
presenta ha de fonamentar-se en una gran eficacia per a augmentar la motivacié, millorar el rendiment,

potenciar les habilitats socials i desenvolupar les capacitats d'aprenentatge dels destinataris.

Pel que fa a la viabilitat en termes de temps s’adjunta un calendari, al darrer punt d’aquest apartat, de les
tasques a desenvolupar que permet pensar en una correcta implementacié ja per l'inici del proper curs

académic.

7. Mesurar I’éxit del Projecte.

L'exit d'un Projecte dependra en bona mesura d'una adequada planificacid i estructuracié prévia. Per aquest
motiu es déna una importancia cabdal a la temporalitzacid, tot retocant-la i adaptant-la a la situacié real del

Projecte.

Tant els objectius que es volen assolir com els continguts del Projecte i la metodologia que a aplicar han

d’ésser articulats a partir de I'estructura plantejada i el seu desenvolupament.
Per a mesurar I'exit del Projecte cal tenir en compte aspectes fonamentals com:
* ladisponibilitat dels recursos,
* latria dels materials correctes per al treball col-laboratiu i la varietat multimedia dels mateixos,

¢ ladistribucié temporal de les activitats
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* jels mecanismes de seguiment,

* els mecanismes d’avaluacio de les activitats i del procés d’ensenyament.

* Finalment també es cal tenir en compte la satisfaccio dels destinataris

Tots aquests punts un cop analitzats han de permetre una reflexié sobre el desenvolupament del Projecte i

reorientar-lo segons les necessitats que es vagin detectant.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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8. Calendari previst.

Les tasques a desenvolupar en aquesta etapa les podem veure pautades en el calendari del Projecte, diagrama

de Gantt.

_ PLANIFICACIO del PROJECTE I

= ANALISI

= Deteccio i documentacio de necessitats

= Descripcio dels Recursos humans i materials

Definicio dels continguts

Definicio de possibilitats tecnologia DOKEOS

Informe de les potencialitats dels destinataris

= Elaboracié del métode de seguiment i avaluacio del Projecte
Informe grup de discusié

Informe equip directiu

= Analisi de riscos

Analisi de viabilitat i Impacte previst

Master Universitari d’Educacio6 i TIC

cumentacio de necessitats

Descripcié dels Recursos humans i materials
[23/06/11 - 30/06/11 ]

Definicio dels continguts

‘inicio de possibilitats tecnologia DOKEOS
22/06/11) [

Informe de les potencialitats dels destinataris
 E—|

. 22/06/11 - 23/06/11]

Elaboracio del métode de sequiment | avaluacio del Projecte
[23/06/11 - 30/06/11
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‘me equip directiu

nalisi de riscos
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6. Objectius

1. Objectius generals

* L'objectiu principal del projecte és desenvolupar un model pedagogic innovador a I’assignatura

d’Educacié Fisica i en concret dins la vessant conceptual.

* Integrar dins un campus virtual la reorganitzacié de I'assignatura d’Educacié Fisica proporcionant a

I’estudiant espais i eines que fomentin la interactivitat de forma funcional i atractiva.

* Potenciar I'Us de les noves tecnologies en I'ambit del procés d’ensenyament i d’aprenentatge del propi

centre.

2. Objectius especifics

* Fomentar el treball col-laboratiu i d’expressié d’opinions entre I’'alumnat a partir del campus virtual.

* Obtenir un alt grau de satisfaccido entre els agents que formen part del procés d’ensenyament-

aprenentatge.

* Dissenyar una metodologia d’aprenentatge adaptada al context especific de I'Educacié Fisica per al

treball dels continguts conceptuals.

* Fomentar I'Us de les eines 2.0 entre I'alumnat que hi pren part i realitzar activitats conjuntes per als

estudiants, tant de caracter sincronic com asincronic.
* Animar a la participacio en el projecte, o en similars, a altres departaments del centre

* Promoure la participacid en activitats col-laboratives propies de I'assignatura d’Educacio Fisica i també

d’ambits transversals.
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Diversificant els objectius entre els que han d’assolir els docents i els estudiants en finalitzar la implantacié del

projecte es podrien detallar a mode d’ampliacié sota la seglient disposicid:

A nivell del docent:

* Familiaritzar-se amb |'entorn virtual, elements, eines de planificacid, maneig de les habilitats

comunicatives.
* Guanyar habilitat en les eines de planificacié que com a docent virtual haura de dominar.

* Coneixer I'ampli ventall de materials i recursos multimédia i els seus trets més interessants pel procés

d’EA i llur seguiment.
* Desenvolupar activitats d’EA basades en la transferéncia de la informacié. Blocs, wikis, forums, xats.
* Coneixer aspectes rellevants i de disseny de I'avaluacié de la formacié online.

* Totes les activitats proposades persegueixen la construccidé de coneixements tant a partir del treball

individual com cooperatiu.

A nivell del discent:
* Assolir per part de I'alumnat les competencies curriculars de I’'Educacid Fisica al batxillerat.
* Ser capagos de comprendre la lectura de textos complexes i reflexionar sobre el seu contingut.
* Redactar sobre la opinié personal sobre un tema concret.
¢ Reflexionar i analitzar una situacié concreta plantejada des d’una activitat o tasca.
¢ Comunicar-se verbalment de manera fluida i coherent en exposicions orals i debats asincronics.

L'assoliment d’aquest objectius s’avaluaran a partir d’indicadors objectivables que seran elaborats per aquest
fi, si bé alguns d’ells només podran ser valorats quan acabi el curs académic i no en el aquesta fase del

Projecte.

Es considera interessant esmentar en aquest punt els objectius curriculars que no cal perdre de vista en el
disseny i elaboracié de les diferents activitats que conformaran la proposta formativa mixta. Aquests objectius

vénen establerts pel DECRET 142/2008 (DOGC num. 5183 - 29/07/2008) encarregat de l'ordenacidé dels
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ensenyaments del batxillerat. Aixi la matéria d’Educacié Fisica del Batxillerat té com a finalitat el

desenvolupament de les capacitats seglients:

1. Coneixer, experimentar i valorar els efectes positius de la inclusié de I'activitat fisica i les tecniques
de relaxacio en els habits personals, per a la millora de la salut i de la qualitat de vida, aixi com de les
relacions interpersonals i socials.

2. Elaborar i dur a la practica un programa d’activitat fisica saludable, per a la consecucié d’uns
objectius, ajustats a les necessitats i caracteristiques de les persones a qui estigui adregat, a partir de
I’avaluacio de I’estat inicial.

3. Organitzar i participar en activitats fisiques en el temps de lleure, valorant els seus aspectes
positius i essent capagos d’optimitzar els recursos disponibles, resolent les dificultats o els conflictes
amb el dialeg i el treball en equip.

4. Practicar habilitats motrius diverses, exercitar les capacitats fisiques per resoldre situacions
motrius diferents, aconseguir un bon domini i autocontrol del cos i constatar la importancia de la
responsabilitat, la perseveranca i I'esforg per aconseguir una millora.

5. Participar activament en l'organitzacid o realitzacié d’activitats fisiques en el medi natural,
respectant el medi ambient i adoptant les mesures de seguretat adequades.

6. Adoptar una actitud critica davant aquells aspectes de les activitats fisiques i esportives que no
siguin adequats per a un correcte desenvolupament personal i social, com les practiques nocives
relacionades amb I'ambit de la salut, la recreacid, o relacionades amb I'esport i la competicié.

7. Dissenyar i executar activitats d’expressié corporal, essent capagos de valorar-les com a mitja de
creixement personal i de comunicacié amb els altres, respectant la seva diversitat.

8. Coneixerivalorar les sortides professionals relacionades amb I'ambit de I'educacié fisica i I'esport.
9. Valorar, coneéixer i utilitzar les possibilitats que les tecnologies de la informacid i la comunicacid i

els mitjans audiovisuals ofereixen en I'ambit de I'activitat fisica i esportiva.

Aquests objectius es duen a la practica al centre desenvolupant un tercer nivell de concrecié que queda
reflectit en la programacié d’aula, amb les corresponents Unitats Didactiques especifiques i temporalitzades

adequadament.

Des de la formacié Blended Learning que es proposa en el present Projecte, el disseny i estructura elaborats
pretendran assolir el objectius esmentats des de la vessant més conceptual i reflexiva, per a fer-los més

assumibles pels participants.
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7. Continguts i Competencies

1. Continguts:

Els continguts que s’incorporen en aquesta etapa cerquen una major transcendencia personal i social, que
facin el nostre alumnat més competent i donar resposta a les noves demandes de la societat, aixi com procurar

la formacid integral tant dels nois com de les noies.

L'estructura dels continguts desenvolupats durant el primer curs del batxillerat es conforma d’un bloc comu
inicial: I'activitat fisica i la salut, a més de tres blocs, tots ells interrelacionats en molts casos, |'activitat fisica
recreativa, 'expressid corporal i l'activitat fisica i I'esport. Es pot observar com la salut i el temps de lleure
esdevenen pilars basics dels continguts per a un ensenyament que intenta anar lligat amb la vida quotidiana.

Seguidament s’exposen aquests blocs juntament amb els continguts a desenvolupar:

Comuns a tots els blocs:

= Utilitzacié de les TIC per a la cerca, analisi i contrast d'informacid relativa a I'educacié fisica.
= |dentificacié, descripcié i valoracié de les diferents sortides professionals relacionades amb
I'educacié fisica i la salut, el lleure i I'esport.

= Rebuig de situacions de desigualtat i discriminacié en I'ambit de I'activitat fisicoesportiva.

L'activitat fisica i la salut:

= Analisi i reflexid critica sobre el concepte de salut.

= Experimentacid, caracteritzacié i valoracié dels beneficis i riscos de I'activitat fisica com a habit de
vida saludable.

= Planificacio i execucié del treball de les qualitats fisiques relacionades amb la salut i realitzacié de
proves d'avaluacioé de la condicio fisica.

= Valoracié i analisi critica dels conceptes de prevencid i seguretat en |'activitat fisica. Experimentacié
i execucio de diferents activitats que hi estiguin relacionades.

= Analisi i reflexid critica de la influencia d'alguns habits i practiques socials negatius per a la salut.
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= Descripcid, valoracid i experimentacid dels elements que constitueixen |'autocontrol corporal: la
higiene, I'alimentacid equilibrada, el descans i la relaxacid. Aplicacié de tecniques de relaxacio a la vida
diaria com a mitja de coneixement personal i recurs de compensacié de tensions i desequilibris.

= Valoracié i acceptacio de valors com la responsabilitat, la perseveranga i I'esfor¢ per aconseguir una
millora de la condicio fisica i de la salut.

= Caracteritzacié de Il'activitat fisica terapéutica i valoracid i participaciéd en activitats fisiques

adaptades.

L'activitat fisica recreativa i I'expressié corporal

= Analisi i reflexioé critica sobre el concepte de lleure. Reconeixement de la importancia de l'activitat
fisica en el temps de lleure.

= Estudi critic i valoracidé de I'oferta d'activitats fisiques de I'entorn. Col-laboracié en I'organitzacié i
realitzacié d'activitats en el medi, mostrant una actitud de respecte per la seva conservacio.

= |dentificacié, analisi i experimentacié dels elements que conformen l|'organitzacié d'activitats
fisiques: recursos, processos i avaluacid dels resultats. Valoracié de la importancia del treball en equip.
= Exercitacié de diferents i variades activitats recreatives i valoracié de les habilitats personals i
socials que es posen en joc.

= (Creaci6, experimentacié i organitzacié d'activitats individuals i en grup que afavoreixin la
comunicacio i l'expressid per mitja del llenguatge corporal, utilitzant si escau un suport ritmic.
Valoracié de les activitats com a mitjans de creixement personal i respecte per les composicions dels
altres.

= Experimentacid, comprensid i practica de diferents jocs i esports, modificats segons els objectius

que es vulguin aconseguir.

L'activitat fisica i I'esport

= Descripcié i valoracié de l'organitzacié de l'esport. Caracteritzacié de diferents tipus d'esports i
competicions. Reconeixement de les implicacions personals i socials que representa practicar
regularment un esport.

= |dentificacié i analisi critica dels valors individuals i socials de I'esport. Establiment de relacions

entre els valors dels jocs d'altres cultures i epoques i I'esport en les societats actuals.
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= Analisi critica de I'esport com a fenomen social i cultural i de la seva repercussié en els mitjans de
comunicacio.

= Experimentacid, organitzacid i execucidé practica de diferents esports individuals i col-lectius amb
aparells manuals i sense.

= |dentificacié i exercitacié de les qualitats fisiques, habilitats motrius i principis tecnico-tactics que es
posen en joc en diferents activitats esportives.

= Coneixement i aplicacié dels principis i métodes de I'entrenament: volum, freqiieéncia i intensitat.

Tots els continguts exposats queden integrats, en major o menor mesura en les diferents activitats

d’ensenyament-aprenentatge que integren el Projecte formatiu.

2. Competencies

Les competencies que I'alumnat ha d'adquirir en el marc de la materia d'educacié fisica del batxillerat es poden
sintetitzar en tres (DECRET 142/2008), que dins el Projecte no estarien pas massa treballades, doncs pertanyen

a la vessant més practica i procedimental de I'assignatura:

* La competeéncia en el domini corporal i postural.
* La competeéncia en I'adquisicié d'un estil de vida saludable.

* La competeéncia en lI'ocupacid activa del temps de lleure.

A més d’aquestes competéencies especifiques, 'Educacid Fisica contribueix especialment a altres competencies

generals del Batxillerat, aquestes si estan presents activament en el Projecte:

* |a competéncia comunicativa.
* |a competéncia personal i interpersonal

* |a competéncia de coneixement i interaccié amb el mén,

La implantacio del model formatiu basat en I'aprenentatge compartit (BL) condiciona el desenvolupament per
part de I'alumnat de altres competéncies, que mitjancant el campus virtual proposat es poden treballar de

forma integrada, com sén:
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- la competéencia en gestid i tractament de la informacié. Conjunt de capacitats i destreses que
permeten mobilitzar recursos per trobar, reunir, seleccionar i analitzar informacions procedents de
fonts diverses i en diferents suports. El lligam amb el Projecte és ben clar i gran part de les activitats
d’E-A giren entorn aquesta competencia gracies al treball amb les TIC.

- La competéncia en recerca. Facultat de mobilitzar els coneixements i els recursos adients per
aplicar un metode logic i raonable que possibiliti trobar respostes a preguntes o resoldre problemes. La
relaci6 amb el Projecte és clara, doncs I'alumnat exercitara procediments lligats a la recerca, al
tractament de la informacid, a la interpretacio, a I'argumentacio, a la redaccié de conclusions i a
I’exposicid de resultats. Es dissenyen tasques que potenciin la capacitat emprenedora dels estudiants.

- la competencia digital. Facultat de mobilitzar en situacions diverses el conjunt de capacitats i
destreses derivades dels coneixements teorics i practics basics de la societat de la informacid, de la
seva cultura i dels seus productes, aixi com de les bones practiques del seu entorn. En el present
Projecte s’empren les eines tecnologiques per a tractar la informacid i per a gaudir de les possibilitats
comunicatives de les xarxes virtuals. Es potencien els entorns no presencials de la comunicacié digital

emprant xats i forums dins el campus virtual.

3. Connexions amb altres materies del Batxillerat

Els continguts de I'Educacié Fisica comparteixen relacions amb les seglients materies comunes:
Filosofia i ciutadania i Ciencies per al mén contemporani.

La connexio ve en la mesura que I'esport, I'activitat fisica i la salut formen part de la cultura que es generaen la
societat actual. En el Projecte es tracten tematiques d’actualitat que sovint plantegen debats sobre I'ética de
I’esport o sobre els habits saludables. Els estudiants han d’identificar i definir-hi conceptes, argumentar les
opinions propies i contrastar-les amb les dels altres, essent capacos de presentar-les amb eficacia i emprant els

mitjans tecnologics assignats per a cada tasca.
Amb les matéries de modalitat:
- del Batxillerat d’Humanitats i Ciencies Socials:

- Economia.
— Economia de I’empresa.
— Matematiques aplicades a les ciéncies socials.

— Geografia.
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En el Projecte es plantegen tasques on s’analitza la realitat social referenciada a les activitats fisiques i
esportives. En podem trobar un exemple en una activitat d’analisi de I'esport de competicio6 com a agent
economic on s’hi encabeixen moltes variables d’Economia de I'empresa, consum, oferta i demanda i

organitzacié empresarial.
- del Batxillerat de Ciencies i Tecnologia:

— Biologia
Trobem una clara relaciéo amb els continguts del Projecte en el bloc d’esport i activitat fisica, on els continguts
dels apunts que es lliuren es relacionen amb el cos huma, els habits saludables, els riscos i I'activitat fisica des

del punt de vista terapeéutic.
- del Batxillerat d’Arts, especialment d’arts esceniques,

- musica i dansa.
En el bloc d’activitats d’expressié corporal s’elabora un wiki per part dels estudiants on es treballen continguts

relacionats amb I’expressio corporal, la musica i la dansa.

En la fase de disseny es tindran en compte varies de les competéncies tranversals fins aqui anomenades

emprant mitjans i eines digitals que permeten i faciliten assolir aquestes capacitats.
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L4

8. Planificacid

1. Planificacié de tasques.

Per elaborar tot el procés de I'accié formativa proposada, s’emprara el model de disseny instruccional ADDIE,
permetent una implementacié de forma seqliencial seguint les pautes que possibilitaran desenvolupar el

projecte:

Planificacié Disseny Implementacié

e Analisi,

. Analist ¥ ¥l Disseny [* 7| Desenvolupament
. Disseny, - - ,
* Desenvolupament, o e
* Implantacié i

N
s

N
o
J-

e  Avaluacié

Avaluacid Producte final

imatge extreta de moga.cat

Planificacié

* Es determinaran les necessitats que ha de resoldre I'accié formativa dins I'Educacid Fisica i en el si del
departament d’Expressié i de la institucio.

* Es documentaran les necessitats curriculars marcades pel Departament d’Educacié.

*  Esdefiniran les possibilitats centrades en les funcionalitats de la plataforma Dokeos o Chamilo.

* Esdissenyaran les estructures necessaries dins el campus virtual per assolir els objectius de la formacié.

*  Esdescriuran les potencialitats dels destinataris de la formacié i les seves caracteristiques.

* Esdeterminaran els recursos disponibles (humans, materials i tecnologics).

*  Esfara unaaproximacié acurada del temps necessari per a portar a terme el disseny de I’accié formativa.

*  Es pautaran els metodes de seguiment i d’avaluacié del Projecte formatiu.

Disseny
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* Es determinaran la metodologia dels materials, els objectius generals i I'enfocament didactic general
d’acord al curriculum d’EF al batxillerat.

*  Es descriuran els formats, dissenys, continguts i modes de distribucié dels materials de I'assignatura d’EF
dins el campus virtual Dokeos i vinculacié amb la intranet de centre.

. Es determinaran l'encaix de diferents recursos per treballar col-laborativament com wikis, xats,
videoconferéncies...

*  Esseqlenciara el material, les activitats i I'avaluacié en I'espai temps del curs académic.

*  Esdissenyaran aspectes del seguiment i avaluacié del procés d’aprenentatge.

. Es definiran els rols dels actors de I'accié formativa, (alumnes, docents, continguts).

*  Escreara algun prototip previ, si escau.

Implementacié

*  Esposara en practica un prototip, si s’escau.

*  Es desenvolupara I'apartat tecnic dins de Dokeos. Es procedira a la implantacié del disseny dins el campus
virtual.

* Es presentara a la institucio (direccio de centre) al departament d’Expressio i a I'alumnat destinatari (1r de
batxillerat).

¢  S’incloura el campus virtual dins I'accié formativa de I'assignatura de batxillerat de 1r curs.

Avaluacio

*  Es procedira a l'analisi, seguiment i avaluacié del procés d’'implementacié tant a nivell de disseny tecnic

com instruccional.

En la seglient temporalitzacié es representa de forma grafica els terminis aproximats per a la realitzacio del
projecte, tot tenint en compte les fases elementals d’ADDIE i les dates del semestre de la UOC, segons la

previsié de la Guia de Projectes, en que es realitzaran les tasques encomanades.

Afegir GANT
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9. Disseny.

S’inicia aquesta fase que posara en practica i concretara la formacié proposada tenint en compte totes les
dades que s’han pogut extreure de la fase anterior d’analisi. El disseny estara emparat per uns objectius que
sota una estrategia pedagogica es planificara d’acord una modularitzacié i seqiienciacié dels continguts.

Primerament s’identifica el model pedagogic emprat en la formacid.

1. Model pedagogic

La formacidé mixta que es dura a terme en el present Projecte és una combinacié ecléctica de diversos models
pedagogics (instructivisme, constructivisme, humanisme, cognitivisme), teories que es troben darrera de les
técniques i estratégies que més s’utilitzaran en la formacié proposada, tal com esmenta Tomei (2003). Cada
model formatiu emprat ha d’aportar positivament per assolir els objectius previstos, de forma que facilitin
I'aprenentatge significatiu tot desenvolupant les estructures mentals i les competencies especifiques dels

estudiants.

La proposta entre altres teories abans esmentades, intenta incidir en els principis del constructivisme (Ausubel,
1978) i persegueix un aprenentatge centrat en l'alumnat majoritariament, que desenvolupi experiéncies a
partir d'un plantejament tecno-pedagogic que miri d'afavorir el procés de reflexié i d'implicar-lo en unes
accions formatives que es converteixin en rellevants perqueé tinguin en compte les seves experiéncies previes i

al mateix temps es connectin amb el seu mén real.

En el Projecte es poden trobar activitats de recerca i analisi per a una posterior elaboracié d’un lloc web (site),
també lectures d’articles sobre els que caldra aportar opinid i reflexid, aquestes accions es desenvoluparan en

un entorn 2.0 adequat a aquest model constructivista.

La quadricula de paradigmes pedagogics d'e-learning de Coomey i Stephenson (2001, citats per Almirall et al.,
2007) es basa en el control per part de I'alumnat o del professorat de dues variables: el procés d'aprenentatge,
i el contingut i les tasques. En el sector Nord-Est les tasques d'aprenentatge estan especificades, pero els
estudiants controlen com treballar i assolir les metes i tasques establertes. El disseny general del Projecte
formatiu gira entorn aquest plantejament en relacié al procés, tot posant a disposicié de I'alumnat eines per a

I'aprenentatge autogestionat.
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Quadricula paradigmes pedagogics elaborada per Coomey i Stephenson

Es tindra en compte el model reformulat de la quadricula de Coomey i Stephenson aportat per Llorens (2008),
on es proposa que el desenvolupament de la tecnologia de xarxes i dels estandards de produccid de continguts

en linia ha esdevingut un fet emergent en el disseny formatiu orientat a I'e-learning i que no s’ha d’obviar.

Tot seguit es mostra la imatge del nou eix (z) que determina el lloc de confluéncia de les interaccions
provocades per les eines tecnologiques. El quadrant passa a ser tridimensional i dotat de vuit punts de

referéncia que contextualitzen les diferents pedagogies de I’e-learning.

(v)

Alumne controla els
continguts

Quadrants tridimensionals, modificacio a partir de la quadricula de Coomey i Stephenson

Master Universitari d’Educaci i TIC 35 Pag.
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El Learning by Doing descrit per Shank (1999) estara present en diverses activitats que es proposaran a partir
de treballar en experiéncies desenvolupades per I'alumnat. Aquesta metodologia tracta de donar emfasi en les

accions que I'alumne desenvolupa mentre aprén.

En la proposta es plantegen tasques que cedeixen a I'alumnat I'autonomia necessaria per anar-se impregnar-se
de coneixements en base a la feina que van realitzant, en podria ser un exemple el treball en webquest que es

presenten en el Projecte.

Tenint en compte les arquitectures de disseny de Clark (2002), instruccions assistides per computadores, la
que més s’ajusta al model pedagogic de la proposta és utilitzar una arquitectura exploratoria, doncs I'alumnat
que ha de rebre la formacié ja esta familiaritzat majoritariament amb I’entorn i els continguts que es
desenvoluparan. Es dissenyen i s’abasteixen de xarxes de recursos pertinents i rellevants per a la formacié. Es

I"alumne qui pren control del procés.

Amb aquesta breu aproximacié s’ha descrit el caracter ecléctic del model pedagogic present en la proposta

formativa del Projecte.

2. Consideracions metodologiques.

L'exposat en aquest apartat son els trets que el Departament d’Educacid Fisica del centre considera basics,
perd cal tenir en compte que no deixen de ser directrius generals. A I'hora de la practica, cada un dels
membres del Departament en fara una aplicacié segons el seu criteri i la seva manera particular d’enfocar les

sessions i les unitats didactiques.

Amb I'objectiu de contextualitzat la vessant metodologica que es du a terme en el Projecte, es fa esment del
component metodologic en les sessions practiques, sempre presencials, d’Educacié Fisica que apareix sota

diferents estrategies d’acord les caracteristiques dels continguts a impartir.

- Per regla general en el bloc d’activitats esportives, es té clar que dites activitats son més un mitja per a

aconseguir els objectius de I'assignatura, que no un fi en si mateix.

S’utilitzaran estrategies globals en les presentacions i després més analitiques quan es tracti d’aprofundir en
aspectes tecnics de les habilitats especifiques. Tot aix0 cercant, practicament des de la primera sessié i en cada

una d'elles, I'aplicacié practica d'aquestes habilitats en el desenvolupament global de I'esport o el joc.



Universitat Oberta
.j U 0 de Catalunya

Memoria Final

- En el treball de la condicid fisica es busca un major desenvolupament dels alumnes, sobretot pel que fa a les
qualitats instrumentals, pero fent-los prendre consciéncia de I'efectivitat i la forma d'actuar dels principis de
I'entrenament, com sén el de la individualitzacid o la progressid. Aixi, alternarem metodes d'instruccio directe
amb sistemes més oberts, com sén el descobriment guiat o fins i tot la resolucié de problemes (per a qliestions

com la divisio de I'esforg en séries, la recuperacio adient...).

- En aquesta etapa, on els nostres alumnes ja tenen un nivell de maduresa proxim al d'individus adults, se'ls
poden encarregar tasques d'execucié amb un alt nivell d'autonomia, com I'assignacié de tasques. Tal com
I'elaboracio i el muntatge de representacions dramatiques, ritmiques, o fins i tot la creacié de planificacions

personals d'entrenament o progressions per a I'aprenentatge d'habilitats de forma autonoma.

El professor aqui adoptaria un paper de guia, de mediador, de facilitador i de suggeridor d'estrategies,

bibliografia, webgrafia...

- En els blocs d'activitats esportives i a les de caracter recreatiu, les d'expressio i activitats en el medi natural,
I'estratégia sera global, centrant I'atencid en els objectius actitudinals. Només utilitzarem comandament

directe o resolucié de problemes en alguns aspectes concrets (maneig de bruixola, ...)

La metodologia en la matéria d’Educacid Fisica pretén donar el maxim protagonisme a I'alumnat, es pretendra
assolir amb I‘objectiu de potenciar la reflexid i presa de decisions quant a les propies necessitats I‘activitat

fisica, creant habits de vida permanents.

El professor tractara en tot moment que I'alumne s’impliqui progressivament en I'activitat:

- Donantiseleccionant la informacid necessaria perque I'alumnat vagi sedimentant el seu aprenentatge.

- Utilitzant exercicis individuals i de grup i activitats grupals que obliguin a la maxima implicacié de
I"'alumnat en el desenvolupament dels mateixos.

- Organitzant i supervisant el treball del alumnes informant continuament dels resultats relacionats amb
el desenvolupament del procés.

- A mesura que es van desenvolupant les programacions i el procés d’ensenyament/aprenentatge
avancga es fomentara la responsabilitat en I'alumnat mitjangant la realitzacié d’activitats proposades
per ells. Un primer pas sera la proposta de jocs, més endavant d’esports i finalment del treball de
condicid fisica.

- Tots els exercicis i activitats, tant a nivell individual com de grup, afavoriran la reflexié sobre els lligams

entre el cos, I'activitat fisica, la salut, la qualitat de vida.
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Pel que fa a la metodologia a aplicar en els continguts teorics, base del Projecte d’Aplicacio, es cercara donar
als conceptes una concepcié més constructivista, recolzant-nos en la formacié virtual que aprofita les eines
multimédia i en xarxa que la plataforma virtual brinda. D’aquesta forma mitjangcant un aprenentatge

col-laboratiu es pretén fomentar la reflexié i comparticié d’informacid i coneixements.

Si ho identifiqguem en la part de continguts del Projecte i com es du a la practica aquesta estratégia en la

metodologia es concretaria de la seglient forma:
Compartir informacié i coneixements:

- Als forums de debat.
- Participacio en xats de conversa pautada.
- Realitzacié de formularis per obtenir i analitzar informacid.

Construccié de coneixements:

- Creacio d’un lloc web, on s’aportara reflexié envers temes plantejats.
- Construccié d’un wiki en grup sobre tematica establerta.

- Elaboracié d’un mapa de conceptes.

- Realitzar un bloc on mostrar les tasques encomanades.

- opinarirebatre arguments respecte un article de lectura

Formar-se des de la col-laboracio:

- Treballs en espais compartits sota entorns web 2.0 (site, wiki, GoogleDocs)

3. Planificacio de les tasques: ordre dels continguts / accions a desenvolupar

En la seglient taula es presenten les unitats didactiques distribuides al llarg del curs i amb el nombre de

sessions que comprenen cadascuna.

Els continguts s’ordenaran durant el curs d’acord els blocs curriculars i les activitats formatives es distribuiran

per a desenvolupar tot el contingut conceptual.

La modularitat s’estructura d’acord els blocs tematics i quedaria pautada de la segilient forma:



Universitat Oberta
@
Memoria Final j U 0 de Catalunya

Tipus
d’activitat

Blocs Sessions

Tematics  Presencials Suport Tasca Rol docent

Mindomo / | Mapa -
CmapTools Conceptual

Estructuracio dels blocs tematics de la formacio

La combinacié de sessions virtuals i presencials queda reflectit en I'anterior taula, de mode que es pot
comprovar com Unicament es realitzaran 6 sessions a I'aula, sempre amb el suport de projector i ordinadors
portatils. La resta d’activitats es duran a terme sota I'organitzacié personal de cada estudiant, a mode de
deures, intentant sempre acomplir els terminis pautats en cada tasca. Resulta dificil quantificar el nombre

d’hores necessaries, pero sempre es tindra en compte una logica sol-licitacié de temps.

4. Disseny d’activitats

En aquest apartat es considera clau poder treballar de manera conjunta i molt directa amb el professorat
implicat en el Projecte, per tant els docents d’Educacio Fisica i en major manera el que imparteix docéncia al

batxillerat. El motiu no és altre que crear un entorn virtual util, practic, real, atractiu i efectiu.

La seqlenciacido de les activitats que possibilitaran el procés d’ensenyament-aprenentatge de la vessant

conceptual queden distribuides en el seglient grafic.

Master Universitari d’Educaci i TIC 39 Pag.
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Distribucié d’activitats i eines per UD

1.- ACTIVITAT

Fis | CA i - Lectura i Recensi6 d’un article - AREA de FITXERS
> - Lliurament d’Apunts - FORUM
SALUT "/ /- Participaci6 en forum de Debat - CORREU ELECTRONIC
2_- AngVITAT - Aportacions online sobre articles - EINES WEB 2.0:
FISICA "\t  POF s anrat)
;) y aboraci 'un 0C personal B online (a.nnotate,
RECREATIVA // - Treball collaboratiu online - Google Docs
/ - Elaboracié d’un formulari i analisi posterior. - Google Site
3.- \ Visionat i reflexié sobre videos d’ i6 XAT
- Visionat | reflexio sobre videos d'expressi -
,ACTIVITATS > - Participaci6 en xat - AREA de FITXERS
d’EXPRESSIO - Elaboraci6 d’un wiki - WIKISPACES
CORPORAL
4.' A,CTIVITAT N - Realitzacio d’'una webquest : E-":;\/lsaw‘liglzlm
FISICA i > - Realitzaci6 d’un Mapa Conceptual ®

- Google Site

/ I,Es PORT - Elaboracié d’un site en grup - Webgquest

Detall de les activitats compreses en els blocs tematics

Es pot apreciar en la imatge que s’han distribuit les activitats d’acord el bloc tematic al que s’han associat i les
eines que permeten desenvolupar millor les tasques plantejades, de forma que es mira de compaginar

diferents estratégies didactiques.

S’ha tingut en compte a nivell de continguts els coneixements que se suposa tenen assimilats els estudiants del
seu bagatge al llarg de I'ESO (per exemple: I'expressié corporal), d’aquesta forma els temes més feixucs i potser
més desconeguts es tracten de forma més col-laborativa per a que mitjangant diferents interaccions amb els

companys i professors puguin aconseguir un aprenentatge construit en base al seu treball.

Per altra banda en els continguts, potser més tecnics i dotats d’'una especial especificitat, com podrien ser
I"activitat fisica respecte la salut i la recreacid, es proposen pedagogies més dirigides tot compaginant-les amb

altres més autonomes i de recerca.
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També ha estat determinant en el moment de plantejar el disseny les habilitats i capacitats que els usuaris del

campus virtual tenen de les eines presentades. La majoria d’aplicacions ja han estat utilitzades per ells.

A partir d’aquest disseny es pretén assolir els objectius de la proposta formativa, doncs s’ha tingut en compte
variables relacionades amb el tipus de contingut, les experiéncies dels destinataris i també de les eines virtuals

a emprar.

5. Disseny de I'avaluacio

Per a dissenyar I'avaluacié s’ha revisat diferents models propers a la formacié d’e-Learning. Tal com es
presenta en la fase d’avaluacio del Projecte, el model dels quatre nivells de Kirkpatrick (1999), tot i ser utilitzat
per a I'avaluacié d’accions formatives tradicionals diferents autors el consideren prou valid per a una activitat

formativa mixta.

L'alumnat sera avaluat en cada bloc tematic, tal com s’especifica en I'accié formativa (tests, activitats i
participacié en forum...). Pero també s’ha de donar pes a les diferents activitats de participacié que es

promoguin al llarg del curs. Una avaluacié formativa ha de complimentar la sumatoria.

L’avaluacié compren els tres ambits que el curriculum descriu que sén el PROCEDIMENTAL, el CONCEPTUAL i
I’ACTITUDINAL.

En el Projecte es desenvolupa exclusivament I'avaluacié del la vessant conceptual, que es basara en unes

activitats que es valoraran convenientment.
a) Examens escrits i qUestionaris online.

b) Activitats; participacié en forums de debat, treballs en blocs i recensions sol-licitats, elaboracié de webquest,

lectura i reflexio sobre articles.

c) Treballs especifics (en les situacions previstes amb anterioritat d’'impossibilitat de practica esportiva o per

compensar un % de sessions no realitzades per trimestre o curs...).

e Criteris d’avaluacio

Les pautes sobre les que es regeix |'avaluacié de I'assignatura al Batxillerat sén normatives i es poden
visualitzat en el decret que les explica. En la fase de disseny que es du a terme és el moment d’explicar que es

tindra en compte en el moment d’avaluar.

Totes les activitats que es presenten per a cada bloc de continguts seran valorades sota els seglients criteris:
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- Comprovar si s’assoleixen els objectius proposats

- Valorar el procés del treball continuat
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- Valorar el grau d’assoliment de competencies especifiques en relacié als continguts.

- Valorar les competéncies tranversals.

- Valorar la participacié i interaccié en debats i forums.

- Es proporcionaran valoracions qualitatives i també quantitatives

El conjunt d’activitats integrades en el Projecte es valoraran sota el seglient barem:

Trim.

Bloc tematic

Activitat Fisica i

Salut

Activitat Fisica

Recreativa

Activitats

d’Expressio

Corporal

Activitat Fisica i

Esport

Tipus d’activitat
Control  teoric:  Qualitats
Fisiques

Lectura i Recensié d’un article
sobre Rendiment Esportiu
Participacié forum de debat
sobre el Dopatge

Control teoric: Activitats de

lleure

Elaboracié d’un Bloc:
aprofundim en ... (tria d’'una
activitat)

Treball colaboratiu  online

sobre com organitzar una

trobada multiesportiva
intercentres.
Confecci6 formulari sobre

events esportius de lleure de
la comarca.

Respondre questionari:
fonaments teorics de
I’expressid corporal.
Participacidé en un xat sobre el
videos d’Expressio visionats.
Elaboracié d’un wiki : Trets
caracteristics de les
manifestacions expressives.

Elaboracié d’una Webquest:
Pros i contres de |'esport d’alt
rendiment.

Realitzacié compartida d’un
mapa conceptual.

Elaboracié d’un lloc web:

% conceptes

50%

30%

20%

40%

20%

20%

20%

20%

20%

60%

30%
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Esport Praxis vs Esport 20%
Espectacle

50%

Ponderacio de les Activitats d’E-A

La nota que se n’extreu suposara el 25% del comput global de I'assignatura de cada trimestre, que
correspondra a I'ambit conceptual. Es recorda que cada trimestre s’'impartiran els continguts conceptuals a

partir del Projecte i mitjangant el campus virtual.

El valors dels continguts conceptuals, procedimentals i actitudinals estaran dins d’aquests percentatges:

Continguts % nota E.F.
procedimentals 60 %
conceptuals 25 %
actitudinals 15%

Consideracions a tenir en compte per a I'avaluacié conceptual en el Projecte:

. El lliurament de cada activitat d’Ensenyament-Aprenentatge i les valoracions que d’elles se
n’extreguin promitjara per a obtenir la nota trimestral de conceptes.

. La participacidé activa a les sessions practiques d’Educacid Fisica i el realitzar el maxim de
practica esportiva, aixi com la participacié en debats i xats virtuals afectara de forma positiva la nota
ACTITUDINAL.

. El lliurament en retard, sobre la data marcada, de qualsevol activitat d’E-A penalitzara en dos

punts sobre la nota obtinguda de la tasca en questid.

Protocol per a alumnes lesionats.
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Els alumnes que per motius fisics no poden desenvolupar gran part de les sessions practiques o en queden
exempts hauran de presentar un justificant medic adduint les raons que els eximeix de la practica esportiva

temporalment o total.
Aquests que ho justifiquin degudament seran avaluats a partir de I’elaboracié d’un treball.

Els treballs els podran consultar a la plataforma Dokeos, dins I'apartat Activitats complementaries, on se’ls
permetra la consulta de les pautes relatives a les tasques que hauran de realitzar aquests alumnes amb

exempcio total o parcial d’Educacié Fisica.

Protocol per al lliurament de treballs i activitats.

Totes les tasques encomanades i que tinguin una data de lliurament es lliuraran en els terminis i espais indicats

en el calendari del Campus, aixi com a la informacié de la tasca.
Unicament es podra fer en ma i en paper prévia consulta amb el professor.

Sobrepassar la data de lliurament suposara una disminucié de la nota del treball en dos punts i d’'un punt a

I’actitud final de I’avaluacio .

Les activitats de caire conceptual que es desenvoluparan a partir de les tasques compartides al campus virtual

seran avaluades a partir d’una rubrica que es presenta a I’Annex 7i 8.

6. Disseny tecnologic i definicid de les possibilitats tecno-pedagogiques de la plataforma.
Dokeos ofereix la possibilita d’escollir les eines, s’agrupen en trens grans blocs segons i se’n fara |'Us pertinent

d’acord a les necessitats de la formacid proposada per a que en possibiliti la funcié.

a) Eines de creacié de continguts i activitats. Permeten mostrar als estudiants els objectius, continguts i

propostes avaluatives que es tenen en compte en la formacié.

iy | Documentos iy ,é' Descripcién del curso i3 LY Autor
J— aH
= * Lecciones = ‘ Enlaces 3 J Ejercicios
_ ER A _ i3 .
8 &S Medios de Comunicacién & l(J Glosario ® 5 Anuncios

- Ala carpeta Documentos es podran afegir els arxius en format PDF o word i estaran vinculats a cada
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bloc tematic que li pertoqui.

- A Lecciones s’estructuren els blocs tematics d’Educacio Fisica.

- Dins Medios de Comunicacion s’allotjaran els videos, les imatges, els mapes conceptuals, arxius flash i
altres mitjans audiovisuals que puguin aportar informacio per a treballar els continguts.

- A Enlaces es podra vincular planes externes i aplicatius de la xarxa d’Internet Utils i necessaris per a la
consecucié de les tasques (GoogleDocs, A.nnotate, Delicious, Blogger...) .

- A l'apartat Ejercicios s’elaboraran qiiestionaris i activitats dins el campus valides per a valorar el grau
de coneixements adquirit.

- El tauler del curs queda centralitzat a Anuncios, espai on es mostraran informacions especifiques de la

formacié.

b) Eines d’interaccié. Possibiliten la relacid entre els actors del triangle interactiu proposat per COLL (2004):

professor, alumnes i continguts.

= @ Agenda = Qé Chat = Notas personales
= A Usuarios 3 Foros 3 < '; Grupos

= fj/ Tareas = £ ) Wiki = \‘\ Encuestas

~ ,i. Mapa Mental

- L’eina Agenda pautara les dates i temps per a preparar i lliurar tasques i activitats encomanades.
- ATareas es creen i presenten les tasques a desenvolupar al llarg de cada trimestre.
- Foro, Chat i Wiki ens pemetran la participacid sincrona i asincrona en funcié del que es pretén en cada

moment didactic.

Al no comptar amb gestor de correu electronic Dokeos, s’utilitzara I’e-mail de la intranet de I'escola per a
la interaccid directa entre professor i alumne. En certs casos puntuals també es fara Us de la bustia de la

intranet per a fer lliuraments.

c) Eines d’administracid i gestié. L‘usabilitat d’aquests recursos de control ha de permetre gestionar tots els

continguts i donar-los-hi el caracter adient segons els objectius de la formacié.

’ il Gestion de blogs 44 Copia @, Mantenimiento del curso

&) . :
i” Informes /e“’ Configuracién del curso Evaluaciones
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A partir de les eines que ens ofereix la plataforma Dokeos i altres d’externes vinculades es proposa el seglient

[listat d’elements que s’utilitzaran en la proposta de Projecte de B-learning dins I'Educacio Fisica al Batxillerat:

EINES de COMUNICACIO

PROFESSOR ALUMNE

Correu electronic

Zona d’intercanvis

Forum
Xat

Tauler d’assignatural/curs

Wiki, Bloc (treball col-laboratiu)

Objectes d’aprenetatge (multimeédia, ja
siguin de creacio propia o reutilitzats i

adaptats)

Zona de fitxers

Calendari

EINES de SEGUIMENT i AVALUACIO

PROFESSOR ALUMNE

Autoavaluacio

Bustia de suggeriments

Consulta dubtes técnics via e-mail
Xat

Test ilo qiliestionaris automatizats

Control i registre de tasques

Registre de participacions en zones de

discussio

Per a 'edicié de continguts i activitats proposats s’aprofitaran al maxim els recursos que ens ofereix la xarxa
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Internet, des de repositoris d’activitats, portals educatius, experiéncies didactiques i metodoldgiques

compartides a les eines web 2.0 disponibles en el marc de la xarxa social.

El conjunt d’aquests recursos i activitats estaran plantejats, implementats i organitzats al campus virtual

aprofitant I'amplitud i funcionalitat que ens ofereixen les eines de Dokeos.

Seguidament es presenten els continguts presents dins el Campus Virtual.

Configuracié de continguts al Campus Virtual

Eines de Presentacié de " Recursos
SN : Activitats -
Comunicaci6 continguts complementaris
( A e N e ) Ve )
- Recursos Tasques
= Correu electronic B Multimedia: individuals: Eines
) videos, imatges, | col-laboratives
simulacions flash, | - Webquests = web 2.0
p N \ P, - Recensions (GoogleDocs,
- Mapes a.nnotate)
— Forums de debat Conceptua|s
Espai web \ ) \
- J 1 . o
(site, wiki) p <
|_| Tauler/ Cartellera p < Tasques en grup: .
de noticies - Comentari — Marcadors socials
~ J = Carpeta de fitxers d'articles
) . - Wiki b g
A L collaborativa p \
— Agenda s ) - Documents
L ) L | compartits | Canals de
Enllag:os web 3 Participacié | sindicacié RSS
) \ J debats
—  Xat col'lectiu - ~ 4

Estructura dels continguts presents al Campus Virtual

Al'annex 9 de la memoria es pot consultar un conjunt de video tutorials per a tutoritzar les tasques més
comunes que es duen a terme a la Plataforma virtual Dokeos.
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10. Desenvolupament

En aquesta fase es desenvoluparan els moduls didactics i I'entorn virtual de la plataforma virtual tenint en

compte els aspectes, riscos i oportunitats descrites anteriorment en la fase d’analisi.

Es en aquesta etapa on s’elabora el material necessari pel professor i 'alumne, es realitzen les proves i es

revisen abans de la fase d'implementacid.

En el desenvolupament d’aquest entorn virtual es té en compte:

* Aportacions de l'equip docent en el desenvolupament dels materials i activitats. El grup de
discussié format pels dos professors d’Educacio Fisica del centre després d’un intercanvi d’impressions
al respecte de la formacié requerida per a I'alumnat de batxillerat, considera oportd desplegar els
continguts curriculars en els formats i condicions que seguidament es mostraran.

* Guies d’ajuda per I'alumne. A la zona de Tutorials del campus es podria presentar un document
que facilitara la navegacié pels espais del campus virtual si en properes implantacions resulta
necessari, pero un cop valorada I'enquesta realitzada als destinataris (Annex 2) en el moment actual no
resulta imprescindible per I'alta experiencia en entorns virtuals que presenten els estudiants.

. Revisié del material existent. Després de posar en practica simulada de la 1a unitat didactica es
valorara juntament amb els professors d’EF si el material aportat, les activitats suggerides i els mitjans
emprats sén els més idonis o bé necessiten d’un canvi o modificacié per assolir els objectius pretesos
en el Projecte d’aplicacié.

* Revisiéd del curs. Es realitza una primera valoracié efectuant una verificacié completa dels
continguts per a identificar possibles errades i defectes dels mateixos.

e  Desenvolupar un Bloc tematic com a mostra de la formacié proposada.

El campus virtual ubicat a DOKEOS contindra els continguts a desenvolupar en cada bloc tematic del Projecte

d’aplicacié i també les activitats complementaries per a casos especifics.
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1. Accés al campus virtual Dokeos.

Per accedir-hi cal anar al segiient enllag i introduir I'usuari i contrasenya que es faciliten:

- http://campus.dokeos.com/index.php

Usuari: usuari_UOC_11

Contrasenya: usuari_UOC_11

Dokeos - 2.0
LOGIN
|usuari_UOC_11 French
PASS
LOGIN : demo
| 3 ~
b
Register
Lost password
) ) Spanish
| More | oo )
— . escenario
PASS : escenario H
Demo ¥
Overview
o —
Testimonial .

Interficie d’accés al Campus Virtual

Seguidament apareix el nom del curs Conceptes d’EF, que és el que s’haura de triar.

La seqliéncia logica de navegacio pel campus virtual Dokeos en el moment en que es vol accedir a les diferents

activitats del curs Conceptes d’EF sera la que descriu el seglient grafic.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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Descripcion del curso
A

A
- -
‘ \

Seqiienciacio logica de navegacio per la interficie del campus virtual a Dokeos

2. Estructura on es mostra la informacio del curs combinat d’Educacio Fisica a Dokeos.

Es presenta un mapa de I'estructura de navegacio i organitzacié dels continguts del campus virtual de I'entorn

Dokeos.

La interficie de Dokeos sera la porta d’entrada als continguts del curs, des d’aquesta es projecta a la comunitat
d’estudiants els objectius, continguts, dinamiques, eines de participacio i la informacio rellevant per a tots els

alumnes de batxillerat.

Conceptes dEF

Educacié Fisica

A\

” ry =

Conceptes d'Educacio Fisica al Batxillerat

‘ Documentos , Descripcién del curso * Lecciones
A
"\ Enlaces ‘/ Ejercicios B \oiios de Comunicacien
N Ad
Q,‘ Glosario @ Agenda % Chat
\ | Notas personales Q Usuarios ." Foros
> | _—
~ &7
% Grupos J Tareas ) Wiki
g Anuncios \\? Encuestas 'x. Mapa Mental
Quen es saps de ...

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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Imatge de la interficie del curs a Dokeos des del perfil usuari

El campus estara vinculat a la Plataforma GIC, ja existent, del centre i també a la xarxa d’Internet des d’on es

podra accedir a eines i recursos externs i existents a la xarxa que es consideren prou valids per a ser utilitzats.

A la interficie Dokeos i des del perfil d’administrador els continguts que es van afegint a cada unitat didactica

tenen la seglient aparenca.

'm'E- ACTIVITAT FSICA i SALUT L
(? Autor ‘ Contenido ET'J Escenario /%, Publicacion ,\-1 Ver

La Condici Fsica Opini6 sobre Fes una lectura del Recerca Article Pautes per a la Revista Apunts Portal Fitness

I'article Exercicis segtient article Condici§ F@sica Recensi6 d'un
Desaconsellats a relacionat amb article. ™ Y
les @'EF I'Espgrt idéf salut ‘ ‘
£ A £ A £ A 7z R L A £ A £ A
Organizacién Observatori Critic Ministerio Sanidad, Lecturas de Enciclopédia de Deporte Digital Asociacion
Panamericana de de I'Esport Consumo y Salud Educacién Fisica y Salut Latinoamericana
Salud, ™ Y Deportes ™ ™ de'Salbd i

‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ AC“Q Fisica

7 A 7 R 7 R £ R L A L R 7 R

Control Activitats Recerca Article
Entrenament i QFB Complem Condicié Fisica

4 o ||

7 R £ A £ A

Continguts de la UD des del perfil administrador

Quan els estudiants accedeixen a la formacié i cliquen damunt la lligéd Activitat Fisica i Salut, els hi ha

d’apareéixer el seguit d’activitats mostrades en I'anterior imatge, amb la seqliencia marcada.

L'administrador del curs virtual, en aquest cas el professor d’Educacid Fisica al batxillerat, és I’encarregat de

crear i personalitzar el conjunt d’apartats i eines abans descrites del campus virtual Dokeos.

En la zona de Descripcié del Curs I'alumnat ha de trobar tota la informacio relativa a la formacié que rebra

durant el curs de I'assignatura d’EF des de I'ambit conceptual. Aixi es divideix aquest apartat en:

* Descripcio General de la formacio que es dura a terme.

* Objectius, s’expliquen que es pretén que assoleixin tots els estudiants en acabar el curs.
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* Recursos Humans i Técnics, espai on s’especifiquen els papers del professor i dels estudiants en la
formacio proposada.

* Metodologia. Tal com s’ha exposat en I'apartat d’analisi, el model ecléctic metodologicament parlant
pel que s’ha apostat en I'accié formativa és explicat per a que I'alumnat entengui qué s’espera de les
seves actuacions. Es cercara una pro activitat que cal que la tinguin present i aqui se’ls descriu.

* Avaluacid. En aquest apartat s’especifica el barem que s’emprara per avaluar el conjunt d’activitats de
cada unitat didactica. També s’esmenta com s’actuara en casos atipics de lesions i absencies de

practica esportiva puntual.

En la zona de Lligons els alumnes poden trobar les quatre unitats didactiques que es desenvoluparan al llarg
del curs académic 2011-12. Es important saber-se moure en aquest espai, per aquest motiu s’han afegit uns
breus video-tutorials a I'annex 9, amb I'objectiu de conéixer millor la interficie de Dokeos, doncs encara que
son alumnes i professorat avesats a navegar per I'entorn de la plataforma del centre, en la nova versié de

Dokeos 2.0, no és massa clara la interficie de treball.

L'apartat d’Enllagos, dona accés a hipervincles que I'administrador ha triat per a facilitar la recerca de certs

continguts, recordem el rol de guia i mediador que es déna al docent.

3. Lliurament de tasques.

Les tasques realitzades que comportin el lliurament d’un arxiu seran enviades a la bustia del grup classe que

cada alumne/a disposa a la intranet de centre.

Sempre es tindra en compte el termini per al lliurament d’activitats o d’intervencions, doncs aquesta dada
queda reflectida en I'apartat d’avaluacid. En cas de I'incompliment de les pautes temporals per a cada tasca
se’n veura afectada la valoracié de la mateixa. La bustia de la intranet mostra informacié exacta del dia i hora
que ha estat enviat I'arxiu, també les intervencions en forums i debats asincrons deixen referéncia temporal de

I"aportacid.



Memoria Final

Universitat Oberta
de Catalunya

*«]1U0

4. Mostra de la Unitat Didactica d’ACTIVITAT FiSICA i SALUT

ACTIVITAT

FORMAT

DESCRIPCIO

Presentacio del tema la Condicio
Fisica

MDM. Video i text

Introduccié mitjancant un video i una

definicié de condicid Fisica.

Lectura i opinid de I'article:

Exercicis desaconsellats per les
sessions d’EF

PDF extern allotjat a
a.nnotate.com

Lectura i aportacié individual i réplica als
comentaris dels companys sobre I'article:

- Ejercicios desaconsejados en Educacion
Fisica

Recerca i Recensiéo d’un article
sobre Condicié Fisica

Text.

Enllagos.

Es presenta les pautes a tenir en compte per
a fer una bona recensié.

Conjunt d’adreces externes on cercar
informacid especifica sobre Condicié Fisica.

Forum de debat.

Dopatge en el mén de 'esport

Forum.

Zona d’interaccié al respecte del tema: el
dopatge en el mon esportiu. Es suggereixen
unes preguntes per a encetar l'intercanvi
d’impressions.

- Creus que sense dopatge s'aconseguirien
les mateixes marques?

- Es igual de determinant el prendre
substancies prohibides en qualsevol
disciplina esportiva?

- Penses que una opcid podria ser deixar
total llibertat a qui es vulgui dopar?

- Creus que es posen tots els instruments per
a aconseguir acabar amb aquesta xacra de
I'esport?

Apunts Entrenament i QFB

PDF allotjat a
Documents

Apunts d’Entrenament i Qualitats Fisiques
Basiques que caldra estudiar per a poder
respondre les preguntes que es plantejaran

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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més endavant, previ avis a la zona d’Anuncis

Control Entrenament i QFB Exercicis. En la zona d’exercicis apareixen 20
preguntes de resposta oberta i de relacionar.

El valor de les mateixes esta ja ponderat, de
forma que en acabar el control I'alumne ja
obtindria el resultat.

No estara actiu el control per a I'alumnat fins
que s’anuncii a la zona d’Anuncis.

Taula model de continguts i formats amb les respectives descripcions de les tasques a desenvolupar

5. Valoracié de tot el desenvolupament d’una Unitat Didactica.

Després d’haver fet diverses provatures amb els materials i continguts relacionats amb la 1a UD Activitat Fisica

i Salut, arriba el moment de treure’n conclusions per a poder rectificar, modificar o afegir.

Sembla ser que la plataforma Dokeos en la seva versié 2.0 no té el mateix rendiment que la que es va provar

en anterioritat i sobre les referéncies de cursos elaborats en el seu entorn.

El treball amb els continguts que integren les diferents unitats didactiques ha resultat molt

La interficie que es presenta a l'usuari una vegada ha iniciat la sessié deixa de ser amena i funcional, essent
dificultosa i enrevessada en massa ocasions. Aspecte que no ajuda pas a l'esperit inicial de facilitar I'accés als

estudiants a les activitats proposades.
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11. implementacié del Projecte

Un cop tancada la fase de desenvolupament, amb una versié a mode de prototip d’una unitat didactica dins el

Campus virtual, arriba el moment de pautar com s’implementara i com s’avaluara.

La proposta formativa endegada contempla unes fases fins al total desenvolupament, en la temporalitzacié

presentada en la proposta del Projecte d’aplicacié se’n pot veure tot el procés.

Queda establert I'inici del nou curs academic 2011-2012, com el punt de partida per a la implantacié de la nova

proposta per a la imparticié dels continguts conceptuals de I'Educacio Fisica al batxillerat.

Tot seguit es detallen els procediments duts a terme per a la fase d'implementacié del Projecte.

1. Etapes de la implementacid.

L'etapa d’'implementacid s’estructura en les seglients fases:

Ambit Accions

d’actuacio

Fase 1 Campus Virtual - Allotjar i estructurar tots els recursos necessaris per

al procés d’ensenyament-aprenentatge que el

(maig-juny- Projecte formatiu precisa.
setembre de ..
2011) - Adequacié de la Plataforma de centre per a poder-
la vincular al campus virtual extern.
Fase 2 Docent - Coneixement de tots els recursos aplicats al
projecte que estan encaminats a una nova
d .
(darrera metodologia docent.
setmana T )
. - Comunicacié i lliurament del material de suport
juny’11)

necessari per a la implantacié del Projecte a tot el
professorat d’EF.

- Establir els métodes per a facilitar i guiar als
estudiants en les etapes on ells esdevenen
protagonistes de I'aprenentatge.

- Adequacio de les programacions del curs 2011-12
incloent-hi els diferents recursos TIC, aixi com
esmentar el rol de protagonistes de I'alumnat en la

nova metodologia.
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Fase 3 Institucio - Presentaci6 de la proposta formativa.

- Corroborar el compromis de la direccié del centre

(1a setmana en portar a la practica el Projecte BL d’EF.

setembre’11)
- Conscienciar a I'equip directiu de la necessitat de
caminar en aquesta direccio pel que a la introduccio

de les TIC a l'aula es refereix.

Fase 4 Estudiants - Presentacio de la formaci6 d’'EF de la vessant

conceptual a l'aula.

(2a setmana . . , . .
- Realitzaci6 d'una sessi®6 presencial per a

setembre’11 o .
. familiaritzar-se amb I'entorn del campus virtual.
i de forma

e - Conscienciar a l'alumnat del nou model pedagogic

on ells sén els protagonistes maijoritaris de la seva

formacio.

2. Validacid de continguts.

El professorat d’Educacio Fisica sera I'encarregat de la recerca i elaboracié de continguts, si s’escau, per a ser

utilitzats en la formacié mixta que es proposa.

El centre en I'etapa de batxillerat no compta amb llibre digital d’Educacidé Fisica, per tant els articles,

documents i altres activitats que conformin els continguts digitals han de ser validats pels docents.

El Projecte intenta en tot moment mantenir uns criteris respecte a la qualitat dels continguts, d’aquesta forma
tot el que es publiqui o s’enllaci al campus virtual ha estat o sera revisat préviament i en tot moment es
facilitaran les fonts i origen dels mateixos. També és té en compte la produccié de continguts per part dels
docents d’EF, mitjangant aplicacions online es poden dissenyar activitats utils per al procés d’ensenyament-

aprenentatge que s’inseriran en el modul formatiu pertinent.

Tots els continguts emprats seran contextualitzats en I'estructura curricular de I’assignatura i vinculats a la

unitat didactica que li correspongui d’acord la disposicié que es presenta al Projecte d’aplicacid.
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3. Accés al campus virtual

En aquesta etapa de la implementacié els destinataris, alumnes de 1r de batxillerat, rebran la informacié de

com funciona el Campus Virtual. Es realitzara just a I'inici de curs i mitjangant una sessié presencial a I'aula.

Procediment:

- Des de la plana web de I'escola entrar mitjangant l'usuari i contrasenya respectiu a la intranet de

centre.

Usuari: francesc.fe
Contrasenya: CoCcCo
( Enviar )
| st

Inici

Borsa de Treball
Canal de Televisié

Caixa per a identificar-se a la intranet de centre

- Accedir, dins el grup d’EF, a I'apartat d’enllagos.

a = - & /

INICI CORREU ELS MEUS GRUPS CONTINGUTS
DOCUMENTS
Novetats
@ Bat1A Educacié Fisica Carpetes
® Bat1B Educacié Fisica Membres
® CFGM M1 Sr. Farré Forums
® CFGM M2 Sr. Farré Bustia m
® CFGS AF2 Sr. Farré Cartellera
@ Coordinacié Pedagogica Enllagos

Es en aquest punt on es trobaran I'accés al campus virtual Dokeos.

http://campus.dokeos.com/index.php
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0.0
INICI CORREU ELS MEUS GRUPS CONTINGUTS GESTIONS f
DOCUMENTS
:
‘Bat1A Educaci6 Fisica:

[[iiT51 | Carpetes | Membres | Forums | Bustia [EY] | Cartellera | Enllagos (&Y |

Novetats

C( Tens 1 document a la bustia destacat.
.y Tens 1 enllag nou.

Desmarcar novetats d'aquest grup

Enllagos d’interés
v Accés Campus Virtual EF

NOU

Captura de pantalla del grup d’EF a la intranet del centre

Arriba el moment d’introduir I'usuari i contrasenya que se’ls facilitara a tot I'alumnat que els permeti
accedir als continguts del Projecte d’aplicacié dins Dokeos.
Dokeos - 2.0
e I
LOGIN

| ——— \ Dokeos - 2.0
PASS P4

— Categoria por defecto
% ENTER Catélogo de cursos

Historial de cursos © Conceptes dEF
Register -

£
Lost password CONCEPTESDEF - Francesc Farré ‘\ ‘

[.o..on....ooo ‘

Captura de pantalla de I'accés a Dokeos - http://campus.dokeos.com/index.php

En aquest moment ja se’ls mostrara la interficie on es desenvoluparan els continguts conceptuals de
I’Educacio Fisica del 1r curs de batxillerat.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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Pégina principal Miagenda Evaluaciones Miprogreso Red social Salir (usuari_UOC_11)
.,

Educacié Fisica

Fisica al Batxillerat

o

Conceptes d'Educac

Documentos Descripcién del curso Lecciones

Enlaces Ejercicios Medios de Comunicacién

Glosario Agenda Chat

Notas personales Usuarios Foros

Grupos Tareas Wiki

FANEE X% Y
S IDrus

Anuncios Encuestas Mapa Mental

Qw3 [/ <3 SR

Quén es saps de ...

Captura de pantalla de la interficie del campus virtual Dokeos - http://campus.dokeos.com/index.php

4. Incorporacio dels continguts al Campus Virtual
Les activitats que els estudiants han de desenvolupar per a superar I'assignatura en el capitol de conceptes, tal

com s’ha anat exposant al llarg del Projecte, es troben centralitzades dins el campus virtual Dokeos.

En el moment actual només s’ha fet una mostra de la 1la unitat didactica per a veure’n el funcionament i

viabilitat de la proposta.

| (=] | ; T
@ = ACTIVITAT FSICA i SALUT

‘ Ao lflly Comenido [y, Escenario ‘,( Publicacién O\ Ver

La Condicié Fisica | | Lectura ireflexio | QFB. Contestales Control Control QFB. Contesta les , Lectura i
A iQFB iQFB ‘segilents Recensio d-_un
preguntes. preguntes. article
‘ i ‘ i J 4 ¢ J amb | licio
7 R 7 R 7 R 7 R 4 R 7 R £ R
Lectura i Pautes perala La Condicié Pautes perala Fes una lectura del Article sobre Lectura i
reflexig).htmi Recensié d\un Fisica.htmi Recensi6 dun segACEent article exercicis aportacions.
article. article.

relacionat desamn;m'ts en individals

@ @ | @ @ ||¥we

£ R 4 R 7 R £ R 7 R £ R £ R
Asociacién Deporte Digital Enciclopédia de Informacié Lecturas de Ministerio Sanidad, Observatori Critic
m‘o’?s"?ui?“ /, _\ /Sal_ul\ Nulm:lﬁ-ml Educacién Fisica y Coml‘nm\ysdud deI'Elﬁpon
Actiy ica
€ S < ¢ € | & <
4 R 4 R 4 R 4 R 4 R 7 R 4 R
Organizacién Portal Fitness Revista Apunts Article sobre
Panamericana de > ‘exercicis
¢ & €
7 R 7 R 7 R 7 R

Captura de pantalla dels continguts de la 1a UD d’EF a Dokeos - http://campus.dokeos.com/index.php

Master Universitari d’Educaci i TIC 59 Pag.
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El cronograma a seguir per incorporar els continguts sera:

Data Responsable Tasca
Darrera Creacié d’ itat didacti
, reacié d’'una unitat didactica de mostra, la 1a,
Professor d’EF al
quinzena de . per a poder observar les funcionalitats de la
Batxillerat : .
maig’11 plataforma i la usabilitat.
darrera
Recerca i revisio del material necessari per la
setmana de Departament EF o .
formacio virtual d’EF al batxillerat.
juny “11

, Afegir els continguts en els diferents formats
1a setmana de Professor d’EF al 9 9

(PDF, Docs, enllagos...) al campus virtual

juliol “11 Batxillerat Dokeos.

, Comprovacié de que totes les activitats
1a setmana de Professor d’EF al P q

vinculades als continguts implementats

setembre ‘11 Batxillerat .
funcionen.
Vetllar pel funcionament del campus virtual i
Resta del curs tenir en compte les possibles modificacions o
Departament EF o )
2011/12 actualitzacions de material de cara al proper

curs.

Cronograma d’incorporacio de continguts

5. Formacioé

La formacié necessaria que cal dur a terme per a la correcta aplicacié del Projecte formatiu queda reduida a

una sessid presencial que es desenvolupara a 'aula respectiva de cada grup de 1r de batxillerat.

Es facilitara a I'alumnat una breu guia en format digital com a recordatori de la sessié presencial informativa de

I"accés al campus virtual que contindra els enllagos i passos principals per interactuar amb I’aula virtual.

Quant a I'equip docent, com que el que imparteix classe d’EF a batxillerat és el mateix que ha elaborat el
Projecte d’aplicacié tampoc és necessari esmergar-hi temps de formacié. Altra cosa és que en properes
aplicacions, en nivells inferiors d’ESO, si que comportaria una actuacié formativa en el si del departament

d’Educacié Fisica que afectaria a tot el professorat que el composa.
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12. Avaluacio

El Projecte formatiu que es proposa arriba a la fase avaluativa i es basara en un model adequat per a accions

formatives de blended learning.

Fent una mica de recerca en aquest ambit es pot asseverar que dins de I'avaluacié en I'e-Learning es pot
plantejar des de diferents enfocs, Rubio (2003) en fa una aproximacio als diferents models, eines i experiéncies
que tenen com a finalitat determinar la qualitat de la formacié virtual com és el cas del Projecte combinat que
es proposa. Dels diferents enfocs mostrats per Rubio, I’enfoc parcial és el que més s‘adiu a la formacié que es
presenta, perqué s’emfatitza en I'activitat formativa, els materials, els recursos tecnologics i el rol docent.
Pertanyent a la mateixa linia es troba el model dels quatre nivells de Kirkpatrick (1999), que si bé ha estat

utilitzat per a I'avaluacié d’accions formatives tradicionals, diferents autors d’actualitat n’avalen el seu Us en

I’e-Learning (Belanger i Jordan, 2000, Rosenberg, 2001).

Aplicabilitat en el Projecte

Mitjangant questionaris d’opinid que els estudiants

responen s'obté un feedback sobre el procés de

1 REACCIO

formacioé rebut (veure Annex Avaluacio: Valoracié de
.y Continguts). Aixi mateix, s’obtindra una valoracié de
- Impressié )
caire més qualitativa mitjangant un grup de discussio

entre el professorat d’Educacio Fisica.

A partir de les rubriques i correccié de les diferents

tasques que es desenvolupen al llarg del procés d’E-

APRENENTATGE -
2 L. . A, s’estableix una valoracié dels coneixements i
Eficacia pedagogica habilitats adquirits, tenint en compte la virtualitat de

moltes activitats proposades.

Aquesta fase és més dificil de valorar en el present
Projecte, doncs a curt termini resulta complicat

S detectar si les competéncies adquirides les apliquen i
TRANSFERENCIA . T
les assimilen de forma que en situacions semblants
ST els alumnes mostressin una eficiéncia davant una

- Eficiéncia
tasca semblant. En propers cursos es pot avaluar el
nivell de transferéncia si el Projecte s’aplica de forma

continuada.
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Cal plantejar-se la pregunta: s’han produit resultats

RESULTAT mesurables amb la implantacié del Projecte? En una
discussi6 de grup entre el professorat d’Educacio
4 - Impacte, Fisica cal esbrinar les conseqiiéncies que la formacio
consequeéencies. Blended Learning ha tingut en I'assignatura (veure

valoracié del grup de discussio a I'annex).

Quatre nivells de Kirkpatrick

Atenent a aquestes fases i a les eines que se n’extreuen es pot fer una bona revisié de com el procés formatiu

s’ha desenvolupat i quin impacte i acceptacié ha tingut.

Per determinar la qualitat educativa mitjangant el suport tecnologic cal considerar-la en relacioé als cinc pilars
que constitueixen el marc tedric enunciat per SLOAN Consortium. Es tracta de fer una comparacioé tenint en

compte els seglients criteris:

- Efectivitat de I'aprenentatge. Vénen donades per les decisions de Disseny desenvolupades a Dokeos i
a la Intranet de centre relacionades amb els continguts i les activitats pedagogiques de I'Educacid Fisica
al batxillerat.

- Satisfaccio del professorat. Els docents es mostren satisfets sempre que senten que ofereixen un
ensenyament de qualitat que implica a I'alumnat i que el fa créixer. Aquest és el compromis amb el
que el docent que aplica el Projecte creu i gracies al suport técnic, habilitats digitals i reconeixement
institucional desenvolupara la formacié conceptual al batxillerat de forma combinada (BL). En
endavant més professors hauran de ser els que passin al davant de altres projectes a diferents nivells
de I'ESO i la sensacié de satisfaccié és primordial per engrescar-los mentre al darrera la feina estigui
ben feta.

- Satisfaccio dels estudiants respecte I'accés i qualitat de I'experiéncia tecnologica-educativa. La
interdependéncia dels agents implicats en I'’ensenyament-aprenentatge han de crear una sensacié
calida i eficient, de manera que la interaccié amb els mitjans oferts, amb el professor i amb la resta de
companys siguin elements que fonamentin la produccid de coneixement i en conseqiiéncia la
superacié de I'assignatura. A I’Annex es pot observar el formulari de satisfaccié que I'alumnat ha de
respondre en acabar la formacid.

- Compromis institucional en recolzar la innovacié. El posicionament de la direccié de I'escola i la
institucio sempre ha estat de suport i empenta davant de la proposta d’aplicacié (veure entrevista a

Direccié a I’Annex), doncs esta en la linia del caracter propi del centre.
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- Relacié cost-benefici economic de la proposta. En la proposta formativa que es presenta aquest punt
no té importancia i es podria obviar, doncs tant la plataforma que allotja I'aula virtual com la despesa
del técnic encarregat de la implementacid és nul-la. Si bé cal tenir present per a properes ampliacions

del Projecte, si es dona el cas.

1. L’avaluacio respecte el procés d’ensenyament-aprenentatge

En I'apartat de Disseny es va fer una concrecié de les eines a utilitzar per a fer el seguiment de les activitats

proposades per assolir els objectius del curs.
Es pot fer un recordatori en la present fase d’avaluacié de quin tipus avaluatiu es pretén:

L'avaluacio ha de ser formativa i sumatoria, és a dir el procés de mesura de I'activitat de I'estudiant no només
ha de contemplar els resultats d'aprenentatge que sén molt importants, ja que significara que els proposits de
curs s'han dut a terme, sind que en el procés d'avaluacié formativa, és essencial perque el professor pugui
efectuar el paper de guia acompanyant, és a dir li sigui més facil personalitzar el procés de formacid segons les

caracteristiques cognitives de |'estudiant.

No es pot pas obviar I'avaluacié continuada que es desenvolupa al llarg de tot el procés d’Ensenyament-
Aprenentatge, aquesta modalitat avaluativa ens aporta informacié que ens ha de permetre modificar i
reorientar, si cal, 'esdevenir de la formacié. Resulta molt important realitzar una lectura eficient dels diferent
“feedbacks” que es reben durant el curs. L'alumnat destinatari mai ha de tenir la sensacié de soledat, malgrat
la virtualitat, I'autonomia que se li atorga li ha de fer prendre consciencia del procés formatiu en el que es

troba immers.

En el seglient punt s’especifiquen els instruments que permetran dur a la practica els tipus d’avaluacions aqui

esmentats.

2. Instruments d’avaluacio de I’aplicacié del Projecte.

Relacionades amb la informacié que poden aportar els estudiants:

- Qiestionaris d’opinié.
Han de permetre recollir dades respecte les mancances o retocs per a la millora del curs formatiu, tant

a nivell académic com tecnic o de disseny del campus virtual.

- Rubriques i pautes de valoracié de les activitats d’E-A.
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Han de permetre avaluar els coneixements i competéncies d’acord els objectius plantejats en la

formacié.

Relacionades amb la figura del docent:

- Grup de discussid.
La posta en comu entre el professorat d’EF ha de possibilitar una valoracié de I'is donat a cada

material emprat per a validar la seva continuitat al curs.

- Visio qualitativa del procés d’E-A.
Un cop analitzat el conjunt del Projecte d’aplicacié al batxillerat i observant-ne les qualificacions
obtingudes per I'alumnat és el moment d’emetre una valoracié al respecte de caire més qualitatiu.
Sense tenir en compte les notes merament numeriques, cal avaluar la nova metodologia emprada per

a impartir els continguts de I'assignatura.

Relacionades amb la plataforma (vessant tecnologica):

- Qiiestionari d’usabilitat i funcionalitat.
Ha de facilitar informacié quan al rendiment de la proposta estrictament en I'aspecte més tecnic. Les
problematiques o confusions sorgides durant el curs que s’hagin detectat és necessari que tinguin el

tractament adequat per a retroalimentar el disseny de nou i fer més funcional el campus virtual.

- Actualitzacio de la intranet de centre (vetllar les actualitzacions anunciades).
Tal com s’ha comentat en la fase de disseny I'actualitzacié de la nova versié de la intranet del centre
esta ben a prop. Si es produis durant el curs 2011-2012, cal tenir-la molt en compte doncs les noticies
gue es tenen al respecte sembla que farien possible implementar el curs integrament en el campus

virtual del centre.

En la seglient taula s’especifiquen el conjunt d’instruments que possibiliten una avaluacié per a les diferents

dimensions que integren el Projecte formatiu proposat.
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) ) Técniques
Dimensions ) Instruments )
) Indicadors i recollida
a tenir en compte d’avaluacio
dades
- Acceptacié i - Questionaris
. - Escales de
seguiment de la )
- valoracio - Observacio.
formacio. e ‘
-Ei - Enquestes.
Alumnes - Quantitat Eines de .
. o control (visites al | - Entrevistes,
d’intervencions i )
o campus, tutories.
visites al campus
. intervencions als
virtual. X
forums...)
- Capacitacié pel
. - Questionaris
compliment de les
. - Escales de
accions
metodologiques valoracio - Grups de
Docents o ' - Eines de discussio.
- Domini de les )
T control (seguiment | - Entrevistes
competéncies digitals
. formaci6 personal,
relacionades amb la
del curs...)
formacio BL.
- Pertinenca a
I'estructura
organitzativa del curs
de batxillerat. - Questionaris
Disseny pedagbgic - Correspondeéncia - Escales de - Enquestes.
entre objectius i valoracio. - Entrevistes.
continguts curriculars.
- Correspondeéncia del
material emprat amb
I'accié formativa.
- Usabilitat del
campus virtual.
- Funcionalitat del
campus virtual. - Questionaris
Vinculacio del Escales d - Enquestes.
i Oai - Vinculacio de - Escales de
Disseny tecnologic . . - Entrevistes.
campus virtual amb la | valoracio. »
] - Observacio.
intranet de centre.
- Reutilitzacio dels
recursos emprats en
el curs.

Instruments d’avaluacid i tecniques de recollida de dades.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC




¢ JUO0C eeima

Memoria Final

3. Pautes de revisio i millora

Un cop realitzada I'avaluacié és el moment d’efectuar una retroalimentacio a altres fases del model ADDIE que
s’ha seguit en I'aplicacié del Projecte. En la figura seglient es mostra com les revisions i modificacions de
millora afecten a les fases de Disseny, Desenvolupament i Implementacid, etapes anteriors que permeten un
retoc de les errades detectades o bé dels canvis que possibilitaran una millora en el Projecte. En menor mesura

també pot significar un nou analisi si es detecten problematiques en els fonaments del Projecte.

Analisi

Desenvolupamenti C::) | Implementacié

Interrelacid entre les fases ADDIE vers I’Avaluacio

La implantacié que es dura a terme durant el curs académic vinent sera avaluada en finalitzar cada etapa
trimestral, de forma que la deteccid de possibles millores pugui aplicar-se de forma immediata i repercuteixi
en els seglient trimestre si és possible. L’agent encarregat d’aquesta avaluacié i revisié és el professorat del

Departament d’Educacio Fisica.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC




i i berta
® Universitat O
j U 0 = Catalunya

4. Avaluacio de la unitat didactica de mostra

La nova plataforma utilitzada per a la implementacié del curs combinat d’EF, Dokeos, ha mostrat certes

deficiencies una vegada s’ha introduit tota una primera unitat didactica.

Si bé la interficie resulta for¢a agradable per a I'alumnat al que va destinat el curs, s’"han detectat problemes de

funcionalitat en el seu Us.

Quan es mostren els continguts en els diferents formats, ja siguin PDF, documents de text, enllagos, aplicacions
SCORM... apareixen ordenats i degudament referenciats quan s’esta visualitzant com a administrador. En canvi
sota el perfil d’usuari no apareixen en pantalla de forma ordenada ni logica dins de les lligons que han estat

creades d’acord a cada unitat didactica.

Aquest fet pot provocar una dificultat a la navegacidé pel campus virtual per part de I'alumnat. Davant aquest
imprevist es creu oportu elaborar una breu guia per a I'estudiant que expliqui de forma entenedora i visual on

localitzar les diferents tasques i continguts presents a I’aula virtual Dokeos.

Altres blocs del campus virtual Dokeos si funcionen perfectament, com sén el forum, el xat, el bloc de

participacid, 'agenda i les enquestes i tasques.
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13. Conclusions

Quan va sorgir la idea de vincular I'assignatura d’Educacid Fisica a les noves tecnologies des del primer
moment es va tenir en compte la politica de la institucié educativa que ha apostat per la innovacioé tecnologica

i ha dotat d’una infraestructura encertada per a facilitar-ne el treball de docents i estudiants.

Els proposits inicials despertaven la inquietud per arribar a I'alumnat des d’'un model pedagogic un pel
diferenciat del que fins al moment havien experimentat. S’ha analitzat, dissenyat i desenvolupat una
estructura en la que es pot sustentar perfectament tot un procés formatiu que té la seva finestra en el campus
virtual que es proposa. Si bé la plataforma pensada inicialment no ha respos a les expectatives si ha servit per a

fer pilotatge i valorar-ne un possible canvi que es podria portar a la practica en breu.

El nou plantejament metodologic que s’ha creat pretén que I'alumnat passi a ser I'actor protagonista de la seva
formacio, trencant amb I'educacié més tradicional. Les TIC tenen un paper fonamental en aquest canvi de rol
que el projecte atorga al discent. Les aplicacions que permeten comunicacié sense compartir espai ni temps
catapulten les potencialitats del nou paradigma educatiu des de la irrupcié de les noves tecnologies a I'aula.
També pren un paper interessant la recerca d’informacio i el seu filtratge per aportar als companys d’aula

opinions i coneixements tot millorant la capacitat d’expressié i interaccié entre alumnat i també professorat.

Avaluacié de la implementacio, de I'aprenentatge... desenvolupament...

Parlar de I'impacte i abast

* El Projecte neix d'uns objectius generals. Per tant, diguem-li aquests proposits o expectatives, a la finalitzacié del
Projecte, han de quedar reflectits. Han de tenir una valoracio.

* Pensaiexposa de quina manera pot arribar a influir o incidir el Projecte en un procés de millora a partir de
projectes d'innovacio de la teva tasca docent i, no només de la teva, siné de I'assignatura.

* Evidentment, esmenta les TIC. Les TIC aplicades a I'ensenyament. Les TIC com a mitja.

* |, undels més importants, com has pogut crear un nou plantejament metodologic a partir de I'accio de les TIC.

* Pensa també en termes d'impactes. A mi també m'agrada dir-li, en termes de "ressonancia”. Quin tipus de resso
pot tenir el teu Projecte en la teva comunitat educativa. Al Departament. Al centre. Més enlla?

* |, entre altres, perqué no acabar intentant mostrar projeccid. Aquests tipus de projectes "demanen massa esforgos"
per implementar-los de manera que tinguin data de caducitat. Cal preveure un inici, pero cal continuar fent cami.
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17. Annexos

1. ANNEX 1

Enquesta als destinataris de la formacié blended learning d’EF.

Enquesta als destinataris de la formacio.

Seguidament se us presenten un seguit de preguntes relacionades amb la formacié mitjangant les noves tecnologies.
* Necessari

Quin curs estudies actualment? *

(O 4tESO

() Batxillerat

Disposes d'ordinador personal a l'aula? *
O si, sempre
(O la majoria de vegades

() No

Quina importancia dones a I'apartat conceptual, la part teorica, de I'Educacié Fisica? *

1 2543 4 5

Poca O O O O O Molta

Has treballat mai en grup amb mitjans digitals i en xarxa? *
O si, sovint
(O Només alguna vegada

O Mai

Quin nivell de dificultat tens per connectar-te a internet fora del centre per a poder-hi treballar amb assiduitat? *
(O Cap problema

() Només podria en dies puntulas

(O Tinc moltes dificultats per poder accedir a internet fora de I'escola

(O Impossible, no em puc conectar mai fora del centre

Quins d'aquests aspectes consideres més motivant i engrescador del treball en grup? *
() Congixer noves metodologies d'aprenentatge

() Aprendre noves tecnologies per a comunicar-se i informar-se

O Trencar amb la rutina de les classes magistrals (tradicionals)

(O Compartir coneixements i inquietuts amb altres estudiants.

Formulari disponible al seglient enllag: http.//bit.ly/IRmtYq
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Quin nivell com a usuari de noves tecnologies consideres que tens? *

18 28 3 Acns

Moltbaix O O O O O Moltalt

Quin és I'as principal que fas de internet fora de I'escola? *
Pots contestar-ne més d'una.

() Feines del dia a dia de classe

(L) Accedir a diferents xarxes socials per comunicar-me amb els/les companys/es
() Us del correu electrénic

() Accés i recerca d'informacié relacionada amb les tasques de classe

() Informar-me de les noticies

() Altres

En quin paquet ofimatic sols treballar? *
O Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint...)
(O Open Office (Write, Calc, Impress...)

O Altres

Formulari disponible al seglient enllag: http.//bit.ly/IRmtYq

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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2. ANNEX 2

Buidat de ’enquesta adregada als destinataris de la formacié.

Respostes 1:

Resum Mostra les respostes completes

Quin curs estudies actualment?

) 4t ESO 72 64%
— Batxillerat [40]
Batxillerat 40 35%
4tESO[72)
Disposes d'ordinador personal a I'aula?

Si, sempre 88 78%

——Ia majoria de vegac la majoria de vegades 22 19%

No 2 2%

—No [2)

Si, sempre [88]

Quina importancia dones a |'apartat conceptual, la part teorica, de I'Educacié Fisica?
35

1- Poca 1 1%
o8 2 25 22%
& 3 27 24%
4 34 30%
14 5- Molta 25 22%
7
™2 3 4 s
Poca Molta

Buidat del qliestionari sobre formacié dirigit als destinataris,

disponible al segtient enllag: http.//bit.ly/iPKovz
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Respostes 2:

Has treballat mai en grup amb mitjans digitals i en xarxa?

—— Només alguna veg Si, sovint 57 50%
Només alguna vegada 54 48%
Mai 0 0%

Mai [0]

Si, sovint [57]

Quin nivell de dificultat tens per connectar-te a internet fora del centre per a poder-hi treballar amb assiduitat?
Cap problema 86 76%

Només podria end Només podria en dies puntulas 19 17%
Tinc moltes dificultats per poder accedir a internet fora de I'escola 6 5%

Tinc moltes dificulti Impossible, no em puc conectar mai fora del centre 0 0%
Impossible, no em

Cap problema [86)

Quins d'aquests aspectes consideres més motivant i engrescador del treball en grup?

ot Congixer noves metodologies d'aprenentatge 14 12%
t
ENmacOn: £ Aprendre noves tecnologies per a comunicar-se i informar-se 34 30%
. : Trencar amb la rutina de les classes magistrals (tradicionals) 83 47%
~—— Compartir coneixer
Compartir coneixements i inquietuts amb altres estudiants. 1 10%

Conéixer noves me

i@ i informar-se [34]

Buidat del gliestionari sobre formacio dirigit als destinataris,

disponible al segiient enllag: http://bit.ly/jPKovz
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Respostes 3:

Quin nivell com a usuari de noves tecnologies consideres que tens?
50

1- Molt baix 1 1%
40 2! 9 8%
3 36 32%
30
4 50 44%
20 5- Molt alt 16 14%
10 l
() s— |
1 2 3 5
Molt baix Molt alt
Quin és I'Gs principal que fas de internet fora de I'escola?
Feines del dia a dia de classe 76 68%

Feines deldiaa ... Accedir a diferents xarxes socials per comunicar-me amb els/les companys/es 93 84%

o Us del correu electronic 45  41%
Accedir a diferen... i . : 3

Acces i recerca d'informacio relacionada amb les tasques de classe 39 35%

Us del correu ele... i Informar-me de les noticies 33 30%

Altres 16 14%

Accés i recercad...

Pot ser que els usuaris seleccionin més d'una casella de verificacié. En aquest cas, els

Informar-me de le... percentatges poden passar del 100%.

Altres

En quin paquet ofimatic sols treballar?
Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint...) 100 88%

Open Office (Write, Calc, Impress...) 8 7%

‘Opon Office (Write Altres 3 3%
— Altres [3]

>owerPoint...) [100]

Buidat del giiestionari sobre formacio dirigit als destinataris,

disponible al segiient enllag: http://bit.ly/jPKovz
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Respostes 4:

Treball col-laboratiu

Com valoraries I'experiéncia col-laborativa online?
54

1- Dolenta 0 0%
45 2 15 13%
36 3 36 32%
27 4 47 42%
18 5- Molt interessant 14 12%
9
AT T R
Dolenta Molt interessant

Quins d'aquests aspectes consideres més dificultés del treball col-laboratiu online?

Organitzacié 33 29%
. programari...) [30] — Desconeixement d Control de tasques 21 19%
Dificultats técniques (connexi6, programari...) 30 27%
Desconeixement d'eines adequades per aquest tipus de treball 28 25%

trol de tasques [21] Organitzacié [33]

Quins d'aquests aspectes consideres més motivant i engrescador del treball col-laboratiu online?

d altres aules. [39] Coneéixer noves metodologies d'aprenentatge 17 15%
Aprendre noves tecnologies per a comunicar-se i informar-se 40 35%

—— Compartir coneixer Possibilitat de treballar amb companys d' altres aules. 39 35%

Compartir coneixements i inquietuts amb altres estudiants. 16 14%

Conéixer noves me

@ | informar-se [40]
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Buidat del giiestionari sobre formacio dirigit als destinataris,

disponible al segiient enllag: http://bit.ly/jPKovz
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3. ANNEX 3

Transcripcid de I’entrevista al Director de Centre.
Quin paper tenen les noves tecnologies en I'ambit de I'educacio?

Sembla ser que és un cami pel que transita la societat des de ja fa uns anys i el mén educatiu no en pot pas
quedar al marge. Fins i tot sense fer cap actuacié des de I'administracié en els primers anys, les noves
tecnologies han anat envaint les aules. Actualment les noves tecnologies ja son presents als centres, on

professorat i alumnat miren de conviure i innovar en aquest camp.

Com aposta el seu centre en les noves tecnologies?

Des de fa 6 anys que la nostra escola va creure en les noves tecnologies i a titol particular va contactar amb
I’empresa Pedagogia Interactiva per a instal-lar un Intranet. Aquest fet va comportar I'arribada dels portatils a
les aules. Sense cap ajut de I'administracié, fou una aposta arriscada que les families varen entendre

majoritariament.

Varem dotar tots els espais del centre amb canons projectors, xarxa wi-fi i portatils per a tot el professorat el
primer any. El primer any no es comptava encara amb llibres digitals, foren els professors els qui preparaven

les activitats adequades per als continguts de cada curs.
El cami ha estat dur i ple de dificultats, és el que passa quan ets pioner en alguna experiéncia.

A dia d’avui estem adherits al pla Educat 1x1 i seguim convisquen cada cop millor amb els avengos tecnologics.

El professorat ha acceptat amb grat aquesta inclusié tecnologica?

Sortosament comptem amb bons professionals que estan en formacié continua i amb ganes d’estar al dia. Des
del centre es va optar per oferir cursos de formacié genérics i també altres més especifics per a qui volia

concretar una mica més.

Evidentment que sempre es poden fer millor les coses, tenim docents critics que ajuden a revisar les

actuacions i que crec que ajuden a que les experiéncies que es van succeint cada cop siguin més eficients.
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També trobem un cert sector més conservador i reticent al canvi, crec que la inércia de la majoria els va
convencent de que no és una opcid a triar, és un cami a recérrer, amb més o menys intensitat, perd no hi

podem quedar al marge.

La Salle Catalunya sembla ser que esta al dia en les noves tecnologies en els seus centres.

Si, sempre hem rebut el suport de la institucid. Des de Salle Catalunya ens han facilitat informacié i técnics de
la seva facultat d’informatica. Mitjangant la intranet estem interrelacionades totes les escoles Salle de
Catalunya, s’emet un butlleti electronic mensual que publicita les activitats de caire académic, institucional i de

lleure que es desenvolupen en els centres de Catalunya.

Com a centre pioner hem estat model per a altres escoles i també per a centres de altres delegacions. A
primers d’any varem rebre la visita de director i caps de departament d’informatica del districte de Madrid per

veure com tenim organitzada aquesta faceta a Mollerussa.

Com veu el Projecte que des d’Educacid Fisica es presenta de cara al curs vinent.

Al llarg d’aquests anys s’han anat creant experiéncies individuals i en grup departamental, perd sempre han

estat molt puntuals, d’activitats més concretes.

El Projecte que es presenta ofereix una visi6 més global i que abraga tot un curs académic, sembla una
proposta molt fonamentada i lligada perfectament amb els continguts curriculars que cal respectar al

batxillerat.

Aquest Projecte va en relacié amb la idiosincrasia de I'escola, que ja en el seu Caracter Propi anuncia que es vol
moure sempre amb el dinamisme que comporta la innovacid, per tant, és totalment benvingut i segur que sera

exitosa la seva aplicacio.

Entrevista disponible al segiient enllag:

https://docs.google.com/document/d/183vBIhOkr604BrKJhcLAFggqTH5v-cp2jZYolrvHOOo/edit?hl=ca
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4. ANNEX 4

Enquesta als estudiants sobre els continguts de la formacié BL al batxillerat.

Valoracioé dels continguts

Després d'haver cursat I'assignatura d'Educacié Fisica mitjangant un model combinat (Blended
Learning) d'aprenentatge, contesteu les segients preguntes respecte als continguts del curs.

* Necessari

1.- Has entés en tot moment el que es demanava en cada activitat? *
B E2- 130046

poc©O O O O O molt

2.- T'ha suposat molt problema els terminis de lliurament de les activitats proposades? *
A 27 34D

poc© O O O O mott

3.- El tipus d'activitats realitzades creus que han afavorit el compromis amb I'assignatura?

| S S Ly
poc©O O O O O molt

4.- El tipus d'activitats realitzades creus que han afavorit la teva autonomia i creativitat? *
N 2 3 A S

poc © O O O O mott

5.- El tipus d’activitats realitzades penses que han potenciat el treball col-laboratiu entre
I'alumnat? *

B2 34D
poc ©O O O O O molt

6.- Consideres que el que has aprés durant el curs pot ser facilment adaptable a la teva
vida real? *

B42: 34 5
poc© ©O ©O O O mott

7.- Has trobat interessant les activitats d'intervencié en forums de debat? *
1.2 90 4"s

poc© O O O O motlt

8.- Has trobat interessant les activitats d'intervencié en xats? *
1 2 3 4 5

poc© ©O O O O mott

9.- Has trobat feixucs, pesats i de poc interés els continguts treballats durant el curs? *
K2 S

poc ©O O O O O molt

10.- Penses que les activitats plantejades pel treball dels diferents continguts has estat
les apropiades? *

QT AN - e A Y
poc© O O O O mott

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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Formulari disponible al seglient enllag: http://bit.ly/k0104F

5. ANNEX 5

Enquesta a docents del centre.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC
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Enquesta al personal docent

Tot seguit us presentem unes preguntes relacionades amb les noves tendéncies metodoldgiques i les
competéncies digitals i tecnoldgiques.

*Obligatorio

Quants anys fa que et dediques a la docéncia? *
( més de 30 2

Com valoraries la necessitat actual de canviar la metodologia d'ensenyament-aprenentatge? *
1 2 3 4 5

Poc important O O O O O Mt important

Consideres que la teva formacié actual et permetria endinsar-te en els noves tendéncies
metodoloégiques? *

O si
) Amb certes dificultats
O No, impossible

On creus que tens o tindries més dificultats? *
@ Coneixenga de programes i eines a emprar

) Temps preparatiu de classes que implica aquesta metodologia

O Formar i ensenyar a I'alumnat en aquest nou métode.

Tens inquietut per formar-te en les noves tecnologies aplicades a I'ensenyament. *

O si

O M'és indiferent, si ho manen ho farem.

O No

Creus que dominar i impartir cl emprant les noves tecnologies és un valor afegit per a la

institucié educativa on treballes? *
1 2.°'3 4§

Endesacord O O O O O Totalment d'acord

De cara a I'alumnat i I'adquisicié de coneixements, consideres el treball col-laboratiu *
1208 4 6

Poc interessant O O O O O Molt interessant

Creus que les families dubten o no acaben d'entendre el treball col-laboratiu? *
1 2 3 4 5

El troben innecessari O O O O O L'enteneni el recolzen

Si considerem que I'escola i la societat estan cada cop més distants, les TIC poden ajudar a la
convergéncia d'ambdues? *
TIC (Tecnologies de la Informacié i la Comunicacid)

1 2 3 4 §
Endesacord O O O O O Totalment d'acord

Formulari disponible al seglient enllag: http://bit.ly/Img/W1
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6. ANNEX 6.

Valoracié Qualitativa de la implantacié del BL a 'EF de batxillerat.

Valoracié qualitativa sobre el procés d'E-A del
curs BL a I'assignatura d'EF de batxillerat

Després d’haver cursat l'assignatura d'Educacié Fisica mitjangant un model combinat (Blended Learning)
d'aprenentatge es crea un grup de discussid en el si del Departament d"Educacié Fisica.

* Necessari

1.- Els continguts generals del curs han estat els adients a la formacié pretesa? ~

2.- La resposta de I'alumnat a la formacié ha estat positiva i acompleix els objectius inicials? ~

3.- Es consideren les activitats plantejades iddonies per a treballar els continguts de I'assignatura?
Fer un buidat i valoracié de totes elles. ~

4.- El treball col-laboratiu entre I'alumnat ha aconseguit els fruits desitjats respecte
I'aprenentatge dels continguts de les respectives activitats? ~

Caldra tenir en compte les qualificacions obtingudes per Nalumnat per a fer una valoracié acurada.

5.- El campus virtual emprat, DOKEOCS, har
dipositat? ~

Interessant fer una valoracié tant tecnoldgica com de funcionalitat de la plataforma Dokeos. Cal revisar
com es troba l'actualitzacié de la intranet de centre.

post a les pectati que en ell s'havien

6.- Com ha pogut afectar en el pr és d'E-A la nova todologia licada enguany? *

P

7.- Es podria considerar f: ible la impl i6 d'un del similar en cursos de I'ESO7?

Al disposar de mitjans técnics, sembla de facil adaptacié. Perd cal valorar aspectes pedagogics i de
competéncies digitals de lalumnat de secundaria.

aster Universitari d’Educacid i TIC
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Valoracié del grup de discussié disponible al segiient enllag: http://bit.ly/|199bW8

7. ANNEX 7.

RUBRICA per a les Participacions als Forums de Debat.

QUALIFICACIO

CONTINGUTS ESCALA de NIVELLS d’EJECUCIO

No ha accedit al
forum en el temps
programat

No contesta
correctament al que
es demana al
debat.

Té un minim
d’una intervencié
en els terminis
programats

Contesta
correctament,
pero sense
massa implicacio
ni interes.

Té dues
intervencions que
s’ajusten al tema i
aporta
coneixements
adquirits.

Contesta
correctament al
que s’exigeix tot
generant una
mica d’interés.

Té tres o més
intervencions que a
més d’ajustar-se al
tema demostren
uns coneixements
transversals.

Contesta

correctament al
que s’exigeix en el
debat i argumenta
tot despertant molt
interes

No és respectuds
amb I'opinio dels

Es respectuds
amb els demés

Inclou reflexions
sobre altres

Vincula continguts,
cerca relaci6 entre

ells i planteja noves

Copia les
argumentacions
dels demés
participants.

arguments nous,
perd amb poques
referéncies als
temes a tractar.

claredat, son
convincents i
demostra una
bona capacitat
d’abstraccio.

demés participants. | participants. . . o
B " intervencions. linies de debat,
No utilitza Utilitza
Demostra que ha recolzant-se en
correctament els correctament els ) B o .
cercat informacié. | bibliografia i fonts
conceptes. conceptes.
noves.
Les idees son
No argumenta.
9 Planteja expressades amb | Es capag de

resumir i sintetitzar
fils oberts al debat i
generar noves
quiestions.
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No aporta
bibliografia.

Comet greus faltes

d’ortografia i/o

mecanografia.

Master Universitari d’Educacio6 i TIC

Aporta poca
bibliografia i no
del tot pertinent al
tema. Comet
errades al
referenciar-la.

Comet algunes
faltes d’ortografia

ilo mecanografia.

Aporta
bibliografia actual
i pertinent al tema
de debat. Té
algun error al
referenciar-la.

Gairebé no comet
faltes d’ortografia
ilo mecanografia.

Aporta bibliografia
pertinent,
actualitzada i ben
referenciada.

No comet cap falta
d’ortografia i/o

mecanografia.
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8. ANNEX 8.

Rubrica de I’Avaluacié d’en treball en grup.

RUBRICA D’AVALUACIO D’UN TREBALL EN GRUP

CORRECTE BONA EXCEL-LENT
Treball | - Incorpora suggeriments - Bona organitzacio del - Bona organitzacio del grup
del de diversos membres grup
- Bona Integracié dels

Grup

- Actitud positiva - Bona dinamica interna | suggeriments individuals

- Defineixen els terminis - Elaboren un calendari - Definicié de les tasques

de presentacio del treball. d” activitats

- Assumpcié6 dels rols

- Integren diferents

. - Compliment dels terminis de
suggeriments

individuals. presentacié dels treballs.

Rubrica extreta de: http://webquest.xtec.cat/curs2009//webquest/avaluacio/rtrebgrupaaa.htm

Master Universitari d’Educacio6 i TIC




Universitat Oberta
.j U 0 de Catalunya

Memoria Final

9. ANNEX 9.
Video-Tutorials de la plataforma Dokeos:
- Introduccié a la plataforma Dokeos

=> http://youtu.be/P4013HZt15g (funcions i possibilitats) => http://youtu.be/wtNpXVRgmPk (castella)

- Com donar-se d’alta a la plataforma Dokeos

=> http://www.youtube.com/user/centrodetelematicagt - p/u/7/XQkTpsLG1wY

- Com crear un compte de PROFESSOR

=> http://www.youtube.com/user/centrodetelematicagt - p/u/12/J45Y _-D9gAs

- Com crear un curs

=> http://www.youtube.com/user/centrodetelematicagt - p/u/11/qitpFJtgMA4

- Com assignar contrasenya a estudiants per al curs => http://www.youtube.com/user/centrodetelematicagt -
p/u/10/7VRhDFYCApw

- Com publicar arxius

=> http://www.youtube.com/user/centrodetelematicagt - p/u/5/vDEI6sLK5js

- Com donar d’alta nous estudiants a la plataforma

=> http://www.youtube.com/user/centrodetelematicagt - p/u/3/FpFOcltTQcl

- Com publicar anuncis al tauler

=> http://youtu.be/1dBLuo43zBI

- Com Inserir videos

=> http://youtu.be/nljlW3Cto00

- Com desar una copia de seguretat del curs

=> http://youtu.be/JtowzenG6UI
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