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1. RESUMEN EJECUTIVO

1.1. Abstract

El objetivo de esta propuesta es introducir la metodologia Flipped Classroom en
Educacion Fisica para trabajar los contenidos teéricos de manera autbnoma mediante
las TIC, aumentando el tiempo Util de practica de actividad fisica

Los patrticipantes han sido los alumnos de 2° E.S.O del Colegio Santo Tomas de
Aquino — La Milagrosa (Tomelloso).

Se ha utilizado un E.V.A. (Edmodo) como medio de comunicacion con los
alumnos y la herramienta Edpuzzle para editar y compartir los videos de contenidos.

Las valoraciones de los participantes permiten extraer un resultado positivo de
la experiencia respecto a implantacion de la metodologia Flipped Classroom.

Palabras Clave: educacion secundaria; b-learning; educacion fisica; videos; flipped
classroom.

1.2. Descripcion

El proyecto realizado forma parte del Master universitario en Educaciony TIC (e-
learning) de la Universitat Oberta de Catalunya (UOC).

El tema de la propuesta es “Invirtiendo la clase de Educacion Fisica en E.S.O.
a través de las TIC”. De forma resumida se puede decir que con este proyecto se
pretende utilizar la metodologia de “Aula Invertida o Flipped Classroom” en la E.S.O.
dentro de la asignatura de Educacion Fisica, sacando partido de todos los beneficios de
este modelo pedagogico como aprovechar el tiempo de clase de forma activa o la
responsabilidad del alumno en su propio aprendizaje entre otros.

El proyecto estd dentro de la especialidad de Disefio Tecno pedagdgico. Se
justifica dentro de este ambito ya que se intentara optimizar el proceso de ensefianza-
aprendizaje para garantizar su éxito, integrando diferentes aspectos, tanto los
relacionados con las intenciones pedagdgicas como con la generaciéon de los recursos
materiales.

La institucion a la que va destinado el proyecto es la Fundacion Educacion
Catdlica (FEC), la cual cuenta con 21 centros de ensefianza en nueve comunidades
autbnomas con 1300 docentes y 16000 alumnos. Concretamente se realizaran en el
centro “Colegio Santo Tomas de Aquino — La Milagrosa” que se encuentra en la
localidad de Tomelloso (Ciudad Real) que cuenta con 42 docentes y 712 alumnos. El
nivel educativo escogido es 2° de Educacion Secundaria Obligatoria.

Para llevarlo a cabo, se ha seguido el modelo de disefio instruccional ADDIE. En
primer lugar, se realiza un andlisis de las necesidades, planteando estrategias para
reducir los obstaculos y exponiendo las posibles limitaciones. A partir de estos
resultados, se procede al disefio detallado del proyecto. En el desarrollo, se describen
las decisiones y acciones vinculadas con la creacién de los productos tangibles e
instrumentos de evaluaciéon. Una vez la propuesta se ha desarrollado, se lleva a cabo la
implementacion piloto del producto final en el centro y se evalGa el impacto.

Los recursos utilizados han sido fundamentalmente dos:

1. Plataforma de Aprendizaje

Se ha optado por usar el LMS “Edmodo” como medio de comunicacién entre
alumnos y profesores. Su eleccién ha sido debida, no so6lo por la experiencia del
disefiador con esta plataforma, sino por las multiples posibilidades que ofrece:
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o Es gratuita.
e No es abierta al publico ya que no permite el ingreso a invitados sin registro.
e Brinda un entorno intuitivo y amigable.

e Permite invitar a los familiares de los alumnos a acompaifiar el proceso de
aprendizaje.

e Emula una clase a distancia para alumnos que no pueden asistir
presencialmente a clase por un lapso determinado.

2. Disefio de Recursos de aprendizaje

El pilar de la metodologia Aula invertida esta en la creacién de videos como
recursos de aprendizaje. Para ello, se ha utilizado Edpuzzle, una herramienta web que
permite explicar un video con las propias palabras del profesor, afiadir notas de audio
en cualquier parte del video, realizar preguntas o crear formularios tipo test en cualquier
parte del video, que nos permitan conocer si los alumnos han entendido bien el
fragmento de video que han visualizado con anterioridad y poder comprobar si los
alumnos han visualizado el video en su totalidad y evaluar si han entendido bien el
contenido expuesto en el mismo.

Los resultados arrojados por las diversas encuestas y entrevistas realizados por
los participantes y el tutor externo parecen evidenciar la consecucion de los objetivos
relacionados con la implantacién del modelo Flipped Classroom en el area de Educaciéon
Fisica. No obstante, la participacién de los alumnos no ha sido la esperada, por lo que
para una futura implantacion del modelo deberian plantearse estrategias previas de
motivacion hacia el alumnado.

La valoracion de la institucion, a su vez, es positiva, destacando sus beneficios
en el area de Educacion Fisica, posibilitando el aumento de tiempo dedicado a la
practica efectiva de actividad fisica en las clases presenciales. Ademas, la intencién es
incorporar dicha metodologia a la programacién anual de la materia del préximo curso,
y, Si se valora positivamente la experiencia, expandir esta metodologia al resto de
asignaturas.
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2. INTRODUCCION

En este documento, se presenta toda la informacion sobre el Trabajo Final del
Master en Educacion y TIC (e-Learning) de la Universitat Oberta de Catalunya, dentro
de la especializacién en Disefio tecnho pedagdgico.

En esta propuesta, se modificard el proceso de ensefanza/aprendizaje de la
asignatura de Educacion Fisica en el curso de 2° de E.S.O. del colegio Santo Tomas —
La Milagrosa de Tomelloso (Ciudad Real), utilizando un modelo de ensefianza innovador
y basado en las TIC como es el “Flipped Classroom o Aula Invertida”, sacando partido
de todos los beneficios de este modelo pedagdgico como aprovechar el tiempo de clase
de forma activa, adaptacion al ritmo del alumno o la responsabilidad del alumno en su
propio aprendizaje entre otros. Esto se llevard a cabo mediante la utilizacion de las TIC,
por ejemplo, creando videos de explicacion de contenidos o utilizando entornos virtuales
de aprendizaje (EVA).

El origen de la misma, surge de la necesidad de aumentar el tiempo de actividad
fisica real en las clases de Educacion Fisica. Tras varios afios dedicados a la docencia
de esta asignatura, me he dado cuenta de que los 55 minutos de los que disponemos
en clase no son suficientes para explicar los contenidos teéricos y a la vez cumplir con
las directrices que marcan el Ministerio de Educaciéon y Salud en su proyecto U.D.A
(Unidades Didacticas Activas) , cuyo objetivo es aumentar el porcentaje de Actividad
Fisica de intensidad moderada a vigorosa (MVPA) durante las clases de Educacién
Fisica (EF) a al menos un 50% de la duracion de la clase (Ministerio de Educacién
Cultura y Deportes, 2014)

Por tanto, la finalidad general que persigue esta propuesta es doble. Por un lado,
implantar en el aula el modelo Flipped Classroom con el objetivo de que los alumnos
trabajen los contenidos tedricos de la materia en casa para dedicar la mayor parte del
tiempo en el aula a debatir y poner en préactica esos contenidos. Y, en segundo lugar,
desarrollar en los alumnos la competencia digital siguiendo la legislacién actual, algo no
siempre sencillo en las clases de Educaciéon Fisica debido a las particularidades de la
misma.

Para ello, se llevara a cabo una prueba piloto aplicando esta metodologia en una
de las Unidades Didacticas previstas para el tercer trimestre, concretamente la unidad
didactica titulada “Condicién Fisica y Salud”.

La memoria se va a estructurar siguiendo las fases del modelo de gestion del
proyecto, ADDIE. Este modelo sirve para contemplar con detenimiento las fases de
cualquier tipo de actividad de formacién o disefio de material. Se compone de 5 fases,
pero cada fase puede y debe ser descompuesta en subfases, en las que acomodara los
elementos que, desde la perspectiva de cada caso, deben ser tenidos en cuenta
(Santiago, 2013).

ADDIE es el acrénimo del modelo, atendiendo a sus fases (Belloch, 2013):

e Analisis. El paso inicial es analizar el alumnado, el contenido y el entorno cuyo
resultado sera la descripcién de una situacion y sus necesidades formativas.

e Disefio. Se desarrolla un programa del curso deteniéndose especialmente en el
enfoque pedagdgico y en el modo de secuenciar y organizar el contenido.

e Desarrollo. La creacion real (produccion) de los contenidos y materiales de
aprendizaje basados en la fase de disefio.

e Implementacion. Ejecucion y puesta en practica de la accion formativa con la
participacion de los alumnos.

José Luis Ruiz Montesinos 7
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e Evaluacion. Esta fase consiste en llevar a cabo la evaluacion formativa de cada
una de las etapas del proceso ADDIE y la evaluacion sumativa a través de
pruebas especificas para analizar los resultados de la accién formativa.

Andlisis

Evaluacion Disefo

~ -
ADDIE

/ \

Implementacion Desarrollo

llustracion 1. Modelo ADDIE

La eleccién de este modelo se justifica por diversos motivos:

e Es un modelo genérico y sistémico utilizado para diferentes contextos.

o Esfacil de implementar.

¢ No requiere experiencia previa del disefador.

José Luis Ruiz Montesinos 8



Master Educacién y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagégico

3. CONTEXTUALIZACION

3.1. Entorno

La organizacion en la que se desarrolla el proyecto es el Colegio Santo Tomas
de Aquino — La Milagrosa. Se encuentra en la ciudad de Tomelloso, provincia de Ciudad
Real. Esté situada en la zona noreste de la misma, muy bien comunicada por la Autovia
A-43 y la Autovia CM-42.

Es el municipio con mayor poblacién de la zona, sobre los 40.000 habitantes y el
octavo de Castilla-La Mancha.

En cuanto a la renta per capita, se trata de la poblacion con mayor renta per
capita de la provincia de Ciudad Real y una de las mayores de toda la Comunidad
Auténoma de Castilla- La Mancha. Su economia se encuentra fundamentalmente
basada en la actividad de las empresas vinicola y de materiales de construccion.

El barrio donde esta ubicado el centro tiene un nivel adquisitivo medio-alto. Se
considera uno de los mejores de la ciudad, por la cercania al centro de la ciudad.

3.2. Caracteristicas principales de la organizacion

En primer lugar, decir que éste es el Unico centro Privado - Concertado que existe
en Tomelloso y que pertenece a la empresa Fundacién Educacion Catolica, la cual
cuenta con 22 Centros educativos en todo el territorio nacional.

El centro oferta diferentes niveles educativos: Educacion Infantil, Primaria y
Secundaria, con un total de 670 alumnos.

El ideario del Colegio es catdlico. La filosofia de Fundacion Educacion Catolica
es respetar y mantener en cada Colegio el carisma y estilo pedagdégico propios de la
Congregacion fundadora. Procura que exista en cada Centro un Proyecto Curricular
adaptado a las caracteristicas del alumnado, un Plan de Accién Tutorial y un Plan
Pastoral debidamente interrelacionado.

Su misién es que las personas desarrollen su propio talento y aprendan en
ambientes transformadores para descubrir su lugar en el mundo, siempre desde la
alegria del evangelio.

Su visidn se basa en ser una comunidad educativa catolica con carisma de
unidad que logra implantar modelos pedagdgicos y pastorales creativos e innovadores.

En cuanto al organigrama de la organizacion, se puede ver detalladamente en el
anexo 0.

En lo relacionado con las TIC, en la organizacion se esta implantado el modelo
de centro TIC disefiado para los colegios de FEC en el que se incorporaran las nuevas
tecnologias a los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como en muchas de las
acciones educativas del dia a dia del centro. Este modelo surge como respuesta a las
demandas de un mundo en cambio y de una sociedad globalizada, que exige una
excelente formacion técnica del profesorado y la capacidad pedagogica para educar a
los alumnos en el uso critico, responsable y eficiente de la tecnologia.

Todo esto lleva a un cambio metodolégico, donde las TIC ocupan un lugar
importante como herramienta para el aprendizaje en el trabajo diario, no solo en las
aulas de ordenadores o en la asignatura de Informatica, sino en todos los espacios
educativos (aulas, laboratorios, talleres, patio, etc.) y en todas las areas de
conocimiento.
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3.3. Descripcion del problema o necesidad formativa que se desea abordar

El colegio lleva un recorrido de cinco afios en implantacion de nuevas
metodologias educativas y disefio e instalacién de la red ethernet y Wifi mas amplia de
la localidad (IIMM, Cultura del pensamiento, Design thinking, Aprendizaje Cooperativo,
iPads en Infantil, MS Surface en Secundaria, Programa ARTES de EECC, Erasmus+...),
pero, segln la organizacion, la asignatura de Educacién Fisica parece no haber
encontrado su posicion adecuada en algunas de estas cuestiones (sobre todo en lo
referido a Aprendizaje Cooperativo e implantacién de nuevas Tecnologias).

Aprovechando que en el colegio se esta implantado el modelo de centro TIC
disefiado para los colegios de FEC en el que se incorporaran las nuevas tecnologias a
los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como en muchas de las acciones
educativas del dia a dia del centro, con este proyecto se contribuye a dicho propdsito
desde el area de Educacion Fisica.

José Luis Ruiz Montesinos 10
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4. JUSTIFICACION

4.1. Justificacién de la viabilidad del proyecto

La viabilidad de la propuesta estd mas que justificada en base a tres factores
principalmente.

En primer lugar, el tiempo disponible para la puesta en practica del proyecto es
mas que suficiente. La fase de implementacion tendra una duraciéon de 2 semanas ya
que en la programacién didactica de la asignatura estan contempladas 4 sesiones para
la unidad didactica de condicion fisica y salud en las que se llevard a cabo una
introduccion a las herramientas tecnolégicas al principio de la misma. Esta fase esta
prevista para el mes de mayo, por lo que se dispone de mas de dos meses para la
realizacion de un profundo analisis, disefio y desarrollo del mismo. Por su parte, la fase
de evaluacion tendra una duracién de un mes, tiempo suficiente para valorar los
resultados del proyecto y sacar las conclusiones correspondientes.

En segundo lugar, haciendo referencia a los recursos disponibles, destacar que
el centro cuenta con importantes recursos tecnolégicos que pone al servicio del
proyecto, entre los que me gustaria destacar la licencia Office 365 Educacion, un
conjunto de servicios que te permite colaborar en las tareas escolares y compatrtirlas; la
plataforma Educamos, a través de la cual, las familias y alumnos cuentan con una
intranet segura de comunicacion con sus profesores, justifican faltas, acceden a
servicios, conocen el dia a dia a tiempo real del centro, reciben informacion
complementaria de interés general, conocen horarios y prevén examenes, trabajos,
salidas, etc.; y la disponibilidad de un Microsoft Surface RT por alumno, algo que
facilitard la puesta en practica del proyecto.

Por altimo, la implicacion de los agentes, es maxima. Por un lado, el centro valora
el proyecto de forma positiva y lo ve como una oportunidad para la implantacion
del “Modelo de centro TIC” disefiado para todos los colegios de FEC, en el que se
incorporaran las nuevas tecnologias a los procesos de ensefianza-aprendizaje. Por otro
lado, la implicacion del tutor externo, Alberto Cano Martinez, también es total, ya que ve
el proyecto como una oportunidad para el centro en general y para el area de Educacion
Fisica en particular ya que propone una nueva metodologia basada en las TIC, algo
gue, desde esta materia, por diversos motivos, nunca han podido plantear. Ademas, a
nivel personal, considera este proyecto como una ocasion idénea para conocer mas
acerca del modelo Flipped Classroom y el uso de las TIC en el aula.

4.2. Justificacion de laidoneidad del proyecto
La justificacion de este proyecto se basa en dos pilares fundamentales.

El primero de ellos, hace referencia al valor del mismo para la institucion, en este
caso la Fundacién Educacién Catdlica (FEC), y en concreto el colegio Santo Tomas de
Aquino — La Milagrosa.

Con este proyecto se pretende mostrar el camino para que el centro lleve a cabo
una metodologia idénea que le permita adecuarse al modelo de centro TIC disefiado
para todos los colegios de FEC, al que se hacia mencion anteriormente, sacando el
méximo partido a los recursos tecnoldgicos de los que dispone. Aunque la propuesta se
enfoca exclusivamente al area de Educacion Fisica, una valoracion positiva de la misma
seria el punto de partida para expandir esta metodologia al resto de asignaturas.

El segundo pilar se basa en la necesidad de aumentar el porcentaje de Actividad
Fisica de intensidad moderada a vigorosa (MVPA) durante las clases de Educacién
Fisica (EF) a al menos un 50% de la duracién de la clase, tal y como lo establecen el
Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud en su proyecto “Unidades Didacticas
Activas”.
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La practica de actividad fisica en nifios y adolescentes conlleva multitud de
beneficios para la salud como muestra la evidencia cientifica. Por ejemplo, Ortega, Ruiz,
Castillo y Sjostrom (2008; citados en Casajus & Vicente-Rodriguez, 2011), concluyen
que la actividad fisica en nifios y adolescentes contribuye al gasto energético, mejora el
control de peso y la prevencion de la obesidad. Sin embargo, esta Actividad Fisica tiene
que tener unas caracteristicas de intensidad, duracion y frecuencia adecuadas para
optimizar los beneficios sobre la salud, como asi se recoge en las recomendaciones
internacionales establecidas por la Organizacion Mundial de la Salud sobre practica de
actividad fisica en nifilos y adolescentes, y segin Laguna, Ruiz, Gallardo y Garcia-
Pastor (2013), un alto porcentaje de nuestros escolares no practican suficiente Actividad
Fisica con estas caracteristicas. Concretamente la OMS (2017) habla de mas de un
80% de la poblacion adolescente del mundo que no tiene un nivel suficiente de actividad
fisica.

Para invertir estas cifras, el programa “Unidades Didacticas Activas” propone una
serie de estrategias metodoldgicas en relacion a aspectos organizativos, motivacionales
y metodolégicos. Dentro de estos aspectos metodologicos, desde el departamento de
Educacion Fisica, creemos conveniente que otra estrategia interesante seria utilizar el
modelo “Flipped Classroom o Aula Invertida”.

El potencial de esta metodologia docente, seglin Fortanet, Gonzalez Diaz, Mira
Pastor, & Lopez Ramon (2014), radica en que el tiempo invertido en explicar la materia,
por ejemplo, a través de la clase magistral, queda relegado al trabajo que el alumno
puede hacer tranquilamente en casa a través de recursos digitales. Esto, nos permite
invertir ese tiempo en clase de Educacion Fisica, en practica real de Actividad Fisica en
los alumnos. Ademas, la metodologia didactica de aula invertida adopta un modelo
pedagdgico centrado en el estudiante, donde es €l el actor principal, otorgandole un
papel mucho mas activo dentro del proceso de aprendizaje, mientras que el docente
adopta un papel diferenciador, actuando como un regulador, guia o asesor para que los
problemas planteados sean resueltos por los estudiantes (Cerro, 2015).
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5. OBJETIVOS

5.1. Objetivos Generales

e Mejorar del rendimiento académico de los alumnos en la asignatura de
Educacion Fisica promoviendo la participacién activa de los alumnos en el
proceso de ensefianza — aprendizaje.

e Implantar el modelo Flipped Classroom en el area de Educacion Fisica del
colegio Santo Tomas — La Milagrosa con el fin de aumentar el tiempo util de
practica de actividad fisica en las clases.

5.2. Objetivos Especificos

e Fomentar el interés y la motivacion de los alumnos por la asignatura
promoviendo la utilizacién de las TIC.

e Dotar a los alumnos de autonomia y mayor control en su aprendizaje.

e Analizar el grado de satisfaccion de los diferentes actores del proceso educativo
(alumnos, profesores, equipo directivo y familias) con respecto al modelo Flipped
Classroom delimitando las ventajas e inconvenientes del modelo.

José Luis Ruiz Montesinos 13



Master Educacién y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagégico

6. ANALISIS DE NECESIDADES

6.1. Introduccioén

El primer paso de este proyecto, y siguiendo la fase de Analisis del modelo de
disefio instruccional utilizado en el mismo (ADDIE), ser& crear un plan para realizar el
andlisis de necesidades.

La importancia de esta fase es fundamental, ya que nos permitira:

a) Definir con claridad el origen y las causas del problema formativo o cuestion
a tratar.

b) Analizar los recursos necesarios, tanto internos como externos (humanos,
econdmicos, materiales, organizativos, didacticos, temporales, etc.)

¢) Revisar y describir la propuesta de solucion formativa a partir de los resultados
del Andlisis.

En este plan de analisis de necesidades se observara el entorno del centro,
dentro del cual se analizaran las competencias TIC de los profesores, el propio proceso
formativo, los alumnos a los que va destinado el proyecto y las necesidades del propio
proyecto incidiendo en las necesidades tecnholdgicas del mismo.

Para ello utilizaremos una serie de instrumentos como entrevistas, cuestionarios
0 reuniones, que nos ayudaran a recopilar la informacién necesaria para comenzar con
el desarrollo del proyecto.

El andlisis de las necesidades, se desarrollara siguiendo 3 subfases:

Analisis de los datos
Plan de recogida de Aplicacion del plan de recogidos y elaboracion

informacion y analisis de analisis de necesidades de un informe completo
necesidades elaborado del analisis de
necesidades realizado

llustracién 2. Fases del Andlisis de Necesidades

6.2. Descripcion de los criterios y procedimientos de analisis

Para presentar con rigor un analisis que permita un enfoque de la propuesta
desde el contenido, el perfil de los alumnos, la eleccion de metodologias, etc., se va
llevar a cabo un plan de analisis de necesidades, teniendo en cuenta los criterios de
analisis a partir de la identificacion de todos los puntos de vista y aspectos que debe
contemplar el andlisis de necesidades y la descripcibn de los instrumentos y
procedimientos utilizados.

v Criterios de analisis
e Entorno: Conocer las necesidades de la institucion, del centro o del contexto
socio cultural del mismo, nos permitira definir el origen y las causas del problema
formativo.
e Proceso Formativo: Ya que la programacion didactica de la asignatura esta
establecida desde el principio de curso, y aunque ésta es flexible, conocer todos
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los aspectos relacionados con el proceso de ensefianza-aprendizaje es
imprescindible.

Alumnos: Debemos conocer sus intereses, competencias 0 recursos
disponibles para poder llevar a cabo con garantias el modelo Flipped Classroom.
Necesidades Tecnoldgicas: Es importante conocer las infraestructuras y
recursos tecnoldgicos de los que dispone el centro para poder aprovecharlos al
maximo en nuestro proyecto y detectar si hay alguna carencia, asi como las
competencias TIC de los profesores, tanto de los implicados en el proyecto,
como del resto de profesores, con el objetivo de trasladar esta metodologia a
otras materias.

v Instrumentos y Procedimientos

Para la realizacion del andlisis de dichos criterios, se utilizaran unos instrumentos

y unos procedimientos determinados. Ademas, su justificacion queda clara siguiendo
las ventajas de cada uno de ellos segun Llorens, S. (s.f).

Entrevista: Se llevara a cabo una entrevista con el equipo directivo del centro,
en concreto, con el director, Juan José Pagan Casanova con el objetivo de
analizar la importancia de las TIC para la institucién. La justificacion del uso de
este instrumento se basa principalmente en que éstas, permiten al entrevistado
manifestarse espontaneamente y determinar causas de, y posibles soluciones a
problemas. Esta entrevista se realizara via correo electrénico, debido a la
distancia y al exceso de compromisos del entrevistado, permitiéndole mas
flexibilidad.

Cuestionario: Se utilizaran en concreto dos cuestionarios. El primero, ir4
destinado a los profesores del centro, con el objetivo de analizar las
competencias TIC de los mismos. El segundo, destinado a los alumnos, pretende
obtener informacion acerca de sus intereses, sus competencias TIC, los recursos
tecnoldgicos de los que disponen en casa, etc. para poder adaptar el proyecto a
sus necesidades. Se utiliza este instrumento ya que puede pasarse a una gran
cantidad de personas en poco tiempo y dan la oportunidad de expresarse sin
miedos. El procedimiento a utilizar sera un cuestionario online a través de Google
Forms ya que, a través de un enlace, se puede enviar a cualquier persona y la
distancia no seria un problema.

Reunion: Se va a llevar a cabo una reunion con el profesor de Educacion Fisica
del centro, Alberto Cano Martinez, que a su vez es el tutor externo del proyecto.
Esta entrevista tendra dos partes. En la primera, se analizara el proceso
formativo, mientras que, en la segunda, se detallardn las necesidades
tecnolégicas del proyecto. Se ha optado por una reunién en este caso ya que
permite la sintesis de diferentes puntos de vista inmediatamente, conociendo los
aspectos clave mas al detalle que mediante la entrevista. Ademas, esta reunion
si que se realizara fisicamente en el centro de practicas para entablar una
relacion méas personal con el tutor de précticas.

Observacion: la observacion sera otro de los instrumentos a utilizar pues ésta,
minimiza la interrupcién del trabajo rutinario y proporciona, comparaciones
importantes entre las inferencias del observador y la persona que responde. Por
tanto, mis visitas al centro, servirdn para corroborar la informacién extraida en
entrevistas y reuniones.

A partir de la informacion recopilada, se realizara un andlisis DAFO. Segun Diaz

(2013), esta herramienta consiste en una metodologia de estudio, sencilla y eficaz, de
la situacion de una empresa 0 proyecto que analiza sus caracteristicas internas
(Debilidades y Fortalezas) y su situacion externa (Amenazas y Oportunidades), a través
de una matriz similar a la siguiente:
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INTERNAS EXTERNAS

Debilidades Amenazas

NEGATIVAS

o‘po&u'hida’d'es

POSITIVAS

llustracién 3. Matriz DAFO (http://blog.comunicae.es/wp-content/uploads/2015/07/dafo.ipg)

En base a ella, se plantean las acciones que se deberian poner en marcha para
aprovechar las oportunidades detectadas y preparar el proyecto contra las amenazas
teniendo conciencia de nuestras debilidades y fortalezas.

6.3. Descripcion de larecogida de datos y presentacion de resultados de andlisis

En primer lugar, se presenta un breve resumen del plan de recogida de
informacion y analisis de necesidades.

PLAN DE RECOGIDA DE INFORMACION Y ANALISIS DE NECESIDADES

INSTRUMENTO PROCEDIMIENTO PLAZO

Andlisis del Entrevista, Se llevard a cabo una entrevista 13/03/2017
Entorno cuestionarioy con el equipo directivo con el
observacion objetivo de analizar la importancia
de las TIC para el centro y se
utilizara un cuestionario para
analizar las competencias TIC del

profesorado.
Andlisis del Reunién Se mantendra una reunién con el 14/03/2017
Proceso profesor de Educacion Fisica del
Formativo centro para recoger informacion

sobre diferentes aspectos
relacionados con el proceso de
ensefianza aprendizaje (objetivos,
contenidos, estrategias de
ensefianza, evaluacion, etc.) con el
objetivo de definir la propuesta

educativa.
Analisis de Cuestionario A través de un cuestionario que 15/03/2017
los Alumnos pasara el profesor de Educacion

Fisica obtendremos informacion

acerca de los intereses de los 20/03/2017
alumnos, sus competencias TIC,

los recursos tecnolégicos de los

gue disponen en casa, etc. para

poder adaptar el proyecto a sus
necesidades.
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Analisis las Reunién y Se analizaran las infraestructuras, 16/03/2017
Necesidades observacion el equipamiento  tecnoldgico
Tecnoldégicas necesario para poner en practica el

proyecto. Para ello se realizara una
entrevista con el tutor externo,
ademas de mi propia observacion.

Tabla 1. Plan de recogida de informacion y analisis de necesidades

Como se muestra en la tabla, la recogida de informacidn necesaria para el disefio
de la propuesta se ha llevado a cabo a través de los instrumentos detallados en el
apartado anterior. Destacar que en esta recogida de informacion se han usado los
instrumentos previstos sin incidencias y se han cumplido los plazos planificados.

A continuacion, se describe cémo se ha llevado a cabo el Plan de Analisis de
Necesidades y se presentan los resultados obtenidos en el mismo de manera
meramente descriptiva.

Analisis del Entorno

e Observacioén: Se ha llevado a cabo a través de mis visitas al centro. Ademas, mi
conocimiento del entorno ha facilitado esta tarea. Los resultados de esta observacion
son los detallados en el apartado de contextualizacién de este documento.

e Entrevista: Se ha realizado una entrevista con el Equipo Directivo del centro, en
concreto, con el director, Juan José Pagan Casanova, con los objetivos de conocer la
experiencia del centro alrededor de las nuevas tecnologias y analizar las posibilidades
de implantar el modelo Flipped Classroom en el resto de asignaturas de la etapa de
E.S.O. Se comunica con él a través de correo electrénico y se le informa de le informa
de la utilidad y uso que se va a dar a los datos recogidos. Los resultados de esta
entrevista se pueden ver en el Anexo |.

e Cuestionario: A través de la plataforma Educamos, y tras informar del proyecto en
la Comision de Coordinacion Pedagdégica (CCP), se distribuye entre los profesores del
centro un cuestionario online a través de Google Drive para conocer las competencias
TIC del profesorado en general. Se puede ver el modelo del cuestionario y los
resultados obtenidos en el Anexo II.

Analisis del Proceso Formativo

¢ Reunidn: Para analizar el proceso formativo se ha mantenido una reunion con el
profesor de Educacion Fisica del centro, D. Alberto Cano Martinez, con el objetivo de
recoger informacion sobre diferentes aspectos relacionados con la unidad didactica
sobre la cual se va a llevar a cabo la prueba piloto (objetivos, contenidos, estrategias
de ensefianza, evaluacion, etc.). Esta reunion se ha llevado a cabo en el propio centro
y lo tratado en la misma se puede observar en el Anexo lll.

Anéalisis de los Alumnos

e Cuestionario: El profesor distribuye entre los alumnos que van a participar en el
proyecto un cuestionario online a través de Google Drive con el fin de obtener
informacion acerca de los intereses de los alumnos, sus competencias TIC, los
recursos tecnolégicos de los que disponen en casa, etc. para poder adaptar el
proyecto a sus necesidades. En el Anexo IV, se puede ver el modelo del cuestionario y
los resultados obtenidos.
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Analisis de Necesidades Tecnoldgicas

¢ Reunidn: Ya que el profesor de Educacion Fisica y el Tutor Externo son la misma
persona, aprovechamos la reunion mantenida para el andlisis del proceso formativo
para tratar el andlisis de las necesidades tecnoldgicas, en concreto, las
infraestructuras y recursos tecnolégicos disponibles. Como se comentaba
anteriormente, en el Anexo Il se pueden ver los detalles de lo tratado en la misma.

¢ Observacion: Durante mis visitas al centro, compruebo el estado de los recursos
tecnologicos e infraestructuras. El resultado de esta observacion es que la informacion
proporcionada por el tutor externo es correcta y los recursos se encuentran en perfecto
estado.

Analisis DAFO

El resultado de toda la informacién anterior se ha recopilado mediante un Analisis
DAFO (Debilidades, Amenazas, Fortalezas, Oportunidades), que nos permite
estructurar los diferentes factores que directa o indirectamente tienen una influencia
sobre el proyecto.

INTERNAS EXTERNAS
DEBILIDADES AMENAZAS

2 = El profesor y el disefiador = Falta formacién en compencias TIC
>= tecnopedagdgico son personas en el profesorado.
';: diferentes. = Metodologia de trabajo habitual
8 = Desconocimiento del profesor de centrada en el alumno.
~ la metodologia a utilizar.

= Poca experiencia del profesor con

las TIC.

FORTALEZAS OPORTUNIDADES
= Seguridad en el proyecto por parte ) Las TIC estan tienen un papel
del autor. importante en el centro.
= El centro cuenta con importantes

= El centro ve el proyecto como una  recursos tecnolégicos.

oportunidad de cambio = Posibilidad de flexibilidad y
7 metodologdgico. adaptacion de la propuesta formativa
§ = A los alumnos le interesa poder AR
= Dparticipar en un proyecto = Todos los profesores del centro
8 relacionado con la incorporacion de encuest_ados ven las TIC como una
& las TIC en la asignatura de oportunidad

Educacion Fisica.

= El proyecto es una solucion a la
problematica del tiempo util de
actividad fisica en la asignatura.

= No necesita inversidon econémica.
Tabla 2. Anélisis DAFO
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El siguiente informe recoge las necesidades detectadas segun informacion
analizada en el apartado anterior.

NECESIDADES DEL ENTORNO

Vision de futuro

= Pasar de una fase de substitucion (libro digital, pizarra digital etc), a una fase
en la que las TIC realmente transformen la educacion y el aprendizaje (Modelo
SAMR).

= Llevar a cabo proyectos TIC dentro del proceso de ensefianza de las
diferentes asignaturas, ya que todos los que se han llevado a cabo han sido
para dotar el centro de recursos.

= Aunque para llevar a cabo el proyecto no es imprescindible, desde el centro
se espera que la llegada de la fibra 6ptica a la zona sea cuanto antes.

= Estudiar el uso de TIC en Educacién Fisica tales como:
- Camaras 180° / 360°
- Wearables (dispositivos de mufieca — relojes)
- GPS
- Gafas AR + apps tipo Expeditions
- Gamificacién con TIC

Formacion del profesorado

= Promover la formacion del profesorado en Competencias Digitales. Sélo el
42,9% del mismo se ha formado en ese sentido y el 92,9% cree necesario la
oferta de cursos de formacion de este tipo por parte de la institucion.

= Formar en la metodologia que se va a emplear en el proyecto (Aula Invertida).
El 57,1% del profesorado la conoce, pero le gustaria saber mas sobre ella para
aplicarla en clase.

NECESIDADES DEL PROCESO FORMATIVO

Objetivos y Competencias de Formacion

= Con la informacion recogida, se observa que los objetivos, tanto generales
como especificos planteados en el punto 4, son viables.
= Aunque los objetivos de la Unidad Didactica estan claros, es necesario Incluir
en el proceso formativo objetivos relacionados con el uso de las TIC.
= Trabajar en la U.D. la Competencia Digital, propuesta por la Ley Organica
8/2013, de 9 de diciembre, para la mejora de la calidad educativa.
Contenidos Generales de la Formacién

= El contenido general del proyecto mantendra la temética inicial planteada, es
decir, la implantacion del método aula invertida en las clases de Educacién
Fisica, utilizando las TIC como medio y no como fin.
Metodologia

= Utilizar estilos de ensefianza centrados en el alumno.
= Ultilizar las TIC como herramienta de obtencién y presentacion de informacion,
asi como de investigacion.
Perfil del destinatario

= Se tendran en cuenta sus caracteristicas en esta etapa del proceso evolutivo.
Los destinatarios son alumnos de 2° de E. S. O., con edades comprendidas
entre los 13 — 14 afios. Segun Piaget, en Ruiz Pérez (1994) se encuentran en
la etapa de Operaciones Formales, la cual se caracteriza por la capacidad
para formular hipotesis y ponerlas a prueba para encontrar la solucién del
problema.

= Cambiar el rol del alumno, convirtiéndose en el motor de su propio proceso de
aprendizaje, para aprender de forma significativa y por si mismo.
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= Adaptarse a sus intereses. El cuestionario nos ha brindado informacién valiosa
sobre sus gustos en la asignatura y sus paginas web mas visitadas entre otras
cosas.
Perfil del profesor

= Modificar el rol del profesor, ejerciendo un papel de guia en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
= Informar sobre la metodologia a utilizar, Flipped Classroom o Aula Invertida,
debido a su desconocimiento.
= Formar sobre los recursos tecnoldgicos a utilizar ya que su experiencia con
ellos es escasa o nula.
Evaluacién

= Aunque los criterios y estandares de aprendizaje evaluables estan bien
definidos, es necesario incluir los relacionados con las TIC (Bloque 5:
Actitudes, valores y normas. Elementos comunes), propuestos por la
legislacién, en concreto el Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se
establece el curriculo de Educacién Secundaria Obligatoria y Bachillerato en
la Comunidad Autbnoma de Castilla-La Mancha.
Comunicacion

= Interaccién constante entre el profesor y el disefiador tecno pedagdgico al
tratarse de personas diferentes.

* Nuevas formas de comunicacion entre profesor y alumno: EVA, chat, correo
electrénico...

= Es imprescindible para la realizacion del proyecto que los alumnos dispongan
en casa de dispositivos electrénicos (ordenador/portatil, Tablet u smartphone)
e Internet. Segun el cuestionario realizado todos disponen de ambas cosas.

= Interés por la asignatura. Mas del 95% la considera una de sus 3 asignaturas
favoritas.

= Participacion activa y critica en el proyecto.

» Fomentar el interés por participar en un proyecto relacionado con la
incorporacion de la tecnologia en la asignatura de Educacién Fisica.

NECESIDADES DEL PROYECTO

Recursos tecnoldgicos y materiales

= El centro cuenta actualmente con los recursos necesarios para llevar a cabo
el proyecto:

- Un ordenador portatil Microsoft Surface por alumno.

- Conexion Wifi en el gimnasio y patio exterior.

- Cafodn Proyector en el gimnasio

= Las comentadas en el apartado de necesidades de los alumnos (dispositivos
electronicos e Internet en casa).
= Oftros recursos:

- EVA. Ya que no todos los alumnos tienen acceso a la plataforma
“‘Educamos”, se utilizara Edmodo como entorno virtual de aprendizaje. En
el futuro, es necesario facilitar y promover el uso de la plataforma educativa
del centro.

- Edpuzzle. Plataforma para la edicion de videos.

Recursos Humanos
= Tutor externo y docente: Alberto Cano Martinez
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Su rol principal como tutor externo sera supervisar, orientar y controlar el desarrollo
del Proyecto. Como docente, su funcién serd la implementacion del proyecto en
coordinacioén con el disefiador tecno pedagaogico.

= Consultor de las préacticas (UOC): Omar Marin Rojas
Se encargara de realizar el seguimiento del proyecto orientando en todo momento al
alumno ofreciendo un feedback constante, ademas de evaluar el resultado.

= Alumno de la UOC: José Luis Ruiz Montesinos
Ademas de mantener el contacto y coordinarse con todos los participantes en el
Proyecto, su rol principal sera el de disefiador tecno pedagdégico, encargandose del
analisis, disefo, desarrollo, implementacion y evaluacién del proyecto.

Recursos econémicos

= Todo el proyecto se llevara a cabo con los recursos disponibles en el centro,
sin necesidad de hacer una inversion adicional a la actual del centro.
Tabla 3. Informe de necesidades

Ademas, se plantean las limitaciones y estrategias para reducir las principales
restricciones u obstaculos detectados para el 6éptimo desarrollo del proyecto.

LIMITACIONES ESTRATEGIAS

= Establecer una comunicacion constante entre ambos.

= Utilizar diferentes vias de comunicacién: telefénica,
correo electrénico, EVA, presencial...

= Recomendar al profesor de Educacion Fisica
diferente bibliografia para que conozca mas sobre el
Aula Invertida.

= Formar al profesor en el funcionamiento de
“‘Edmodo”.

= Formar al profesor en el funcionamiento de Edpuzzle.

= A largo plazo, proponer al centro formacion para el
profesorado en este sentido.

= Recomendar al profesor de Educacién Fisica
diferente bibliografia sobre metodologias activas.
= Informar al alumnado del cambio metodoldgico.
= Orientar a los alumnos en todo el proceso de

ensefianza.
Tabla 4. Limitaciones y Estrategias

6.4. Conclusiones del andlisis y puntos clave del proyecto

Tras la realizacion del plan de recogida de informacion y andlisis de necesidades,
su aplicacién, el analisis de los datos recogidos y la elaboracion del informe de
necesidades, podemos establecer unas conclusiones claras al respecto.

En primer lugar, tanto el centro como el profesor de Educacion Fisica, consideran
el proyecto como una oportunidad de mejora, algo que facilitara en todo momento la
puesta en practica del mismo. La involucracion de todos los recursos humanos
participantes en el mismo es clave para conseguir los objetivos propuestos.

En segundo lugar, el cambio metodolégico que se propone requiere un cambio
en el rol actual del docente y del profesor. La falta de habito y el desconocimiento de
esta metodologia puede suponer un riesgo para el éxito del proyecto, por lo que se hace
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necesario una informacion y formacion previa tanto para el alumnado como para el
profesor de Educacién Fisica en este sentido.

Por ultimo, decir que las necesidades detectadas no suponen un impedimento
para la puesta en practica del proceso, siempre y cuando se llevan a cabo las estrategias
planteadas para paliar dichas limitaciones.

A partir de estas conclusiones, se sintetiza la solucién planteada. Como ya se ha
comentado anteriormente, con este proyecto se busca dar solucién a un problema
especifico relacionado con la asignatura de Educacion Fisica. Este es el hecho de
intentar aumentar el porcentaje de Actividad Fisica de intensidad moderada a vigorosa
(MVPA) durante las clases de Educacion Fisica (EF) a al menos un 50% de la duracion
de la clase, tal y como lo establecen el Ministerio de Educacion y el Ministerio de Salud
en su proyecto “Unidades Didacticas Activas”.

Para ello, se va a implantar la metodologia Flipped Classroom o Aula Invertida
en las clases de Educacion Fisica con el objetivo de reducir el tiempo invertido en
explicar la materia, quedando relegado al trabajo que el alumno puede hacer
tranquilamente en casa a través de recursos digitales.

Con esto, ademas, introduciremos el trabajo de las TIC en el area de Educacion
Fisica, algo que, como ha quedado reflejado en el andlisis de necesidades, nunca han
sabido muy bien cémo llevarlo a cabo desde el centro.

En este sentido, debemos tener en cuenta que en todo momento utilizaremos la
tecnologia al servicio de la pedagogia, ayudandonos de las TIC para resolver el
problema del tiempo, pero buscando conseguir los objetivos didactico planteados en la
accion formativa, siendo el papel de la tecnologia el de facilitador y acompafiante del
estudiante durante todo el proceso.

La intencién es mejorar el proceso de adquisicion de los contenidos de la materia
de Educacién Fisica a través de un nuevo método pedagdgico que estimule
positivamente al alumno al hacerlo protagonista y participante activo en su propio
proceso de aprendizaje y en el de sus comparieros.

Para conseguirlo, sera necesario también un cambio en el perfil del docente. El
papel del profesor sera acompafar, guiar, evaluar, apoyar al aprendiz mientras sea
necesario. El profesor va cediendo terreno a favor del alumno que va logrando
autonomia e independencia en su aprendizaje. La tarea fundamental del profesor es
ensefar al estudiante a aprender a aprender (Fernandez March, 2006).

Por tanto, se establecen como elementos claves del proyecto los siguientes:

1. La aplicacion de una nueva metodologia, Aula invertida, en la asignatura de
Educacion Fisica con un objetivo claro, aumentar el tiempo de actividad fisica
real de los alumnos.

2. Utilizacién de las TIC en el proceso de ensefianza aprendizaje, siempre desde
el apoyo y al servicio de la pedagogia.

3. Cambio de rol en el profesor y el estudiante como consecuencia del cambio
metodolégico, centrado en el alumno.

4. Ejemplo de cambio para la institucion.

José Luis Ruiz Montesinos 22



Master Educacién y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagégico

7. PLANIFICACION

7.1. Planificacion y temporalizacion

A continuacion, se presenta la descripcion, planificacion y temporalizacion
detallada de tareas, en base a los resultados del andlisis de necesidades y la solucién
planteada, y en directa correspondencia con los objetivos especificos del proyecto.
Como no podia ser de otra forma, estd enmarcada en el modelo de disefio instruccional
seleccionado (ADDIE). En ella se detallan:

Las tareas a realizar y los objetivos a los cuales responden.
Los recursos humanos y materiales necesarios.

Los plazos.

Los outputs o productos que sera necesario desarrollar.

Ademas, se ha diseflado un Diagrama de Gantt con la herramienta
“GanttProyect”, que nos permitira, gracias a una facil y cémoda visualizacion de las
acciones previstas, realizar el seguimiento y control del progreso de cada una de las
etapas de nuestro proyecto, como pueden ver en el Anexo V.
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FASE OBJETIVOS TAREAS PLAZO RECURSOS RECURSOS OUTPUTS O
(ADDIE) HUMANOS PRODUCTOS
Analizar las nece_s,ldades del Andlisis del 13/03/2017 PC ¢ Responsable del BN
proyecto en funcion del entorno, Entorno Proyecto
proceso formativo, alumnos y Google Forms e Director del Centro Encugsta
recursos tecnolégicos. Gmail e Profesores del Online
Centro
Andlisis del  14/03/2017 PC * Responsable Del Acta Reunion
E—— Proyecto
Formativo e Profesor E.F.
Andlisis de los ~ 15/03/2017 PC Lrg,iiﬁ)gnsable Del Encuesta
Almnes 20/03/2017 Google Forms o Profesor E.F. online
n
%) Andlisis las 16/03/2017 PC 'P Responsable Del Acta Reunion
;(' Necesidades OYEC
b4 Tecnolégicas e Tutor Externo
<
DAFO 17/03/2017 PC * Responsable Del Matriz DAFO
Proyecto
18/03/2017
Informe del Plan  19/03/2017 PC Informe
SEAMEIEE | o emy
Evaluacién de 25/03/2017 PC Checklist
proceso
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Planificacién  29/03/2017 PC o [MESEEmEE Bl Tabla
Proyecto
Elaborar el disefio que permita 01/04/2017 Cronograma
desarrollar un programa del curso
deteniéndose especialmente en Descripcion del ~ 03/04/2017 PC TFM
el enfoque dldactlco_gener_al_ yen enfoque tedrico 04/04/2017 Bibliografia
el modo de secuenciar y dividir el
gg”mtggf;ne” las partes que lo Descripciony ~ 05/04/2017 PC TFM
CIEENOCEIE | Gy
solucién
o propuesta
Z
”@J Disefio de la 07/04/2017 PC TFM
a) Evaluacion del 08/04/2017
Proyecto
Presupuesto 9/04/2017 PC Tabla
Evaluacion de 10/04/2017 PC Checklist
proceso 11//04/2017
Propuesta de 12//04/2017 PC TFM
Desarrallo” 3 3/04/5017
D_es'arr.olla“r y prefs_e’ntarrlq UinieEr Elaboracion de  18/04/2017 PC * Responsable del Videos
(@) Didactica “Condicion Fisica y - Proyecto
= Salud”. 25/04/2017 Edpuzzle
@)
T Creacion EVA  19/04/2017 PC EVA
<
m 20/04/2017 Edmodo
&)
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Desarrollo 20/04/2017 PC Rubricas
herramientas de 51545017  Edpuzzle Gréficas
evaluacién
Elaboracion de la  22/04/2017 PC Guia de la
Guia de la U.D. 24/04/2017 U.D.
Estudio de 25/04/2017 PC ° Responsable del TEM
viabilidad de la eyEn
implementacion e Tutor externo
e Profesor E.F.
Propuestade  26//04/2017 PC ° Responsable del TFM
implementacion D60
Evaluaciéon de 27/04/2017 PC Checklist
proceso
ITgoller;grgﬁgllaeﬁrglef:mprléogo del pescripcion dela  02/05/2017 PC I.D EEpOnEEE GEl TFM
%Stitﬂcién implementacion (7251
piloto
5 R ble del
8 Puesta en 02/05/2017 PC |°3 espt)onsa € ae Evidencias
< practicadela 5000017 Edmodo e Profecor E.F
= implementacion o
% Edpuzzle e Alumnos
IéJ Surfaces
= Evaluacion de  13/05/2017 PC ;rg‘;iﬁ’gnsab'e del
proceso Checklist
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ﬁ;lg;relgti?gﬁliz(i:re = Evaluacién de la  14/05/2017 PC ;rgiiggnsable del Rubricas
conclusiones, analizar su posible T EEE DT 15/05/2017
impacto en la institucion y
proponer mejoras. Conclusionesy  16/05/2017 PC TFM
> propuestas de | 174575017
‘O mejora
6 . -
g Evaluacién 19/05/2017 PC Rabrica
- Final del
<>.: Proyecto 28/05/2017
w
Evaluacién del  29/05/2017 PC ‘Prc"'*;‘;iﬁ’gnsab'e del Informe
Tutor Exteo — 4/06/2017 e Tutor Externo Rubrica

Tabla 5. Planificacion Final
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7.2. Presupuesto

Como ya se apunto en el andlisis de necesidades, este proyecto no supone ningun
gasto para el centro, aun asi, todo proyecto que se ponga en marcha siempre tiene un coste
afiadido. El trabajo del disefiador, aunque no se cobre, el uso de los materiales y recursos y
el tiempo de dedicacién extra de los agentes participantes, tienen un valor. Por ello, se
presenta un presupuesto del proyecto en el que se contemplan estos aspectos.

GASTOS

PARTIDA  CONCEPTO HORAS MANO OBRA  COSTO MANO OBRA (€) COSTO MATERIAL (€) TOTAL
Disefiador Tecnopedagdgico 300,0 3.000,00 € 0,00 € 3.300,00 €
I Profesor 10,0 150,00 € 1,00 € 161,00 €
§ § Tutor Externo 50 75,00 € 1,00 € 81,00 €
3 < Tutor UOC 10,0 150,00 € 1,00 € 161,00 €
O =
i}
['4 2 Subtotal 325,0 3.375,00 € 3,00€ 3.703,00 €
i’ PC 0,0 0,00 € 550,00 € 550,00 €
o
W 2 Conexion Internet 0,0 0,00€ 30,00 € 30,00 €
aus)
% m e a Proyector 0,0 0,00 € 150,00 € 150,00 €
8 <_(' 8 'J) Microsoft Surface (28 uds. 0,0 0,00 € 4.200,00 € 4.200,00 €
Xy Oow
x O
o W o] Infraestructuras 00 0,00€ 0,00€ 0,00€
L1l [
o § E ¥4 Subtotal 0,0 0,00 € 4.930,00 € 4.930,00 €
é .9 Licencias 0,0 0,00 € 100,00 € 100,00 €
z
i g Comunicaciones 0,0 0,00 € 30,00 € 30,00 €
=
E % Energia 0,0 0,00 € 50,00 € 50,00 €
£ s 0,0 0,00€ 0,00€ 0,00€
<
=7 Subtotal 0,0 0,00 € 180,00 € 180,00 €
m Gestoria 0,0 0,00 € 300,00 € 300,00 €
02
o & 0,0 0,00 € 0,00 € 0,00 €
0w =
<
o 5 Subtotal 0,0 0,00 € 300,00 € 300,00 €
Recursos Humanos 0,0 0,00€ 200,00 € 200,00 €
'8 Recursos Materiales 0,0 0,00 € 200,00 € 200,00 €
% Mantenimiento y Funcionamiento 0,0 0,00 € 200,00 € 200,00 €
I;IEJ Gastor generales 0,0 0,00 € 0,00 € 0,00 €
= Subtotal 0,0 0,00 € 600,00 € 600,00 €
| Total | 3250 3.375,00 € 5.713,00 € 9.413,00 €

INGRESOS

PARTIDA  CONCEPTO HORAS MANO OBRA  COSTO MANO OBRA (€) COSTO MATERIAL (€) TOTAL
o 0 Cuotas Anuales 0,0 0,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
w
% g 0,0 0,00 € 0,00 € 0,00 €
o <
2 K 00 0.00€ 0.00€ 0.00€

(%]
%9 é 0,0 0,00 € 0,00€ 0,00 €
T WU . 0,0 0,00 € 10.000,00 € 10.000,00 €
| Total | 00 0,00€ 10.000,00€  10.000,00 €
| ROI |(beneﬁcio obtenido — inversion) / inversion 6.23%

llustracion 4. Presupuesto
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8. DISENO DEL PROYECTO

8.1. Introduccioén

Siguiendo el modelo ADDIE, tras la fase de Andlisis de necesidades, y con base a los
resultados de dicha fase, debemos elaborar el disefio que permita desarrollar un programa
del curso deteniéndose especialmente en el enfoque didactico general y en el modo de
secuenciar y dividir el contenido en las partes que lo componen.

En él se tendran en cuenta aspectos como la planificacion de tareas, el enfoque tedrico, la
descripcion y el disefio de solucidon propuesta o el disefio de la evaluacion del proyecto.

Por tanto, se disefiara la Unidad Didactica “Condicion Fisica y Salud” que se llevara
a cabo con los alumnos de 2° de E.S.O. del colegio Santo Tomas — La Milagrosa.

8.2. Fundamentacion tedrica
Flipped Classroom o Aula Invertida

Flipped Classroom (FC) es una expresion inglesa que, literalmente, puede ser
entendida como “dar la vuelta a la clase” o “una clase al revés”. Este nuevo término sirve
para definir un nuevo método docente cuya base radica en la metodologia del “aula
invertida”: las tareas que antes se hacian en casa, ahora se realizan en clase y, a la inversa
(Fortanet el all, 2013).

El FC es una estrategia didactica, caracterizada por un método de ensefianza que
ha cambiado el modelo tradicional de aprendizaje, aportando mayor énfasis a la préactica.
Kachka (2012), la define como un modelo de ensefianza que modifica como se emplea el
tiempo de clase dentro y fuera del aula, permitiendo a los alumnos ser los responsables de
su aprendizaje, eligiendo su propio ritmo, su espacio y tiempo.

La innovacion y mejora potencial de la calidad educativa que supone este modelo
aporta, segun Tourén y Santiago (2014), algunos beneficios, como:

e Permite a los docentes dedicar mas tiempo a la atencion a las diferencias
individuales.
e Es una oportunidad para que el profesorado pueda compartir informaciéon y
conocimientos entre si, con el alumnado, las familias y la comunidad.
¢ Proporciona al alumnado la posibilidad de volver a acceder, tantas veces
como sea necesario, a los mejores contenidos generados o facilitados por
sus profesores.
¢ Crea un ambiente de aprendizaje colaborativo en el aula.
¢ Involucra a las familias desde el inicio del proceso de aprendizaje.
Estos beneficios, junto con la posibilidad de aumentar el tiempo de actividad fisica
gue los alumnos realizan en las sesiones de Educacion Fisica, son la base de la justificacion
del uso de esta estrategia didactica.

Modelos Pedagodgicos

Constructivismo

Invertir una clase implica un enfoque integral por medio del cual se combina una
ensefianza presencial directa con métodos que toman de referencia una perspectiva
constructiva del aprendizaje y que, aplicados adecuadamente, pueden sustentar todas las
fases del ciclo de aprendizaje que componen la Taxonomia de Bloom (Bloom, Engelhart,
Furst, Hill y Krathwohl, 1956).

Bloom establecia seis grandes categorias en las que enmarcar los objetivos
educativos (Lopez Moreno, 2014):

e Conocimiento: ser capaces de recordar informacion aprendida.
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e Comprension: "hacer nuestro" aquello que hemos aprendido y ser capaces de
presentar la informacién de otra manera.

e Aplicacion: aplicar las destrezas adquiridas a nuevas situaciones que se nos
presenten.

e Andlisis: descomponer el todo en sus partes y poder solucionar problemas a partir
del conocimiento adquirido

e Sintesis: ser capaces de crear, integrar, combinar ideas, planear y proponer
nuevas maneras de hacer.

e Evaluacién: emitir juicios respecto al valor de un producto segun opiniones
personales a partir de unos objetivos dados.

La tarea en casa esta relacionada con los objetivos de pensamiento de orden
inferior y las tareas en clase con objetivos de orden superior.

1 ]
TRABAJO EN Pensamiento de _
CLASE Orden Superior
TRABAJO EN Pensamiento de
CASA Orden Inferior
Flipped Taxonomia de
Classroom Bloom

llustracion 5. Taxonomia de Bloom y Flipped Classroom
(http://ebolo.es/welearning/innovaschool/modulos/flipped1/bloom_flipped.png)

Esta perspectiva encaja con la visién constructivista de la educacion, que afirma que
el conocimiento no puede ser transferido sin més, sino que deben ser los estudiantes
quienes construyan el significado de dicho conocimiento (Weimer, 2013), conformandose
como parte central del proceso de aprendizaje (Bennet et al., 2011).

Las teorias constructivistas parten de los postulados de Jean Piaget. La idea central
es que el aprendizaje humano se construye, que la mente de las personas elabora nuevos
conocimientos a partir de la base de ensefianzas anteriores. El aprendizaje de los
estudiantes debe ser activo, deben participar en actividades en lugar de permanecer de
manera pasiva observando lo que se les explica (Hernandez, 2008).

Este aprendizaje se construye a través de la experiencia, que conduce a la creacion
de esquemas. Los esquemas son modelos mentales que almacenamos en nuestras mentes.
Estos esquemas van cambiando, agrandandose y volviéndose mas sofisticados a través de
dos procesos complementarios: la asimilacion y la acomodacion (Piaget, 1955).

Por tanto, con todo lo descrito acerca del constructivismo, queda clara la influencia
de este modelo pedagdgico en nuestro proyecto.
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Conectivismo

Ademas, otro modelo pedagdgico de referencia dentro de nuestro proyecto, seria el
conectivismo, definido segun Siemens (2004), como una teoria de aprendizaje para la era
digital.

Para este autor, el aprendizaje es un proceso que ocurre en el interior de ambientes
difusos de elementos centrales cambiantes, que no estan por completo bajo control del
individuo. El aprendizaje, puede residir fuera de nosotros (en el interior de una organizacion
0 una base de datos), esta enfocado en conectar conjuntos de informacién especializada, y
las conexiones que nos permiten aprender mas tienen mayor importancia que nuestro estado
actual de conocimiento.

Siemens (2004) define los siguientes principios del Conectivismo:

¢ Aprendizaje y conocimiento se encuentran en la diversidad de opiniones.

e Aprendizaje es un proceso de conexion especializada de nodos o fuentes de
informacion.

e Aprendizaje puede residir en artefactos no humanos.

e La capacidad para conocer mas, es mas importante que lo actualmente
conocido.

e Alimentar y mantener las conexiones es necesario para facilitar el
aprendizaje continuo.

¢ La habilidad para identificar conexiones entre areas, ideas y conceptos, es
esencial.

e Latoma de decisiones es un proceso de aprendizaje en si mismo.

e Seleccionar qué aprender y el significado de la informacion entrante, es visto
a través de los lentes de una realidad cambiante.

La filosofia del Aula Invertida, en la que se comparten videos y recursos entre los
alumnos y la utilizacion de un Entorno Virtual de Aprendizaje (EVA) en nuestro proyecto, en
el que los alumnos pueden interactuar para intercambiar ideas o conceptos, facilitando asi
el aprendizaje, justifica la relacién de este modelo pedagdgico con el proyecto.

Modalidad de Ensefianza

La diferencia propuesta en el aula invertida es el uso de tecnologia multimedia (video
conferencias, presentaciones) para acceder al material de apoyo fuera del aula, lo cual lo
clasifica dentro de los modelos mediados por tecnologia (Martinez, Esquivel y Martinez,
2016).

Concretamente, la modalidad de ensefianza del proyecto se encuadraria dentro del
modelo Blended Learning, una forma de ensefianza que incorpora tanto la instruccion
“tradicional” presencial con la ensefanza multimedia basada en recursos TIC (Santiago,
2014).

Como se muestra en la siguiente ilustracion, el Flipped Learning es una forma de
Blended Learning, en el que la interaccion alumno-profesor es mayor, utiliza materiales
digitales para el aprendizaje y debe incluir apoyo, asesoramiento y multiples revisiones.
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A form of
Blended
Learning*

\\ Flipped
Review & Teac ing ~ More Teacher
B |

Reinforce? - Student
ing Interaction® |

Digital
Learning
Materials *

llustracion 6. Flipped Learning
http:/lwww.flippedclassroomworkshop.com/wp-content/uploads/2013/12/FlippedClassroom-BlendedLearning-
MakesSense.png
La parte mas interesante del Blended Learning en nuestro proyecto, es por tanto el
tiempo que se libera a los profesores para involucrar a sus estudiantes en la practica de
actividad fisica real dentro de las clases de Educacion Fisica.

Ademas, podemos beneficiarnos de otras ventajas que nos ofrece este modelo:

PRESENCIAL

Motivacion BLENDED

Personalizacion
Feedback
Fluidez y Escucha

Disciplina

llustracion 7. B-learning
(http://simumak.com/es/wp-content/uploads/2015/10/2_awardWinning_BlendedLearning_large6.jpg)

Rol Docente/Discente

La tecnologia permite que el docente asuma diferentes roles en el proceso formativo.
Segun el momento en que nos encontramos del proceso de Ensefianza-Aprendizaje, el
docente desarrollara diferentes roles y tareas mas concretas que ayuden a optimizar la
calidad educativa y el aprendizaje de los participantes de la asignatura:

e Facilitador de contenidos: Proporcionara a los estudiantes los contenidos que se
elaboran para el curso.

e Tecnologo: Elegira las herramientas tecnolégicas en relacion a los contenidos y a las
actividades de aprendizaje que se disefian.

e Disefiador: Sera el responsable del disefio del curso, la metodologia, las e-
actividades, etc.

e Facilitador: Acompafara durante todo el proceso a los estudiantes, orientando y
guiando su aprendizaje.

e Tutor: Seréa el encargado de tutorizar la asignatura.
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El estudiante, por su parte, asume el rol de participante activo durante el proceso y
serd responsable de su propio aprendizaje, apoyandose en el profesor y compafieros para
conseguir alcanzar los objetivos propuestos. Ademas, se espera que tenga flexibilidad para
adaptarse a nuevas formas de aprendizaje, posea competencias técnicas en el manejo y
uso de las tecnologias, se planifiquey organice en el tiempo y aporte sus ideasy
conocimientos al grupo.

8.3. Disefio tecno-pedagdgico de la accién formativa

Objetivos formativos o de aprendizaje y competencias que desarrollar

La educacion basada en competencias permite definir los resultados de aprendizaje
esperados desde un planteamiento integrador, dirigido a la aplicaciébn de los saberes
adquiridos para que los alumnos y las alumnas consigan un desarrollo personal satisfactorio,
el ejercicio de la ciudadania activa y la participacion en el aprendizaje permanente a lo largo
de la vida.

En este sentido las caracteristicas de la Educacion Fisica permiten que las distintas
competencias clave sean desarrolladas.

Esta Unidad Didactica se propone proporcionar una formaciéon practica y
contextualizada mediante el analisis de su propia condicién fisica.

Asi pues, permitird a los participantes poner en practica las siguientes competencias
clave relacionadas con sus respectivos objetivos de aprendizaje.

e Sentido de iniciativa y espiritu emprendedor
- Conocer los diferentes aspectos de la condicion fisica, las capacidades fisicas basicas y
la frecuencia cardiaca para organizar de forma autbnoma su entrenamiento.

e Aprender a aprender
- ldentificar estilos de vida saludables y perjudiciales.
- Analizar y comparar los resultados obtenidos en los test de condicion fisica, sacando
conclusiones acerca de su nivel.

e Competencia matematica
- Elaborar graficos relacionados con la valoracién de las capacidades fisicas basicas.

e Competencia Digital
- Visualizar los videos propuestos por el profesor contestando las preguntas planteadas
para evaluar la comprension del mismo.
- Crear, compartir informacién y comunicarse con el profesor y compafieros a través de
Edmodo.
- Elaborar tablas y gréficos Excel sobre sus niveles de condicion fisica.

Estructura, secuenciacién y temporalizacion de los contenidos

Los contenidos de esta Unidad Didactica, seran, como no puede ser de otra forma,
los extraidos del Decreto 40/2015, de 15/06/2015, por el que se establece el curriculo de
Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato en la Comunidad Auténoma de Castilla-La
Mancha. Esos contenidos estaria dentro del Blogue 1. Condicién fisica y salud. Partiendo
del hecho de que la salud es un elemento transversal a todos los contenidos, se agrupan en
este bloque, por un lado, los conocimientos sobre las capacidades fisicas béasicas, su
desarrollo y su relacién con la salud, progresando en su planteamiento hasta llegar, en el
ultimo curso, a la planificacién de la mejora de la propia condicion fisica. Por otro lado, se
incluyen los aspectos relacionados con habitos saludables de préctica fisica, alimentacion y
posturales y el analisis, desde el punto de vista critico, de los habitos perjudiciales para la
salud. El conocimiento del cuerpo y su vinculacién con la actividad fisica forma parte también
de este bloque de contenidos.
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En la siguiente tabla, se pueden observar los contenidos estructurados en diferentes
moddulos y debidamente secuenciados:

U.D. 6: CONDICION FiSICA Y SALUD
MODULOS CONTENIDOS N.° DE
SESION

1. Lasalud y los habitos de vida. La salud. 1
Identificacion de habitos Estilos de vida saludables.
saludables y perjudiciales. Estilos de vida no saludables.
La condicioén fisica (CF). 2
Componentes de la CF.
Las Capacidades Fisicas

2. La condicién fisica. Concepto y
clasificacion general de las
capacidades fisicas béasicas.

béasicas.
3. Los sistemas organico- * ﬁparato Iresplratono. 3
funcionales relacionados con la  [REEEASCUC RS IIEIE/S
actividad fisica. e Sistema cardiovascular.
4. Lafrecuencia cardiacay ggncepto de frelcuenclzla c_ardlaca. 4
I ORI I R (I ©  SOmo tomarse [as puisaciones.
esfuerzo. e FC Maximay FC de reposo.

Tabla 6. Contenidos

Metodologia general de aprendizaje

La metodologia nos marca una parte muy importante dentro del proceso de
ensefianza puesto que viene a ser todas las decisiones que toma el profesor para ensefar
y educar.

Basandonos en el articulo 26 de la Ley Orgéanica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion
(no modificado por la Ley Orgénica 8/2013, de 29 de diciembre, para la mejora de la calidad
educativa) y en el anexo 2 de la Orden ECD/65/2015, de 21 de enero, se han seguido para
llevar a cabo este proyecto los siguientes principios metodolégicos:

e Especial atencién a la adquisicion y el desarrollo de las competencias trabajando a
través de tareas o situaciones problema mediante métodos de ensefianza activos.
Adaptar los ritmos de aprendizaje al alumno.

Promover el trabajo en grupo.

Fomentar la capacidad de aprender por si mismo en los alumnos.

Metodologia comunicativa, activa y participativa

Como se justifico en el marco teorico, y en clara sintonia con estos principios, la
propuesta de este proyecto consiste en utilizar el modelo Flipped Classroom o Aula Invertida.

Por tanto, la metodologia seguida en la asignatura se basa en las siguientes acciones
formativas:
1. Videos explicativos de conceptos tedricos.
Mediante la visualizacion de los videos en casa, se transmiten los contenidos tedricos
a los estudiantes, fomentando de este modo, su capacidad para estudiar y aprender nuevos
conceptos de forma autbnoma, permitiendo a su vez disponer de mas tiempo Util en las
clases de Educacion Fisica.

2. Debates y resolucion de problemas.
Al inicio de las clases presenciales el profesor plantea ciertas cuestiones a través de
las cuales descubre las posibles dudas y dificultades que hayan podido encontrar los
alumnos.
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3. Clases practicas.
En el resto de la clase, se trabajaran los aspectos préacticos utilizando diferentes
métodos de ensefianza como el descubrimiento guiado y la resolucién de problemas.

4. Tutorias

La tutorizacién personal de cada alumno, se llevara a cabo a través de las preguntas
planteadas por los mismos a través de la plataforma Edmodo.

No obstante, este proyecto afronta la problematica puesta en evidencia por Collins
(1998) en cuanto a que la creacion de objetos de aprendizaje, en este caso los videos, no
tiene garantizada su eficacia por la mera incorporacion de Tecnologias de la Informacion y
la Comunicacion; por el contrario, su efectividad emanara de una aplicacion razonada y
selectiva de los recursos de hipermedia a aquellos segmentos curriculares donde las TIC
ofrezcan una verdadera ventaja.

Por tanto, el disefio de este proyecto procura reunir las condiciones metodolégicas
que promuevan un determinado ambiente educativo. Este debe permitir:

o [Favorecer el autoaprendizaje proponiendo tacticas que estimulen la bausqueda
creativa de la informacion.

o Facilitar la integraciéon de la informacion en las estructuras cognitivas y vivenciales
propias del alumno, propiciando una expansion centripeta del conocimiento
acumulativo.

e Propiciar, en alguna medida, la comunicacién horizontal entre alumnos y el
intercambio consistente en alumno y profesor.

Actividades y recursos de aprendizaje

En este punto, debe quedar claro que las actividades descritas a continuacion, se
corresponden exclusivamente con aquellas en las que las TIC estan presentes, ya que
aquellas actividades fisicas llevadas a cabo en las sesiones no se detallaran.

En la siguiente tabla, se muestra la descripcién de las actividades y los recursos
necesarios para cada una de ellas. Ademas, queda reflejada una actividad previa a la unidad
didactica que nos serviran para un buen funcionamiento de la misma.

ACTIVIDAD PREVIA |

SITUACION DE APRENDIZAJE

Con esta actividad previa, se pretende que los alumnos tengan un primer contacto con
las herramientas que van a utilizar durante la unidad didactica.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacién del video “Tutorial Completo de Edmodo” en YouTube, por parte de los
alumnos.

Tarea 2

Visualizacién del video “Video explicativo funcionamiento de Edpuzzle” en YouTube por
parte de los alumnos.

RECURSOS DE APRENDIZAJE
e Video “Tutorial Completo de Edmodo”.
e Video “Video explicativo funcionamiento de Edpuzzle”.
e YouTube.

ACTIVIDAD 1: Lasaludy los habitos de vida. Identificacién de habitos saludables

y perjudiciales.
SITUACION DE APRENDIZAJE
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A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que cada alumno asimile los
conceptos clave sobre la salud y habitos de vida, y sea capaz de identificar y debatir
cudles son habitos perjudiciales y saludables.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacion, antes de la sesion, de los videos “Estilos de vida saludable 1 y II”, a través
de la herramienta online “Edpuzzle” y contestacion a las preguntas planteadas en el
mismo.

Tarea 2

Participacién en el debate planteado en la plataforma “Edmodo” sobre la identificacion
de habitos saludables y perjudiciales.

RECURSOS DE APRENDIZAJE
e Videos “Estilos de vida saludables 1 y II”.
¢ Aplicacién online “Edpuzzle”.
EVA de la asignatura: Edmodo /Grupo 2° E.S.O.)

ACTIVIDAD 2: La condicidn fisica. Concepto y clasificacion general de las

capacidades fisicas basicas.
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que cada alumno asimile los
conceptos clave sobre la condicién fisica, y sea capaz de identificar las diferentes
capacidades fisicas basicas.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacion, antes de la sesién, del video “La condicién fisica y las capacidades fisicas
basicas”, a través de la herramienta online “Edpuzzle” y contestacion a las preguntas
planteadas en el mismo.

Tarea 2

Realizacién de un mapa conceptual sobre las capacidades fisicas basicas en el que se
incluyan los aspectos vistos en el video. Los alumnos deberan compartir su trabajo con
sus comparnieros a través de la plataforma “Edmodo”.

RECURSOS DE APRENDIZAJE
Video “La condicion fisica y las capacidades fisicas basicas”.
Aplicacién online “Edpuzzle”.
EVA de la asignatura: Edmodo /Grupo 2° E.S.O.).
Herramientas externas recomendadas para la elaboracion del mapa conceptual:
Bubbl.us, CmapTools, Gliffy o Mindomo.

ACTIVIDAD 3: Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad

fisica.
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que cada alumno conozca los
sistemas organicos relacionados con la actividad fisica.
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TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacién, antes de la sesion, del video “Los sistemas organico-funcionales
relacionados con la actividad fisica”, a través de la herramienta online “Edpuzzle” y
contestacion a las preguntas planteadas en el mismo.

Tarea 2

Realizacién en grupos de 5 alumnos, de una presentacion digital sobre el tema tratado.
Los alumnos deberan compartir su trabajo con sus comparieros a través de Edmodo.

RECURSOS DE APRENDIZAJE
Video “Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica”.
Aplicacion online “Edpuzzle”.
EVA de la asignatura: Edmodo /Grupo 2° E.S.O.).
Herramientas externas recomendadas para la elaboracion de la presentacion:
Powert Point o Prezi.

ACTIVIDAD 4: La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del

esfuerzo.
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que cada alumno conozca la
importancia de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicador del esfuerzo.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:

Tarea 1

Visualizacidon, antes de la sesion, del video “La frecuencia cardiaca”, a través de la
herramienta online “Edpuzzle” y contestacién a las preguntas planteadas en el mismo.

Tarea 2

Los alumnos deberan completar a través de Google Drive, la hoja de calculo con los datos
obtenidos en la realizacion de los test de condicion fisica. Los alumnos deberan compartir
sus resultados a través de la plataforma “Edmodo” y valorar sus resultados.

RECURSOS DE APRENDIZAJE
Video “La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo”.
Aplicacion online “Edpuzzle”.
EVA de la asignatura: Edmodo /Grupo 2° E.S.O.).
Google Drive

Tabla 7. Actividades

Evaluacién de aprendizajes

La evaluacion del proceso de aprendizaje del alumno de Secundaria, segun el Art.
20 del Decreto 40/2015 que establece el curriculo de ESO y bachillerato en CLM, sera
continua, formativa, integrada y diferenciada.

A continuacién, se muestra unatabla en la que se detallan los criterios de evaluacion,
estdndares de aprendizaje evaluables, su ponderacion de cada uno de ellos, los
procedimientos utilizados, las actividades o recursos de evaluacién y la temporalizacion de
la misma.
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CRITERIOS DE EVALUACION

(Bloque CF y Salud) CRITERIO
1. Reconocer los factores que
intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la
intensidad de la actividad fisica,
aplicandolos a la propia practica y
relacionandolos con la salud.

(Bloque CF y Salud) CRITERIO

2: Desarrollar las capacidades
fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro
de los margenes de la salud,
mostrando una actitud de auto
exigencia en su esfuerzo.

EAE

1.1. Identifica las
caracteristicas  que la
actividad fisica debe cumplir
para ser saludable.

1.2. Distingue los tipos de
cada una de las
capacidades fisicas basicas
identificandolos en distintos
tipos de actividad fisica.

1.3. Conoce la estructura y
la funcionalidad de los
distintos sistemas organico-
funcionales relacionados
con la préctica de actividad
fisica.

2.1. Reconoce el estado de
su condicion fisica a través
del tratamiento de los datos
obtenidos de la aplicacién
de pruebas de valoracion.

2.2. Mejora sus niveles
previos de condicion fisica.

PONDERACION PROCEDIMIENTOS

10%

10%

10%

10%

25%

Rubrica Debate

Rubrica Mapa
Conceptual

Rubrica
Presentacion

Rubrica Valoracién
Resultados

Test Condicion
Fisica

RECURSOS
Edmodo

Edmodo

Bubbl.us,
CmapTools, Gliffy
0 Mindomo.

Edmodo

Prezzi — Powert
Point

Edmodo

Tablas G. Drive

SESIONES
Sesioén 1

Sesién 2

Sesioén 3

Sesion 4

Todas
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(Blogue Actitudes, Valores y

Normas) CRITERIO 5: Utilizar las
Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacién en el proceso de
aprendizaje, para buscar, analizar

y seleccionar informacion
relevante, elaborando documentos
propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

2.3. Alcanza niveles de
condicién fisica acordes con
su momento de desarrollo
motor y con sus
posibilidades.

5.1. Utiliza las Tecnologias
de la Informacion y la
Comunicacién para ampliar
su conocimiento y/o elaborar
documentos (texto,
presentacion, imagen,
video, sonido...) sobre
contenidos de la educacion
fisica.

25%

10 %

Tabla 8. Evaluacion

Test Condicion
Fisica

Rubrica TIC

Junio 2017
Tablas G. Drive Todas
Edpuzzle Todas
Edmodo
Bubbl.us,
CmapTools, Gliffy
o Mindomo.

Prezzi — Powert
Point
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Entorno virtual de aprendizaje

A pesar de que el centro cuenta con una plataforma
de aprendizaje (Educamos), en el andlisis de necesidades
se detectd la imposibilidad de usarla en el proyecto ya que
no todos los alumnos tienen acceso a ella. En su lugar, se
ha optado por usar el LMS “Edmodo”. Sirve para que el
alumnado pueda entregar trabajos y participar en clase o
en casa. Su eleccion ha sido debida, no s6lo por la
experiencia del disefiador con esta plataforma, sino por las
multiples posibilidades que ofrece:

e Es gratuita.

e No requiere obligatoriamente el mail de los
alumnos, lo cual permite que se registren menores llustracién 8. Edmodo
de 13 afos. (www.edmodo.com)

e No es abierta al publico ya que no permite el
ingreso a invitados sin registro.

e Brinda un entorno intuitivo y amigable.

e Permite invitar a los familiares de los alumnos a acompanar el proceso de
aprendizaje.

o Emula una clase a distancia para alumnos que no pueden asistir presencialmente a
clase por un lapso determinado.

e No presenta opciones pagas mejoradas (cuenta Premium).
o Esta en constante mejora.

e Los docentes administradores pueden blanquear la clave de los alumnos de su
grupo, en caso de olvido.

En cuanto a la usabilidad de la misma, esta permite a sus usuarios multitud de
posibilidades, como colgar deberes para los alumnos, crear grupos de aprendizaje, publicar
mensajes en el muro de un grupo, publicar cuestionarios, crear un calendario de eventos,
entregar tareas, crear cuentas para los padres o compartir videos. Ademas, se puede utilizar
tanto con Windows, Mac, Android o IPhone.

La interfaz grafica de esta red es similar al disefio gréafico de la red social Facebook,
esto no es coincidencia dado que el ambiente grafico de esta red sirvio de inspiraciéon a los
creadores de Edmodo quienes lo consideraban familiar y amigable para las personas que
van a trabajar en la plataforma: profesores y estudiantes.

Disefio de la interaccion

Por tanto, se utilizar& Edmodo como medio de comunicacion e interaccion entre
estudiante-contenido, estudiante-estudiante y estudiante-docente. Esta plataforma se trata
de un servicio de redes sociales basado en el microblogging creado para su uso especifico
en educacion que proporciona al docente de un espacio virtual privado en el que, entre otras
funcionalidades, se pueden compartir mensajes. Todos los diferentes perfiles de usuarios, a
excepcion de los padres, tienen la posibilidad de afiadir y comentar mensajes dentro de los
grupos de los que forman parte, salvo que estén configurados como "solo lectura”. Dispone
de un "tablén de anuncios" virtual en el que todos los mensajes y novedades del grupo van
apareciendo, de manera que los miembros del grupo podran leer y comentarlos, ademas de
poder comenzar a iniciativa propia, nuevos mensajes. Ademas, existe la posibilidad de
mandar mensajes privados entre profesor y alumno para resolver dudas o problemas
personales. Por ultimo, destacar que la herramienta permite adjuntar y compartir archivos
adjuntos o hipervinculos para compartir los contenidos con los alumnos.
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Sistemas de atencidn y ayuda al estudiante

Por otro lado, destacar que la plataforma cuenta con un sistema de atencién y
soporte, tanto como para el estudiante como para el profesor. Se trata del centro de ayuda
de Edmodo, en el que se puede encontrar informacién sobre su funcionamiento, gestionar
cuentas, contrasefias y configuraciones, solucionar problemas técnicos, consultar preguntas
frecuentes o utilizar la comunidad de soporte entre otros.

No obstante, se proporcionara al alumno una guia basica sobre su funcionamiento al
inicio de la implementacion. Ademas, podra compartir sus dudas o problemas técnicos con
el profesor a través de mensajes privados para que este le pueda facilitar una solucion.

Disefio de materiales

El pilar de la metodologia Aula invertida, esta en la creacion de videos como recursos
de aprendizaje.

Tras una amplia busqueda, para la creacién de los videos se decide el uso de
Edpuzzle, una herramienta web que nos permite:

e Explicar un video con las propias
palabras del profesor.

o Afadir notas de audio en cualquier
parte del video que hayamos
seleccionado de YouTube, de Khan :
Academy. Dichas notas pueden Ve
ayudarnos a introducir un concepto (que E D I
va a ser visualizado a continuacion), a p U z Z e
hacer una puntualizacién o incluso

aclarar algun aspecto que ha sido llustracion 9. Edpuzzle (www.edpuzzle.com)
visualizado con anterioridad en el video.

e Poder realizar preguntas o crear formularios tipo test en cualquier parte del video,
gue nos permitan conocer si los alumnos han entendido bien el fragmento de video
gue han visualizado con anterioridad.

e Poder comprobar si los alumnos han visualizado el video en su totalidad y evaluar
si han entendido bien el contenido expuesto en el video comprobando rapidamente
las contestaciones que han sido dadas por los alumnos a dichas preguntas.

Estos videos tendran una duracion maxima de 7 minutos, para evitar la pérdida de
concentracion de cualquier alumno.

Ademas, para la creacion de estos objetos de aprendizaje, se tendran en cuenta
diferentes aspectos como:

e Usabilidad: Es facil navegar en el contenido digital del OA, se encuentran
rapidamente los contenidos buscados, la interfaz, es intuitiva e informa
implicitamente al alumno como interactuar con él, los enlaces funcionan
correctamente, no hay enlaces rotos o que conduzcan a un contenido erréneo.

e Accesibilidad: EI OA estd adaptado a personas con alguna discapacidad
(subtitulos).

e Reusabilidad: Se puede utilizar muchas veces el OA y ademas puede utilizarse en
diversos entornos de aprendizaje: presencial, virtual, mixto.

e Interoperabilidad: puede ser utilizado en mdltiples entornos y sistemas informaticos.
Para ello, se crean en formatos que son de uso general o estandar.

e Flexibilidad: pueden utilizarse en diversos contextos.
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Destinatarios. Conocimientos previos necesarios

Los alumnos de 2° de E.S.O., a los cuales va destinada esta accion formativa, no
necesitan ninguna formacion especifica en Tecnologias de la Informacién y Comunicacion
(TIC), aungque sera conveniente cierta habilidad en el uso de entornos digitales. En cuanto a
los requisitos técnicos, tan solo es necesario disponer de un ordenador y conexion a internet.

Formadores/docentes

Para llevar a cabo esta accion formativa, ademas de los roles por parte del docente
detallados anteriormente, se tendran en cuenta una serie de estrategias que todo docente
virtual debe tener:

e Gestionar y organizar el proceso de aprendizaje: El docente deja de ser la Unica
fuente de informacién y se convierte en asesor, mediador y guia de las fuentes de
informacion.

o Dinamizar el proceso de aprendizaje: El docente se convierte en dinamizador de los
procesos de aprendizaje en la red como animar a la participacién y procesos de
comunicacion virtual y fomentar la motivacion y creacion de un clima agradable de
aprendizaje.

e Motivar y fomentar la interaccion en el aula: El docente se convierte en motivador del
proceso de aprendizaje de los alumnos y fomenta la interaccion entre los alumnos
del aula.

8.4. Disefio de la evaluacion del proyecto

Para llevar a cabo la evaluacion del proyecto diferenciaremos entre:
1. Evaluacién de Proceso

El objetivo de la misma es analizar durante todo el proyecto si se estan cumpliendo
y llevando a cabo todas las fases de manera eficaz y eficiente y detectar posibles problemas
para darles solucion. Por lo tanto, debe aportar informacién relevante para poder realizar
modificaciones en la propuesta, y debe ser en diferentes momentos para que estas mejoras
se vean reflejadas a medida que vaya avanzando la formacion. Para ello, se tienen en cuenta
diversos indicadores y los instrumentos utilizados para su control:

INSTRUMENTOS
El centro/institucién, esta implicado en el proyecto. e Observacion directa.
El tutor externo tiene una valoracion positiva del proceso. [ ®]p[0[g](er:1e3[e] g
Los elementos tecnologicos utilizados funcionan de - Institucion.
manera correcta. - Alumnos.

Los objetivos propuestos se van cumpliendo en cada fase - Tutor Externo.
del proceso.

La planificacion propuesta se va cumpliendo en cada fase JCEMa{I]sJ{[e=E

del proceso.

La valoracion general de las personas implicadas es

positiva.

Tabla 9. Evaluacion de proceso

2. Evaluacion Final

La evaluacion final pretende dar una vision global del desarrollo del proyecto. Para
ello, se utilizaran los resultados obtenidos en la evaluacion del proceso, junto con la
informacion obtenida a partir de los instrumentos de evaluacion final disefiados en este
apartado. A continuacion, se presentan los diferentes instrumentos, destinados a una
finalidad concreta en cada caso:
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EVALUACION FINAL DEL PROYECTO

INSTRUMENTOS AGENTES OBJETIVO

Entrevista Tutor Externo  Valorar el grado de satisfaccion de la
Institucién en relacion con la propuesta y el
impacto que ha tenido la implementacién
del proyecto en el Centro.

Encuesta Alumnos Valorar el grado de satisfaccion que
presentan los alumnos, en relacion con la
formacién, una vez acabada la prueba
piloto y, al final del proceso formativo.

Escala de Calificacién Disefnador Valorar la consecucion o no de los
objetivos propuestos.

Tabla 10. Evaluacioén final

En el anexo VI, se pueden ver los instrumentos disefiados, en los que se detallan los
indicadores de evaluacion utilizados en cada caso.
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9. DESARROLLO DEL PROYECTO

9.1. Introduccién

La siguiente fase, siguiendo con la estructura del modelo de disefio instruccional
ADDIE, es la fase de desarrollo. El objetivo de la misma, es la creacién real (produccién) de
los contenidos y materiales de aprendizaje basados en la fase de disefio. En este proyecto,
los productos que se crearan seran concretamente:

1. Grupo de clase en la plataforma Edmodo.

2. Videos sobre contenidos teéricos de la asignatura, creados con la herramienta
Edpuzzle, para su utilizacion con la metodologia Aula Invertida.

Videos “Estilos de vida saludables | y II”.

Video “La condicion fisica y las capacidades fisicas basicas”

Video “Los sistemas organicos-funcionales relacionados con la actividad fisica”

Video “La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores de esfuerzo”

9.2. Acceso

A continuacién, se facilitan los datos de acceso tanto a los productos desarrollados,
asi como a los materiales que incluyan y a las herramientas de evaluacion, tanto del
proyecto, como de la accién formativa.

Acceso al Producto

e Grupo de clase en la plataforma Edmodo

En el anexo VII, se presenta las instrucciones dadas al alumnado para acceder a la
plataforma Edmodo.

Acceso a plataforma Edmodo

e Videos

De la misma forma, también en el anexo VII, se presenta las instrucciones dadas al
alumnado para acceder a herramienta Edpuzzle.

Dentro de este grupo, se pueden visualizar los diferentes videos:

- Videos “Estilos de vida saludables | y II”.

- Video “La condicion fisica y las capacidades fisicas basicas”

- Video “Los sistemas organicos-funcionales relacionados con la actividad fisica”
- Video “La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores de esfuerzo”

Acceso a herramienta Edpuzzle

e E-actividades

En el anexo VIII, se muestran las guias didacticas de cada e-actividad planteada a
los alumnos, las cuales se compartiran con ellos a través de la plataforma Edmodo.

Acceso a las Herramientas de Evaluacion

o Del Proyecto

En el anexo VI, se muestran los instrumentos utilizados para la evaluacion final del
proyecto:

- Entrevista con el Tutor Externo.
- Encuesta a Alumnos
- Escala de Calificacién del Disefador
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e Dela Accion Formativa

En el anexo IX, se muestran las rabricas utilizadas para la evaluacién de las e-
actividades de la accion formativa.

9.3. Informe de desarrollo

Decisiones y Acciones del Proceso de Desarrollo

En esta fase del proyecto, se han creado los contenidos y materiales de aprendizaje
basados en la fase de disefio. Para ello, se han llevado a cabo una serie de decisiones y
acciones que se detallan a continuacion.

1. Eleccion de las herramientas.

Aunque el centro cuenta con una plataforma de aprendizaje (Educamos), en la fase
de andlisis se detecté que no todos los alumnos tienen acceso a la misma aun, por lo que
se ha optado por utilizar una plataforma diferente, en concreto Edmodo. Su eleccién ha sido
debida, no sdlo por la experiencia del disefiador con esta plataforma, sino por las mdaltiples
posibilidades que ofrece, tal y como se detalla en la fase de disefio.

Bienvenido a Edmodo

La manera mas segura y facil para educadores de
conectarse y colaborar con estudiantes, padres, y entre si.

Crea tu cuenta gratuita

Soy un Profesor Soy un Estudiante Soy un Padre

llustracion 11. Pagina principal Edmodo

Para la creacion de videos, se opta por la herramienta Edpuzzle, sobre todo porque
nos permite poder realizar preguntas o crear formularios tipo test en cualquier parte del
video, que nos permitan conocer si los alumnos han entendido bien el fragmento de video
gue han visualizado con anterioridad, y ademas, poder comprobar si los alumnos han
visualizado el video en su totalidad, marcandonos la propia aplicacion un registro del trabajo
de cada alumno.

#_ EDpuzzle

The easiest way to engage your students with videos

pick a video, add your magical touch and track your students' understanding

Teacher, start now I'm a new student

llustracion 12. Pagina principal Edpuzzle
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2. Creacion de grupos de clase

El siguiente paso ha sido crear, en ambas plataformas, un grupo de clase en el que
los alumnos se puedan registrar y ver el contenido que se publique. En ambas herramientas
se ha creado un grupo llamado “2° ESO Sto. Tomas — La Milagrosa. Ademas, se ha creado
un breve manual de acceso a los grupos de ambas plataformas y se han entregado a los
alumnos para que estén registrados en el momento de empezar la implementacion (Anexo
VII).

Grupos

2° E.S.O. Sto. Tomas - La Milagrosa

Mr. RUIZ MONTESINOS - 7th Nivel - Salud / Educacion Fisica

2° E.S.0 Sto Tomas -
La Milagrosa

Mensajes Carpetas Miembros €} Configuracién del G
r un subgrupo Descubre el poder de
Edmodo + Google
Nota Asignacion Prusba Encuesta Snapshot
B4 | Escribe tu comentario aqui G Conéctate con Google

2" E.S.O. Sto. Tomas - La Milagrosa ~

« 6h2 -
B & B As O Cancelar o
Mensajes del Grupo Filtrar los mensajes por

" " Centro de
Aprovechar de aprendizaje mas alla del aula Asignaciones

Los Grupos de Edmodo hacen facil lanzar discusiones. invelucrar a los estudiantes.

asignar tareas, monitorizar el progreso y més—en cualquler momento y lugar Monitorea faciimente el

avance de tu clase en las

llustracion 13. Grupo 2° ESO Sto. Tomas - La Milagrosa - Edmodo

#% EDpuzzle Q) search ) MyContent T My Classes Share & JOSE LUIS RUIZ MONTESINOS  (wp
My Classes 2° ESO Sto. Tomas - La... Members Assignments Gradebook &4 Invite more students
2° ESO Sto. Tomas - La Milagrosa

» Due Soon
Healthand PE v Other v

» Upcoming

© Add class

@ Import from Google Classroom

No archived assignments

llustracion 14. Grupo 2° ESO Sto. Tomas - La Milagrosa - Edpuzzle

3. Creacion y edicion de videos

Se han creado un total de 5 videos en funcién de los contenidos a tratar en la unidad
didactica.

Videos “Estilos de vida saludables | y II”.

Video “La condicion fisica y las capacidades fisicas basicas”

Video “Los sistemas organicos-funcionales relacionados con la actividad fisica”

# EDpuzzle

Video “La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores de esfuerzo”

My Classes 2° ESO Sto. Tomas - La Members Assignments Gradebook &+ Invite more students

e + Dua Soon

© Add class ~ Upcoming

Tvpe Assignment Range Dates
© ime
© &  ESTILO DE VIDA SALUDASLE &1 May - 2 May - | =
oa ESTILO DE VIDA SALUDABLE 52 May - 3 May -
©o& Lac 4 may - 5 may - | m
©&a los s May - 10 May - | w
© &  Lafrecuencia cardiaca y respiratoria coma indicadores de esfuerzo & 10 may - 11 May - | =

llustracion 15. Videos Edpuzzle
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La herramienta Edpuzzle, no nos permite crear un video desde cero, sino elegirlo de
alguna plataforma como YouTube o Khan Academy, y a partir de ahi, cortarlo, afiadir voz o
comentarios y afadir preguntas. Una vez creados, se han compartido con la clase creada y
se han asighado las fechas de trabajo para cada video.

#% EDpuzzle | ESTILO DE VIDA SALUDABLE Saved 6 days ago 5 o

® ¢ « @

Why crop a video?
Explain only what you need

Vida Y ¥
Saludable ;

Presentado por

Alicia Aimé Ruiz Cobos
Ana Cecilia Chavez Avalos
Anahi Carrazco Chapa

Cecilia Gonzélez Sandoval
Miriam Adriana Gonzalez Acevedo

Asesor
(A R D T S T 2

Mayo de 2015

il nE SaTS

SEGUNDO CONCURSO INTERDISCIPLINARIO 2015

0:11 01:01 @ Help

llustracién 16. Edicién Video Edpuzzle

4. Guias didacticas de e-actividades

Se han desarrollado las guias didacticas de las diferentes actividades, en las que se
especifican la situacioén de aprendizaje y objetivo que se pretende, las tareas a realizar, la
evaluaciéon de la misma y los materiales y recursos a utilizar (Anexo VIII). Estas guias se
compartiran con los alumnos a través de Edmodo en la fase de Implementacion.

Trabajo Final de Master Educacion y TIC (e-Learming)

ANEXO Vil

GUIA DIDACTICA E-ACTIVIDADES

ACTIVIDAD PREVIA Antes del 2/5/2017

SITUACION DE APRENDIZAJE

Con esta actividad previa, se pretende gue una wvez registrados, tengais un primer

contacto con las herramientas que vais a utilizar durante la unidad didactica.

TAREAS

La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacion del video "Tutorial Completo de Edmodo™ en YouTube, por parte de los
alumnos.

Tarea 2

Visualizacion del video “Video explicativo funcionamiento de Edpuzzle” en YouTube por
llustracion 17. Guia Did4ctica de e-actividades

5. Rubricas de evaluacion de la accion formativa

Se ha disefiado las rubricas de evaluacion de las e-actividades (Anexo IX). Para ello
se ha utilizado el procesador de textos Microsoft Word. Estas las utilizara el profesor para la
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evaluacion de los alumnos y seran compartidas con ellos a través de Edmodo, de forma que
ellos sepan qué se va a evaluar en las actividades para las que han sido disefiadas.

ANEXO IX

RUBRICAS EVALAUCION ACCION FORMATIVA

ACTIVIDAD 1: RUBRICA DEBATE
ASPECTOS NIVEL DE EJECUCION

EVALUAR INSUFICIENTE | ACEPTABLE BUEND NOTABLE EXCELEMNTE
m i 21 31 4

Realiza al menos 2

intervenciones

Demuestra L
manefjo del fema
objefo de estudio.
Utiliza ef
vocabulano y la
terminofogia

adecuada.

llustracion 18. Rubricas de evaluaciéon accion formativa

Guia de Usuario

Para facilitar el uso de las herramientas, ademas de una actividad previa en la que
se visualizan dos videos sobre cémo usar ambas plataformas, se han desarrollado unas
guias de usuario que describen el funcionamiento de ambas. Estas guias se compartiran
con los alumnos al inicio de la Unidad Didactica a través de un enlace a Google Drive:

Guia Usuario Edmodo

Guia Usuario Edpuzzle
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10. IMPLEMENTACION PILOTO Y EVALUACION

10.1. Introduccién

A partir de este momento, se van a llevar a cabo las dos siguientes fases del modelo
ADDIE, el cual nos ha servido de referencia para la realizacion de este proyecto.

En primer lugar, se comienza con la fase de Implementacion, en la cual se ejecutara
y se pondra en préctica la accién formativa con la participacion de los alumnos. En ella, los
alumnos y profesores utilizaran la plataforma Edmodo para comunicarse en todo momento
en cuanto a dudas, asignacion de tareas, entrega de actividades, etc. Las actividades
planteadas se realizaran a su vez mediante la plataforma Edpuzzle, en la que los alumnos
deberéan visualizar diferentes videos relacionados con los contenidos de la unidad didactica
y contestar diferentes preguntas. Esta herramienta recogera las analiticas de aprendizaje
tanto de participacion como de comprension por parte del alumnado, de modo que nos
permitiré realizar una evaluacion de esta implementacion piloto.

Una vez terminada esta fase, llevaremos a cabo la Evaluacién del proyecto,
correspondiente a la siguiente fase, en la que se llevara a cabo la evaluacién formativa de
cada una de las etapas del proceso ADDIE y la evaluacién sumativa a través de pruebas
especificas para analizar los resultados de la accion formativa.

10.2. Descripcion Implementacion y Evaluacion

A continuacion, se expone una descripcion de cédmo se han llevado a cabo la
Implementacion piloto y la evaluacion de la misma. Para ello, se muestra un pequefio diario
en el que se registran las acciones realizadas, los tiempos, las personas implicadas y las
evidencias de las mismas.

DIARIO DE IMPLEMENTACION Y EVALUACION

IMPLEMENTACION PILOTO
Accion 1: Mensaje de Bienvenida (02/05/2017)

La primera accién llevada a cabo en la implementacion, ha sido darles la bienvenida a los
alumnos a través de un comentario en la plataforma Edmodo, explicandoles en qué va a
consistir la UU.DD y compartiendo con ellos las guias de usuario elaboradas y video
tutoriales extraidos de YouTube, con el objetivo de que se familiaricen con las
herramientas digitales que van a usar durante la accién formativa.

Por tanto, las personas implicadas en esta accion han sido los alumnos, el autor del
proyecto y el profesor como supervisor.

@ Ap Buscar mensajes, grupos , usuarios y mas I

Mensajes del Grupo Filtrar los mensajes por

oy Yo a @ 2° E.S.0. Sto. Tomas - La Milagrosa

Hola chic@s!

Mi nombre es José Luis. Como bien sabéis, durante esta Unidad Didactica de
Condicidn Fisica. voy a llevar a cabo un proyecto, con la ayuda de vuestro
profesor de Educacidn Fisica, Alberto, con el objetivo de incluir las nuevas
tecnologias en nuestra asignatura.

En primer lugar, quiero daros la bienvenida a Edmedo. Durante esta unidad
didactica, utilizaremos esta red social educativa para diferentes finalidades
comunicames, preguntar dudas, realizar debates. proponeros actividades
etc

Ademas, utilizaremos otra herramienta digital, Edpuzzle, para visualizar
diferentes videos sobre la parte tedrica de la asignatura y hacerlo asi mas

ameno

La mayoria de vosotr@s ya estais registrados e ambas plataformas. EIl
siguiente paso, serd conocer un poco mas acerca de ellas.

llustraciéon 19. Comentario de Bienvenida

José Luis Ruiz Montesinos 49



Master Educacion y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagdégico

Accion 2: Actividad 1 (08/05/2017)

Se propone a los alumnos a los alumnos la Actividad 1: La salud y los hébitos de vida.
Identificacién de habitos saludables y perjudiciales, a través de la plataforma Edmodo. No
se ha podido seguir los plazos propuestos en la propuesta de implementacién previa
debido a problemas internos en el colegio. Ademas, ya que algunos alumnos aun no se
han registrado en las plataformas, se acuerda con el profesor ampliar la duracion de la
misma.

Por tanto, las personas implicadas en esta accion han sido los alumnos, el autor del
proyecto y el profesor como supervisor.

JOSE LUIS RUIZ MONTESINOS a B 2° E .S O. Sto. Tomas - La Milagrosa

Hola chic@s!

Una vez que ya conocéis un poco el funcionamiento de ambas plataformas. es la hora de
empezar a trabajar

A continuacion os proponemaos la primera actividad. titulada: La salud y los habitos de vida.
Identificacion de habitos saludables y perjudiciales.

En ella. tendréis que hacer dos tareas diferentes:

*Tarea 1**

Visualizacion de los videos “Estilos de vida saludable | y 117, a través de la herramienta
aonline "Edpuzzle” y contestacidn a las preguntas planteadas en el mismo.

Tarea 2™

Participacion en el debate planteado en la plataforma "Edmodo” sobre la identificacion de
habitos saludables y perjudiciales.

Recordar que tanto Alberto como yo. podemos ver si habéis visualizado el video en la Tarea
1 v si habéis contestado a las preguntas correctamente. v eso sera parte de vuestra nota

En cuanto a la Tarea 2. os explicaré mas adelante, el miégrcoles. en qué consiste, pero para
ellos debergéis haber hecho la Tarea 1.

llustraciéon 20. Actividad 1
Accion 3: Dinamizacién del grupo (09/05/2017)

Ya que los alumnos no han comenzado a participar en las actividades, se toma la decisién
de, por un lado, escribir un comentario de dinamizacion en Edmodo para animar a los
alumnos a participar, y por otro, proponerle al profesor de la asignatura que envio otro
mensaje a los alumnos, ya que con él estan méas familiarizados y se lo tomaran mas en
serio.

Mensajes del Grupo Filtrar los mensajes por

Yo al@ 2° E .S O. Sto. Tomas - La Milagrosa

Hola chic@s!

Veo gque nadie se ha animado adn a ver los videos de la primera actividad.
Os aconsejo que lo hagais cuanto antes pues pronto subiré la segunda vy se
os acumulara el trabajo. No os llevara mas de 10 minutos.

Ademas. algunos adn ni se han registrado en las plataforma. Los que si lo
habkéis hecho y podéis ver este mensaje podéis recordarselo a los demas, ya
que, como os dijo Alberto. parte de vuestra nota dependera de esto.

iAnimol

Un saludo!
José Luis Menos

Me Gusta = Responder = Compartir = Seguir hace unos segundos

llustracién 21. Dinamizacion del grupo
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Accidn 4: Actividad 2 (10/05/2017)

Se propone a los alumnos a los alumnos la Actividad 2: La condicion fisica. Concepto y
clasificacion general de las capacidades fisicas basicas, a través de la plataforma
Edmodo. No se ha podido seguir los plazos propuestos en la propuesta de implementacién
previa debido a problemas internos en el colegio. Ademas, ya que algunos alumnos adn
no se han registrado en las plataformas, se acuerda con el profesor ampliar la duracion
de la misma.

Por tanto, las personas implicadas en esta accion han sido los alumnos, el autor del
proyecto y el profesor como supervisor.

Mensajes del Grupo Filtrar los mensajes por
— 7‘5'_;___ Yo a @ 2 E S 0. Sto. Tomas - La Milagrosa

Hola de nuewvol

Seguimos con el trabajo v os proponemos la segunda actividad. titulada: La
condicidgn fisica. Concepto y clasificacion general de las capacidades fisicas
basicas.

En ella. tendréis que visualizar el video “La condicidn fisica y las
capacidades fisicas basicas”™. a través de la herramienta online "“Edpuz=zle” v
contestar a las preguntas planteadas en el mismo.

Os adjunto la guia de la actividad para que sepais en todo momento gue
tenéis que hacer. Si os surge cualquier duda, escribirme un comentario por

aqui v os la resolveré.

Animaol
José Luis Menos

ACTIVIDAD 2_pdf
127 TKB
=

Me Gusta = Responder = Compartir = Seguir hace unos segundos

llustracién 22. Actividad 2

Accidon 5: Actividad 3 (15/05/2017)

Se propone a los alumnos a los alumnos la Actividad 3: Los sistemas organico-funcionales
relacionados con la actividad fisica., a través de la plataforma Edmodo. Al igual que en las
otras actividades, se le adjunta la guia de la actividad y se les anima a preguntar las dudas
en cualquier momento.

Hasta el momento esta habiendo una pobre respuesta por parte de los alumnos, por lo
gue ademas les animo a participar en las actividades propuestas.

Como en el resto, las personas implicadas en esta accién han sido los alumnos, el autor
del proyecto y el profesor como supervisor.
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Sr RUIZ MONTESINOS a @ 2° E.S.0. Sto. Tomas - La Milagrosa

Hola de nuevol

Esto no para vy hoy proponemos la tercera actividad, titulada: Los sistemas organico-funcionales relacionados con
la actividad fisica.

En ella, tendréis que visualizar el video “Los sistemas organicos relacionados con la actividad fisica”, a través de
la herramienta online "Edpuzzle” y contestar a las preguntas planteadas en el mismo.

Como en las demas actividades. os adjunto la guia de la actividad para que sepais en todo momento que tenédis
que hacer. Si os surge cualquier duda. escribirme un comentario por aqui v os la resolveré.

A muchos de vosotros se os esta acumulando el trabajo. En total son 4 actividades las que vamos a realizar y
todas ellas tendran que estan hechas antes del viernes 19 de mayo. Os aconsejo que os pongais con ellas cuanto
antes, no os llevaran mas de 10 minutos cada una.

Saludosl
José Luis Mostrar Menos

ACTIVIDAD
3.pdi
Archivo

=]

llustracion 23. Actividad 3

Accidn 6: Comunicacioén con el profesor (15/05/2017)

Debido a la poca participacion de los alumnos, decido hablar con el profesor via telefénica
para que hable personalmente con ellos. Me comenta que algunos alumnos estan
teniendo problemas para entrar a Edpuzzle. Tras analizar los posibles motivos, se detecta
gue el codigo de acceso utilizado por algunos alumnos no era el correcto.

Accion 7: Actividad 4 (16/05/2017)

Se propone a los alumnos a los alumnos la Actividad 4: LA frecuencia cardiaca y
respiratoria como indicadores de intensidad, a través de la plataforma Edmodo. Al igual
que en las otras actividades, se le adjunta la guia de la actividad y se les anima a preguntar
las dudas en cualquier momento.

Ademas, una vez detectado el problema de acceso, animo a los alumnos a que vayan
completando el resto de actividades antes del dia 19 de mayo.

Como en el resto, las personas implicadas en esta accién han sido los alumnos, el autor
del proyecto y el profesor como supervisor.
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Mensajes del Grupo Filtrar los mensajes por -

i E Yo all 2" E.S O Sto. Tomas - La Milagrosa
Hola chic@s!

Weo que os estais animando a participar. jfAsi me gustal

VWamos con la cuarta y dltima actividad. titulada: La frecuencia cardiaca vy
respiratoria como indicadores del esfuerzo.

La dinamica es la misma. Teneéis que visualizar el video "La frecuencia
cardiaca y respiratoria como indicadores de esfuerzo” en la herramienta
Edpuzzle, v contestar las preguntas gue se plantean.

Esta seria la dltima actividad. Adn tengis tiempo de realizar el resto si no las
habeis hecho. Podéis hacerlas todas hasta el proximo viernes 19 de mayo
antes de las 00.00.

iAnimo que gueda pocol

Saludos!
Joseé Luis Menos__.

ACTIVIDAD 4 pdf
128 3KB
=

llustraciéon 24. Actividad
Accion 8: Encuesta de satisfaccion y despedida (17/05/2017)

Por ultimo, les envio a los alumnos la encuesta de satisfaccion, que rellenaran a través de
Google Forms, y doy por cerrado el proyecto despidiéndome y agradeciendo su
colaboracién.

Las personas implicadas en esta accion han sido los alumnos, el autor del proyecto y el
profesor como supervisor.

Mensajes del Grupo Filtrar los mensajes por

'_E;d_‘!_ Yo al 2° E.S 0. S5to. Tomas - La Milagrosa
= Fiiea

Hola de nuevaol

Antes de terminar esta experiencia en la que intreducimos las TIC
(Tecnologias de la informacion y comunicacion) en las clases de Educacion
Fisica, a través de la técnica de Aula Invertida (vosotros aprendéis los
contenidos tedricos en casa a través de videos para no perder tiempo de
practica en clase), tenéis que rellenar el formulario que os dejo al final para
valorar vuestra experiencia.

Con esto dariamos por finalizado el proyecto.

Respecto a las notas, sera vuestro profesor, Alberto, el que os comunique la
vuestra.

Gracias por todol

José Luis Menos_
- = Formulario de satisfaccion

docs.google.com

llustracion 25. Cuestionario de satisfaccion y despedida

José Luis Ruiz Montesinos 53



Master Educacion y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagdégico

Accion 9: Atencién alos alumnos (18/05/2017)

Algun alumno, envia sus dudas a través de un comentario en Edmodo. Contesto a sus
dudas, de forma que los demas también pueden ver los comentarios por si tienen la misma
duda.

Las personas implicadas en esta accion han sido los alumnos y el autor del proyecto.

Ultimos mensajes Filtrar los mensajes por

Jorge M. a Yo

Hola soy Jorge Martin de 2 de la eso b del colegio Santo Tomas y te comento
que en la ultima pregunta del vidio de como calcular la frecuencia cardiaca
hay 4 ejercicios y he contestado el 1 primer gjercio y no me ha dejado seguir
contestando los demas ejercicios vy lo he tenido que comentarlos en los
comentarios del vidio Menos

Mo me gusta (1) *+ 1 Respuesta + Compartir = Seguir hace una hora

ih-uil-i_ Yo
]
Hola Jorgel

Gracias por escribir. Debes contestar las 4 tareas en el mismo espacio. Por
ejemplo:

TAREA 1: 220 - 20= 200 p/m.

TAREA Z:

Espero haber solucionado tus dudas.

Un saludo!
José Luis Menos

Me Gusta = Responder (0) = hace unos segundos

llustracion 26. Solucién de dudas

Accion 10: Mensaje recordatorio fin de actividades (18/05/2017)

Debido a que aun son muchos los alumnos que faltan por realizar las actividades, decido
escribir un mensaje en la herramienta Edmodo recordando que mafiana, viernes 19 de
mayo, es el ultimo dia que pueden ver los videos y rellenar el formulario final.

Las personas implicadas en esta accion han sido los alumnos, el autor del proyecto y el
profesor como supervisor.
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Mensajes del Grupo

Filtrar los mensajes por w

e |l __  YoaWl 2°E.S.O Sto Tomas - La Milagrosa
Hola chic(@s!
Os recuerdo gue mafiana, viernes 19 de mayo, es el dltimo dia que podréis
visualizar los videos y rellenar el cuestionario final.
Si alguien tiene algo pendiente, aun esta a tiempo.
iAnimol
José Luis
Me Gusta * Responder * Compartir = Seguir hace unos segundos
i .-. .'_

= Cscribe una respuesta. .

llustracién 27. Mensaje recordatorio

EVALUACION DE LA IMPLEMENTACION

Para llevar a cabo la evaluacion de la implementacion piloto, se ha usado como
instrumento de evaluacién, las analiticas de aprendizaje proporcionadas por la

herramienta Edpuzzle.

En cuanto al calendario seguido, ha habido modificaciones sobre la planificacién inicial.
En un primer momento, estaba previsto que cada actividad estuviese abierta 3 dias para
que los alumnos las hicieran progresivamente, y evaluar cada actividad antes del
comienzo de la siguiente. Sin embargo, la falta de participacion en las primeras
actividades, provocé que se ampliasen todas las actividades hasta el viernes 19 de mayo,
y que los alumnos pudiesen organizar su tiempo para la realizacion de las 4 actividades.
Esta decision se tomé previo acuerdo entre el profesor y el disefiador.

Assignment Completed
ESTILO DE VIDA SALUDABLE ‘
- : e &= Archive
ESTILO DE VIDA SALUDABLE ‘
- Tl s &= Archive
La condicion fisica y las capacidades fisicas D) ‘
ogress
e A ele Mav = Archive
Los sistemas organicos relacionados con la Ll } ‘
actividad fisica @
e A elete Aav - Archive
Técnicas para i i i i
> La frecuencia cardiaca y respiratoria como ‘
rraclinda indicadores de esfuerzo
cardiaca atch as a stude Allow Skip Delete &= Archive
llustracion 28. Fecha fin de actividades
7 - - -
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Las personas implicadas directamente han sido el disefiador y los alumnos. El profesor,
solamente recibe los resultados finales una vez exportados a Excel los mismos a travées
de la propia herramienta.

En esta evaluacion, se han tenido en cuenta varios aspectos para comprobar el éxito o no
de la metodologia utilizada, los cuales se detallan mas profundamente en el siguiente
apartado:

1. Visionado de los videos (On time)

- Porcentaje de visualizacion del video.

- Alumnos que lo han visto y alumnos que no.

2. Preguntas acertadas.

3. Numero de veces que el alumno ve una porcion concreta del video.

Tabla 11. Diario de implementacién y evaluacién

10.3. Resultados de la evaluacion de la implementacion

A continuacién, se muestran los datos obtenidos de la evaluacion del proceso de
implementacién, asi como su interpretacion y feedback de la experiencia.

e Video 1: Estilo de vida saludable |
1. Visionado de los videos (On time)
- Porcentaje de visualizacion del video.

Assignment Due Completed
o Y
saludable . ESTILO DE VIDA SALUDABLE @ lul Progress
== May & Archive
e !

llustracién 29. % Visionado video 1

- Alumnos que lo han visto y alumnos que no.
STUDENT NAME WATCHED GRADE ~ LAST SEEN TURNED IN RESET
Sanz Casero, Diana 0100
berzosa, elias 0100
p.garcia, pablo 0100
MARIN, OMAR 0 /100
quevedo sevilla, rodrigo 0100
Trevifio Ortiz, Sergio 0 oo
Jimenez, Adrian 0100
Ruiz, Estela 0100

Caro, Belen 0 /100

Pacheco, Miguel 0100

Jimenez, Adrian

KX X X X X X X X X B

0 /100 - - ‘

llustracion 30. Alumnos que no han visto el video 1
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Lara, Maria 100 /100 10 days ago Oon Time
Martin, Jorge 100 /100 3 days ago Oon Time o]

[+]

v
Ferrin Grande, Claudia v 4 100 /100 5 days ago Oon Time ]
Menchen Soubriet, Javier v 100 /100 2 days ago Oon Time o]
Lapez, Alvaro v 4 100 /100 11 days ago Oon Time ]
Lépez Ruiz, Luis v 100 /100 10 days ago Oon Time o]
Pagan, Juan v 4 100 /100 5 days ago Oon Time ]
Sanz Casero, Diana v 100 /100 5 days ago Oon Time o]
Nieto Montafia, Sara v 4 100 /100 4 days ago Oon Time ]

<

bb, Miguel 100 /100 4 days ago Oon Time o]
descalzo, maria 100 /100 4 days ago Oon Time ]

llustracion 31. Alumnos que han visto el video 1

2. Preguntas acertadas.

(May 10 at 448 PM) On time

Video Watched

100.

Grade

100..

submitted responses: 3/3

Correct responses

3.

llustracion 32. Ejemplo preguntas acertadas de un alumno en video 1

3. Numero de veces que el alumno ve una porcién concreta del video.
Video Views

Number of fimes a student watched a video portion

0 =1 R .z

-

000 010 020 0:30 040 050 100 110 1:20 1230 1:40

Video progress bar (time)

llustracion 33. Ejemplo nimero veces que alumno ve porciones del video

Con estos datos, vemos como el primer video ha sido visualizado a tiempo por un
64% de los alumnos. Ademas, todos los alumnos que lo han hecho, han contestado
correctamente las preguntas. Por ultimo, a nivel general, se observa que la porcién de video
mas vista por los alumnos ha sido desde el segundo 0:30 al Minuto 1:00.

e Video 2: Estilo de vida saludable Il
1. Visionado de los videos (On time)
- Porcentaje de visualizacion del video.
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[l
ESTILO DE VIDA SALUDABLE Ll Progress
atch as a student | Prevent Skipping | Delete May & Achive

llustracién 34. % Visionado video 2

- Alumnos que lo han visto y alumnos que no.

STUDENT NAME WATCHED GRADE ~ LAST SEEN TURNED IN RESET
Sanz Casero, Diana 0 1100
berzosa, elias x 0 1100
p.garcia, pablo x 0 100
MARIN, OMAR x 0 100
quevedo sevilla, rodrigo b 4 0 1100
Trevifio Ortiz, Sergio b4 0 1100
Jimenez, Adrian x 0 1100
Ruiz, Estela x 0 1100
Caro, Belen x 0 100
Pacheco, Miguel b 4 0 1100
Redondo Gonzalez, Jesus > 4 0 1100

llustracion 35. Alumnos que no han visto video 2

Lara, Maria 100 1100 10 days ago On Time z
Martin, Jorge V 100 100 3 days ago On Time z
Ferrin Grande, Claudia v 100 1100 5 days ago On Time o
IMenchen Soubriet, Javier v 100 00 2 days ago on Time 4]
Lopez, Avaro V 100 100 11 days ago On Time z
Lopez Ruiz, Luis V 100 100 10 days ago on Time ]
Pagan, Juan v 100 100 5 days ago On Time z
Sanz Casero, Diana v 100 100 5 days ago On Time o
Nieto Montafia, Sara V 100 1100 5 days ago On Time z
bb, Miguel V 100 1100 4 days ago On Time o
descalzo, maria 100 1100 4 days ago On Time o

llustracion 36. Alumnos que han visto video 2
2. Preguntas acertadas.

{(May 18 at 932 PM) On time

Wideo Watched

100..

Grade

100....

submitted responses: 22

orrect responses3

2.

llustracion 37. Ejemplo de preguntas acertadas por un alumno en video 2
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3. NUumero de veces que el alumno ve una porcion concreta del video.
Video Views

Mumber of imes a student waiched a video porfion

%0 x1 . 2 M=

7) 7)

000 0:05 0:11 016 022 027 0233 0:39 044 0:50 0:55

Video progress bar (time)

llustracién 38. Ejemplo nimero de veces que alumno ve porciones video 2

Este segundo video ha sido visualizado a tiempo por un 63% de los alumnos. Al igual
gue el anterior, todos los alumnos que lo han hecho, han contestado correctamente las
preguntas. Por ultimo, a nivel general, se observa que el video ha sido observado por igual
en todas las porciones.

e Video 3: La condicion Fisicay las Capacidades Fisicas Basicas
1. Visionado de los videos (On time)
- Porcentaje de visualizacién del video.

L%i condicion fisica y las capacidades fisicas I al Progress
o asicas
i k Mav i@ Avchive

llustracién 39. % Visualizacién video 3

- Alumnos que lo han visto y alumnos que no.

STUDENT NAME WATCHED GRADE ~ LAST SEEN TURNED IN RESET
Sanz Casero, Diana 0 1100

berzosa, elias 0 /100
p.garcia, pablo 0 /100
MARIN, OMAR 0 r1o0
guevedo sevilla. rodrigo 0 oo
Trevifio Ortiz, Sergio 0 1100
Jimenez, Adrian 0 /100
Pagan, Juan 0 r1o0

Ruiz, Estela 0 1100

X X X X X X X X X

Caro, Belen 0 /100
Pacheco, Miguel 0 /100

llustracion 40. Alumnos que no han visto video 3
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Ferrin Grande, Claudia 71 100 5 days ago On Time o
Redondo Gonzélez, Jesus < 71 1oo 2 days ago On Time 4]
Ortiz Reinoso, Pablo v 4 71 00 2 days ago On Time 2
Ienchen Soubriet, Javier V.4 86 /100 2 days ago On Time =
Ldpez Ruiz, Luis v 4 86 /100 10 days ago On Time 2
quevedo, rodrigo V 86 /100 2 days ago On Time Z
Casero. Carlos v 4 86 /100 2 days ago On Time 4]
Soubriet, Javier V 86 1100 2 days ago On Time z
01, seryigamer v 4 886 /100 2 days ago on Time 4]
Lapez, Alvaro \ « } 100 /100 7 days ago On Time o

llustracion 41. Alumnos que han visto video 3

2. Preguntas acertadas.

(May 17 at 6:12 PM) On time

Video Watched

100.

Grade

S7 e

submitted responses: 77

orrect response

<

llustracion 42. Ejemplo preguntas acertadas por un alumno video 3

3. Numero de veces que el alumno ve una porcién concreta del video.

Video Views

Number of fimes a student watched a video portion

x0 « .

2] [2 ] 2] 2]
ENE

0:00 037 115 1:53 2:31 3:09 347 4:24 5:02 540 618

Video progress bar (time)

llustracién 43. Ejemplo nimero veces que un alumno ve porciones video 3

En este tercer video se observa que ha sido visualizado a tiempo por un 59% de los
alumnos. En este caso, no todos han contestado las preguntas correctamente. Por Gltimo, a
nivel general, la porcion de video mas visualizada ha sido entre el segundo 0.37 y el minuto
2.31.

o Video 4: Los sistemas organicos relacionados con la actividad fisica
1. Visionado de los videos (On time)
- Porcentaje de visualizacién del video.
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"'"“m;;‘,;"-; Los sistemas organicos relacionados con la [l ll Progress
wax -5 w2 ll actividad fisica 66%
aich as a student | Allow Skipping | Delete May i Archive

llustracion 44. % Visualizacion video 4

- Alumnos que lo han visto y alumnos que no.

STUDENT NAME WATCHED GRADE ~ LAST SEEN TURNED IN RESET

Sanz Casero, Diana 0100

berzosa, elias b 4 0100
p.garcia, pablo X 0 /100
MARIN, OMAR x 0 1100
guevedo sevilla, rodrigo b4 0100
Trevifio Ortiz, Sergio x 0100
Jimenez, Adrian b 4 0100
Ruiz, Estela X 0 /100
Caro, Belen X 0 1100
Pacheco, Miguel b4 0100
Jimenez, Adrian 0100

llustracion 45. Alumnos que no han visto video 4

descalzo, maria 50100 4 days ago COn Time o
quevedo, rodrigo V 50 /100 2 days ago On Time ]
Casero, Carlos V 50 /100 2 days ago On Time E+]
Ortiz Reinoso, Pablo V 50 /100 2 days ago On Time s
Ciuchilan, Ana V 50 /100 2 days ago On Time 4]
Soubriet, Javier V4 50 /100 2 days ago On Time 4]
Masia Honrubia, Marta V 50 /100 2 days ago On Time s
Lara, Maria V 75100 2 days ago On Time ]
Ferrin Grande, Claudia V 75100 5 days ago COn Time o

<

Q

Pagan, Juan V 75100 2 days ago On Time ]
Nieto Montafia, Sara 75100 5 days ago On Time E+]
01, seryigamer 75100 2 days ago On Time

llustracién 46. Alumnos que han visto video 4

2. Preguntas acertadas.

(hlay 18 at S 43 Ph) On time

Wideo Wwatched

1 00..

Srade

50....

submitted responses: <./

orrect response

2.

llustracion 47. Ejemplo preguntas acertadas por un alumno video 4
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3. Numero de veces que el alumno ve una porcién concreta del video.

Video Views

Number of fimes a siudent waiched a video porfion

x0 « I <

0:24 0:49 1:13 1:38 2

0:00

03 227 2:52 317 341 4:06

Video progress bar (time)

llustracion 48. Ejemplo nimero veces que un alumno ve porciones video 4

El cuarto video ha sido visualizado a tiempo por un 66% de los alumnos. En este
caso, no todos han contestado las preguntas correctamente. Por ultimo, a nivel general, la
porcién de video mas visualizada ha sido entre el segundo 0.00 y el minuto 1.38.

e Video 5: Lafrecuencia cardiacay respiratoria como indicadores de esfuerzo
1. Visionado de los videos (On time)
- Porcentaje de visualizacion del video.

Técni:;sra'a La frecuencia cardiaca y respirataria como ]
Pl 1ccadores de esfuerz) .
aich as a student | Allow Skipping May

cardiaca

& Archive

llustracién 49. % Visionado video 5

- Alumnos que lo han visto y alumnos que no.

STUDENT NAME WATCHED GRADE ~ LAST SEEN TURNED IN RESET
Ferrin Grande. Claudia 0100
Sanz Casero, Diana b 4 0100
berzosa. elias b 4 0100
p.garcia. pablo b 4 0100
MARIN, OMAR x 0100
quevedo sevilla. rodrigo X 0100
Trevifio Ortiz, Sergio X 0100
Sanz Casero, Diana X 0100
Nieto Montafia, Sara X 0100
Caro, Belen x 0100
Pacheco, Miguel x 0100
Jimenez, Adrian \XJ 0100

llustracion 50. Alumnos que no han visto video 5
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quevedo, rodrigo 0 100 2 days ago On Time o
Casero, Carlos 0 1100 2 days ago On Time z
Ortiz Reinoso, Pablo x 0 100 2 days ago - Z
Ciuchilan, Ana v 0 /100 2 days ago On Time o
Soubriet, Javier v 0 1100 2 days ago On Time z
01, seryigamer b 4 0 /100 2 days ago - 1]
Pablo v 0 /100 2 days ago On Time o]
Lomas, Iciar b4 0 1100 a day ago - o
Lara, Maria v 100 1100 2 days ago On Time o
Martin, Jorge v 100 oo 2 days ago On Time Z
Lépez, Alvaro [V 4 100 /100 2 days ago On Time o
Ldpez Ruiz, Luis \Vl 100 r100 4 days ago On Time z

llustracion 51. Alumnos que han visto video 5

2. Preguntas acertadas.

Mot turned In yet

Video Watched orrect responses Grade

100.. O. O oo

submitted responses: 0/

llustracion 52. Ejemplo preguntas acertadas por un alumno video 5

3. Numero de veces que el alumno ve una porcién concreta del video.

Video Views

Humber of fimes a siudent waiched a video portion

%0 « 2N

0:00 015 0:31 0:46 1:02 1:18 1:33 1:49 2:04 2:20 2:36

Video progress bar (time)

llustracién 53. Ejemplo nimero veces que un alumno ve porciones video 5

El dltimo video ha sido visualizado a tiempo por un 34% de los alumnos. En este
caso, la mayoria no ha contestado la pregunta correctamente. Por Ultimo, a nivel general, la
porcién de video mas visualizada ha sido entre el segundo 0.00 y el 0.46.
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El feedback extraido de estos datos, nos indica, en primer lugar, que la participacion
no ha sido como se esperaba, ya que aproximadamente, so6lo la mitad de la clase ha
participado en el visionado de todos los videos.

En cuanto al contenido de los mismos, se observa que, al ir subiendo de dificultad,
los alumnos tenian mas problemas para contestar las preguntas de manera adecuada, y,
ademds, tenian que ver algunas porciones de video mas veces. No obstante, tanto el
profesor como el disefiador, consideran que los contenidos han sido adecuados a la etapa
de los alumnos, y esta experiencia nos revela de forma clara en cuales tiene mas dificultades
para asimilarlos, lo que nos permite incidir mas en ellos.

10.4 Valoracion de la implementacién piloto por parte del personal de la organizacion
implicado

Con todos estos datos disponibles, y con los instrumentos utilizados para conocer la
valoracién de la implementacion piloto por parte del personal de la organizacién implicado,
es decir, profesor y alumnos (Anexo Xl), se puede decir, por un lado, que para el profesor
ha sido positiva, ya que se proporciona un feedback preciso mediante el cual se asegura no
solo la autoria de las actividades sino el momento del proceso en que se encuentra cada
alumno, porque ha sido una manera innovadora de presentar los contenidos a los alumnos
y porque el formato video estd mas ajustado a la manera de consultar o aprender de los
adolescentes.

Ademas, valora muy positivamente este tipo de metodologia ya que permite una
optimizacion del tiempo correspondiente a la materia Educacion Fisica. Posibilitando el
aumento de tiempo dedicado a la practica efectiva en clase en detrimento del tiempo
dedicado a los contenidos te6ricos, pues ya vienen trabajados de casa.

En cuanto a los alumnos, la valoracion de los que han participado también es muy
positiva, ya que, un 81 % valora la metodologia empleada con 4 puntos sobre 5, y el resto
con un 5. Si se hace referencia a los recursos utilizados, mas del 50% valora con un 5 sobre
5 las herramientas utilizadas y el resto con un 4. Por Gltimo, destacar que un 50% valora la
propuesta en general con un 4 sobre 5, mientras que otro 48% lo hace con 5 puntos.

ALUMNOS Aula Edmodo Edpuzzle Videos Comunicacion Uso TIC en Valoracion
Invertida Profesor Educacién General del
Fisica Proyecto
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10.5. Impacto del proyecto en la organizacién

Otro aspecto importante a destacar, extraido de la evaluacion final del proyecto, es
el relacionado con el impacto previsible en la organizacion, es decir, como afectara el
proyecto a la entidad. En este sentido, el profesor y tutor, lo considera positivo y
enriquecedor, pues la metodologia Flipped Classroom permite una optimizacion del tiempo
correspondiente a la materia Educacion Fisica, posibilitando el aumento de tiempo dedicado
a la préactica efectiva en clase en detrimento del tiempo dedicado a los contenidos tedricos,
gue vienen trabajados de casa. Ademas, es un medio eficaz para trabajar los estandares de
aprendizaje evaluables relacionados con las TIC en la asignatura de Educacién Fisica, algo
gue preocupaba a la direccién del centro al comienzo del proyecto.

Por estos motivos, la intencién es incorporar dicha metodologia y uso de las TIC a la
programacion anual de la materia del proximo curso junto con el resto de metodologias que
se estan introduciendo Ultimamente. Y si se valora positivamente la experiencia, expandir
esta metodologia al resto de asignaturas, permitiendo que el centro lleve a cabo una
metodologia idénea que le permita adecuarse al modelo de centro TIC que pretende,
sacando el maximo partido a los recursos tecnoldgicos de los que dispone.

José Luis Ruiz Montesinos 65



Master Educacion y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagdégico

11. CONCLUSIONES GENERALES DEL PROYECTO

11.1. Consecucién de los objetivos del proyecto

En este apartado se valora la consecucion de los objetivos marcados al inicio del
proyecto y de qué modo. Para ello, se presenta una tabla que muestra el grado de
consecucion de los mismos en funcion de las observaciones de disefiador y profesor en el
gue se ha llevado a cabo la implementacion y de los resultados obtenidos en la evaluacion
de la misma, siendo el grado 1 no conseguido, el grado 2 parcialmente conseguido y el grado
3 conseguido.

OBJETIVOS GRADO DE CONSECUCION

Mejorar del rendimiento académico de los alumnos en la
asignatura de Educacién Fisica promoviendo Ila
participacion activa de los alumnos en el proceso de
ensefianza — aprendizaje.

Implantar el modelo Flipped Classroom en el area de
Educacion Fisica del colegio Santo Tomas — La Milagrosa
con el fin de aumentar el tiempo Util de practica de actividad
fisica en las clases.

Justificacion:

En primer lugar, no se puede considerar la consecucion total del primer objetivo general, ya
gue, aunque se ha promovido la participacion activa de los alumnos en el proceso de
ensefianza — aprendizaje, no se ha podido valorar la mejorara del rendimiento académico
de los alumnos en la asignatura de Educacion Fisica.

Por otro lado, si se da por conseguido el segundo objetivo general, debido a que se ha
implantado el modelo Flipped Classroom en el area de Educacion Fisica del colegio Sto.
Tomas de Aquino — La Milagrosa consiguiendo de esa manera aumentar el tiempo Gtil de
practica de actividad fisica de los alumnos en dicha materia, ya que los contenidos tedricos
eran trabajados en casa por los alumnos.

Fomentar el interés y la motivacion de los alumnos por la
asignatura promoviendo la utilizacién de las TIC.

Dotar a los alumnos de autonomia y mayor control en su
aprendizaje.

Analizar el grado de satisfaccion de los diferentes actores
del proceso educativo (alumnos, profesores, equipo
directivo y familias) con respecto al modelo Flipped
Classroom delimitando las ventajas e inconvenientes del
modelo.

Justificacion:
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El primero de los objetivos especificos planteados se da como parcialmente conseguido, ya
que, aunque los alumnos que han participado han mostrado su valoracién positiva acerca
del uso de las TIC en la asignatura, la participacion no ha superado el 60 %.

Sin embargo, si se da por conseguido el segundo objetivo especifico que hace referencia a
dotar a los alumnos de autonomia y mayor control en su aprendizaje, ya que ellos decidian
cuando realizar las actividades y cuantas veces veian los videos para comprender el
contenido de los mismos y contestar las preguntas planteadas de manera adecuada.

Por ultimo, se marca el tercer objetivo especifico como parcialmente conseguido debido a
que se analizado el grado de satisfaccidon con respecto al modelo Flipped Classroom de
profesores y alumnos, pero no ha sido posible hacerlo con el equipo directivo y las familias.

Tabla 13. Grado de consecucién de los objetivos y justificacion

11.2. Conclusiones

A partir de estos instrumentos, se extraen las principales conclusiones obtenidas de
la experiencia, las cuales justificamos a continuacion.

La primera e importante conclusién es que la implementacion piloto de la propuesta
nos ha permitido confirmar viabilidad del proyecto. A pesar de que no se han conseguido
todos los objetivos propuestos, se ha conseguido implantar la metodologia Flipped
Classroom en el &rea de Educacion Fisica utilizando las TIC como medio para el aprendizaje
de los alumnos, por tanto, seria posible utilizar esta metodologia durante todo el curso y con
todos los contenidos de la asignatura.

En segundo lugar, se ha observado que las herramientas utilizadas para el desarrollo
de la propuesta han sido adecuadas. A través de la plataforma Edmodo, se ha facilitado la
comunicacion profesor-alumno y la herramienta Edpuzzle, nos ha permitido compartir los
contenidos con los alumnos y tener un feedback de su trabajo con ellos, algo imprescindible
si los alumnos van a trabajar los contenidos teéricos de manera autbnoma y en casa. No
obstante, se detecta un margen de mejora en la edicion de los videos, que se detalla mas
adelante en las propuestas de mejora del proyecto.

La tercera conclusion extraida, hace referencia a las actividades de la propuesta
formativa. Las tareas a realizar en cada una de ellas, han tenido que ser reducidas en la
implementacion piloto debido a que la carga de trabajo era excesiva. Por tanto, la propuesta
formativa se deberia centrar en el visionado de videos para trabajar los contenidos tedricos.
No obstante, se pueden plantear otros tipos de actividades utilizando las TIC para reforzar
esos contenidos, pero de forma esporadica.

Por ultimo, se concluye que el proyecto es atractivo y motivante para el alumnado, y
todo aquel que ha participado, asi lo ha reflejado en el cuestionario de satisfacciéon. No
obstante, la participacion no ha sido la esperada, por lo que, en un futuro redisefio, se
podrian buscar férmulas adecuadas para aumentar la participacion de los alumnos.

11.3. Propuestas de mejora

Por ultimo, se considera necesario proponer algunas sugerencias de mejora para el
disefio y/o desarrollo del proyecto que nos permitiran mejorar su eficacia y ponerlo en
practica de forma mas ambiciosa en el futuro.

En primer lugar, es imprescindible dotar a los profesores del centro de una formacion
previa tanto a nivel del modelo Flipped Classroom, como en competencias digitales, si se
pretende utilizar dicha metodologia en el resto de asignaturas. Es necesario que los alumnos
y profesores, se adapten a las nuevas necesidades y asuman un rol diferente al actual,
dejando de lado las clases “magistrales”. Mediante el cambio metodolégico, se puede llegar
a conseguir que la propuesta planteada pueda llevarse a cabo en todas las asignaturas del
centro.
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Por otro lado, a nivel organizativo, debido a que la carga de trabajo en disefio tecno
pedagdgico no es excesiva, creo que seria conveniente que el profesor y el disefiador sean
la misma persona. Esto, ayudaria a que la dinamizacién con los alumnos sea mas efectiva,
logrando asi aumentar la motivacién de los mismos, algo que no se ha conseguido en este
proyecto.

En tercer lugar, a nivel de disefio, aunque las herramientas utilizadas han sido
Optimas para el desarrollo del proyecto, se considera importante la realizacién de un cambio
en el desarrollo de los videos. La herramienta Edpuzzle, sélo te permite editar videos de
otras plataformas (YouTube, Khan Academy...). Esto es una limitaciéon ya que no siempre
se encuentran en estas plataformas videos acordes a los contenidos a tratar en la asignatura
de Educacion Fisica. Por ello, aunque se considera imprescindible la utilizacién de Edpuzzle,
debido a la facilidad de analiticas de resultados que te ofrece, ofreceria mas valor y
personalidad a los videos, si previamente, se elaborara el video desde cero y se subiese a
una canal de YouTube de la asignatura o del profesor. Esto permitiria, por un lado, que el
contenido del video esté adaptado a las necesidades del contexto (nivel de los alumnos,
etc.), y, por otro lado, que los videos estén personalizados con logos del centro o con la
imagen del profesor de la asignatura, haciéndolo mas familiar a los alumnos y aumentando
asi su motivacién a interaccionar con ellos.

Finalmente, seria conveniente realizar una autoevaluacion de la elaboracion del
proyecto. Este seria un buen procedimiento para la mejora del proyecto principalmente por
dos motivos. En primer lugar, porque es el disefiador el primer interesado en la mejora de
su trabajo, y en segundo, porque es el que mejor conoce las particularidades de su actuacion
en el proceso de ensefianza-aprendizaje en el que participa.
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13. ANEXOS
ANEXO 0

ORGANIGRAMA DE LA ORGANIZACION

Patronato FEC

Comité de Direccion
Secrutaris Ejecutnes
A Juridfice

A Ecomomica

A Pastoral A Fedagogica
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ANEXO |

ENTREVISTA CON EL DIRECTOR DEL CENTRO

Fecha: 13 de marzo de 2017

J.L.R.M: (,Cémo se entiende la tecnologia en el &mbito de la educaciéon y qué papel se
le otorga dentro de la propia Institucion?

J.J.P.C: En estos momentos desde el equipo directivo del centro y desde el equipo de
titularidad (FEC) se entiende que las TIC son una parte integrante del dia a dia de los
alumnos de nuestro centro y de la sociedad en general, por lo tanto, hemos de buscar su
integracion como una poderosa herramienta de aprendizaje. El problema hasta ahora es que
en educacion no se ha llegado a explotar toda la potencialidad de las TIC, puesto que en
muchas ocasiones no hemos quedado meramente en una fase de substitucién (libro digital,
pizarra digital etc.), en lugar de avanzar a una fase en la que las TIC realmente transformen
la educacién y el aprendizaje.

J.L.R.M: ¢Se hallevado o se esta llevando a cabo algun proyecto TIC en el centro?
J.J.P.C: En el centro en los ultimos afios se han llevado a cabo los siguientes proyectos TIC:

a) Instauracién de una plataforma de gestién y comunicacion académica (Educamos
2.0) (2012)

b) Implantacion de MS Office 365 Pro Plus para todos los docentes del centro con
servidores propios de la titularidad (2015)

c) Implantacion de MS Office 365 Pro Plus para todos los alumnos del centro con
servidores propios de la titularidad (2017)

d) Programa One-To-Many con iPad para Educacion Infantil y con MS Surface Pro 3
para Educacién Secundaria. (2016)

e) Instalacion de cableado ethernet en todas las dependencias del centro (2013)

f) Instalacion de Wifi mediante puntos de acceso SonicWall + Firewall (2014)

9) Instalacién de Wifi de alto rendimiento mediante AeroHive + Firewall Sophos +

Servidor en centro (2016)

J.L.R.M: ¢Cudles han sido, o se prevé que serdn, los obstaculos a superar para
implantar las TIC en el proceso de ensefianza?

J.J.P.C: Para que una transformacion en el uso de las TIC sea realmente efectiva habréa que
ira un modelo One-to-One, con lo que las familias deberan pensar en comprar un dispositivo
en el futuro para su uso por parte de los alumnos.

La conexion de fibra optica deberia llegar lo antes posible para poder cubrir necesidades
existentes y venideras.

J.L.R.M: Se ha hecho un gran esfuerzo para dotar al colegio de importantes recursos
tecnolégicos. ¢Se estan consiguiendo los objetivos marcados con esta inversién?

J.J.P.C: Hasta el momento si, puesto que:

a) se esté consiguiendo el uso absolutamente mayoritario de la plataforma educativo y
obteniendo beneficios pedagdgicos a partir de dicho uso.

b) Se esta dando acceso a TIC a alumnado que antes no tenia acceso y no podia cubrir
esa parte del curriculo.

c) Se esta avanzando de una fase de substitucion a una fase de modificacion de
metodologias gracias al uso de las TIC
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J.L.R.M: Por ultimo, en cuanto al proyecto, ¢cOmo se ajusta una propuesta de estas
caracteristicas al Proyecto Pedagdgico del Centro? ¢Cudles son los elementos que
deberiaincluir o tener en cuenta?

J.J.P.C: Tradicionalmente el uso de las TIC en el area de Educacién Fisica se ha limitado a
la sustitucion de elementos tradicionales por elementos mas de la era digital.

La propuesta deberia introducir pautas para ir avanzando en los niveles de SAMR
(Sustitucién Aumento Modificacién Redefinicién) en dicha area, y llegar a la transformacion.

Se podria estudiar el uso de TIC tales como: camaras 180° / 360°, wearables (dispositivos
de mufieca — relojes), GPS, gafas AR + apps tipo Expeditions, gamificacion con TICS etc.
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ANEXO Il

CUESTIONARIO “EDUCACION Y TIC” PARA LOS PROFESORES DEL
COLEGIO SANTO TOMAS - LA MILAGROSA

Educaciony TIC

El siguiente formulario es totalmente voluntario.

Forma parte del Trabajo Final de Master “Invirtiendo el aula de Educacion Fisica en E.S.0. a través
de las TIC" del Master Educacidn y TIC de la Universidad Oberta de Catalufia

El objetivo es conocer las competencias TIC del profesorado del centro con el objetivo de analizar
las necesidades tecnoldgicas del proyecto.

*Obligatorio

1. Para usted, ;qué significan las Tecnologias de la Informacién
y la Comunicacién (TIC)? *

llustracion 2. Cuestionario "Educacién y TIC" en Google Forms

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO

1. Para usted, ;qué significan las Tecnologias de la Informaciony la
Comunicacion (TIC)?

(10 respuestas)

Son herramientas Utiles para muchas facetas de la labor docente y que facilitan y agilizan el proceso de
ensefianza-aprendizaje.
¥ significan el FUTURO.

Un medio para mejorar el proceso de ensefianza aprrendizaje

Todo o que se refiere al ambito de la informatica, medios audiovisuales, redes sociales... aplicadas al aula, al
aprendizaje de los alumnos en el aula.

El futuro

MNuevas tecnologias en el aula

Herramientas imprescindibles para trabajar.

Muevos y diversos recursos al alcance del profesorado

Conjunto de herramientas muy potentes para el intercambio de informacidn a todos los niveles. Constituye la
herramienta mas potente en el 2mbito docente a la hora de transmitir conocimientos y pensamiento.

La actualizacién de la educacién y del profesorado

Un instrumento muy oportune (imprescindible) para conocer el mundo de hoy y poder medificarlo.
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2. ;Cree que el centro cuenta con los recursos tecnolégicos suficientes para
utilizar las TIC en el proceso de ensenanza/aprendizaje?

(10 respuesias)

® s
@ No

/ 20%

3. ¢ Qué medios tecnoldgicos anadiria al centro? (10 respuestas)

Mas surfaces por alumno

A dia de hoy, ninguno

Un i-pad por cada alumno del centro. Dispenemos de muchos menos.

Mas dispositivos informaticos

Mas surface

Mas dispositivos conectados.

Los actuales me parecen mas que suficientes

Antes de afiadir mas medios propondria la homologacion minima de conocimientos del equipo docente y apuestas
concretas a corto plazo por u conjunto de herramientas TIC para utilizar durante el curso sin cercenar las que

quiera utilizar cada profesor en particular.

Conexién a internet , rapida y real sin cortes .

4. Si su aula cuenta con medios tecnologicos o si en su centro escolar cuenta
con dichas herramientas, ; Desarrolla usted sus clases utilizando dichos
medios?

(10 respuestas)

@ Frecuentementa
@ Enocasiones
@ MNunca
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5. El dominio de habilidades que tiene en el manejo de las TIC es: (10 respuesias)

@ E:xcelente
@ Bueno

O Suficiente
@ Nulo

6. ;Ha realizado recientemente cursos para el conocimiento de las TIC?

(10 respuestas)

@ Si
® No

7. Especifique en cuales de las nuevas TIC le gustaria formarse: (10 respussias)

Construccia...
Uso del piza...
Uso de plata. ..
Aplicaciones_ ..
Redes socia...

Gamificacion
Realidad Vir_..

Aula Invertid... 770 %)
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8. ;Cree necesario la oferta de cursos de formacion de este tipo por parte de
la institucion?

{10 respuestas)

@ si
@ No

9. ;Conoce la metodologia Aula invertida (Flipped Classroom)? (10 respuesias)

@® No
@ He oido hablar de ella, pero no se en
fué consiste

@ 5i, y me gustaria saber mas sobre
ella

@ Si. v la utilizo en clase
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ANEXO Il

ACTA DE LA REUNION CON EL PROFESOR DE EDUCACION

Fecha: 14 de marzo de 2017

Se rednen el autor de este proyecto, D. José Luis Ruiz Montesinos y el profesor de
educacion fisica del colegio Santo Toméas — La Milagrosa, D. Alberto Cano Martinez, el dia
14 de marzo en la Biblioteca del centro, a las 10.30 horas. Se tratan los siguientes temas:

e Analisis del Proceso Formativo

o Informacién del Grupo: Grupo no bilingtie formado por 21 alumnos.
o Propuesta Formativa: Unidad Didactica “Condicién Fisica y salud”

v' Obijetivos:
- Distinguir los tipos de cada una de las capacidades fisicas basicas.
- Mejorar sus niveles previos de Condicion fisica y reconocer el estado de la misma a
través del tratamiento de los datos obtenidos de la aplicacion de pruebas de valoracion.

v' Estandares de Aprendizaje Evaluables:
1.1.2. Distingue los tipos de cada una de las capacidades fisicas basicas identificandolos en
distintos tipos de actividad fisica.
1.1.4. Utiliza su F.C. como medio para controlar su esfuerzo en la practica de actividad fisica
y mantenerse en su zona de actividad fisica saludable.
2.2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica a través del tratamiento de los datos
obtenidos de la aplicacién de pruebas de valoracion.
2.2.2 Mejora sus niveles previos de Condicion fisica.
2.2.3 Alcanza niveles de condicion fisica acordes con su momento de desarrollo motor

v Competencias Clave:
- Competencia matematica.
- Aprender a aprender.
- Iniciativa y espiritu emprendedor.

v' Contenidos:
- Lasaludy los habitos de vida. Identificacion de habitos saludables y perjudiciales.
- La condicién fisica. Concepto y clasificacién general de las capacidades fisicas basicas.
- Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica.
- Lafrecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo.

v' Temporalizacion:
Sesién 1. 18 de abril

Sesiéon 2: 21 de abril
Sesién 3: 25 de abril
Sesién 4: 28 de abril

v' Metodologia:
Métodos basados en el profesor: Mando directo y Asignacién de tareas.

v Actividades:
Sesién 1. Entrenamiento de flexibilidad (Pilates)

Sesion 2: Realizacion de test Flexion profunda de tronco y lanzamiento de balén medicinal
3 Kg

Sesién 3: Realizacion de test Carrera continua 30 min.

Sesion 4: Realizacion de test Course Navette. Analisis de los datos con las tablas de la
bateria Eurofit. Elaboracién de graficas. Conclusiones

v Evaluacion:
- Tablas bateria Eurofit.

José Luis Ruiz Montesinos 78



Master Educacion y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagdégico

- Trabajo de andlisis de datos (gréficas).

e Andlisis de Necesidades Tecnoldgicas

o Conexién Wifi paralos alumnos en el centro
Si disponen de conexién wifi y ademas llega al gimnasio.

o Aula Althia
El centro dispone de un aula con 30 ordenadores fijos. Se puede utilizar en clase. Ademas,
los alumnos tienen disponibles ordenadores en la biblioteca para que los utilicen cuando sea
necesario en tiempos no lectivos (recreo).

o Dotacién tecnolégica del aula
Wifi, Pizarra Digital y Proyector.

o Dotacién tecnol6gica del gimnasio
Wifi, audio y proyector.

o Otros recursos tecnolédgicos disponibles
¢ 1 Microsoft Surface por alumno
¢ Plataforma educativa “Educamos”
¢ Licencia office 365
Finaliza la reunién a las 11.25 horas del dia indicado anteriormente, levantandose la
presente acta, de cuyo contenido doy fe.

José Luis Ruiz Montesinos
Tomelloso, 14 de marzo de 2017.
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ANEXO IV

CUESTIONARIO “TIC Y EDUCACION FiSICA” PARA LOS ALUMNOS DE
2° DE E.S.O.

Cuestionario TIC y Educacién Fisica

Coémo sabéis, en la siguiente Unidad Didéctica, vamos a utilizar una nueva metodologia en la que
las Nuevas Tecnologias van a jugar un papel importante.

Lee atentamente el cuestionario y responde a las preguntas con |a mayor sinceridad posible.

Ten en cuenta que no es un examen, sélo queremos conocer mas acerca de vuestros intereses.

*Obligatorio

Nombre y Apellidos *

Tu respuesta

llustracion 3. Cuestionario "TIC y Eduacion Fisica" en Google Forms

RESULTADOS DEL CUESTIONARIO (Tamafio de la muestra: 23 alumnos)

1. ;Esta la Educacion Fisica dentro de tus 3 asignaturas favoritas?
(21 respuestas)

@ si
@ Mo
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2. ;Que es lo que mas te gusta de las clases de Educacioén Fisica?

27 respuestas

los juegos

los juegos

todo

todo

Los deportes que sclemos hacer
Los deportes colectivos

Futbol

Lss Coreografias

Los deportes de equipo

Los juegos y los calentamientos
Baloncesto

Los deportes variados

3. (Y lo que menos te gusta? (21 respuestas

nada

nada

nada

Calentar por las manianas
Bailar y golf

Bailes

LAs pruebas fisicas
La resistencia

Los pitidos
Acrosport

Nada.

el calentamiento
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4. De estos dispositivos electronicos, ;de cuéles dispones en casa?

(27 respuestas)

Ordenador (... 20 (952 %)

Tablet
Smartphone...

Minguno de |

5. ;Tienes Internet en casa? (21 respuestas)

& Si
@ Mo

@ Sdlo en el Smartphone

6. Cuando te conectas a Internet, ; Qué 3 paginas suelen ser las mas
visitadas?

(21 respuestas)

You Tube, Wordreference y diccionario

Youtube, Deporte escolar CLM, EDUCAMOS.COM
Youtube

Youtube, Educamos

Youtube, wikipedia y 3D juegos

Youtube, Gmail y la plataferma

Nba.com, Google y wordreference

Youtube, Google y Gmail.

Whatsapp

La plataforma , pokémon.com y wikipedia

YouTube, Educamosy Pokemon showdown
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7. ¢Has utilizado las TIC (Tecnologias de la informacién y comunicacion) en
clase? ;En qué asignaturas?

{27 respuestas)
No
No
No
No
No
No, ninguna
Si
Si, pero no se en que asignaturas
Si, en muchas asignaturas
Si, en Lengua e Historia
Si. En tecnologia

Fisica y guimica

8. Senala cuales de estas actividades te resultan familiares por haberlas
realizado alguna vez

(27 respuestas)

Presentarinf... 19 (905 %)

Producir info_.. 19 (90,5 %)

Compartirm... 12 (57,1 %)

Comunicaci... 12 (57,1 %)

Buscarinfor...

9. ;Crees gue es necesario utilizar las TIC en el instituto? (valora del 1 (poco)
al 4 (mucho)

(21 respuestas)

13 13 (61,9 %)

10

6(28.6 %)
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10. ;Qué interés te despierta el hecho de poder participar en un proyecto
relacionado con la incorporacion de la tecnologia en la asignatura de
Educacion Fisica. ( valora del 1 (poco) al 4 (mucho)

(21 respuestas)

11 (52,4 %)

10

6 (28,6 %)

3(14,3 %)
14,8 %)
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ANEXO V

DIAGRAMA DE GANTT

T T
AT ’-...‘ 2017
ARG = | Semam9 Semanz 10 Is=m=-=11 Is=m=r=12 IS=m=r=13 |s=m=r=|4 |s=m=-= 15 Is=m=-= 16 Is=m=r=1? IS=m=r=18 |S=m=r=|9 |s=m=-=20 ls-=m=-=21 Is=m=-=22 Is-e-naraza
§ Mombre Fecha de inicic Fecha de fin | ...+ R . AR e T (PR ATROAT 2A00A1T AT AT e ZameriT oeaT SrgerT
@ AMALISIS 27,0217 2870317
@ Andlisis del Entorno 13/03/17 13/03/17 O
@  Andlisis del Proceso Formative 14/03/17 14,0317 ]
©  Andlisis de los Alumnos 15/03/17 20/03/17 I
@ Andlisis de Mecesidades Tecn... 16/03/17 16/03/17 O
© Dafo 1770317 18/03/17 O
© Informe del Plan de Analisis ~ 20/03/17 24/03/17 /™
@  Ewaluacion de Proceso 2770317 27/03/17 [}
© DISENO 29/03/17 17/04/17 [
© Planificacién 29/03/17 1/04/17 1
@ Descripcion del enfoque tedri... 3/04/17 470417 [
@ Disefio de solucién 5/04/17 6/04/17 [
© Disefio de Evaluacién T/04/17 8/04/17 O
© Presupuesto 10/04/17 10/04/17 0
@ Ewaluacion de proceso 10/0417 11/04/17 [
@ Propuesta de Desarrollo 12/04/17 13/04/17 1
© DESARROLLO 18/04/17 1/05/17 I
@ Elaboracion de videos 18/04/17 25/04/17 | —
© Creacién EVA 19/04/17 20/04/17 =
@ Herramientas evaluacién 20,0417 21/04/17 =
® Guia de la U.D. 21/04/17 24/04/17 ==
@ Viabilidad implementacién 25/04/17 25/04/17 d
@ Propuesta implementacian 26/04/17 26/04/17 [}
@ Ewalaucion de proceso 2770417 27/04/17 [}
® IMPLEMENTACION 2/05/17 15/05/17 . |
@ Descripcion de la Implemnet... 2/05/17 2/05/17 O
© Puesta en practica 2/05/17 12/05/17 |
@  Ewaluacion de proceso 15/05/17 15/05/17 0
& EVALUACION 15/05/17 29/05/17 |
@ Ewvaluacion de la implementa... 13/05/17 16/05/17 [
® Conclusiones 16/05/17 17/05/17 —
@ Evaluacién Final del Proyecto  19/05/17 26/05/17 |
@ Ewvaluacion del tutor externoe  29/05/17 4/06/17 /1
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ANEXO VI

INSTRUMENTOS EVALUACION FINAL

ENTREVISTA CON EL TUTOR EXTERNO (ALBERTO CANO MARTINEZ)
J.L.R.M: ¢Como valoras la metodologia utilizada en el proyecto (Aula Invertida)?

A.C.M.: Valoro muy positivamente este tipo de metodologia ya que permite una optimizacion
del tiempo correspondiente a la materia Educacion Fisica, posibilitando el aumento de
tiempo dedicado a la practica efectiva en clase en detrimento del tiempo dedicado a los
contenidos tedricos, pues ya vienen trabajados de casa.

J.L.R.M: ¢Crees que el contenido de la propuesta se ajusta el curriculo de 2°de E.S.0.?

A.C.M.: Completamente, pues los contenidos se han disefiado en base a los estandares de
aprendizaje evaluables incluidos en el curriculo para 2° de ESO en la Comunidad Autbnoma
de Castilla —La Mancha.

J.L.R.M: ¢Te ha parecido atractivo el disefio de la misma?

A.C.M.: Si, por varios motivos. Pero los principales son: porque ha sido una manera
innovadora de presentar los contenidos a los alumnos. En segundo lugar, porque el formato
video esta mas ajustado a la manera de consultar o aprender de los adolescentes.

J.L.R.M: ¢Cbémo valoras los recursos TIC utilizados (Edmodo y Edpuzzle)?

A.C.M.: Muy positivamente. Ya que proporcionan un feedback preciso al profesor mediante
el cual se aseguran no solo la autoria de las actividades sino el momento del proceso en que
se encuentra cada alumno.

J.L.R.M: ¢(Crees que las actividades se adecuan al nivel y caracteristicas de nuestro
alumnado?

A.C.M.: Si, anicamente no se ha podido diferenciar a los alumnos de la opcion bilinglie de
inglés para proporcionarles los contenidos en el idioma, pues no se encuentran diferenciados
en grupos.

J.L.R.M: ¢Cémo valoras el impacto que puede tener el proyecto en el centro a corto y
medio plazo?

A.C.M.: En cualquier caso, ya sea mayor o menor, considero que es positivo y enriquecedor,
pues la intencion es incorporarlo a la programacion anual de la materia del proximo curso
junto con el resto de metodologias que se estan introduciendo ultimamente.

J.L.R.M: ¢(Crees que se han alcanzado los objetivos propuestos al comienzo del
proyecto?

A.C.M.: Creo que ha superado las expectativas planteadas en un principio, pero quizas yo
haya fallado como profesor en la fase de motivacion a los alumnos para que cumplieran los
plazos de registro y practicas. También me habria gustado que el nivel de participacion fuera
mayor.
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CUESTIONARIO SATISFACCION ALUMNOS

Encuesta de satisfaccion

Valora del 1 al 5 los siguientes aspectos

*Obligatorio

Metodologia Aula Invertida *

1 2 3 4 5

(@) ©) @) (@) (@)

ESCALA DE CALIFICACION EVALUACION FINAL

EVALUACION DE PROCESO DEL PROYECTO

FASE INDICADORES CALIFICACION
(1=No; 2=A veces; 3=Si)

Se han cumplido los objetivos marcados. 1 2 3

Se han realizado todas las tareas planificadas. 1 2 3

Se han seguido los plazos previstos. 1 2 3

ANALISIS

Desviacién respecto a la planificacion inicial:

La fecha de la entrevista con el profesor/tutor, se ha tenido que aplazar casi
una semana por falta del tiempo del mismo.

Se han cumplido los objetivos marcados. 1 2 3
Se han realizado todas las tareas planificadas. 1 2 3
; Se han seguido los plazos previstos. 1 2 3

o
Z
i
&
a

Desviacién respecto a la planificacion inicial:

Se han cumplido los objetivos marcados. 1 2 3
Se han realizado todas las tareas planificadas. 1 2 3
Se han seguido los plazos previstos. 1 2 3

Desviacion respecto a la planificacion inicial:

DESARROLLO
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Se han cumplido los objetivos marcados. 1 2 3
. Se han realizado todas las tareas planificadas. 1 2 3
Se han seguido los plazos previstos. 1 2 3

Desviacién respecto a la planificacion inicial:

Se ha retrasado el calendario previsto debido a problemas internos del
colegio, ya que su organizacion se ha visto afectada por la llegada de alumnos
Erasmus de otro pais. Por ello, se han propuesto las actividades con unos
dias de retraso.

z
O
)
<
l—
=
m
=
m
—
o
=

Se han cumplido los objetivos marcados. 1 2 3
\ Se han realizado todas las tareas planificadas. 1 2 3
Se han seguido los plazos previstos. 1 2 3

Desviacion respecto a la planificacion inicial:

EVALUACION

La minima desviacién no afecta a la continuacién del proyecto por lo que la
planificacién del mismo permanece tal y como se habia propuesto.

EN PARTE
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ANEXO VI

INSTRUCCIONES DE ACCESO

ED LGOI FESICa -i' fec L - g

HAHUAL DE REGISTRO EN EDMODO
ADUE ES EDMMO DO

Edmodo == wna plataforma socisl seducstiva v gratuita gus permits =

comunicacian ¥ el intercambic de archivos entre profesorado v slumnado.

Curante la Unidad Didaciica de condicion fisica de esie tercer frimestre. ka
ufilizaremos para realizar diferentes fareas v para gue os podsais comunicar commigo

siempre qus lo necesitdis.

Para =llo, lo primerc gue tendis gue hacsr, lo antes posible, =s registrarcs y

unires & nuestro grupo: 29 ESO Sto. Tomas — La Milagross

SCOMO REGISTRARSE?

1. Acceder a |la web principal de Edmodo: wmaner edmodo._com

2. En =l cuadro Accedear a Edmodo hacer clic en = botdn Estudisants

S Introducir el cadigo de registro que le ha proporcicnado =l profescr para adherirs=a al
[= LN =T="

COMGO: eFasb2

4_ Imtroducir &l usuaric, contrassfia, nombre v apellide. El cormeo electrdnico es opcional.

Tambidén debse marcar la aceptacion patermnsa.

5. Clic en =l botdn Regisirate. Esta accidn registrard al aslumnoda en Edmodo (La peficidn
e irEscripcidn oe wn afumnposa en wn grupo debe =er aprobsds por el profesona para
gue saea efachival.

EDILMCaCIOIM FiSICA -!' fec S saen

MANUAL DE REGISTRO EN EDPUZEZSZLE
SQUE ES EDPUZZLE?

Edpuz=le s una haerramienta online que permite wer videos scbre los confenidos
tecricos de la asignatura, a la vez que propone unas preguntas sobre 2l mismo para wer

=i se ha visto y comprendidoe =1 comtenido del wideo .

Durant= la Urnidad Didaciica de condicion fisica de =ste tercer trimestrae. k=

utilizaremos para wear diferentes contenidos tedricos.

Fara =llo. lo primeros guse temnéis gque hacer, lo antes posible, == registraros y

unircos & nuestro grupo: 29 ESO Stoc. Tomas — La Milagross

ACOMO REGISTRARSE?

1. Acceder & la web principal de Edpuz=le: wwawesr edpuszzis com

2. Fincha el cuadro "l 'm & new studemt™

3. Rell2na los datos (nombre, usuaric v contrasena) v pincha en “Sign up™.

4. Fincha en “Join Class" e intreduce 2l codigoe de registro:

CcOMGOo: gidbagn

H_ Uma vez registrado, esperar las imdicacionas del profesor en odass.

S. Fara ver un video una wvez demtro de la clase. sel=cciona “start” an el wideo indicado

por el profesaor.

7. Wisiona =l wideo v responde a las preguntas.
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ANEXO VIII

GUIA DIDACTICA E-ACTIVIDADES

ACTIVIDAD PREVIA Antes del 2/5/2017 |
SITUACION DE APRENDIZAJE

Con esta actividad previa, se pretende que una vez registrados, tengdis un primer
contacto con las herramientas que vais a utilizar durante la unidad didactica.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tareal

Visualizacién del video “Tutorial Completo de Edmodo” en YouTube, por parte de los
alumnos.

Tarea 2

Visualizacién del video “Video explicativo funcionamiento de Edpuzzle” en YouTube por
parte de los alumnos.

EVALUACION
Actividad No evaluable.
RECURSOS Y MATERIALES

www.edmodo.com

www.edpuzzle.com

Tutorial Completo de Edmodo

Video explicativo funcionamiento de Edpuzzle

ACTIVIDAD 1: Lasalud y los habitos de vida. Identificacion de Del 2/5/2017 al

habitos saludables y perjudiciales. 3/5/2017
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que asimiléis los conceptos clave
sobre la salud y habitos de vida, y sea capaz de identificar y debatir cudles son habitos
perjudiciales y saludables.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tareal

Visualizacion, antes de la sesion, de los videos “Estilos de vida saludable | y II”, a través
de la herramienta online “Edpuzzle” y contestacion a las preguntas planteadas en el
mismo.

Tarea 2

Participacion en el debate planteado en la plataforma “Edmodo” sobre la identificacion de
habitos saludables y perjudiciales. Deberas realizar al menos 2 aportaciones.

EVALUACION

Criterios de Evaluacion: Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.
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Estdndares de Aprendizaje Evaluables: 1.1. Identifica las caracteristicas que la
actividad fisica debe cumplir para ser saludable.

Ponderaciéon: 10%
Procedimiento: Rubrica Debate
RECURSOS Y MATERIALES

e www.edmodo.com
e www.edpuzzle.com

¢ Videos “Estilos de vida saludables | y II”.

ACTIVIDAD 2: La condicidn fisica. Concepto y Del 4/5/2017 al

clasificacién general de las capacidades fisicas basicas. 5/5/2017
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que asimiléis los conceptos clave
sobre la condicion fisica, y seais capaces de identificar las diferentes capacidades fisicas
bésicas.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacién, antes de la sesion, del video “La condicion fisica y las capacidades fisicas
basicas”, a través de la herramienta online “Edpuzzle” y contestacion a las preguntas
planteadas en el mismo.

Tarea 2

Realizacién de un mapa conceptual sobre las capacidades fisicas basicas en el que se
incluyan los aspectos vistos en el video. Deberéis compartir vuestro trabajo con los
comparnieros a través de la plataforma “Edmodo”.

EVALUACION

Criterios de Evaluacion: Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.

Estandares de Aprendizaje Evaluables: 1.2. Distingue los tipos de cada una de las
capacidades fisicas basicas identificandolos en distintos tipos de actividad fisica.

Ponderacion: 10%
Procedimiento: Rubrica Mapa Conceptual
RECURSOS Y MATERIALES

e www.edmodo.com
e www.edpuzzle.com

e Video “La condicion fisica y las capacidades fisicas basicas”.
e Herramientas externas recomendadas para la elaboracion del mapa conceptual:
Bubbl.us, Gliffy o Mindomo.
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ACTIVIDAD 3: Los sistemas organico-funcionales Del 8/5/2017 al

relacionados con la actividad fisica. 10/5/2017
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacion del video sugerido, se espera que conozcais los sistemas
organicos relacionados con la actividad fisica.

TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tareal

Visualizacién, antes de la sesion, del video “Los sistemas organico-funcionales
relacionados con la actividad fisica”, a través de la herramienta online “Edpuzzle” y
contestacion a las preguntas planteadas en el mismo.

Tarea 2

Realizacién en grupos de 5 alumnos, de una presentacion digital sobre el tema tratado.
Deberéis compartir vuestro trabajo con sus compafieros a través de la plataforma
“Edmodo”.

EVALUACION

Criterios de Evaluacion: Reconocer los factores que intervienen en la accion motriz y
los mecanismos de control de la intensidad de la actividad fisica, aplicandolos a la propia
practica y relacionandolos con la salud.

Estandares de Aprendizaje Evaluables: 1.3. Conoce la estructura y la funcionalidad de
los distintos sistemas orgénico-funcionales relacionados con la practica de actividad
fisica.

Ponderacién: 10%
Procedimiento: Rubrica Presentacion

RECURSOS Y MATERIALES
e www.edmodo.com

e www.edpuzzle.com

¢ Video “Los sistemas organico-funcionales relacionados con la actividad fisica”.

e Herramientas externas recomendadas para la elaboracion de la presentacion:
Powert Point o Prezi.

ACTIVIDAD 4: La frecuencia cardiacay respiratoria Del 11/5/2017 al

como indicadores del esfuerzo. 12/5/2017
SITUACION DE APRENDIZAJE

A partir de la visualizacién del video sugerido, se espera que cada alumno conozca la
importancia de la frecuencia cardiaca y respiratoria como indicador del esfuerzo.
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TAREAS
La actividad se divide en dos tareas:
Tarea 1

Visualizacion, antes de la sesion, del video “La frecuencia cardiaca”, a través de la
herramienta online “Edpuzzle” y contestacién a las preguntas planteadas en el mismo.

Tarea 2

Deberéis completar a través de Google Drive, la hoja de calculo con los datos obtenidos
en la realizacion de los test de condicion fisica. Ademas, deberéis compartir vuestros
resultados a través de la plataforma “Edmodo” y valorar los resultados.

EVALUACION

Criterios de Evaluacion: Desarrollar las capacidades fisicas de acuerdo con las
posibilidades personales y dentro de los margenes de la salud, mostrando una actitud de
auto exigencia en su esfuerzo.

Estandares de Aprendizaje Evaluables: 2.1. Reconoce el estado de su condicion fisica
a través del tratamiento de los datos obtenidos de la aplicacion de pruebas de valoracion.

Ponderacién: 10%
Procedimiento: Rubrica Valoracion de Resultados.

RECURSOS Y MATERIALES
www.edmodo.com
www.edpuzzle.com
Video “La frecuencia cardiaca y respiratoria como indicadores del esfuerzo”.
Google Drive
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ANEXO IX

RUBRICAS EVALAUCION ACCION FORMATIVA

ACTIVIDAD 1: RUBRICA DEBATE

ASPECTOS A NIVEL DE EJECUCION
EVALUAR INSUFICIENT ~ ACEPTABLE BUENO NOTABLE EXCELENTE
()) @ ® @

E
(0)
Realiza al menos

2 intervenciones

Demuestra un
manejo del tema
objeto de estudio.
Utiliza el
vocabulario y la

terminologia
adecuada.

Debate y valora
las aportaciones
de los
comparneros

desde el respeto.

Identifica los
habitos
saludables y
perjudiciales.

PUNTUACION FINAL _ 116
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ACTIVIDAD 2: RUBRICA MAPA CONCEPTUAL
ASPECTOS A NIVEL DE EJECUCION
EVALUAR INSUFICIENT ~ ACEPTABLE BUENO NOTABLE EXCELENTE
()) @ ® @

E
(0)
Aparecen en el
mapa los
diferentes tipos

de capacidades
fisicas basicas.

Los elementos
que componen el

mapa estan bien
organizados.

Su aspecto es
interesante y
[lamativo.

Comparte el
trabajo con sus
comparieros.

PUNTUACION FINAL _116
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ACTIVIDAD 3: RUBRICA PRESENTACION
ASPECTOS A NIVEL DE EJECUCION

EVALUAR INSUFICIENT ~ ACEPTABLE BUENO NOTABLE EXCELENTE
1) @) 3 4)

E
(0)
Se ajusta  al
ndamero de
diapositivas

propuesto.

El contenido de la
presentacion se
adapta al tema

tratado.

La presentacion
es original e
incluye
elementos
graficos.

Comparte el
trabajo con sus
compareros.

PUNTUACION FINAL _116
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ACTIVIDAD 4: RUBRICA VALORACION DE RESULTADOS

ASPECTOS A NIVEL DE EJECUCION
EVALUAR INSUFICIENT ~ ACEPTABLE BUENO NOTABLE EXCELENTE
1) @) 3 @)

E
(0)
Completa la hoja
de calculo de

manera
adecuada.

Realiza la gréafica
adecuadamente.

Valora sus
resultados
adecuadamente,
explicando los
posibles motivos
de los mismos y
formas para
mejorarlos.

Comparte el
trabajo con sus
compareros.

PUNTUACION FINAL _ 116

José Luis Ruiz Montesinos 97



Master Educacion y TIC (e-Learning) Junio 2017
Especialidad: Disefio Tecno pedagdégico

ANEXO X

CERTIFICADO DE PRACTICAS

Universitat Oberta  uocedu
de Catalunya

Certificado de desarrollo de practicas
curriculares en el Master en Educacién y TIC
(e-learning)

ASERTD  cAND WA ZTINEZ
DNI....{608766-16 y con cargo FeofbsoR DE EF aNESO  on e
centro/empresalinstitucion....2 L8 G, P L S Ll IR
con domicilio enc75°’cf/'6c/[”/"’orf/z/57”075’\4‘?[")" TC AL ) y
CIF. BIB0036ILE , habiendo desarrollado la funcidn de tutor/a de practicas en

el mencionado centro.

CERTIFICA

Que el Sr JOSE LUIS RUIZ MONTESINOS con DNI 06268982-X, ha desarrollado
la asignatura de Practicas externas del Master en Educacion y TIC de la Universitat
Oberta de Catalunya, en el marco del centro citado anteriormente y durante el
periodo de 22/02/2017 - 06/06/2017.

(Firma y gel

C/Socuéllarnos, 12- 1100 369E
stlin.temelloss @ er siac.ec 22t 510213

Certificado de Practicas Externas MUETIC 2210512017 pag. 1
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