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Introduccio

De la mateixa manera que s'aprén a caminar caminant, I'inica manera valida
d'aprendre a ser creatiu —en qualsevol ambit de la nostra vida, personal, laboral
0 académica- és pensant creativament. Aquest és I'objectiu de l'assignatura i
l'abordarem amb la destil-laci6 dels coneixements que ens aportaran les lectu-
res dels mestres De Bono, Blasco i Moliné. Pero també¢, amb la guia practica i
l'ampolla que t'adjuntem com a part dels materials didactics (no, no és cap er-
ror de tramesa, ni una bogeria de la UOC: és una eina de treball). Tranquil-litat,
ho descobrirem pas a pas, ja que com diu un antic proverbi hinda: "qualsevol

cami comenca amb un primer pas".

Doncs bé¢, el nostre primer pas sera la lectura del llibre d'Edward de Bono, a
qui es reconeix com una autoritat mundial en técniques de pensament creatiu
i és el creador del concepte pensament lateral. El seu llibre El pensamiento crea-
tivo constitueix un dels referents més practics sobre el pensament divergent.

Considera'l un llibre de capcalera.

Després, iniciarem una exploracié metaforica del nostre cervell a partir dels
moduls "Hemisferi dret" i "Hemisferi esquerre". Malgrat que se sol associar la
creativitat al costat dret —que controla el processament visual, espacial i musi-
cal-i la logica, a I'esquerre —especialitzat en activitats seqiiencials, numerals,
verbals i racionals—, el que sembla evident és que només quan els dos hemis-
feris funcionen alhora es produeix la guspira joiosa de les idees. Per tant, la
frontera entre els dos moduls no sera la linia que separa el creatiu del racional
(perque, entre altres coses, els dos autors que els firmen sén creatius de pro),
pero si que ens permet tenir primer una visié practica del pensament creador
(amb 1""Hemisferi dret") per a, després, detenir-nos en profunditat a la reflexi6
(amb 1"'Hemisferi esquerre").

Rafa Blasco és, en aquesta assignatura, la veu imprescindible de les trinxe-
res. El creatiu en actiu que ens aporta una visi6 poliedrica del pensament cre-
atiu, a partir de la seva propia experiéncia i d'una selecci6 de professionals
de diferents ambits. Fora de I'assignatura és un creatiu publicitari reconegut,
membre del Club de Creativos (c de ¢), '"inica organitzaci6 sense anim de lu-
cre al nostre pais que treballa per a millorar la qualitat del treball creatiu i la
unio dels professionals d'aquest sector en favor de 'educacio6 i la formacio. Des
d'aqui, el nostre agraiment més sincer per la seva implicacié personal i per la

col-laboraci6 inestimable del ¢ de c.

Web recomanat

Web d'Edward de Bono

http://
www.edwarddebono.com/es/
about.htm

Web recomanat

Club de Creativos

http://
www.clubdecreativos.es



http://www.edwarddebono.com/es/about.htm
http://www.edwarddebono.com/es/about.htm
http://www.edwarddebono.com/es/about.htm
http://www.clubdecreativos.es
http://www.clubdecreativos.es
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Marcal Moliné, un dels millors creatius publicitaris que ha tingut el nostre
pais, va ser el primer que va portar De Bono a Espanya per fer una conferéncia
en la decada de 1970. Una ment preclara que segueix en actiu, en docencia i
consultoria, i que ha tingut I'amabilitat de compartir el seu coneixement sobre
el pensament creatiu amb la UOC. Un luxe.

L'altim pas sera la guia "Destapa la teva creativitat"l, amb la qual es pretén
que posis en practica algunes de les técniques que aconsellen les lectures an-
teriors, i també algunes altres que han indicat els autors més reconeguts de
I'ambit. Sobretot resultara una eina essencial per a aquells que no segueixin
I'avaluaci6 continua, encara que el més recomanable és aprofitar I'oportunitat
d'un aprenentatge pautat per a aconseguir els millors resultats, treballar en
equip i aprendre dels errors (que s6n grans mestres).

I I'ampolla? Aquest objecte tan quotidia vehiculara tot el treball practic del
curs. Hem volgut que tots tingueu exactament el mateix element per a poder
comencar en igualtat de condicions. A les teves mans esta treure el maxim
partit creatiu a una cosa tan "corrent". Tots estareu treballant amb la mateixa
"mateéria primera", cosa que permetra veure les transformacions que s'aniran
produint al teu cap i que t'obrira la ment davant de 1'allau —esperem- de pos-
sibilitats creatives que tots els companys anireu ideant.

Sabem que explotem una proporcio relativament petita de la capacitat del cer-
vell en les nostres activitats diaries. I el mateix es pot dir de la nostra capa-
citat creativa. Perd ha de quedar clar que, de la mateixa manera que assu-
mim que hi ha diferents nivells d'intel-ligéncia (i intel-ligencies multiples),
també hem d'assumir que tots som creatius, malgrat que sovint no ens donem

I'oportunitat de demostrar-ho.

Els que creuen que no tenen el "do de la creativitat" simplement ignoren com
s'ha d'activar el procés creatiu. Pero també els que viuen i treballen diariament
en el moén de les idees, de vegades no sén conscients de la manera com treballa
el seu cervell. Doncs bé, per a tots ells aquesta assignatura pot ser atil, perque

els donara pistes sobre com funciona i s'activa el procés creatiu.

Hi ha tants métodes i técniques com gustos i colors. Aqui tractarem de les més
comunes i aplicables perque, després, cadascii expressi la seva creativitat de
la manera que més li convingui (ja que també creiem que hi ha creativitats
multiples).

Connecta els teus hemisferis, que comencem.

Web recomanat

Moliné Consulting

http://www.moline-
consulting.com



http://www.moline-consulting.com/
http://www.moline-consulting.com/
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Objectius

Els objectius generals de 'assignatura son els segiients:

1. Coneixer diferents maneres de pensar sobre el pensament creatiu.

2. Assumir que la creativitat no és un do reservat a uns elegits, sindé que és
una capacitat que tots tenim i hem de treballar.

3. Familiaritzar-se amb les claus del pensament divergent i lateral.

4. Aprendre a usar, deliberadament i sistematicament, diferents técniques

creatives.

5. Aplicar el pensament creatiu a diferents ambits de la comunicacié.
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Continguts

Modul didactic 1
Hemisferi dret
Rafa Blasco Lazaro

XN W

Coneix els problemes. Evita les frustracions

Una definicié de creativitat

La metodologia sense meétode

Hi ha limits en la creativitat?

Jo, joijo, o nosaltres, nosaltres, nosaltres

La formaci6 del criteri

Jo creo, tu crees, ell crea. Nosaltres creem, vosaltres creeu
Busca't la vida. D'altres ho fan i els va bé

Escoltem els creadores

10. El negoci del pensament, un negoci emocional

Modul didactic 2
Hemisferi esquerre
Marcal Moliné Golovart

NSk w N

Del World Wide Web a la magdalena de Proust
Els mapes mentals

La pluja d'idees (brainstorming)

La logica i la retorica

Com crear amb eficacia elements de comunicacio
La creativitat per a la innovacio

Com treure suc de la intel-ligéncia per a crear

Modul didactic 3
Destapa la teva creativitat

Silvia Sivera Bello

0 X NN

El missatge és 'ampolla

Sang, suor, llagrimes i...

Els sentits de la creativitat

La logica de la creativitat
Guilford i 'ampolla

Toca posar-se el barret!

De ventalls i mapes
Organitzaci6, organitzacio

Per que I'anomenen ampolla...?

10. Deixa-la reposar

11. Ja ets el geni de la teva ampolla

... ells reben
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