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Introduccion

De la misma manera que se aprende a caminar caminando, la Gnica manera
valida de aprender a ser creativos —en cualquier &mbito de nuestra vida, perso-
nal, laboral o académico- es pensando creativamente. Este es el objetivo de la
asignatura, y lo abordaremos con la destilacion de los conocimientos que nos
aportaran las lecturas de los maestros De Bono, Blasco y Moliné. Pero también,
con la guia practica y la botella que os adjuntamos como parte de los mate-
riales didacticos (no, no es ningdn error de envio, ni una locura de la UOC:
es una herramienta de trabajo). Tranquilidad, lo iremos descubriendo paso a
paso, ya que, como dice un antiguo proverbio hindq, "la maés larga caminata

comienza con un paso".

Pues bien, el primer paso sera la lectura del libro de Edward de Bono, a quien
se le reconoce como una autoridad mundial en técnicas de pensamiento crea-
tivo, aparte de ser el creador del concepto "pensamiento lateral". Su libro El
pensamiento creativo constituye uno de los referentes mas practicos sobre el

pensamiento divergente. Consideradlo un libro de cabecera.

Después, iniciaremos una exploracion metaférica de nuestro cerebro por me-
dio de los médulos "Hemisferio derecho" y "Hemisferio izquierdo". Pese a que
se suele asociar la creatividad al lado derecho —que controla el procesamiento
visual, espacial y musical- y la légica al izquierdo —especializado en activida-
des secuenciales, numerales, verbales y racionales—, lo que parece evidente es
que s6lo cuando los dos hemisferios funcionan a la vez se produce el chispazo
gozoso de las ideas. Por tanto, la frontera entre los dos modulos no seré la
linea que separa lo creativo de lo racional (porque, entre otras cosas, los dos
autores que los firman son creativos de pro), pero si que nos permitira tener
primero una visién practica del pensamiento creador (con el "Hemisferio de-
recho") para, luego, detenernos en profundidad a la reflexiéon (con el "Hemis-
ferio izquierdo").

Rafa Blasco es, en esta asignatura, la imprescindible voz de las trincheras; el
creativo en activo que nos aporta una visioén poliédrica del pensamiento crea-
tivo, a partir de su propia experiencia y de una seleccién de profesionales de
diferentes ambitos. Fuera de la asignatura, es un reconocido creativo publici-
tario, miembro del Club de Creativos (c de c), la Gnica organizacion sin ani-
mo de lucro, en nuestro pais, que trabaja para mejorar la calidad del trabajo
creativo y la unién de los profesionales de este sector en favor de la educacién
y la formacién. Desde aqui, nuestro mas sincero agradecimiento por su impli-

cacion personal y por la colaboracién inestimable del ¢ de c.

Web recomendada

Web de Edward de Bono

http://
www.edwarddebono.com/es/
about.htm

Web recomendada

Club de Creativos

http://
www.clubdecreativos.es



http://www.edwarddebono.com/es/about.htm
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http://www.clubdecreativos.es
http://www.clubdecreativos.es
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Marcal Moling, uno de los mejores creativos publicitarios de nuestro entorno,
fue el primero que trajo a De Bono a Espafia para impartir una conferencia
en los afios setenta. Se trata de una mente preclara que sigue en activo, en los
campos de la docencia y de la consultoria, y que ha tenido a bien compartir
su conocimiento sobre el pensamiento creativo con la UOC. Todo un lujo.

El altimo paso sera la guia jDestapa tu creatividad!, con la que se pretende que
pongais en practica algunas de las técnicas que aconsejan las lecturas ante-
riores, asi como algunas otras prescritas por los autores mas reconocidos del
ambito. Sobre todo, resultara til para aquellos que no sigan la evaluacién
continua, aunque lo més recomendable es aprovechar la oportunidad de un
aprendizaje pautado para conseguir los mejores resultados, trabajar en equipo
y aprender de los errores (que son grandes maestros).

;Y la botella? Este objeto tan cotidiano vehicularé todo el trabajo practico del
curso. Hemos querido que todos tengdis exactamente el mismo elemento para
empezar en igualdad de condiciones. En vuestras manos esta sacarle el méxi-
mo partido creativo a algo tan "corriente". Todos estaréis trabajando con la
misma "materia prima", lo que permitira ver las transformaciones que se irdn
produciendo en vuestras cabezas y os abrira la mente ante la avalancha —espe-
remos— de posibilidades creativas que todos los comparieros iréis ideando.

Sabemos que explotamos una proporcion relativamente pequefia de la capaci-
dad de nuestro cerebro en nuestras actividades diarias. Y lo mismo puede de-
cirse sobre nuestra capacidad creativa. Pero debe quedar claro que, de la mis-
ma manera que asumimos que hay diferentes niveles de inteligencia (e inteli-
gencias multiples), también debemos asumir que todos somos creativos, pese
a que a menudo no nos demos la oportunidad de demostrarlo.

Aquellos que creen que carecen del "don de la creatividad" simplemente igno-
ran como debe activarse el proceso creativo. Pero también aquellos que viven
y trabajan diariamente en el mundo de las ideas, a veces no son conscientes
de la forma en que trabaja su cerebro. Pues bien, para todos ellos puede ser
atil esta asignatura, porque les dara pistas sobre como funciona y se activa el

proceso creativo.

Hay tantos métodos y técnicas como gustos y colores. Aqui se trataran los
mas comunes y aplicables para que, luego, cada uno exprese su creatividad de
la forma que mas le convenga (pues también creemos que hay creatividades
multiples).

Conectad vuestros hemisferios, que empezamos.

Web recomendada

Moliné Consulting

http://www.moline-
consulting.com
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Objetivos

Los objetivos generales de la asignatura son los siguientes:

1. Conocer diferentes formas de pensar sobre el pensamiento creativo.

2. Asumir que la creatividad no es un don reservado para unos elegidos, sino
que es una capacidad que todos tenemos y debemos trabajar.

3. Familiarizarse con las claves del pensamiento divergente y lateral.

4. Aprender a usar, deliberada y sistematicamente, diferentes técnicas creati-

vas.

5. Aplicar el pensamiento creativo a diferentes &mbitos de la comunicacion.
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