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Diversos estudis ens fan indicar de I'augment en la practica d'activitats esportives al
nostre pais. Al mateix temps, en la nostra societat, existeix una creixent presencia
d'internet i teléfons mobils intel-ligents. Aixo fa, que cada cop més, un major nombre
de persones dugui a terme alguna activitat esportiva acompanyant-se d'alguna
aplicacié mobil, ja se per preparar i gestionar els seus entrenaments o monitoritzar
I'esport que realitza.

En aquest context és on se situa l'aplicacid SportTrack. Esta concebuda per ser
totalment practica, i que es pot convertir en una eina util per a I'afeccionat a I'esport,
gue la pugui tenir sempre disponible, i amb la que pugui realitzar un seguiment i
consulta de les seves sessions d'entrenament.

Durant el desenvolupament de I'aplicacioé s'ha aplicat una metodologia agil, en el qual
cada cicle es va obtenir un producte parcial perd funcional, en el qual s'han anat
afegint funcionalitats. D'aquesta forma, alguns canvis van tenir un impacte minim.

Tot plegat, el resultat final ha estat I'obtencié d'un producte que funciona, i en el qual
s'ha pogut aconseguir els objectius establerts inicialment, sobretot de les
funcionalitats més importants.

En definitiva aquest treball ha suposat un gran repte, tant a nivell personal com a
professional, i del que he aprées bastant. Pero al mateix temps, m'ha exigit un gran
esforc i un sacrifici personal, en el qual he hagut de compaginar-ho amb la meva vida




laboral i familiar, i que al final s'ha vist compensat amb la satisfaccid d'haver
aconseguit una meta.

Abstract (in English, 250 words or less):

According to several studies, there is an increase in the practice of sports in our
country. At the same time, in our society, there is a growing presence of internet and
smart phones. This means that an increasingly number of people use their mobile
phones while practising sports, whether managing their workouts or monitoring their
performance.

This is context we are aiming for. SportTrack is designed to be practical, and it can
become in a useful tool for the sports fan, always handy, and with which any training
session can be looked at, anytime.

An agile methodology has been applied during the development of the application, in
which each cycle a partial but functional product was obtained. Thus, impact has been
kept to minimal.

With all that, we have obtained a product that works, and initial targets have been
achieved, specially the most important functionalities.

In short, this work has been a great challenge, both personally and professionally, and
I've learned a lot. But at the same time, it has required a great effort and a personal
sacrifice, in which | had to combine it with my work and family life, and that in the
end has been compensated with the satisfaction of having achieved a goal.
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SportTrack

1. Introduccio

1.1. Contexti justificacié del Treball

Com a bon afeccionat a l'esport, conec la importancia de la planificacié i monitoratge de
I'entrenament per millorar resultats. D'aquesta forma, es manté la motivacié en observar els
progressos i a més, ens proporciona un enfocament molt més ampli del nostre entrenament.

En molts gimnasos s'observen com a culturistes registren les seves activitats en papers o llibretes,
pero altres usuaris ja comencen a utilitzar aplicacions mobils per realitzar aquesta mateixa funcio.

Existeixen una varietat d'aplicacions al mercat, perdo amb el seu desenvolupament s’ha pretes
obtenir una aplicacid completa, senzilla d'usar i enfocada per a diferents esports.

1.2. Objectius del Treball

L'objectiu principal ha estat produir una aplicacié que sigui totalment practica i que es pugui
convertir en una eina util per al practicant i afeccionat a I'esport, amb la qual pugui realitzar un
seguiment i consulta de totes les sessions esportives, ja sigui en el gimnas, fent running o ciclisme,
entre d'altres.

A més s’ha pretes detectar les mancances de les aplicacions mobils actuals relacionades que giren
entorn al fitness i I'esport, i intentar aplicar aquestes millores en el desenvolupament d’aquesta
aplicacio.

També s’ha desitjat desenvolupar una aplicacid estable, senzilla, intuitiva i atractiva, que estigui
disponible per a dispositius de la plataforma Android i que ofereix de les seglients funcionalitats:

e Enregistrar entrenaments del gimnas.

e Crearidesar les teves propies rutines.

e Consulta de diferents exercicis per grup muscular.

e Crear nous exercicis i afegir-los a la biblioteca d’exercicis incorporada.
e CronOmetres i comptatges regressius.

e Enregistrar recorreguts per GPS de diferents activitats esportives.

e Consulta de diferents parametres, com la distancia recorreguda, velocitat o temps
incorregut, durant I’activitat.

e Calendari d’activitats dutes a terme.

e Mostrar historial de recorreguts sobre el mapa i entrenaments realitzats.

Un objectiu final del treball ha estat aplicar els coneixements adquirits en les diferents
assignatures del Master en Enginyeria Informatica, aprofundir els coneixements en programacio
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Android, i omplir-se de satisfaccid per crear un producte que, personalment faré servir, i esta
relacionat amb un tema que m'agrada.

1.3. Enfocament i métode seguit

L'aplicacio desenvolupada és una aplicacié nativa per a dispositius Android, ja que suposen un
88% del mercat per sistema operatiu. En aquest cas, |'estratégia seguida ha estat la de produir
un producte nou amb les eines disponibles per a sistemes operatius Android.

Entre les grans corrents metodologics existents, trobem la metodologia tradicional, també
anomenada "en cascada" o waterfall, i la metodologia agil. La primera aproximacié es basa en
una seérie de fases en les que no s'avanca a la seglient fins que I'anterior no hagi quedat
completament finalitzada. En aquest tipus d'enfocament, tots els requisits han d'estar
perfectament definits a I'inici del projecte, i qualsevol canvi pot impactar en el seu cicle de vida.
Aixo fa que sigui poc realista en la practica. Per contra, una metodologia agil es basa en iteracions
continues de lliuraments parcials de productes funcionals. D'aquesta forma, intenta adaptar-se
de forma més natural als projectes de desenvolupament de programari, ja que son més dinamics
i s'adapten amb major facilitat als més que probables canvis que puguin produir-se al llarg del
projecte

El nostre enfocament ha estat un desenvolupament iteratiu i incremental usant una metodologia
agil, en el qual en cada cicle es va obtenir un producte parcial pero funcional. D'aquesta forma,
els canvis de funcionalitat que s’ha produit han tingut menys impacte en el projecte.

1.4. Planificacio del Treball

Per a la planificacid inicial del projecte es va tenir en compte un Unic recurs amb una disponibilitat
de 4h de dilluns a dijous, 6h els divendres i 12h els caps de setmana. Partint d’aquesta premissa,
es va generar un diagrama de Gantt on van apareixer totes les tasques inicialment previstes en
el cicle de desenvolupament de I'aplicacié del Treball Final de Master, i en les quals es va prendre
en consideracid la disponibilitat del recurs, les seves vacances i la valoracié en hores de
cadascuna de les tasques a cometre.

Per possibilitar la realitzacié de lliuraments parcials, s'ha dividit 'aplicacié en diferents fases,
seguint un disseny centrat en I'usuari (DCU), i moduls de funcionalitat, durant la implementacio,
que han estat incorporats progressivament per permetre tenir a tot moment un producte robust
i que funcioni. Aquestes fases van ser les seglients:

e Analisi de I'aplicacid, usuaris i el context d’Us
e Disseny conceptual

e Prototipatge

e Disseny técnic

e Menu de navegacio
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e Configuracié del perfil d’usuari

e Configuracions generals

e Gestid d’exercicis

e Biblioteca d’exercicis incorporats

e Gestid de rutines

e Gestid de dies de rutines

e Gestid de planificacié d’exercicis en els dies
e Seleccio d’activitats

e Gestid de sessions

e Gestid de recorreguts per GPS

e Activitats cronometrades sense GPS
e Historial d’activitats

e Replica de rutes de recorreguts realitzats

Durant el desenvolupament de l'aplicaci6 mobil es va apreciar una gran desviacié de la
planificacid inicial de les tasques previstes. Aixo es va deure a diferents factors, perd en major
part a:

e Problemes de rendiment de I'equip de desenvolupament.

e |nexperiencia del desenvolupador amb la tecnologiaila programacié d'aplicacions mobils.

Per mitigar aquests riscos es van dur a terme algunes mesures correctives:

e Millora de I'equip de desenvolupament.
e Increment de les hores dedicades a la implementacio.
e Eliminacié de dies lliures assignats inicialment, sobretot festius.

e Reduccio de I'abast del projecte eliminant algunes tasques menors que no aportaven una
funcionalitat significant.

Amb tot |'anterior, aquesta ha estat la planificacié de les tasques i el cronograma resultant del
desenvolupament de la nostra aplicacié.

¢ JUOC ogsimobene Pagina 8 de 72



SportTrack

«]UO

Nombre Duracidn |Inicia Fin

1 |Lliurament PAC1 oh 04/10/2007 D4N0/2Z0NT
T Elpcu 10dias 05/10/20017 15/10/2017
T Usuaris i context d's 16h 05/10/2017 O7/0/Z0NT
T Disseny conceptual 24h 07/10/207  10/10/20017
T Prototipatge 24h 10/10/2007  14/10/2017
T Avaluacid 16h 14/10/2017 1510/2017
T ElDisseny Técnic Tdias 16/10/2017  25/10/2017
T Definicid dels casos d'is 32h 16/10/2017 | 21/10/2017
T Diszeny de 'arquitectura 24h 2/710/2007 251002007
TLIiuramenl PACZ oh 01/11/2007 | 01/11/2007
T Elimplementacié (1a part) 12.63dias 11/11/20017 1212720017
7 Meni de navegacio [25h 1/11/2007  14/11/20017
? Perfil d'usuari 4h 14112007 151120017
T Configuracions generals 4h 15/11/2007 18/11/20017
? Gestio d'exercicis G0h 16/11/2007 10/12/20017
? Biblioteca d'exercicis gh 1012207 1212/20017
TLIiuramenl PAC3 Oh 1312/2007 1371220017
? Elimplementacié (2a part) 23dias 1212/2017 06/01/2018
T Gestio de rutines 20h 1212/2007 16/12/2017
T Gestic de dies 20h 1671272007 17122007
T Gestio de plans 25h 17227 2112/2007
? Seleccio d'aclitivitats Sh 2207 22122007
? Gestid de sessions 30h 2212207 24M12/20017
7 Gestio de recomeguis per GPS  70h 24/12/20017 30/12/2017
? Activitat cronometrada gh 301227 3122007
? Historial " activitats 13h 3/12/2017 03/01/2018
? Réplica de rutes 25h 03/01/2018 |D&/01/2018
?Rﬁdacdbn final de Memaria MTF 30h 06/01/2018 10/01/2018
?Presenlacié 4h 10/01/2018 10/01/2018
?Lliuramenl Final oh 10/01/2018 10/01/2018

Il-lustracio 1. Planificacio del projecte
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1.5. Breu sumari de productes obtinguts

Al final del procés de desenvolupament s’ha obtingut una série de productes:
e L'aplicacié mobil SportTrack para Android.
e La memoria del treball realitzat i decisions presa.
e Manual d’'usuari de l'aplicacid

e Video de presentaci6 amb els objectius del treball, el procés de disseny i
desenvolupament i els resultats assolits.

1.6. Breu descripcio dels altres capitols de la memoria

El seglient capitol de la memoria esta dedicat a I'analisi, en el qual s'estudiara el proposit de
I'aplicacio, i les necessitats, requeriments i objectius dels seus usuaris potencials. En aquest punt,
es dura a terme un estudi de les aplicacions relacionades existents al mercat per poder detectar
els seus punts febles i mancances per intentar incorporar-les a l'aplicacié. A més, es realitzara
una analisi del context d'Us, i que dependra dels usuaris als quals es dirigeix, i en el context en el
qual sera utilitzada.

El tercer capitol tracta sobre el disseny de I'aplicacid. Aqui es defineix el disseny conceptual de
cadascun dels components, es realitza el prototipatge, es defineixen els casos d'usos i s'estableix
el disseny de I'arquitectura. A més, es proposen diferents métodes d’avaluacié del disseny amb
usuaris.

Al quart capitol es duu a terme la implementacié del Treball Final segons s'ha definit préviament
al capitol de disseny. S’hi descriuen els diferents components de I'aplicacié i la seva funcionalitat.

El capitol cinqué inclou les conclusions del treball, si s'han assolit els objectius plantejats
inicialment, i tots aquells temes que han quedat pendents i que no s'han pogut realitzar en aquest
Treball Final de Master.
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2. Analisi: Usuaris i context d’us

A I'hora de desenvolupar el producte hem de tenir en compte totes les parts implicades, pero
sobretot als seus usuaris potencials. A partir d'aquests, obtindrem la informacid necessaria per a
enfocar el disseny de I'aplicacié SportTrack.

Fent Us d'un disseny centrat en l'usuari (DCU) podrem aconseguir una millora en la utilitat i
usabilitat de I'aplicacid. L'objectiu d'aquest procés és indagar sobre l'usuari final, les seves
necessitats, les seves opinions, les seves caracteristiques, el seu comportament i el seu context
d'us, i amb tot aix0, adaptar I'aplicacid a les necessitats que esta buscant. El resultat final és un
augment de la satisfaccié amb el producte i un increment de la seva adopcid i Us per part de les
persones a les quals va dirigit.

El DCU és un procés iteratiu que consta de 3 etapes que es retro alimenten: analisi, disseny i
avaluacid. Aquesta filosofia de disseny ofereix una série de métodes que usarem en les diferents
fases per ajudar-nos a coneixer als usuaris potencials. En els seglients capitols es descriu
cadascuna d'aquestes etapes, aixi com els plantejaments, les metodologies escollides que millor
s'adapten a la nostra aplicacié i les conclusions obtingudes.

2.1. Situacio actual (‘State of the art’)

A través dels metodes del DCU podrem obtenir informacié sobre els usuaris potencials del
producte a desenvolupar, SportTrack. D'aquesta forma podrem coneéixer diferents aspectes com
les seves caracteristiques, els contextos d'Us, les seves necessitats, la seva opinid sobre |'aplicacié
o com la farien servir. Per conéixer una mica millor el context de I'aplicacié i els seus usuaris, es
realitzara una breu analisi de la situacié actual o state of the art.

Segons es documenta en l'anuari d'estadistiques esportives 2016, elaborat pel Ministeri
d'Educacid, Cultura i Esport, s'ha augmentat la practica esportiva setmanal en un 9,2% en els
ultims 5 anys passant del 37% al 46,2% en el 2015, i sobretot en dones, on ha augmentat del
28,8% al 42,1%. D'aquest informe es despren que l'esport que més es practica amb més
freqliéncia és el ciclisme (38,7%), seguit de la natacié (38,5%), el senderisme (31,9%), les carreres
a peu (30,4%), la gimnastica (28,8% i 29%), el futbol (22,4%) i la musculacié (20,1%).

Esport Total (%)
Ciclisme 38,7
Natacio 38,5
Senderisme, muntanyisme 31,9
Carrera a peu 30,4
Gimnastica intensa 29
Gimnastica suau 28,8
Futbol 117 22,4
Musculacid, culturisme 20,1
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Padel 16,8
Futbol sala 14,2
Tenis 14
Basquet 11,7
Escacs 11,3
Ping pong 11,1

Taula 1. Persones que van practicar esport en I’ultim any per modalitat esportiva 2015

Aguest augment en la practica esportiva ha anat acompanyat d'una major preséncia d'internet,
els telefons mobils intel-ligents i les aplicacions mobils, la qual cosa suposa un valor afegit. Per
tant, cada vegada hi ha un major nombre de persones que duu a terme alguna activitat esportiva
acompanyant-se d'alguna aplicacié6 mobil, ja sigui per preparar i gestionar entrenaments,
monitoritzar I'esport que realitza o compartir els seus esforgos en xarxes socials.

En aquest context és on es vol situar I'aplicacié SportTrack, i I'objectiu és aconseguir un producte
gue sigui totalment practic i que es pugui convertir en una eina util per a I'afeccionat a I'esport, i
amb la qual pugui realitzar un seguiment i consulta de totes les seves sessions esportives. Per
arribar a un nombre major d'usuaris potencials, aquesta aplicacié hauria de ser d'utilitat per a
aquelles activitats esportives amb una major practica habitual, com poden ser el ciclisme, les
carreres o el gimnas, entre d’altres.

A continuacié es duran a terme altres tecniques per recaptar més informacio sobre els usuaris i
el seu context d'Us com poden ser I'observacio i investigacié contextual, una petita enquesta i
dinamiques de grup. Posteriorment es realitzara una breu analisi del mercat actual, les
aplicacions existents que ofereixen, i una comparativa respecte al producte que volem
desenvolupar.

2.2. Observacid i investigacio contextual

Es va comencgar amb I'observacié, un metode de gran utilitat com a primera presa de contacte
abans d'iniciar el desenvolupament d’SportTrack. A través d'aquesta técnica vaig observar als
usuaris en situacions reals, la qual cosa ens permet recollir informacid sobre les persones, el seu
entorn, el seu comportament i com interaccionen.

Per dur a terme la planificacié d'aquest metode es considerara una serie de preguntes:
Que?

Es realitzara una observacio de diferents persones realitzant activitats esportives per analitzar el
seu comportament, I'Us de dispositius electronics i com es relacionen entre els subjectes de
I'analisi i el seu entorn.
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On?

S'han seleccionat diversos llocs on puguin observar persones realitzant diferents modalitats
esportives. En aquest cas, un gimnas, una piscina municipal i un lloc freqlientat per corredors
(Montjuic)

Com?

Es decideix realitzar una observacié passiva en la qual I'observador simplement es limita a
analitzar el comportament dels esportistes sense realitzar cap interaccié, ni participar en
I'activitat. S'ha decidit enregistrar les seglients situacions:

Persones que fan Us de dispositius mobils com a suport a I'activitat esportiva.

e Persones que fa un Us de dispositius mobils durant I'activitat no relacionat amb aquesta
(xarxes socials, aplicacions de missatgeria, emails, etc.).

e Persones que porten amb si un dispositiu electronic perd que no fan us d'ell.

e Persones que usen un altre tipus de suport per a la realitzacié de I'activitat esportiva.

Persones que no porten cap dispositiu ni cap altre tipus de suport.
Quan?

En aquesta técnica no hi ha definit un temps especific per dur-la a terme, pero si és necessaria
una observacio continua i que no s'excedeix d’'un temps prudencial que la fes poc practica. En el
nostre cas s'ha decidit una dedicacioé de mitja hora en cadascun dels llocs de mostreig.

Recollida de mostres

El primer mostreig es duu a terme en un gimnas, i en el qual durant uns 30 minuts, m’he dedicat
a observar als usuaris. Durant aquest temps m’he centrat a anotar el nombre de persones en les
diferents situacions definides per obtenir una idea de I'Us del mobil en aquest context. En aquest
primer context s'observen un gran percentatge d'usuaris que fan Us del mobil, o almenys el
porten damunt, per la qual cosa podrien ser usuaris potencials de la nostra aplicacié. A més
s'observen un part significant de persones que fa Us de llibretes o fulles per registrar les seves
activitats o per saber els exercicis a realitzar.

Mostreig 1 (gimnas) ‘ Observacions (30 mins) Total (%)
Esport amb mobil 6 7,3
Mobil amb Us social 26 31,7
Mobil sense Us 15 18,3
Altres suports 12 14,6
Cap suport / cap mobil 23 28,0

Taula 2. Mostreig al gimnas
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Durant el temps d'observacié en la piscina, he comprovat que existeix un percentatge bastant
baix d'usuaris que porten el mobil amb ells. Aixo té bastant logica ja que és un lloc en el qual
corren el perill de mullar-se i quedar inoperatius. En aquest context ha estat més facil de
detectar-los perquée solen deixar-lo al costat de les tovalloles o petites motxilles. Per tant, la
nostra aplicacid no seria usada per aquest tipus d'usuaris en aquest context, encara que és
possible que para aquells que els agradi enregistrar els seus entrenaments ho pugui realitzar
posteriorment un cop hagin sortit de la piscina.

Mostreig 2 (piscina) Observacions (30 mins) Total (%)
Esport amb mobil 0 0,0
Mobil amb Us social 3 9,1
Mobil sense Us 1 3,0
Altres suports 0 0,0
Cap suport / cap mobil 29 87,9

Taula 3. Mostreig a la piscina

Per a I'observacié de corredors em vaig desplacar a Montjuic, que és un lloc on molts esportistes
i aficionats ho trien com a punt d'entrenament. En aquest context ha estat més dificil detectar
quines persones portava un dispositiu mobil o no, i Unicament s'han registrat aquelles que el
portaven en parts visibles. El percentatge d'aquests ha estat relativament baix, encara que s'han
detectat més dels esperats.

Mostreig 3 (running) ‘ Observacions (30 mins) Total (%)
Esport amb mobil 9 15,5
Mobil amb Us social 0 0,0
Mobil sense us 8 13,8
Altres suports 0 0,0
Cap suport / cap mobil 41 70,7

Taula 4. Mostreig fent running

2.3. Enquesta

Uns altres dels métodes del DCU que es va dur a terme van ser les enquestes a diverses persones
amb un perfil que concorda amb els usuaris potencials de la nostra aplicacid, de tal forma que es
pogués obtenir informacid per ser util tant per al disseny de I'aplicacié com per poder detectar
necessitats de funcionalitat, i a més a més acabar de definir el perfil del nostre usuari a partir
d’aquesta mostra. Hem de tenir en compte que el tipus d'usuari que utilitzara aquesta aplicacié
és majoritariament el d'un esportista i afeccionat a I'esport, pero que al mateix temps estigui
familiaritzat amb la tecnologia i que faci Us de dispositius mobils intel-ligents.

Per a aquesta activitat, s'ha elaborat un qliestionari que es mostra a continuacio, i s’ha fet una
mostra d’usuaris potencials. Al formulari, apareixen les preguntes realitzades juntament amb el
percentatge de respostes obtingudes.
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Edat

= < 18anys (3%)

= Entre 18 i 30 anys (39%)

= Entre 31i45 anys (45%)

=  Més de 46 anys (13%)
Sexe

=  Femeni (45%)
= Masculi (55%)
Disposa d'un mobil intel-ligent?

= Si(100%)
= No (0%)
Quin és el principal us que li déna al seu mobil? (Es pot marcar més d'una opcid)

= Fertrucades (47%)
= Usar xarxes socials (Facebook, Twitter...) (62%)
= Missatgeria instantania (Whatsapp, Line..) (85%)
= Escoltar musica (54%)
= Navegar (38%)
= Usar altres aplicacions mobils (55%)

Amb quina freqiiéncia fas us del teu dispositiu mobil?

= Gens (0%)
=  Poc (0%)
=  Bastant (25%)
=  Molt (75%)
En quines situacions ho utilitza? (Es pot marcar més d'una opcid)

= Quan menja (26%)

= Estudiant (17%)

= En el treball (58%)

= Fent esport (48%)

= Quan descansa (83%)

Cada quant temps mira el mobil?

= 10 minuts o menys (23%)
= 10-30 minuts (25%)
= 31-60 minuts (41%)
= 1 horaomés (11%)

Sabries aproximadament el nombre d'aplicacions que tens instal-lades?

= Cap (0%)
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= Entrelil0(0%)
= Entre 1020 (22%)
= Mésde 20 (78%)
Quin nombre d'aplicacions uses diariament?

= Cap (0%)

= Entrelil10(89%)

= Entre 10i20 (10%)

= Mésde 20 (1%)
T'agrada l'esport?

= Si(100%)
= No (0%)
Amb quina freqiiéncia realitzes algun tipus d'esport a la setmana?

= Mai(0%)

= 1cop(4%)

= 2 cops (18%)

= 3 cops (55%)

= 4 copsomés(33%)
Uses el mobil quan fas esport?

= Si(45%)
= No (55%)
Para que el fas servir? (Es pot marcar més d'una opcio)

= Registres entrenaments (48%)
= Segueixes rutina (42%)
= Uses cronometre (34%)
= Escoltes musica (35%)
= Altres usos (28%)
Registres les teves activitats?

= Si(58%)
= No (42%)
Si la registres, quin suport uses?

=  Paper (13%)
= Llibreta (31%)
= Mobil (41%)
= Tauleta (0%)
= Ordinador (15%)
Quan entrenes, que sols registrar? (Es pot marcar més d'una opcid)
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= Temps (35%)
= Recorreguts (28%)
= Exercicis (84%)
= Pesos (76%)
= Distancia (32%)
= Altres (14%)
Es important disposar d'aquestes dades?

= Gens (0%)
= Poc (0%)
= Bastant (68%)
*  Molt (32%)
Que Us li dones a aquestes dades? (Es pot marcar més d'una opcid)

=  Evolucid (48%)
= Dades estadistiques (65%)
= Disposar d'un historic (72%)
= Ajuda per planificar entrenaments (42%)
= Altres (12%)
Seria util disposar d'una aplicacié mobil que registra dades?

" Si(95%)
* No (5%)
L’'usaries per a diferents activitats esportives?

= Si(98%)
= No (2%)
Quin seria la principal activitat per la qual utilitzaries I'aplicacié?

=  Running (41%)
=  Gimnas (55%)
= Ciclisme (4%)
= Natacio (0%)
= Altres (0%)
Quin seria la segona activitat?

= Running (59%)
=  Gimnas (16%)
= Ciclisme (20%)
= Natacid (5%)
= Altres (0%)
Uses o has usat alguna aplicacié mobil com a suport de la teva activitat esportiva?

= Si(35%)
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* No (65%)
Estas satisfet amb I'aplicacio?

" Si(82%)
= No (18%)
Penses que es podria millorar?

= Si(100%)

= No (0%)
A partir d'aquesta enquesta s'han obtingut una serie de conclusions que ens poden ajudar al'hora
de dissenyar l'aplicacidé SportTrack i les seves funcionalitats. Entre les principals conclusions
estan:

e Practicament tots els enquestats posseeixen un dispositiu mobil intel-ligent i el fa servir
amb bastant freqliéncia en diferents ambits.

e La majoria realitza algun tipus d'activitat esportiva i porta el mobil quan ho fa.

e Malgrat la penetracié del mobil entre els enquestats, existeix encara un gran
percentatge que usa altres metodes tradicionals com a paper, llibreta i ordinadors de
sobretaula com a suport als seus entrenaments.

e Solen registrar exercicis realitzats i pesos aixecats més que altres variables, per la qual
cosa solen fer-ho durant sessions al gimnas.

e També existeix un altre percentatge important que ho usaria per registrar variables de
carrera, sobretot com a segona activitat.

e Una gran majoria esta satisfeta amb les aplicacions que esta fent servir pero tots
indiquen que es podria millorar.

2.4. Dinamiques de grup (Focus grup)

Amb aquest métode pretenc reunir diversos usuaris amb les caracteristiques que més
s'assemblin als possibles usuaris d’SportTrack amb la finalitat d'obtenir opinions, necessitats,
actituds i idees sobre com he d'enfocar l'aplicacid i d'aquesta forma, acabar de definir les
funcionalitats que ha de proporcionar per satisfer les necessitats dels usuaris.

En la dinamica de grup van participar 7 persones amb les seglients caracteristiques:

e Tots realitzen habitualment alguna activitat esportiva.

e Tots disposen d'un smartphone.
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e Tots usen alguna de les xarxes socials més conegudes.

e Dues dels participants sén esportistes federats, la resta ho practiquen com a afeccionats
a l'esport.

e Els diferents esports que practiquen sén: futbol, running, culturisme, basquet, natacid i
triatlo.

Aquests son els participants en la dinamica de grup:

Participant ‘Sie‘iat‘ Esports
#1 M 23 | Futbol, culturisme
#2 M 32 | Basquet
#3 F 36 | Natacio
#H4 M 40 | Running, Triatlo
#5 F 37 | Running
#6 M 36 | Culturisme
#7 M 29 | Futbol, culturisme, natacio

Taula 5. Participants en Focus group

Per poder extreure informacid util es van plantejar una serie de preguntes claus, a més d'unes
altres que van sorgir que no estaven contemplades en el guid original. Aquests sén els punts
originals planificats per a la sessid:

e Us de dispositius mobils com a suport a I'entrenament

e Avantatges i inconvenients d'usar métodes tradicionals (llibretes, fulles...) davant de
metodes més digitals (aplicacions mobils...)

e Funcionalitats indispensables per a les diferents modalitats que practiquen
e Funcionalitats no indispensables pero utils que s'oferissin
e Usaries aquest tipus d'aplicacions practicant les vostres activitats?

e (Quina ajuda creeu que us proporcionaria?

Les conclusions de la dinamica de grup han estat les seglients:

e Molts no s'havien plantejat I'is d'aplicacions mobils per enregistrar els entrenaments, i
la majoria usaven llibretes per anotar les diferents marques aconseguides.

e Estan tots d'acord al fet que el tenir a ma sempre el mobil per consultar rutines,
registres o dades estadistiques és de gran utilitat ja que poden consultar-ho a qualsevol
moment.
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e Seria de gran ajuda tenir accés a un historic dels seus entrenaments per poder analitzar-
los i preparar els seus entrenaments a partir dels assoliments aconseguits.

e Sil'aplicacid et mostrés una evolucid, t'ajudaria no només a coneixer el teu progrés siné
a plantejar-te majors objectius amb major motivacié.

e Segons el comentat, veurien indispensable les seglients funcionalitats: registre
d'entrenaments, historic d'activitats, dades estadistiques, creacio de rutines
personalitzades, eines de temps com a crondmetres...

e Valoren positivament que proporcionés les seglients funcionalitats: poder compartir
assoliments en xarxes socials, control i evolucié del pes i mesures del cos, poder
registrar recorreguts visualment, avisos informant temps i marques, agenda
d’activitats...

e Només utilitzarien aquest tipus d'aplicacions corrent o en el gimnas. No ho veuen tan
clar per a la natacié i el triatld a causa que el dispositiu es pot mullar, encara que
consideren una bona idea registrar les marques una vegada han acabat |'activitat. No ho
usarien per a altres modalitats com a el futbol o basquet.

2.5. Analisi competitiva (benchmarking)

Finalment, s'ha realitzat una analisi comparativa entre les diferents aplicacions presents al
mercat i que son similars al producte a desenvolupar (SportTrack). Inicialment, to es pretén
obtenir una aplicacid Unica i exclusiva, ja que és logic que moltes de les actuals tenen darrere
grans empreses i molts anys d'experiéncia, per la qual cosa I'objectiu és el d'intentar proporcionar
una major satisfaccié i utilitat als usuaris, identificant tots aquells aspectes negatius presents en
les aplicacions analitzades.

Aguest metode s'ha seleccionat dins del DCU a causa de la gran informacié que podem obtenir
dels productes similars, a més de conéixer les seves funcionalitats basiques, els interficies que
ofereixen aquestes aplicacions i aprendre dels errors.

A continuacid es descriuen totes les aplicacions que s'han analitzat.

Total Fitness

Es una aplicaciéd majoritariament gratuita destinada Unicament a la realitzacié d'exercicis per ser
usada en el gimnas, i per tant, no serveix per altres disciplines. Existeix un menu en la part
esquerra on podem triar entre una guia d'exercicis, rutines ja preparades, una taula d'estiraments
i una serie d'utilitats relacionades amb la nutricié i altres calculs. Amb la versié gratuita, només
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SportTrack Treball Final de Master

es pot accedir a una part de les rutines, i només mitjancant pagament es tindria accés a tota
I'aplicacié sense restriccions, aixi com poder eliminar la publicitat i poder crear rutines propies.

= Total Fitness : < i\!'lil‘ii(ermlses :

ool BOEN G BB

ﬁ Bench press
' ches
@ Close-grip hench press Workout Builder
B Ches
. ncli You do not have access ta this item. You
éi? neline press ‘can get access through one of the following
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Favorite workouts: i
Decline press
______ @ o P COMPLETE APP PACK
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L
© twitter ) VISIT OUR STORE FOR MORE INFO
’ﬁ} Parallel bar dips
@ Dumbbell press
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@F Dumbbell flys
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Total Filness .£.8. ©lue Comer

am azon amazon Amazon Shopping
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Il-lustracio 3. Total Fitness

Workout Trainer

Aplicacié amb la majoria de funcionalitats gratuites pero en la qual és necessari registrar-se per
poder usar-la. A I'esquerra es troba el menu on existeix una biblioteca d'exercicis perdo amb una
interficie no gaire amigable i dificil de trobar. No et permet afegir nous exercicis si no realitzes un
pagament, que pot ser mensual o anual. D'igual forma, existeixen algunes rutines i entrenaments
que només es poden accedir si estas en la modalitat PRO+ (de pagament). Es un producte dedicat
exclusiu per a realitzar exercicis, sobretot per practicar a casa.

= @ Workout Tral... Q. & C Try the Best Experience for Free

Keps PRO+
HOME T By UnLock 00- PRoGRAMS
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or con'v‘:\ele [E THE BEST WORKOUT

REPEAT warkouts and

they will appear
here.
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Bu at. )
i

EXPERIENCE

= AND SO MUCH MORE!

1YEAR ACCESS START FREE
TRIAL

Tap here to fill entire screen Tap here to fil entire screen

Il-lustracio 4. Workout Trainer

Fitness & Bodybuilding

Aguesta aplicacio és bastant simple i esta orientada a realitzar Unicament exercicis en el gimnas.
Apareix publicitat pero no té restriccions de pagament, ni necessita registrar-se. El menu es troba
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a l'esquerra de la pantalla on disposem d'accessos a la biblioteca d'exercicis, rutines
preestablertes, gestié de rutines i historic amb dades estadistiques.
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Il-lustracio 5. Fitness & Bodybuilding

Fitbit Coach

Aquesta aplicacié esta orientada a la realitzacié de rutines exclusivament, i tot el que ofereix és
de pagament. Per tant no existeix cap biblioteca d'exercicis, ni et permet registrar les teves
activitats. A més t'has de donar d'alta per comencar a usar-la.

Browse Workouts

Bodyweight
Workouts

53 workouts available

& Outdoor Walks

Start Fit Test

8min, 51 cal

Try our new audio workouts!

g 8 workouts available

Outdoor Runs

11 workouts available

Get More With Premium

Upgrade to Premium to add this
workout to your Favorites. Plus, you'll
get unlimited personalized sessions

and access to all of our bodyweight,
run, and walk workouts.

GO PREMIUM

Treadmill Workouts

24 workouts available

ft ¥ ® 2

Dashboard Workouts

Tap here to fill entire screen

ll-lustracio 6. Fitbit Coach

Fitness Buddy

Aguesta aplicacio esta orientada exclusivament a la realitzacié d'exercicis tant en el gimnas com
a casa. Disposa d'una amplia base de dades d'exercicis classificats per muscul, grup muscular o
per material. A més disposa d'una biblioteca de rutines i permet crear fins a dues noves rutines.
Es per tant una aplicacié gratuita perd amb limitacions, ja que per poder accedir a altres opcions
com l'evoluciod del pes o a crear més rutines, haurem d'accedir a través de la versio de pagament.
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En el mend, que també se situa a I'esquerra, també tenim la possibilitat d'accedir al calendari de
registres.

Beginner Level

Login to keep your data safe >
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Tap here to fill entire screen Tap here to fill entire screer

Il-lustracié6 7. Fitness Buddy

Tap here to fill entire screen

Runtastic

Es una aplicacié bastant completa orientada al running. Només has d'activar el GPS perqué
I'aplicacié registri els recorreguts. En el menu de I'esquerra existeix una serie d'opcions, com
consultar dades estadistiques o veure I'historic d'entrenaments. Ofereix 2 tipus de subscripcio,
mensual o anual, en la qual podras accedir a plans d'entrenament, rutes, entrenament per
intervals, musica en streaming o assistent de veu. A més permet compartir les activitats en
Facebook, Twitter, WhatsApp o Skype.
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Il-lustracio 8. Runtastic

Runkeeper

Es una aplicacié orientada a diferents disciplines com pot ser el running, ciclisme, natacid, ski,
etc. i en el qual podras registrar els recorreguts gracies al GPS, calcular les distancies, temps,
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velocitat, i altres estadistiques. A més ofereix musica en streaming i poder compartir els teus
assoliments tant en xarxes socials com altres aplicacions com WhatsApp.
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Il-lustracié 9. Runkeeper

Jefit

Aplicacid gratuita que disposa d'una amplia biblioteca d'exercicis, tant per grup muscular com
per material, i rutines, i que et permet crear les teves propies que s'ajusti a les teves necessitats.
A més et permet registrar els entrenaments, oferint-te dades estadistiques i historic d'activitats.
També et permet compartir els assoliments en xarxes socials. La versid de pagament t'elimina la
publicitat, i et permet guardar un major nombre de rutines i exercicis personalitzats, entre
d’altres.
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Il-lustracio 10. Jefit

Una vegada realitzat I'analisi competitiva de diverses aplicacions relacionades amb el registre
d'entrenaments existents al mercat, es procedira a realitzar una comparativa de les diferents
funcionalitats que ofereixen.

Si tenim en compte les funcionalitats més orientades a I'entrenament en el gimnas:
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Registre Gestio BD de Gestio de Eines Xarxes

SRIcSRle d’activitat d'exercicis rutines rutines d'utilitats socials
Fitbit Coach No No No Pagament No No No
Fitness & Bodybuilding Si Si No Si Si No No
Fitness Buddy Si Si No Si Si, finsa 2 Pagament No
Jefit Si Si Si Si Si No Si
Runkeeper No No No Pagament No No Si
Runstastic No No No Pagament No No Si
Total Fitness Si Si No Si/Pagament | Pagament Si No
Workout Trainer Si Escas Pagament No Si No No

Taula 6. Comparativa de funcionalitats de musculacio

Des d’un punt de vista de funcionalitats més orientades a altres disciplines de entrenaments per
recorregut:

Aplicacid B EE Mapa GPS Historic Estadistiques IElp.es Xar?(es
recorregut d'utilitats socials

Fitbit Coach No No No No No No
Fitness & Bodybuilding No No Si Si No No
Fitness Buddy No No Si No Pagament No
Jefit No No No Si No Si
Runkeeper Si Si Si Si No Si
Runstastic Si Si Si Si No Si
Total Fitness No No No No Si No
Workout Trainer No No Si Si No No

Taula 7. Comparativa de funcionalitats de recorreguts

Dur a terme aquest metode m'ha estat util per tenir un coneixement més ampli de les
funcionalitats que ofereixen altres aplicacions similars, i d'altres aspectes com la interficie grafica
i la usabilitat. Es probable que es faci Us d'aquests punts forts per millorar la meva aplicacié.

També m'ha servit per detectar altres aspectes negatius que s'evitaran replicar en desenvolupar
I'aplicacid, com sén la limitacié d'algunes de les funcionalitats considerades imprescindibles en
anteriors teécniques realitzades.

Després de |'analisi competitiva es conclou que no existeixen aplicacions al mercat que abastin
totes les disciplines en les quals si es podra fer servir amb el producte que es desitja posar en
funcionament. Actualment les aplicacions disponibles es podrien dividir entre aquelles
concebudes per a I'entrenament d'exercicis en el gimnas, i aquelles per realitzar recorreguts en
esports a l'aire lliure. Aixo fa de la nostra aplicacid, un producte Unic que podra satisfer les
necessitats d'un major nombre d'usuaris.
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2.6. Perfils d’usuari

A partir de l'estudi realitzat aplicant alguns meétodes d'indagacié s'ha obtingut un major
coneixement dels usuaris potencials de I'aplicacid, els contextos d'us, les seves necessitats i
objectius. Sobre la base d'aquests resultats podem agrupar els usuaris en els diferents perfils
descrits a continuacio.

/ Perfil d’usuari 1: El bodybuilder \

Caracteristiques: Usuaris majoritariament de génere masculi que el seu objectiu és I'exercitar la

seva massa muscular. Solen tenir una edat compresa entre els 18 i 45 anys, i tenen un interes mig
en |'Us d'aplicacions concebudes per als seus entrenaments.

Context d'us: Utilitzaran l'aplicacié unicament en el gimnas i per preparar les rutines per a les
properes sessions.

Funcionalitats: Registro d'activitat, gestido d'exercicis, gestid de rutines, consulta d'historic,

crondmetres. /
/ Perfil d’usuari 2: L’estadista \

Caracteristiques: Usuari de qualsevol genere i edat aficionat a I'esport i apassionat per les dades
estadistiques. Tenen un gran interes en |'aplicacié d'estadistiques en totes les facetes de la seva

e

vida, i solen usar diversos dispositius electronics.

Context d'us: Els agrada registrar activitats i consultar estadistiques, per la qual cosa no
practiquen una disciplina esportiva concreta, i els agrada fer de tot.

Funcionalitats: Registre d'activitat, consulta d'historic, recorreguts en mapa per GPS.

/ Perfil d’usuari 3: L’atleta indoors \

Caracteristiques: Usuaris amb un percentatge major de genere femeni, amb una edat compresa
entre els 18 i 45 anys, i que solen apuntar-se a activitats dirigides com el spinning o fer exercicis
aerobics com cérrer en cinta, I'elliptica o la bicicleta estatica. Tenen un interés mig en I'Us
d'aplicacions d'indole esportiu.

Context d'us: Fan servir I'aplicacié Unicament en el gimnas per registrar temps exercitat i altres
metriques com el pes, calories, etc.

Q:ionalitats: Registre d'activitat, activitat cronometrada, consulta d'historic. /
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Perfil d’usuari 4: El runner

Caracteristiques: SOn usuaris afeccionats a cdrrer, a peu o en bicicleta, de qualsevol genere i
d'edats entre els 18-50 anys. Solen apuntar-se a maratons i mitja-maratons, o recérrer
carreteres secundaries i trams per la muntanya. També solen adquirir complements esportius
relacionats. S'interessa per dispositius electronics que puguin usar com a suport, els interessa
guardar dades estadistiques de la carrera, i els agrada compartir els seus assoliments en xarxes
socials.

Context d'us: Faran servir I'aplicacié durant els entrenaments a I’aire lliure i en les carreres que
participen.

Funcionalitats: Registre d'activitat, consulta d'historic, recorregut en mapa per GPS,
cronometres.

¢ JUOC ogsimobene Pagina 27 de 72



3. Disseny: Disseny conceptual

Un cop s'ha recopilat informacié en la fase d'indagacid sobre els usuaris i el context d'Us, es defineixen els
escenaris d'us i els fluxos d'interaccid, que conceptualitza I'estructura general de I'aplicacid.

3.1. Disseny conceptual

3.1.1. Escenaris d’us

En aquesta fase es procedeix a documentar els diferents escenaris d'ds. Aquests sén descripcions
narratives dels diferents casos hipotétics sobre les situacions que poden trobar-se els usuaris en
fer servir l'aplicacié mobil. A través d'aquestes descripcions des del punt de vista d'una persona
especifica, s'indicara com aquesta persona aconsegueix els seus objectius utilitzant I'aplicacié. A
continuacio es descriuen els diferents escenaris d'us aplicats al producte.

Escenari 1 - Registre de sessio d'entrenament muscular
Perfils d’usuari: El bodybuilder, I'estadista

Context: L'Albert es troba en el gimnas per realitzar una sessié d'entrenament muscular amb
peses.

Objectius: Dur a terme una sessio d'entrenament, registrant la sessié amb els exercicis realitzats,
el pes aixecat i el nombre de repeticions.

Descripcid: L'Albert ha acudit al gimnas per entrenar-se amb peses. Per portar un major control
de tots els pesos en els seus entrenaments li agrada portar un registre dels exercicis que realitza,
els pesos que aixeca en cada serie, i el nombre de repeticions que usa. Per a aix0, obre I'aplicacio,
selecciona una de les rutines disponibles i I'engega, seguint els diferents exercicis que mostra.
Cada exercici ho realitza N vegades, que es correspon amb el nombre de séries indicat per
I'aplicacid, i cada série, un nombre de repeticions. Cada vegada que acaba amb una série, apunta
el pes utilitzat i el nombre de repeticions realitzades. Es pren el petit descans que marca
I’aplicacid i continua amb la seglient serie.

Un cop ha acabat amb tots els exercicis que mostra la rutina, I'Albert registra que ha acabat amb
la sessid. Tot seguit es dirigeix als vestuaris per dutxar-se.

Funcionalitats: Consulta de rutines, registre d'activitat, cronometre.
Escenari 2 - Creacio de rutina personalitzada

Perfils d’usuari: El bodybuilder

¢ JUOC ogsimobene Pagina 28 de 72



Context: L'Albert esta a casa revisant les seves sessions passades per poder aixi crear una rutina
d'entrenament en linia amb els seus objectius.

Objectius: Analitzar I'evolucié aconseguida fins al moment i crear una rutina basant-se en
aquestes dades que usara més tard en el gimnas.

Descripcid: Es divendres, i I'Albert ha tornat a casa després de treballar. Més tard té planejat anar
al gimnas per seguir amb I'entrenament. Avui ja acaba amb la rutina que estava seguint i com té
un parell d'hores, vol planificar I'entrenament per a la setmana propera. Fa un cop d'ull a totes
les sessions que ha realitzat fins ara, observant les marques assolides i I'evolucié del seu pes i
mesures corporals, i també revisa totes les rutines que té guardades. Té dubtes entre utilitzar
una de les quals ja té o crear una nova. Al final es decideix usar una de les quals ja disposa, que
conté 3 dies a la setmana, pero personalitzar-la una mica. Per a aixd, modifica la rutina i canviara
alguns dels exercicis i repeticions. Cerca el llista d'exercicis que disposa que vol afegir a la seva
rutina, pero recorda que vol usar la nova maquina que van instal-lar en el gym i no és capag de
trobar cap exercici amb aquest maquina. Crea un nou exercici, indicant el grup muscular i una
petita descripcid per acordar-se, que afegeix a la base de dades d'exercicis. Després ho afegeix a
la seva rutina. Un cop I'ha guardat, s'adona que hauria d'afegir-li un dia més per treballar un altre
grup muscular. Accedeix a les seves rutines, I'edita i afegeix un nou dia amb els exercicis a
realitzar. La guarda i la revisa. S'adona que esta perfecta i es disposa a preparar la motxilla per
anar-se després a entrenar.

Funcionalitats: Gesti6 d’exercicis, gestié de rutines, historic de sessions, consulta de dades

Escenari 3 - Registre de recorregut

Perfils d’usuari: El runner, |’estadista

Context: La Beatriu esta a casa i decideix sortir a correr una estona

Objectius: Cérrer per la ciutat i veure fins a on pot arribar i en quan temps es pot fer

Descripcid: La Beatriu és a casa i ha decideixo sortir una estona a cérrer. Ahir es va comprar unes
bambes noves ja que les velles ja estaven una mica desgastades de |'Ultima mitja maraté. No té
un rumb fix, li agrada recérrer els carrers de la ciutat, i sobretot travessar els parcs. Els semafors
son un emprenyament pero és el que té la ciutat. Potser la setmana vinent es vagi a cérrer al
camp. Una vegada esta en la porta de casa, inicia I'aplicacidé perqué registri el recorregut, i
comenca el seu entrenament. Avui se sent bastant motivada pel que consulta I'aplicacid i veu
gue porta ja 10 quildmetres i en temps record. Se sent bé d'energia pel que decideix continuar i
arribar una mica més lluny abans de tornar a casa. Quan finalitza I'activitat, revisa el resum final
amb tots els detalls. Observa la distancia recorreguda, la velocitat mitjana, el temps que li ha
portat i calories consumides. Aquesta vegada se sent orgullosa.

Funcionalitats: Registre d'activitat, consulta de dades, recorregut en mapa per GPS, cronometres
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Escenari 4 - Planificacié de recorregut
Perfils d’usuari: El runner, I’estadista
Context: El Carles esta en el sofa descansant revisant els recorreguts que ha realitzat.

Objectius: Revisar tots els recorreguts per coneixer les distancies que ha corregut, el temps que
ha incorregut i altres estadistiques, i a partir d'aquestes dades planificar un nou recorregut per
realitzar.

Descripcid: El Carles esta descansant després de venir de la platja. Porta 3 dies de vacances en
aquesta nova ciutat, i ja coneix una part quan va a cdrrer tots els matins. Li encanta coneixer una
ciutat a peu mentre fa esport. Avui esta revisant els 2 recorreguts que porta aquesta setmana,
esta mirant els mapes per on ha passat i vol planificar un nou recorregut. Consulta a més les
dades de la setmana passada i observa que existeix una gran diferéncia de distancia recorreguda.
Se li ha ocorregut una idea. Per una mica de motivacié extra, es crea una meta per cérrer 200
quildmetres en un mes, incloent els 2 dies que porta aquesta setmana. Si ara vol complir el
desafiament ha de recdrrer més distancia dema. Torna als mapes guardats i planifica un
recorregut nou.

Funcionalitats: Consulta d'estadistiques, consulta d'historic, recorreguts en mapa per GPS.

Escenari 5 - Seguiment de I'evolucid

Perfils d’usuari: L’atleta indoors

Context: Us de I'aplicacié per al registre de diferents activitats i consulta de I'evolucié
Objectius: Activitat cronometrada.

Descripcid: La Dolors acaba de rebre una notificacio de I'agenda. Avui havia quedat amb la seva
amiga I'Eulalia per fer una classe de spinning a les vuit. Es prepara la motxilla i es dirigeix al
gimnas. Alli es troba amb la seva amiga que ja esta muntada en una de les bicicletes. Arriba el
monitor i la Dolors inicia |'activitat en el mobil. Un cop acaba I'activitat dirigida, la Dolors ho fa
també en el mobil, i informa totes les dades que apareixen en la seva pantalla de la bicicleta: la
distancia i la velocitat mitjana, a més d'altres dades que ja estan informats per defecte com la
data, I'hora d'inici i la durada de la sessié. Posteriorment, s'acomiada de la seva amiga que ha de
marxar i la Dolors es dirigeix a les dutxes per després marxar a casa.

Funcionalitats: Registre d'activitat, registre de métriques.
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3.1.2. Fluxos d’interaccio

En aquest punt es dissenyaran els fluxos d'interaccid que representaran I'estructura general de
I'aplicacié a alt nivell. A partir d'aquest diagrama, es podra observar els fluxos navegacié de
I'usuari interactuant amb |'aplicacio.

Mitjancant aquests fluxos podrem identificar els possibles errors de navegacio, i a més, ens
permet observar les possibles millora que li proporcionin un millor accés a l'usuari. Per tant,
I'objectiu és construir I'aplicacié SportTrack aplicant certs criteris d’usabilitat, que sigui intuitiva
per a l'usuari i que no li resulti massa complexa d'usar.

A continuacioé es mostrara tot I'esquema des d'un punt de vista de global, i posteriorment es
detallaran cadascun dels fluxos associats a cadascuna de les opcions disponibles en la pantalla
inicial, que és la pantalla home de |'aplicacié SportTrack.

L 1]
Acttie ) CED () <H.sm) (Crone )

Add/Edit Exercise
Exercise Detail

Add Admly Day
Details Events

r
Set Activity Workout Route
Details Summary Details Details

ll-lustracio 11. Fluxos d’interaccio

Com es pot observar en el diagrama, existeix una pantalla inicial, en la qual es troba el menq, i
des d'on s'inicien els diferents fluxos que corresponen a les diferents opcions. Aquests es detallen
a continuacio.

Seleccid d’Activitat

Des del botd mostrat en la pantalla inicial es podra accedir a la pantalla per seleccionar I'activitat
gue quedara registrada per defecte fins a seleccionar una nova activitat.
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Il-lustracio 12. Flux de seleccio d'activitat

Consulta i gestio d'exercicis

Des del menu es podra accedir a la base de dades d'exercicis disponibles, i també es podra accedir
des de la pantalla del pla del dia de rutina, que és des d'on s'afegiran els diferents exercicis. A

partir de la pantalla d'exercicis es podran modificar o afegir nous exercicis, accedint a la pantalla
de detall.

AddEdit
Exercise

zelect exarcise

edit /add

Exercises

detail
Exercise
Detail

Il-lustracio 13. Flux de gestio d’exercicis

Gestio de rutines
Des del menu es podra accedir al llistat de rutines des d'on es podra editar o crear noves rutines.
En seleccionar una rutina, podra veure’s els seus dies d’entrenament. Es podran afegir o editar

nous dies a la rutina, i a més es podra veure la planificacié del dia. Els plans de cada dia es podran
modificar, configurant les séries, repeticions i temps de descans, i també es podra afegir nous

exercicis accedint al llistat d’exercicis.
addfedit
select

addfedit
o '-' ! f_'.
select

day add/edit
add exercise

Exercises

0

ll-lustracio 14. Flux de rutines
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Seleccio d’activitat

Des del menu principal es podra seleccionar I'activitat a realitzar. Un cop seleccionada, apareixera
el boté GO! per a poder iniciar I’activitat.

select e

Il-lustracio 15. Flux de seleccio d’activitat

Iniciacio d’activitat de gimnas

Depenent del tipus de seleccié d'activitat, en prémer el boté GO! accedirem a les pantalles de
gimnas, recorreguts per mapes o activitat cronometrada. Si s’ha seleccionat gimnas, accedirem
a la rutina seleccionada com a actual. Després s’haura de seleccionar el dia a entrenar dels

Set
Details

disponibles de la rutina.

select
exercise
Current select
|
finish
warkaut

Activity
Summary

Il-lustracio 16. Flux d’iniciacio d’activitat de gimnas

Iniciacio d’activitats de mapes

Si s’ha seleccionat un tipus d’activitat que requereix un recorregut per GPS, s’iniciara la activitat
mostrant la localitzacio en el mapa i registrant les rutes por es vagi passant. En finalitzar la sessio

arribarem al resum d’activitat.

o finish Activity
|

Il-lustracio 17. Flux d’iniciacio d’activitats de mapes

Iniciacio d’activitat cronometrada

Si pel contrari s’ha seleccionat una activitat de temps, s’iniciara el crondometre que indicara l'inici
de la sessié. Un cop finalitzada, es visualitzara la duracid i es podra informar altres parametres

com la distancia i la velocitat.
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ol Timed finish Activity ~dd Add Activity
o Activity workout Summary Details

Il-lustracio 18. Flux d’iniciacié d’activitat cronometrada

Consulta d’historic

Des del menu de la pagina d'inici es podra accedir a I'historic on es podra consultar les activitats
realitzades. Depenent de 'activitat es podra mostrar informacié del exercicis realitzats al gimnas,

o detalls de la ruta, en cas d’una activitat de mapa.
Waorkout
Details

select
workout
_ . ; select Day
select
route

Route
Details

ll-lustracio 19. Flux de historic

Gestio del perfil

Des del menu de la pantalla d'inici podem editar les diferents dades personals com a nom, edat,

altura, pes, etc.

Il-lustracio 20. Flux del perfil

Configuracio

Podrem accedir a la pantalla de configuracid per establir la unitat de distancia o la unitat de pes
entre d’altres.

Il-lustracié 21. Flux de configuracio
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3.2

Consultar
Histaric
Configurar
Perfil

Registrar
Activitat GPS

Casos d’usos

Regisirar
Activitat

Seleccionar
Activitat

==zgytends==
= == 2 ey =53
extends extends _zusess

Registrar
Activitat Temps

Seleccionar

. <l =
Rutina uses

Seleccionar
Dia Rutina

=<|SegEE

= 5eSEE | SesEE

Registrar
Entrenament
Crear
Rutina

Crear

Dia Rutina

<=Uses=>

Seleccionar

==uses== Exercici

== |5e5E

Configurar L
Aplicacio -

Il-lustracié 22. Diagrama de casos d’usos

Identificador

CU-001

Nom

Crear Exercici

Prioritat

Alta

Descripci6

Procediment per a l'alta d'un exercici en l'aplicacié i s’afegeixi a la
biblioteca d'exercicis

Actors

L’usuari de I'aplicacié

Pre-condicions

S'ha d'informar un nom i triar el grup muscular al que pertany i el
tipus de registre d'entrenament.

Iniciat per

L’usuari

Flux

L'usuari accedeix al llistat d'exercicis actuals.

L'usuari obre el formulari d'alta de I'exercici.

L'usuari emplena els camps obligatoris.

El sistema informa a l'usuari que s'ha creat l'exercici
correctament

1.

2.
3.
4

Post-
condicions

L’exercici creat es mostra al llistat d’exercicis

Notes

No existeix limitacid en l'alta d'exercicis

Identificador

CU-002

Nom

Consultar Exercici

Prioritat

Alta

Descripcid

Consulta d’'informacié d’exercicis disponibles al llistat

«]UOC

de Catalunya
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Actors
Pre-condicions
Iniciat per

Flux

Post-
condicions

Notes

Identificador

Nom
Prioritat
Descripci6
Actors

Pre-condicions

Iniciat per

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom
Prioritat
Descripcio
Actors

Pre-condicions
Iniciat per

Flux

«]UOC

L’usuari de I'aplicacio

Han d'haver-hi exercicis creats amb anterioritat

L’usuari

1. L'usuari accedeix al llistat d'exercicis actuals.

2. El sistema mostra el llistat a 'usuari.

3. L’usuari selecciona exercici a consultar

4. El sistema mostra informacié sobre I'exercici a 'usuari.

N/A

L'usuari pot filtrar els exercicis que es visualitzen en la pantalla

CuU-003

Modificar Exercici

Normal

Correccio de les dades de I'exercici

L’usuari de I'aplicacié

Han d'haver-hi exercicis creats amb anterioritat.
S’han d’informar tots el camps obligatoris.

L’usuari

L'usuari accedeix al llistat d'exercicis actuals.

El sistema mostra el llistat a 'usuari.

L’usuari selecciona exercici a modificar

El sistema mostra informacio sobre 'exercici a l'usuari.
L’'usuari modifica les dades i desa els canvis

El sistema informa a l'usuari que s'ha modificat I'exercici
correctament

ouhwnE

L’exercici es mostrara amb les dades modificades al llistat.

Ni hi ha cap limitacié de canvis d’'un exercici.

CU-004

Esborrar Exercici

Normal

Esborrat de I'exercici

L’usuari de I'aplicacié

Han d'haver-hi exercicis creats amb anterioritat.

L’usuari

L'usuari accedeix al llistat d'exercicis actuals.
El sistema mostra el llistat a l'usuari.

L’usuari selecciona I'exercici a esborrar

El sistema demana confirmacioé a l'usuari.
L’usuari confirma I'esborrat

arNE
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6. El sistema informa a l'usuari que s'ha esborrat l'exercici
correctament

Post-
condicions

Notes

L’exercici no es mostrara després al llistat.

Identificador CU-005
Nom Crear Rutina
Prioritat Alta

Procediment per a l'alta d'una rutina en I'aplicacio i s’afegeixi a la
biblioteca de rutines

Actors L’usuari de I'aplicacié

Ha de tenir afegit un dia d’entrenament com minim i set com maxim.
S'ha d'informar el nom de la rutina

Descripcid

Pre-condicions

Iniciat per L’usuari

1. L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

2. L'usuari obre el formulari d'alta de la rutina
Flux 3. L'usuari emplena els camps obligatoris.

4. El sistema informa a l'usuari que s'ha creat la rutina
correctament

Post-
condicions

Notes No existeix limitacié en l'alta de rutines

La rutina creada es mostra al llistat de rutines

Identificador CU-006

Nom Consultar Rutina

Prioritat Alta

Descripcid Consulta d’'informacio de les rutines disponibles al llistat
Actors L’usuari de I'aplicacié

MR alel[ele]siSl Han d'haver-hi rutines creades amb anterioritat

Iniciat per L’usuari

1. L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

2. El sistema mostra el llistat a 'usuari.

3. L’usuari selecciona rutina a consultar

4. El sistema mostra informacié sobre la rutina a l'usuari.

Flux

POEIE N/A
condicions
Notes L'usuari pot filtrar les rutines que es visualitzen en la pantalla

Identificador CU-007
Nom Modificar Rutina
Prioritat Normal

¢ JUOC ogsimobene Pagina 37 de 72



Descripcid Correcci6 de les dades de la rutina
Actors L’usuari de I'aplicacié

Han d'haver-hi rutines creades amb anterioritat.
S’han d’informar tots el camps obligatoris.

Iniciat per L’usuari

L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

El sistema mostra el llistat a 'usuari.

L’usuari selecciona rutina a modificar

El sistema mostra informacio sobre la rutina a I'usuari.
L’'usuari modifica les dades i desa els canvis

El sistema informa a l'usuari que s'ha modificat la rutina
correctament

Pre-condicions

oahkwnE

Post-
condicions

Notes Ni hi ha cap limitacié de canvis d’una rutina.

La rutina es mostrara amb les dades modificades al llistat.

Identificador CuU-008

Nom Esborrar Rutina

Prioritat Normal

Descripcid Esborrat de la rutina

Actors L’usuari de I'aplicacié

MR hl[ealeiSl Han d'haver-hi rutines creades amb anterioritat.
Iniciat per L’usuari

L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

El sistema mostra el llistat a 'usuari.

L’usuari selecciona la rutina a esborrar

El sistema demana confirmaci6 a l'usuari.

L’'usuari confirma I'esborrat

El sistema informa a l'usuari que s'ha esborrat la rutina
correctament

oOuhwNE

Post-

- La rutina no es mostrara després al llistat.
condicions

Notes

Identificador CU-009

Nom Afegir Dia a Rutina

Prioritat Alta

Descripcio Procediment per a afegir dies a la rutina
Actors L’usuari de I'aplicacié

La rutina ha d’estar creada.
MR ao[[W[e il S’han d’informar tots el camps obligatoris (nom i dia).
La rutina no pot tenir més de 7 dies
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Iniciat per

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom
Prioritat
Descripcid

Actors
Pre-condicions

Iniciat per

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom
Prioritat
Descripcio
Actors

Pre-condicions
Iniciat per

Flux

«]UOC

L’usuari

NoohkrwhE

L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

El sistema mostra el llistat a l'usuari.

L’usuari selecciona rutina a modificar

El sistema mostra informacié sobre la rutina a 'usuari.
L’'usuari obre el formulari d’alta del dia

L'usuari emplena els camps obligatoris i desa els canvis

El sistema informa a l'usuari que s'ha afegit el dia a la rutina
correctament

La rutina es mostrara amb els dies afegits al llistat.

CU-010

Modificar Dia de Rutina

Normal

Procediment per a modificar dies a la rutina

L’usuari de I'aplicacié

La rutina ha d’estar creada.
S’han d’informar tots el camps obligatoris (nom i dia).

L’usuari

NoohkwhE

L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

El sistema mostra el llistat a 'usuari.

L’'usuari selecciona rutina a modificar

El sistema mostra informacié sobre la rutina a 'usuari.
L’'usuari selecciona el dia a modificar

L'usuari emplena els camps obligatoris i desa els canvis

El sistema informa a l'usuari que s'ha modificat el dia a la
rutina correctament

La rutina es mostrara amb els dies modificats al llistat.

CuU-011

Esborrar Dia de Rutina

Normal

Procediment per a esborrar dies de la rutina

L’usuari de I'aplicacié

La rutina ha d’estar creada.
Ha d’existir al menys un dia

L’usuari

1.
2.

L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.
El sistema mostra el llistat a 'usuari.

Universitat Oberta
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Post-
condicions

Notes

L’usuari selecciona rutina a modificar

El sistema mostra informacié sobre la rutina a 'usuari.
L’usuari selecciona el dia a esborrar

El sistema demana confirmacio a 'usuari.

L’usuari confirma 'esborrat

El sistema informa a l'usuari que s'ha esborrat el dia de la
rutina correctament

©ONOOAW

El dia esborrat no pot sortir en la rutina

Identificador

Nom
Prioritat

CuU-012

Afegir Exercici a Dia

Alta

Descripci6

Actors

Procediment per a afegir exercicis a un dia de la rutina

L’usuari de I'aplicacié

Pre-condicions

La rutina ha d’estar creada.
El dia ha d’estar creat
L’exercici ha d’estar creat.

Iniciat per

Post-

L’usuari

L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

El sistema mostra el llistat a 'usuari.

L’usuari selecciona rutina a modificar

El sistema mostra informacié sobre la rutina a l'usuari.
L’usuari selecciona el dia a modificar

El sistema mostra informacié sobre el dia a I'usuari
L’usuari selecciona I'exercici para afegir al dia

NoOokwWNE

condicions

Notes

L’exercici es mostrara dins del dia.

No hi ha limits d’exercicis en un dia

Identificador

Nom

Prioritat

CU-013

Esborrar Exercici del Dia

Normal

Descripcid

Actors

Procediment per a esborrar exercicis de un dia de la rutina

L’usuari de I'aplicacié

Pre-condicions

La rutina ha d’estar creada.
El dia ha d’estar creat i tenir exercicis afegits

Iniciat per

Flux

«]UOC

L’usuari

1. L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.

2. El sistema mostra el llistat a 'usuari.

3. L’usuari selecciona rutina a modificar

4. El sistema mostra informacié sobre la rutina a l'usuari.
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Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom
Prioritat

Descripci6

Actors

Pre-condicions

Iniciat per
Flux

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom

Prioritat
Descripci6
Actors
Pre-condicions
Iniciat per

«]UOC

L’'usuari selecciona el dia a modificar

El sistema mostra els exercicis del el dia a l'usuari

L’usuari selecciona I'exercici a esborrar

El sistema demana confirmacio a 'usuari.

. L’usuari confirma I'esborrat

0.El sistema informa a l'usuari que s'ha esborrat I'exercici de la
rutina correctament

HoOooo~NO O

L’exercici no es mostrara dins del dia.

Cu-014

Seleccionar Rutina per Defecte

Alta

Seleccionar la rutina que s’ha dexecutar quan s’inicia un
entrenament de musculacié

L’usuari de I'aplicacié

La rutina ha d’estar creada.

L’usuari

1. L'usuari accedeix al llistat de rutines actuals.
2. El sistema mostra el llistat a l'usuari.
3. L’usuari selecciona rutina per defecte

L’anterior rutina deixa de ser la seleccionada per defecte i apareix
marcada I'actual

CU-015

Registrar Entrenament

Alta

Procediment per a registrar I'entrenament muscular

L’usuari de I'aplicacié

Ha d'haver-hi almenys una rutina i estar seleccionada per defecte

L’usuari

L'usuari accedeix al llistat d’activitats.

L’usuari selecciona entrenament muscular

El sistema mostra I'activitat seleccionada a l'usuari.
L’usuari inicia I'entrenament

El sistema mostra els dies de la rutina per defecte a 'usuari
L’usuari selecciona el dia a entrenar

El sistema mostra els exercicis a l'usuari

L’usuari selecciona I'exercici a entrenar

L’'usuari realitza un set amb les repeticions de l'exercici
seleccionat

10.L’usuari desa la repeticio informant el pes de I'exercici

©CoNoO~wWNE
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Post-
condicions

Notes

Identificador

Nom
Prioritat
Descripcid
Actors

Pre-condicions

Iniciat per

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom

Prioritat
Descripcié
Actors
Pre-condicions
Iniciat per

Flux

«]UOC

11.El sistema mostra el compte enrere de temps de descans

12.El sistema avisa a l'usuari que el descans ha finalitzat

13.L'usuari realitza el set seguent i torna al pas 9 fins a exercitar
tots el sets de 'exercici

14.El sistema passa a mostrar el seguent exercici en la llista del
dia

15.Es torna al pas 9 de I'exercici actual fins fer tots els sets

16.En arribar al darrere exercici, el sistema mostrara un resumen
del exercicis realitzats

17.L’usuari desara l'activitat

L’entrenament quedara enregistrat i sortira a I'historic

No hi ha limits d’entrenaments en un dia

CU-016

Registrar Activitat GPS

Alta

Procediment per a registrar activitat per GPS

L’usuari de I'aplicacié

N/A
L’usuari
1. L'usuari accedeix al llistat d’activitats.
2. L’usuari selecciona qualsevol activitat per GPS
3. El sistema mostra I'activitat seleccionada a l'usuari.
4. L’usuari inicia 'activitat
5. El sistema mostra la localitzacié de l'usuari al mapa, el temps
incorreguts, la distancia recorreguda i la velocitat.
6. L’usuari realitza I'activitat
7. L’usuari finalitza I'activitat i I'atura
8. El sistema mostra un resumen de l'activitat realitzada
9. L’usuari desa l'activitat

L’activitat quedara enregistrada i sortira a I'historic

No hi ha limits d’activitats en un dia

CuU-017

Registrar Activitat Cronometrada

Alta

Procediment per a registrar activitat de temps

L’usuari de I'aplicacio

N/A

L’usuari

1. L'usuari accedeix al llistat d’activitats.
2. L’usuari selecciona activitat de temps
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Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom
Prioritat
Descripci6
Actors

Pre-condicions

Iniciat per
Flux

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom

Prioritat
Descripci6
Actors
Pre-condicions
Iniciat per

Flux

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom
Prioritat

«]1U0

El sistema mostra I'activitat seleccionada a l'usuari.

L’usuari inicia I'activitat

El sistema mostra el temps incorreguts.

L’usuari realitza I'activitat

L’usuari finalitza 'activitat i I'atura

El sistema mostra un formulari per a que 'usuari ompli dades
de I'activitat realitzada

9. L’usuari omple les dades

10.L’usuari desa I'activitat

©ONOOAW

L’activitat quedara enregistrada i sortira a 'historic

No hi ha limits d’activitats en un dia

CU-018

Consulta d’historic

Baixa

Consulta de I'historic d’activitats registrades

L’usuari de I'aplicacié

Han d'haver-hi activitats registrades

L’usuari

1. L’usuari accedeix a I'historic.
2. El sistema mostra I'historic a 'usuari

N/A

CU-019

Consulta Perfil

Baixa

Consulta del perfil

L’usuari de I'aplicacié

N/A

L’usuari

1. L’usuari accedeix al perfil.
2. El sistema mostra el perfil a 'usuari

N/A

CU-020

Modificar Perfil

Baixa

Universitat Oberta
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Descripcid
Actors
Pre-condicions
Iniciat per

Flux
Post-

condicions
Notes

Identificador

Nom
Prioritat
Descripcid
Actors

Pre-condicions

Iniciat per
Flux

Post-
condicions

Notes

Identificador
Nom

Prioritat
Descripcid
Actors
Pre-condicions
Iniciat per

Flux

Post-
condicions

Notes

«]1U0

Modificacio del perfil

L’usuari de I'aplicacié

N/A

L’usuari

1. L’usuari accedeix al perfil.
2. El sistema mostra el perfil a 'usuari
3. L’usuari modifica el perfil

N/A

CuU-021

Consulta Configuracié

Baixa

Consulta de la configuracié

L’usuari de I'aplicacié

N/A

L’usuari

1. L’usuari accedeix a la configuracio.
2. El sistema mostra la configuracié a I'usuari

N/A

CU-022

Modificar Configuracio

Baixa

Modificacié del configuracié

L’usuari de I'aplicacié

N/A

L’usuari

1. L’usuari accedeix la configuracio.
2. El sistema mostra la configuracié a l'usuari
3. L’usuari modifica la configuracié

N/A

L’aplicacio ja ve configurada amb unitats per defecte
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SportTrack Treball Final de Master

3.3. Prototipatge
3.2.1. Sketchs

Considerant les funcionalitats esmentades en les fases anteriors i els diagrames dels fluxos
d'interaccid, s'ha procedit a realitzar alguns esbossos inicials del que seria SportTrack.

Il-lustracio 23. Sketch 1
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SportTrack Treball Final de Master

Il-lustracio 24. Sketch 2
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3.2.2. Prototipus d’alta fidelitat

Per a donar-li una estéetica més esportiva a 'aplicacid, es va indagar sobre la psicologia del color
en el disseny web i d'aplicacions mobils. Molts estudis han mostrat que les persones es
decideixen per un producte en menys de 90, segons el Institute for Color Research, i que el 90%
d'aquesta decisid esta basada en el color. Aquestes recerques també han mostrat que el color
pot augmentar el reconeixement d'una marca en un 80%. Per tant, I'eleccié adequada del color
per SportTrack va ser el primer pas en el disseny.

Segons diverses fonts indicades a I'apartat de la Bibliografia, el color més apropiat per a una
aplicacio orientada a I'esport és el vermell. Aquest és un color que sol destacar sobre els altres,
transmet sensualitat i energia, i és ideal per a I'esport, la politica, productes erotics o la mecanica
entre d'altres. Aix0 és degut a que el color vermell pot augmentar les pulsacions, i s'associa amb
I'emocid, la passid, amor, energia i moviment.

Per SporTrack s'ha fet servir el color HEX #E50000, que correspon a un vermell viu puro, sense
cap intensitat dels altres colors primaris que poguessin donar-ho un toc més apagat a I'aplicacié.
La paleta de colors utilitzada la completa els colors #B20000, com a color primari fosc a I’status
bar, i el verd #10A54A, per a donar-li contrast al vermell i que és aplicat a botons i llistats per a
indicar accions d’inici o completades.

A continuacié es mostren els prototips d'alta fidelitat d’algunes pantalles de |'aplicaci.

Registre d'entrenament de gimnas

4 @10:09

(] g B 10:10

SportTrack

Select Activity

SportTrack

BdlCEIoNasS Placa del Barcelona Placa qel
o) Baby Drop-off  Bonsuccés . @ Baby Drop-off ~ Bonsuccés
©10) Cycling
Centre de Cultura - Centre de Cultura
Contemporania de o Barl Contemporania de. Bar L
) 2 __ D
&) Dos Palillos — M in Biki e Dos Palillos
9 ountain Bikin
Museu dArt ‘J 9 Museu d'Art
Contemporani de. O Contemporani de... @
Ve Biocenter €). Museum of lllus \ . Vegan Restaurant Biocenter {f), Museumof llius
Biocenter @), .MU “ Rowing 2 Vegg n
(1)
Rosa Del Raval & Rosa Del Raval
>@ (1) ParkingGarage [ 8 Running P (1) Parking'Garage
5 Parking La Boqueria Parking La Boguetia
Plaga de o . P\aXa d(e;| o
z Joan Amades o v oan Amades
Plaga'd Emili 7 ) Skiing PlacajEr‘?m
Vendrell Vendre
Biblioteca de Cat Biblioteca de Cat
o Timed Activity
@ Placa dAureli @ Placa dAureli
Capmany Cqpieny @ Edu Ramirez
[ ] B
P Workout ATuBola (D
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[ ] [] 5] [ ]

& Workout 1 < PECS + CALVES < Set3/3
Day 1: PECS + CALVES Shef' Press SRS
Ches
e Never trained
Sets:0/3 Reps:12 Rest:60 Current Set
. 70k 12 reps 60  sec
Day 2: BACK Lateral Chest Fly ¢ ’
Exercises: 4 Never trained Chest
Sets:0/3 Reps:12 Rest:60 Set1: 60kgx 12 Rest Time: 60 sec
Day 3: SHOULDERS
Erere . Never trained Pullover with Squat Set2: 65kgx 12 Rest Time: 60 sec
Chest
Day 4: BICEPS + TRICEPS Sets:0/3 Reps:12 Rest:60
Exercises: 6 Never trained Calf Raise
Lower Legs
Day 5: LEGS + ABS Sets:0/3 Reps:12 Rest:60
Exercises: 6 Never trained
Seated Calf Raise

Lower Legs
Sets:0/3 Reps:12 Rest:60

<  Exercise Detail <  Session Summary

07/01/2018 0:02:41
5 0:15:00

End Current Session

You are about to end the current session. 15 795kg
Do you really want to proceed?

NO

Il-lustracié 25. Registre d'entrament
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Registre d'entrenament d’activitat per localitzacié

®

<  Session Summary

%
o .
& Hotel Catalonia
Centre de Cultura 5, . . .
Eonenipoaniated Lo} BarlL Barcelona Plaza il Session Date Session Time
07/01/2018 -09:
2] Dos PRalillos @ 0:09:50

Pl Espanya 2

Museu d'Art
Contemporani de...

3 Fira Barcelona Mont Average Speed

(&) )
Vegan Restaurant Biocenter Q Museum of lllus ,T,«, 2.4 km 14.8 km/h
Veggie Garden 2
Rosa Del Raval 5\0”« %o
r@ (91) Parking Garage & %%
Parking L'a Boqueria o 3

o

Placa de (P} (Px\'t\
Plaga dEmili lospimades Font Magica de-¥fontjuic O
Vendrell
Biblioteca de Cat

P .

T et

@ Placa dAureli
. Capman .

TR Qe fami: [lels eyl Palau Nacional €
& ATuBola' @ de Montjuic

Mezquita TARIQ

2
o
X

0.5km 9.8 km/h
Distance Speed

o 0

Il-lustracio 26. Registre d'activitat per localitzacio

Registre d'entrenament d’activitat cronometrada

< Timed Activity

Session Summary

Centre de Cultura
Contemporania de...

BarL
@ (1) 07/01/2018 0:01:41
@ Dos Palillos Distance
Museu d'Art .
Contemporani de... @ Distance (km) Speed (km/h)
Vegan Restaurant Biocenter {f), Museum of lllus
Veggie Garden
Rosa Del Raval
@ (91) ParkingGarage
Parking La Boqueria
O 0:01:28
. .
Plaga dEmil Jogiamades
Vendrell

Biblioteca de Cat

(u)

@ Placa dAureli
", Capmany

@ Edu Ramirez
ATuBola' @)

Mezquita TARIQ

Timed b
Activity

Il-lustracio 27. Registre d'activitat cronometrada
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Gestio de rutines (menu lateral)

Routines Add Routine Routines

LI Current Routine

Days: 5

Workout 2 - Workout 2
0/30 B

Workout 3 Workout 3

0/ 500

&
& Workout 1 < Add Routine Day <  Day 1: PECS + CALVES
Routines Chest Press
.
Workout 1 H
Day 1: PECS + CALVES Sets:3 Reps:12 Rest:60
Last 07/01/2015 5 = Lateral Chest Fly .
. H
Day 2: BACK Day Name Sets:3 Reps:12 Rest:60
Never trained
Pullover with Squat
Day 3: SHOULDERS 0/30
Never trained Sets:3 Reps:12 Rest:60
Day 4: BICEPS + TRICEPS Calf Raise

Never trained H
Sets:3 Reps:12 Rest:60

Ul

Q|Wz E3 Ra TS Y6 U7 IB OBP

Day 5: LEGS + ABS Seated Calf Raise

Never trained o

Sets:3 Reps:12 Rest:60

A SDFGHJKIL

4 Z X CVBNM @

123, °
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Lateral Chest Fly |

% B 1M

Q

Chest Fly

Chest Press

Close-Grip Chest Press

60 ;}4 Biceps
|
Hﬁ Chest
i
y‘ | Forearms
N
m Glutes
f” " Lower Legs
. Pullover

& Shoulders
'A Pullover with Crunch

Il-lustracio 28. Gestio de rutines, dies i plans

Decline Chest Fly
Incline Chest Fly
Incline Push Up

Lateral Chest Fly

Gestid d’exercicis (ment lateral)

"y @ 11:43 U B 11:45 G Ty B 11:44
+ Add Exercise A Biceps Q <+
Biceps Curl
0735
! b2 Biceps Curl with Crunching
Back .
Biceps M
Biceps Curl with Hyperextension
f -
Biceps
1 icep:
0/ 500

Biceps Curl with Leg Curl

Ha Chest
¥
Biceps Dumbbell
wve o
! Forearms
yv [\
Chin-Up

m Glutes
|.\J " Lower Legs

ﬂ Shoulders

Il-lustracio 29. Gestio d'exercicis

Lateral Single-Arm Biceps Curl

Lying Biceps Curl
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Historic (menu lateral)

22

29

Activity History

23

30

January 2018

w T
3 4
10 1
17 18
24 25

31

26

20

27

14

pal

28

< Logs Day: 07/01/2018

PECS + CALVES

Workout
0:01:15

Running
0:00:08

Running
0:01:41

Timed Activity

< Logs Day: PECS + CALVES

Chest Press
60kg x 12 Rest Time

Chest Press
65kg x 12 Rest Time

Chest Press
70kg x 12 Rest Time:

Lateral Chest Fly
50 kg x 12 Rest Time:

Lateral Chest Fly
50 kg x 12 Rest Time:

Lateral Chest Fly
50kg x 12 Rest Time:

Pullover with Squat

50 kg x 12 Rest Time:

Pullover with Squat

50 kg x 12 Rest Time:

: 60 sec

: 60 sec

: 60 sec

: 60 sec

1 60 sec

: 60 sec

60 sec

60 sec

22:55

22:56

22:56

2257

2257

2257

22:57

22:57

ll-lustracio 30. Historic

Perfil i configuracié (menu lateral)

SportTrack

Home

Routines

Exercises

History

Profile

Settings

«]UOC

Universitat Oberta
de Catalunya

Profile

Settings

% GENERAL SETTING

Di Unit

Date of Birth

Gender

Height

Weight

km

Weight Unit
kg

Height Unit
cm

{H WORKOUT DEFAULT VALUES

Target Sets
3

Target Reps
12

Rest Time
60

Il-lustracio 31. Perfil i configuracio
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3.4. Avaluacio del disseny

Per a I'avaluacid del disseny es poden dur a terme diferents técniques. Per a la nostra aplicacio
es proposa un test amb usuaris que es descriu a continuacio.

3.3.1. Tests amb usuaris

Per realitzar un test d’usabilitat amb usuaris I'aplicacié s'analitzaran els punts forts i febles amb
usuaris reals i representatius sota condicions reals. Es fixen uns objectius i es creen les tasques i
els escenaris per realitzar la prova.

S'ha de tenir en compte que un test amb usuaris pot arribar a ser un dels metodes d'avaluacié
més costosos a nivell econdmic, per la qual cosa per dur a terme aquest test es podrien realitzar
altres metodes préviament, com per exemple I'avaluacié heuristica.

L'avaluacid heuristica és un métode basat en la inspeccid que es duu a terme per experts en
usabilitat a partir de principis heuristics establerts de la interaccié persona-ordinador. Aquesta
tecnica ofereix els seglients avantatges:

e Esde baix cost.
e Requereix menys temps i esforg.

e Soén més facils de realitzar.

Si realitzem un test amb usuaris per SportTrack podriem tenir els seglients rols:

e Usuaris que realitzen els tests.
e Facilitadors que moderessin les proves amb els usuaris.

e Observadors que recullen informacié a partir de la prova.

El test constara de les seglients fases:
A. Definicio dels objectius del test.

Es marcaran els objectius i es definiran les tasques concretes en el test d'usuaris per SportTrack.
Per a aix0 existeix una série de preguntes que es poden realitzar:

e Els usuaris troben el que necessiten de manera intuitiva, facil i rapida?
e Quin contingut és el que vol 'usuari?

e Hem organitzat el contingut de manera clara perqué els usuaris la trobin rapidament?
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e Eldisseny, els colors, la font... ajuden a l'usuari o, per contra, ho distreuen i fan que se
senti incomode?

e Els usuaris han estat capacos de realitzar les tasques plantejades? Si és aixi, com s'han
sentit?

Per tant es crearan una serie de tasques a través de les quals podrem obtenir uns resultats per
comprovar que SportTrack compleix amb els seglients objectius:

e Ser eficag i eficient en la seva navegacio.
e Mostrar un contingut util i practic.

e Que la presentacié de SportTrack sigui clara.

B. Preparacio del test.

En aquesta etapa es dissenyara el qliestionari pre-test per recopilar dades sociodemografiques
gue ajudin en el procés d'analisi dels resultats, es definiran les tasques concretes a realitzar, i a
més a més el qliestionari post-test.

C. Seleccio de participants.

S'ha comprovat que com a minim, el test d'usuaris s'ha de dur a terme amb 5 participants per ser
optim. Perd abans de comencar la seleccié de participants que realitzaran el test, hem
d'identificar el perfil soci-demografic que més s'ajusta als usuaris de SportTrack.

A pesar que la tipologia dels usuaris de I'aplicacié pot arribar a ser molt variada, gran part
d'usuaris té un perfil de persones, d’entre 18 i 50 anys, que practiquen alguna disciplina
esportiva, disposen d’smartphones i els agrada la tecnologia. Per tant ens centrarem en aquest
tipus d'usuaris, que son les persones més propenses a proporcionar-nos el tipus de resposta
valida que necessitem per desenvolupar millores significatives en el disseny de SportTrack.

Per assegurar-nos que els participants en el nostre test d'usuaris compleixen amb el perfil
sociodemografic establert, hauriem de realitzar un sedas amb preguntes eliminatories. Fer un
bon screening pot reduir els costos, facilitar I'analisi de les dades i reduir el nivell de biaix de les
respostes.

Per SportTrack, les preguntes eliminatories poden incloure les seglients preguntes:
Quantes vegades practiques alguna disciplina esportiva?

a) Menys d'un cop per setmana
b) 2 cops per setmana

c) 3 cops per setmana
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d) Més de 3 cops per setmana

Quina edat tens?

a) Menys 18
b) Entre 18 i45
c) Entre 46 65
d) Més de 65
Quins estudis tens?
a) Cap
b) Educacié primaria
c¢) Educacio secundaria
d) Universitaris
Disposes d’un smartphone?
a) Si
b) No
Amb quina freqiiéncia fas us del teu dispositiu mobil?
a) Gens
b) Poc
c) Bastant

d) Molt

D. Realitzacio del test d’usabilitat.
El test es realitzara en 6 passos:

1. Benvinguda i explicacio del test.
2. Agenda del que es fara.

3. Quiestionari pre-test.
En aquesta etapa es realitzara aquest qliestionari per recopilar dades sociodemografiques
gue ajudin en el procés d'analisi dels resultats. Per exemple:

e Agque esdedica?
e Quantes hores a la setmana practiques algun esport?

e Quin tipus d’activitat esportiva realitza?
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Té smartphone? Quin tipus d’smartphone?

e Quin Us li déna al seu mobil intel-ligent?

e Quines aplicacions fa servir habitualment?

e Quin tipus d’aplicacio relacionada amb I'esport té instal-lada?

e Ha utilitzar alguna aplicacié de tracking alguna vegada? Quines?

4. Tasques concretes a realitzar.

En aquest punt es realitzen diferents escenaris i tasques que seran els que formin part el
test d’usabilitat i se centraran en els punts del producte que es vulgui analitzar. Exemples
d'aquestes tasques serien:

e Sidesitja sortir a correr i desitja registrar el recorregut de la seva activitat. Com
ho faria?

e Siesta pensant a canviar de rutina i en vol crear una nova amb 3 dies a la
setmana. Com afegiria exercicis a cadascun dels dies?

e Per motivar-te una mica més, es planteja establir una meta de cérrer 200
quildmetres en un mes. Quins passos faria?

5. Qiiestionari post-test.

Al final de la sessié es dura a terme un qliestionari post-test perque l'usuari expressi la
seva opini6 sobre SportTrack. Exemple de preguntes serien:

e Queé és el que més t'ha agradat de SportTrack?
e Queé és el que menys t'ha agradat de SportTrack?
e Queé t'ha semblat confus?

e Consideres que el disseny grafic t'ha ajudat a trobar el que buscaves?

6. Signatura de l'autoritzacid i lliurament de la gratificacio.

Finalment es redactara una carta d'autoritzacié que es donara als usuaris que realitzin la
prova on es requereix el seu consentiment previ per capturar i emmagatzemar
informacid, i on s'especifica I'Us que se li donara.

e JUOC Uoigesio Qpert Pagina 56 de 72



4. Implementacioé

4.1. Recursos tecnologics i eines

Durant el desenvolupament d'aquesta aplicacié s'han utilitzat una série d'eines, llibreries i
tecnologies que es detallen a continuacié.

Software

Android Studio 3.0.1

Es I'entorn de desenvolupament integrat (IDE) oficial per al desenvolupament d'aplicacions per
Android. Aquesta eina ens ofereix diferents funcions per facilitar-nos la codificacié d'aplicacions.
Es va crear exclusivament per programar en Android, i el seu Us esta fomentat per Google.

Android SDK

L’Android SDK (Software Development Kit) és un conjunt d'eines necessaries i gratuites per al
desenvolupament d'aplicacions en la plataforma Android. Normalment es pot descarregar a
través de Android Studio.

SQLite

Es una base de dades relacional de codi obert bastant potent i que ocupa molt poca grandaria
pel que és ideal per a dispositius mobils. En la nostra aplicacié s'usa per a 'emmagatzematge de
dades necessaries per al seu funcionament.

DB Browser for SQLite 3.10.1

Es una eina visual de codi obert per crear, dissenyar i editar arxius de base de dades compatibles
amb SQLite. S'ha emprat per a la creacio de la base de dades inicial que s'instal-la en executar
I'aplicacio per primera vegada. Font: http://sqlitebrowser.org

GIMP 2

El GIMP (GNU Image Manipulation Program) és un programa lliure i gratuit d'edicio d'imatges
gue s'ha usat per a la creacio i manipulacié d'imatges i icones usades en |'aplicacid.

9Patch Resizer 1.4.2

Eina lliure i de codi obert para redimensionar arxius png i generar automaticament arxius de
diferents densitats. Font: https://github.com/redwarp/9-patch-resizer

Image Asset

Es una eina disponible en Android Studio que ens permet generar diferents icones de diferents
densitats. En el nostre cas s'ha usat per a la generacid de les icones de launcher.
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Emulador Android

Aguesta eina present a I’Android Studio ens ha permeés configurar diferents dispositius per poder
provar l'aplicacio.

Facebook Stetho

Es una llibreria que quan es troba habilitada, es disposa I'accés a Chrome Developer Tools, que
forma part del navegador de Chrome, i ens serveix d’ajuda per a debugar I'aplicacié. A més a
més, ens permet accedir a la base de dades interna i fer queries en les taules. Font:
http://facebook.github.io/stetho

Hardware

Portatil
HP EliteBook amb Windows 10 amb processador 2.5GHz Intel Core i5-63000 i memoria 8GB

Teléefon mobil

Samsung Galaxy S8 Android 7.0

Tauleta

Sony Xperia Z4 10.1" Android 5.0

APIs

Support Library APl appcompat v7

Es una biblioteca de classes de proporcionen compatibilitat que es poden usar amb Android 2.3
(nivell de API 9) o versions posteriors. Aquesta AP| proporciona conjunts de funcions especifiques
per implementar la interficie d'usuari de la barra d'accions de Material Design, i s'ha inclos per
aixo en l'aplicacid. Dependéncia: om.android.support:appcompat-v7:26.1.0

UsefulViews

Conté widgets utils, que en el nostre cas s'ha usat el component LabelledSpinner, que consisteix
en un spinner amb una etiqueta flotant. El seu Us es justifica que el spinner de la llibreria de
Android no posseeix cap etiqueta flotant, per la qual cosa d'aquesta forma s'assembla a la resta
de camps d'entrada que apareixen.

Font: https://github.com/farbodsalamat-zadeh/usefulviews

Dependencia: com.satsuware.lib:usefulviews:2.3.6

API de Google Maps

Permet la incorporacié de Google Maps en I'aplicacié mobil ja que s'usa per situar a l'usuari en el
mapa.
Dependencia: com.google.android.gms:play-services-maps:11.6.2
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Google Play Services

Llibreria que ofereix diferents funcionalitats com a autoritzacions en temps d'execucid, o per
Google Maps, etc.
Dependencia: com.google.android.gms:play-services:11.6.2

Android Swipe Layout

Llibreria que possibilita lliscar horitzontalment els layouts dels elements d'un Recycler View, i aixi
tenir un altre layout amb diferents botons..

Font: https://github.com/daimajia/AndroidSwipelayout

Dependencia: com.daimajia.swipelayout:library:1.2.0@aar

Donut Progress

Llibreria per mostrar el progrés d'un comptador regressiu de temps en forma circular.
Font: https://github.com/lzyzsd/CircleProgress
Dependencia: com.github.lzyzsd:circleprogress:1.2.1

Material Calendar View

Es un widget d'un calendari personalizable basat en Material Design i que permet afegir icones
als dies del calendari per indicar algun esdeveniment.

Font: https://github.com/Applandeo/Material-Calendar-View

Dependeéencia: com.satsuware.lib:usefulviews:2.3.6

4.2. Arquitectura interna de I’aplicacio

L'aplicacié SportTrack es pot dividir en 2 grans moduls. Un que és la gestié de rutines i
entrenament de peses que té una arquitectura més d'aplicacio mobil autocontinguda, i una altra
gue és l'entrenament per localitzacié que necessiten una connexid a Internet i tenir activat els
serveis de localitzacié per poder funcionar. Encara que tots dos moduls fan uUs d'un model
d'emmagatzematge, consulta i modificacié de dades guardades en una base de dades interna, i
gue es crea en instal-lar-se I'aplicacio.

Base de dades

Per a I'Us d'aquesta aplicacio era imprescindible disposar de dades a qualsevol moment, i poder
emmagatzemar contingut de manera persistent, i que estiguessin disponibles fins i tot quan es
tanqués l'aplicacié. La plataforma Android proporciona dues eines principals per a
I'emmagatzematge i consulta de dades estructurades: Bases de dades SQLite o proveidors de
contingut. Es van codificar diverses classes per a la creacié de taules per poder guardar tant les
dades inicials necessaries de I'aplicacio com aquelles dades i configuracions que fos persistint
l'usuari d'aquesta.
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Una disjuntiva plantejada era la de crear totes les taules en executar I'aplicacid per primer cop i
emplenar-les amb tota la informacié necessaria minima per al seu correcte funcionament, per a
qgue l'usuari de la app tingués a I'abast una biblioteca d'exercicis, rutines, etc. des del primer
moment. Crear i completar la base de dades en el dispositiu podria prendre molt temps. Per
evitar aix0, es va decidir crear una base de dades inicial usant I'eina gratuita SQLite Database
Browser, i persistir totes les dades en un fitxer Sporttrack.db, situat a la carpeta assets, que
simplement es copiaria, amb tota la informacié precarregada, al directori de I'aplicacié mobil

sense haver de realitzar cap accid, i sense trigar gaire.

sessions
id days routines
points id_sport _id _id
” start id_routine o diays —@pname
id_session finish day description
longitude t—— points —4@id_day name current
Iatitude day_name
log_date speed
distance
unit
plans
Settings , 1
- | log_plans
distance
weight plans
height lo lans id |
sets = 0P | id_day
reps ITjI session id_exarcise
X | i
rest | id_exercise plan—p{pocon
sorcse reps
¢ rest
bodypart |
position
Profile sets
reps ?
name rest axercise axercises
dob |
gender l
height ’ eXercises
weight log_sets = L
*ld_bodypart — bodyparts |
lon sets name f—— bodypart —m!
= B | description name
! built_in F
id_log |
log_date
weight
unit
reps
rest
Il-lustracio 32. Diagrama de base de dades
4.3. Detalls de la implementacio

L'aplicacio SportTrack esta composta per una série d'activitats, que formen les diferents pantalles
amb les quals els usuaris poden interactuar per realitzar una accio. Les activitats que fan us del
panell de navegacid desplegable de I'esquerra estenen de BaseDrawerActivity, d'aquesta forma,
tota la funcionalitat comuna relacionada amb el menu es troba en una Unica classe, i aixi no s'ha
de duplicar codi en cadascuna de les classes que el fa servir.
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A més totes en ultima instancia hereten de la classe BaseActivity que conté molts dels metodes
comuns usats per les activitats. BaseActivity hereta d’AppCompatActivity, que és la classe base
per a les activitats que utilitzen les funcions de la barra d'accié (ActionBar) de la biblioteca de

suport.
BaseActivity
FAN ExercisesActivity
ExerciseDetailActivity
BaseDrawerActivity il
ul ExerciseEditActivity
AN DayDetailActivity
MainActivity SessionCurrentRoutine - —
| Activity DayEditActivity
RoutineDetail Activity
BodypartActivity SessionDayActivity il
- RoutineEditActivity
Session StartActivi HistoryDayActivi
RoutineActivity o ooy L] |
HistoryDayWorkoutActi
Session SummaryActivi vity
HistoryActivity v | HistoryDayMapActivity
CounterdownActivity PlanEditActivity
ProfileActivi
i} | TimedActivity
SportActivity TimedDetailActivity
SettingsActivity il

Il-lustracio 33. Diagrama de classes d’activitats

Android Manifest

Aguest arxiu proporciona informacidé essencial sobre I'aplicacio al sistema Android per poder
executar-la. En ell es nomena el paquet Java de I'aplicacid, es declaren permisos, llibreries i es
descriuen les activitats, entre d'altres components. En el nostre cas, per a la correcta utilitzacid
de I'aplicacié sén necessaris els seglients permisos:

cuses-permission android:name="android.permission.INTERNET" />
<uses-permission android:name="android.permission.ACCESS NETWORK STATE" />
<uses-permission android:name="android.permission.ACCESS COARSE LOCATION" />
<uses-permission android:name="android.permission.ACCESS FINE LOCATION" />

Aguests permisos sOn necessaris per a la localitzaciéd de l'usuari usant la APl d'ubicacié que
proporciona Google, i que es troba dins de les llibreries dels Google Play Services. Basicament
aquests permisos ens permeten fer Us d'internet, accedir a dades de localitzacié amb una precisio
alta (FINE) o una precisié baixa (COARSE).
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A partir de la APl 23 d’Android, els usuaris concedeixen permisos a les apps mentre s'executen,
no quan instal-len la app com ocorria anteriorment. Per tant, els permisos de localitzacié definits
en el Android Manifest se sol-licitara a I'usuari quan siguin necessaris. En la nostra aplicacid, aixo
succeira quan se seleccioni qualsevol activitat esportiva que registri la ruta, i per tant accedeixi a
MapActivity.

Mapes

Existeixen tres activitats en les quals es fa Us de la APl de mapes, i les tres implementen
OnMapReadyCallback:

MainActivity: En I'activitat principal, quan el mapa estigui disponible, es cridara al metode
onMapReady, que Unicament mostrara el mapa situat en un lloc per defecte, que en aquest cas
sempre és el centre de Barcelona. Aquesta activitat a més posseeix 2 botons flotants que s'usaran
per seleccionar l'activitat esportiva i per iniciar l'entrenament una vegada hagi estat
seleccionada.

MapActivity: Aquesta activitat és probablement la més complexa de tota |'aplicacié perque
s'encarrega de sol-licitar i gestionar tots els permisos de localitzacié en temps d'execucié. Només
si l'usuari ho hagués autoritzat, configura la recepcio d'actualitzacions periddiques de la ubicacio
del dispositiu, obté I'dltima localitzacié coneguda i carrega el mapa amb aquesta ubicacié.

Aguesta activitat, a més de mostrar el temps transcorregut, la velocitat actual i la distancia
recorreguda, va registrant el desplagcament de 'usuari en el mapa, i va tragant una linia de ruta.

Espanya IZ

© Fira Barcelona Mor

Font Magica de ¥ontjuic O

»ble Espanyol ~

((x)
de Montjuic & Palau Nacional €

0.5 km 9.8 km/h

Distance Speed

Il-lustracio 34. Desplagament en mapa
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Per evitar guardar massa punts del mapa en base de dades, s'ha afegit una logica que fa una
analisi dels diferents punts geografics pel que passa l'usuari i Unicament els guarda si la diferéncia
en |'orientacié entre aquest punt i els anteriors és superior a 10 graus. Amb aix0 evitem guardar
localitzacions geografiques quan l'usuari es desplaca en linia recta.

HistoryDayMapActivity: En aquesta es recuperen els punts geografics de la base de dades per a
una sessio, carrega el mapa i traca la ruta a partir de les ubicacions guardades.

Llistats

Tots els llistats que apareixen en I'aplicacid fa Us d'un adapter genéric del RecyclerView anomenat
RecyclerAdapter. D'aquesta forma s'ha aprofitat la logica per als diferents elements que s'han
necessitat llistar en cadascuna de les activitats. Aquest adapter esta configurat per permetre
canviar dinamicament l'ordre dels elements, Iliscar horitzontalment cadascun d'ells per mostrar
els seus botons d'edicid i esborrat, o marcar-los com a seleccionables.

Chest Press

Sets:3 Reps:12 Rest:60

Lateral Chest Fly

Sets:3 Reps:12 Rest:60

Pullover with Squat

Sets:3 Reps:12 Rest:60

Calf Raise

Sets:3 Reps:12 Rest:60

Seated Calf Raise

Sets:3 Reps:12 Rest:60

ll-lustracio 35. Llistat dinamic

Per poder aconseguir-ho, s'ha creat l'interficie Itemizable i en el qual tots els objectes modelo
gue necessiten llistar-se I'han d'implementar. A través d'aquest interficie s'obtenen les dades que
es mostraran en el llistat, i a més és on es configura si aquests registres sén editables, si es poden
eliminar, si es poden seleccionar, si es poden canviar de posicid, etc.
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SportTrack Treball Final de Master

public interface Itemizakle
{
long getId():
int getImage();
String getlItemTitle():
String getltemSubtitle():
String getltemBemark();
String getltemSets():
String getlItemBeps():
String getItemRest();
String getltemWeight();
boolean isHighlighted():
boclean isEditable();

boolean isDeletable():

boolean isSelectable();

4.4. Requisits d’instal-lacio

Aguesta aplicacio s'ha compilat amb la versio 27 de la API perd amb I'objectiu que pugui usés en
dispositius amb un API 15 o posterior. Si prenem com a referéncia I'ajuda del propi Android
Studio, SportTrack podra executar-se aproximadament en el 100% de dispositius que posseeixen
Android como a sistema operatiu.

ANDROID PLATFORM API LEVEL CUMULATIVE
VERSION DISTRIBUTION
4.0 15
Jelly Bean 99,2%
Jelly Bean 96,0%
Jelly Bean 81,4%
90,1%
Kitkat
Lollipop 71,3%
62,6%
Lollipop
39,3%
Marshmallow
MNougat 8,1%
7.1 25 1.5%

Il-lustracio 36. Distribucio versions API
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Si I'aplicacio estigués disponible des de la Play Store, la instal-lacié es duria a terme mitjancant la
descarrega de I'arxiu, pero com actualment no es troba hem de configurar el mobil per permetre
instal-lar una aplicacio d'origen desconegut. Per a aix0, hem de realitzar una serie de passos:

1. Entra en el menu d'ajustos.
2. Seleccionar I'opcié que indica Seguretat.
3. Marcar l'opcié d'Origens desconeguts.
Per al funcionament de I'aplicacid, consulteu el manual d'usuari.

Idioma de I'aplicacio

L'aplicacio esta configurada per utilitzar-se en anglés, catala i castella, i dependra de I'idioma que
tinguem configurat el nostre dispositiu. Per defecte, I'aplicacié s'instal-la en anglés.

e JUOC Uoigesio Qpert Pagina 65 de 72



rd [

5. Conclusions i linies de futur

El resultat final d'aquest projecte ha estat I'obtencié d'un producte que funciona, pero potser hi
ha molts més aspectes que cal valorar en la seva consecucid. Inicialment s'havien plantejat un
abast, i les funcionalitats més importants de les quals havia de posseir I'aplicacié s'han
aconseguit. Pero ha estat un cami llarg, que m'ha exigit un gran esforg i sacrifici personal, i en el
gual he hagut de compaginar-ho amb la meva vida laboral i familiar.

Existeixen altres funcionalitats menors que no s'han pogut dur a terme per motiu de temps, pero
gue no han suposat un impacte en el producte final. Aixo ha estat gracies a l'aplicacié d'una
metodologia agil, en el qual s'han anat generant un producte parcial completament funcional en
cada cicle, i que ha fet que els canvis d'ultima hora no hagin afectat al resultat final.

Durant aquest llarg cami, em quedo amb la satisfaccié d'haver aconseguit un gran repte, pero no
només aix0, aquesta aplicaci®6 m'ha aportat coneixements de programacié Android del que
mancava, m'ha ensenyat a gestionar un projecte des de I'inici, m'ha fet valorar |'aplicacié d'un
disseny centrat en l'usuari, i de la importancia de mitigar els riscos que posaven en perill la
planificacié inicial. Tot aix0 m'ha permés assentar conceptes apres durant les diferents
assignatures, i m'ha mostrat la complexitat que comporta el desenvolupament d'un projecte.
Aguest coneixement, per tant, em resulta de gran valor i que perfectament posaré en practica
en el meu futur professional.

Es veritat que I'aplicacié és bastant millorable, i hi ha altres molt detalls que es poden incloure
per fer-la més completa. Entre les possibles millores es troben les seglients:

e Actualment les dades es guarden Unicament en la base de dades local del dispositiu. Seria
interessant, connectar I'aplicacio amb un proveidor de contingut extern mitjancant una
API| REST que s'encarregués de persistir part de la informacio, i aixi alliberar carrega de
I'aplicacié.

e La modificacio de les dades historiques. D'aquesta forma, es pogués modificar dades que
s'han guardat de forma erronia, o fins i tot la possibilitat d'esborrar algunes dades.

e També seria una bona millora la connexié de l'aplicaci6 amb xarxes socials, del tipus
Twitter, Facebook o Whatsapp, perque els usuaris puguin compartir els seus assoliments
i estendre I'Us de I'aplicacié entre altres usuaris.

o Afegir grafiques i dades estadistiques que puguin ajudar a I'esportista a afinar millor els
seus entrenaments.
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6. Glossari

DCU: El Disseny Centrat en I'Usuari (DCU) és un enfocament de disseny el procés del qual esta
dirigit per informacié sobre les persones que van a fer Us del producte, de tal forma que es pugui
aconseguir una major satisfaccié i millor experiéncia d'Us.

Android: Es un sistema operatiu dissenyat per Google basat en el nucli Linux per a dispositius
mobils.

App: Una aplicacido mobil o app és un producte programari dissenyat per ser executat en teléfons
mobils intel-ligents, tauletes i altres dispositius mobils, i que permet a l'usuari efectuar una tasca
concreta.

IDE: Es I'entorno de desenvolupament integrat (Integrated Development Environment) que
proporciona serveis integrals per facilitar-li al desenvolupador o programador el
desenvolupament de programari.

APK: Es un fitxer comprimit amb el qual és possible instal-lar programes que funcionen en
plataformes Android. Ve de I'anglés Android aPplication pacKage.

API: Es una llibreria que ofereix un conjunt de funcions a un altre programari. Ve de l'anglés
Application Programming Interface.

GPS: El sistema de posicionament global o GPS (Global Positioning System), és un sistema que
permet determinar en tota la terra la posicié d'un objecte amb una gran precisio.
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8. Propietat intel-lectual

UsefulViews

Autor: Farbod Salamat-Zadeh

Font: https://github.com/farbodsalamat-zadeh/usefulviews

Dependéencia: com.satsuware.lib:usefulviews:2.3.6

Licensed under the Apache License, Version 2.0 (http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0)

Android Swipe Layout

Autor: Daimajia

Font: https://github.com/daimajia/AndroidSwipelayout

Dependéencia: com.daimajia.swipelayout:library:1.2.0@aar

Licensed under the MIT License (https://opensource.org/licenses/MIT)

Donut Progress

Autor: Bruce Lee

Font: https://github.com/Izyzsd/CircleProgress
Dependencia: com.github.lzyzsd:circleprogress:1.2.1
Licensed under no license

Material Calendar View

Autor: Mateusz Kornakiewic

Font: https://github.com/Applandeo/Material-Calendar-View

Dependéncia: com.satsuware.lib:usefulviews:2.3.6

Licensed under the Apache License, Version 2.0 (http://www.apache.org/licenses/LICENSE-2.0)

Icones

Tots els recursos d'icones han estat creats ad-hoc a excepcid dels seglients obtinguts de
https://www.flaticon.com

btn_cycling, btn_mounbiking, btw_rowing, btn_skiing, ic_add, ic_calendar, ic_delete, ic_edit,
ic_general_settings, ic_handle, ic_search, ic_start, ic_stop, log_cyling, log_skiing, log_workout,
sport_cycling, sport_mountbiking, sport_rowing, sport_skiing

Autor: Freepik
Licensed under Flaticon Basic License (https://profile.flaticon.com/license/free)
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btn_workoug, ic_save, log_timed

Autor: Smashicons
Licensed under Flaticon Basic License (https://profile.flaticon.com/license/free)

log_rowing, log_running, sport_running, sport_timed, sport_workout

Autor: Vectors Market
Licensed under Flaticon Basic License (https://profile.flaticon.com/license/free)

Sport_noactivity

Autor: Pixel Buddha
Licensed under Flaticon Basic License (https://profile.flaticon.com/license/free)
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9. Annexos

Lliurables del projecte:

e Codifont
e Manual d’usuari
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