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Introduccio

La introduccio de les noves tecnologies en el camp de 1'estimulacié cogniti-
va i la rehabilitacié neuropsicologica ha representat un important avenc¢ per
maultiples raons, entre les quals destaca la possibilitat d’elaborar tasques amb
formats més nous, atractius, flexibles i adaptables a les caracteristiques de cada
individu, tant pel que fa als interessos com a les capacitats cognitives particu-
lars. Si bé és cert que un percentatge important de les persones per a les quals es
dissenya un programa d’estimulacié poden ser inexpertes en el maneig de les
noves tecnologies (com per exemple, les persones grans), les noves tecnologies
permeten dissenyar i crear tasques que exigeixin un coneixement informatic
minim per a aplicar-les, i fins i tot que també es puguin utilitzar en format de
llapis i paper si calgués.

Abans de comencar a estudiar aquest material, cal conéixer els objectius que
es persegueixen, i també abordar alguns conceptes que resulten clau per al
disseny, desenvolupament i aplicacié d'un programa d’estimulacié cognitiva
basat en les noves tecnologies de la informacié i la comunicaci6 (TIC).

En aquest modul es tractaran els diferents processos cognitius de manera se-
parada i independent amb l’objectiu de comprendre més facilment les tasques
d’estimulacié que es poden emprar per a millorar cadascun. Aixo no signifi-
ca, de cap manera, que aquests processos s’hagin d’abordar de manera aillada,
ja que uns processos es basen en els altres i entre ells hi ha una interaccio
constant. Aixi, un programa d’estimulacio efica¢ s’ha de dur a terme treballant
tots els processos que es volen millorar d'una manera integradora, encara que
cadascun s’abordi escalonadament i sempre tenint en compte les necessitats

especifiques de la persona a la qual esta destinada el programa d’estimulacio.

A més, el programa ha de ser dinamic, amb un canvi constant i un desenvo-
lupament permanent, la qual cosa implica un gran esfor¢ creatiu. Finalment,
s’ha de basar en una revisi6 permanent de la bibliografia cientifica i s"ha d’anar
adaptant en funci6 dels resultats de les avaluacions periodiques dels avencos
de la persona que l'esta realitzant. Per aquests motius és fonamental conéixer
el funcionament cognitiu, les alteracions que es poden produir en cada procés
(i el perque es produeixen) i com es fa una avaluaci6 exhaustiva de cada procés
cognitiu. Aquests temes sén abordats succintament en el manual Estimulaci-
on cognitiva y rehabilitacion neuropsicoldgica, de Mufioz Marrén i col-laboradors
(vegeu la bibliografia), el qual us pot ser de gran ajuda per a treure el maxim
profit d’aquesta assignatura.

L'organitzacié del modul és la seglient. Després d’aquest apartat introductori
en trobareu sis més, en els quals es tracten els processos cognitius d’atencio,

memoria, percepcio, motricitat, llenguatge i funcions executives. Tots tenen
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la mateixa estructura: a l'inici, hi trobareu una breu explicacié dels aspectes
rellevants de cada procés cognitiu que cal tenir presents a ’hora de dur a terme
tasques d’estimulacio. Posteriorment, s’aborda 1’elaboraci6 de tasques per or-
dinador i els recursos web disponibles per a I’estimulacié cognitiva. Al final de
'obra s’exposen els programes generals d’estimulacié cognitiva i rehabilitacio
neuropsicologica per ordinador més rellevants, els quals es comercialitzen i es
poden adquirir per a aplicar-los.

Noves tecnologies en l’estimulacié cognitiva i la rehabilitacié neuropsi-
cologica

El desenvolupament informatic i els grans avencos esdevinguts en les no-
ves tecnologies de la informaci6 i la comunicaci6 han permes no deixar
d’innovar en el disseny d’eines cada vegada més noves i adaptades destina-
des a l'estimulaci6 cognitiva. A més, les TIC han introduit la telematica com
un important aveng en el camp de la rehabilitaci6 cognitiva. La telematica €s
una disciplina que integra la telecomunicacio6 i la informatica i que permet
I’aparici6 de la denominada telerehabilitacio o teleestimulacio cognitiva. La reha-
bilitacié cognitiva a distancia significa que la persona, des de casa seva, duu
a terme el programa de rehabilitaci6, que préviament ha planificat un especi-

alista i ha supervisat el professional a distancia.

Per tant, la telerehabilitaci6é permetra dur a terme programes de reha-
bilitaci6 supervisats sense necessitat que 'usuari i el terapeuta es trobin
en el mateix lloc, la qual cosa moltes vegades constitueix un gran avan-

tatge.

Entre els principals beneficis d’aquest tipus de rehabilitacié podem esmentar la
reducci6 dels costos, la disminucié del nombre de desplacaments en persones
amb dificultats de mobilitat o la possibilitat de continuar la rehabilitaci6 al
domicili, entre d’altres.

L'as de les TIC en el camp de l'estimulaci6 cognitiva (tant a distancia com pre-
sencialment) té multiples avantatges que no es poden obtenir amb les tasques
classiques de llapis i paper, entre els quals destaquen els segilients:

e Simplifiquen la feina del professional, ja que agiliten la gesti6 dels mate-

rials d’estimulaci6 i faciliten el seguiment individualitzat.

¢ La interactivitat propicia un procés d’aprenentatge més dinamic, ja que
proporciona una retroalimentaci6 rapida i precisa i permet modificar les

tasques en funci6 dels resultats.
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e [Elsestimuls es poden seleccionar perque resultin més atractius a la persona
(tenint en compte els seus interessos i necessitats), la qual cosa augmenta
la motivaci6 i, per tant, I’adheréncia al tractament.

e Permeten controlar amb precisi6 un gran nombre de variables, com per
exemple el temps d’exposicié dels estimuls, la grandaria, la modalitat sen-
sorial (auditiva o visual), el temps de resposta permes, etc.

e Posseeixen una gran flexibilitat i varietat en 1'elaboraci6 de programes, la
qual cosa en redueix ’habituacio i aprenentatge.

e Permeten registrar i accedir als resultats obtinguts per 1'usuari en cada tasca
de manera fiable i tenint en compte diferents puntuacions (encerts, errors,

temps de reaccig, etc.).

e Augmenta l'accessibilitat i facilita la realitzacié d’exercicis, cosa que per-
met adaptar-se a les diverses limitacions de la persona, sensorials o moto-
res, mitjancant 1'as de diferents eines, com per exemple les pantalles tac-
tils en lloc del ratoli, per a fer les activitats. A més, gracies als dispositius
portatils (tauletes, teléfons intel-ligents o smartphones, etc.) es poden fer
les tasques des de qualsevol lloc en que es trobi la persona sense necessitat

de tenir un ordinador disponible.

Malgrat tenir multiples avantatges, també és important coneixer les limitaci-
ons de 1'as de les TIC en ’estimulacié cognitiva, amb la finalitat d’evitar-ne
o minimitzar-ne en la mesura que sigui possible les conseqiiéncies negatives.
Entre els inconvenients podem esmentar les dificultats per a usar-les que té
gran part de la poblaci6 a la qual van adrecats els programes d’estimulacio i
rehabilitacid cognitiva, com per exemple la gent gran o algunes persones amb
dany cerebral adquirit que poden haver oblidat aspectes fonamentals del ma-
neig de les noves tecnologies i a les quals, sovint, resulta molt complicat ad-

quirir coneixements nous.

Un altre gran inconvenient és la pérdua de supervisié continua per part d’'un
professional, cosa que fa que la valoraci6 i I’analisi dels processos sigui escassa
ies posil'accent en el producte final. D’aquesta manera s’'omet informaci6 va-
luosa sobre com la persona fa una tasca, el plantejament d’objectius, la reac-
ci6 de la persona davant els errors i els exits obtinguts, la possibilitat de gene-
rar diferents alternatives a una donada, la preséncia de perseveracions en una
mateixa resposta, etc. A aixo s’ha de sumar la important perdua que implica la
falta de contacte huma emocional i motivacional. En conseqiiéncia, la perso-
na que duu a terme un programa d’estimulaci6 en linia (online) sent que esta

sola en el procés i disminueix la seva implicaci6 i motivaci6 en el programa.
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Per totes aquestes raons, en el procés d’estimulacié cognitiva és imprescin-
dible la presencia d'un professional que decideixi el tipus d’intervencié més
adequada, estableixi els objectius, supervisi els avencos i que proporcioni a la
persona prou suport perqué completi el programa d’estimulacié de manera
satisfactoria.

Finalment, ens agradaria esmentar la realitat virtual com una de les aplicaci- Vegeu també

ons més complexes i noves sorgida en els Gltims anys. La realitat virtual fa
Els qui estigueu interessats

referéncia als ambients creats per ordinador que poden generar sensacions i en la realitat virtual com a ei-
emocions similars a les generades en situacions reals. En aquest sentit, la reali- na terapeutica podeu ampli-
ar els vostres coneixements en
tat virtual ens permetra apropar-nos a 'acompliment de diverses activitats de I'assignatura optativa Realitat
. .. . i virtual i augmentada com a eina
la vida diaria, com ara les que es duen a terme a la cuina o al lavabo. El prin- d'intervendio.

cipal avantatge que ofereixen aquestes aplicacions és proporcionar més valor
ecologic a les tasques de rehabilitaci6 dissenyades i apropar-nos d’aquesta ma-
nera a la realitat que viu cada persona en el seu funcionament quotidia. En
aquest sentit, com més similar sigui ’ambit en el qual desenvolupem la reha-
bilitacio, més possibilitats hi haura de generalitzar els exits assolits. Per tant,
la rehabilitacié cognitiva virtual no solament entrena i estimula les capacitats
cognitives, siné també les de tipus funcional, més lligades a les activitats de
la vida diaria (Garcia Sevilla, 2009).

Consideracions finals

Abans d’aprofundir en els exemples de tasques dissenyades per a l'estimulacio
de funcions cognitives, hi ha alguns aspectes que és imprescindible tenir en
compte a I’hora d’aplicar un programa d’estimulacié cognitiva. Es fonamental
saber quina tasca hem d’utilitzar, per qué i per a que I'hem d’emprar, de quina
manera I'hem de presentar i com n’hem de valorar I’execuci6 i el rendiment.
Per aix0, €és fonamental que un professional de 1’area dissenyi i supervisi la
intervencié i, d’altra banda, es fonamenti ampliament en les evidéncies em-
piriques sobre el funcionament cerebral i en els models teorics plantejats des
de la psicologia cognitiva. També volem destacar la importancia de dur a ter-
me una valoraci6é cognitiva completa i exhaustiva abans d’iniciar la interven-
cio, ja que d’aquesta manera serem capacos d’identificar les principals limita-
cions i aspectes que volem potenciar per, sobre la base d’aixo, dissenyar un
pla d’estimulacio individualitzat.

L'organitzacio6 dels apartats s’ha fet seguint un criteri que podriem denominar
grau d’inclusio. Comencarem abordant 1’estimulaci6 de I'atenci6 i la percepcio,
que son els processos cognitius que es troben inclosos en la resta; és a dir,
és impossible abordar el llenguatge en una persona que no és capag¢ de parar
esment o que té dificultats per al reconeixement de les lletres, per exemple.
Posteriorment, ens anirem centrant en les funcions cognitives cada vegada

més complexes.
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La diferenciaci6 feta a partir d’aquest criteri és molt artificial, ja que és molt
complicat dissociar uns processos cognitius d'uns altres, i s’ha dut a terme
per motius purament educatius. Es molt més facil ensenyar i comprendre els
processos si es tracten d'un a un individualment. Per aquest motiu, trobareu
que les tasques destinades a l’estimulaci6é d'una funci6 també treballen altres
funcions: es treballa la cognicié d’'una manera holistica, encara que insistint
més en una funcié determinada.
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Objectius

L'objectiu de 1’assignatura és que adquiriu els coneixements i les competénci-
es necessaris per a ser capacos de dissenyar i crear un programa d’estimulaci6
cognitiva efica¢ per mitja de les TIC. Amb aquest objectiu s’ofereixen més de
setanta exemples de tasques per als diferents processos cognitius (a més de
la descripcio6 dels programes d’estimulacié computeritzats), les quals és fona-
mental que practiqueu com si f6ssiu les persones a les quals esta destinat el
programa. També heu de pensar quines funcions cognitives es treballen, quins
aspectes concrets dins d’aquestes funcions, quines limitacions trobeu en les
activitats, per a quines persones s6n més adequades, com es podria treballar
la mateixa funcié amb una altra tasca, etc. En definitiva, heu d’aprofundir en
cada tasca de manera teorica i practica, amb la finalitat d’arribar al fons i aixi
poder assolir els coneixements necessaris per a poder dissenyar vosaltres ma-
teixos tasques especifiques per a 'estimulaci6 cognitiva. Per a aixd convé que

consulteu la bibliografia recomanada al final d’aquest material.
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1. Estimulacid cognitiva de ’atencio6 per mitja de les
TIC

1.1. Definicio i classificacio de I’atencio

La definici6 i classificacié de I’atenci6 és especialment complexa, ja que pot ser
el procés cognitiu més determinant perque és a la base de la resta de proces-
sos. Quan els processos atencionals estan alterats, sovint la integritat d’altres

processos, com per exemple la memoria o el llenguatge, es veu compromesa.

L’atenci6 no és un concepte unitari, i des de fa decades se n"han desenvolu-
pat moltes definicions i classificacions des de diferents perspectives teoriques.
En el cas que ens ocupa, I'estimulacié cognitiva, és especialment tutil I'as del
model d’atenci6 formulat per Sohlberg i Mateer (1987 i 1989), el qual proposa
una classificaci6é funcional de l’atenci6é que es basa en la recerca clinica amb
pacients amb déficits cognitius i que descriu amb claredat diferents proces-
sos atencionals. Aquest model és molt util per al disseny i implementaci6 de
programes d’estimulacio, ja que ens facilitara I’organitzacié d'una intervencio
efectiva perque es tracta d'un model jerarquic, en que cada nivell és més com-
plex que l'anterior i requereix que funcioni correctament. El model proposa
sis components atencionals, els quals es descriuen en la taula 1.

Taula 1. Model clinic de I'atenci6

Arousal

Capacitat d’estar despert i de mantenir I'alerta. Implica la capacitat de seguir estimuls o ordres.
Es I'activaci6 general de I'organisme.

Atencio focal

Habilitat per a enfocar I'atencié a un estimul visual, auditiu o tactil. No es valora el temps de fi-
xacié a l'estimul.

Atenci6 sostinguda

Capacitat de mantenir una resposta de forma consistent durant un periode de temps perllon-
gat. Es divideix en dos subcomponents: 1) es parla de vigilancia quan la tasca és de detecci6 i
de concentracié quan es refereix a altres tasques cognitives, i 2) nocié de control mental o me-
moria operativa, en tasques que impliquen el manteniment i la manipulacié d’informacié de
manera activa en la ment.

Atencio selectiva

Capacitat per a seleccionar, d’entre diverses possibles, la informacié rellevant que s’ha de pro-
cessar, inhibint I’atencié a estimuls distractors (interns o externs) mentre s’atén als estimuls re-
llevants.

Atencio alternant

Capacitat que permet canviar el focus d’atencié entre tasques que impliquen requisits cog-
nitius diferents, controlant quina informacié és processada a cada moment. Les alteracions
d’aquest nivell impedeixen canviar rapidament i de manera fluida entre tasques.

Atencio dividida

Capacitat per a atendre a dues coses al mateix temps. Es la capacitat de seleccionar més d’una
informacié alhora o més d’un procés o esquema d’acci6 simultaniament. Es el procés que per-
met distribuir els recursos atencionals a diferents tasques o requisits d’'una mateixa tasca.

Sohlberg i Mateer, 1987, 1989. Font: extret de Lubrini, Peribafez i Rios Lago, 2009
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1.2. Elaboracid de tasques i recursos disponibles per a
I’estimulacio de ’atencié per mitja de les TIC

Com s’ha comentat, I’atencio (sobretot els seus components més basics) es pot
concebre com el substrat basic necessari per a 1’execucio correcta de qualsevol
tasca, per la qual cosa estimular-la ha de constituir un element indispensable
en qualsevol programa d’estimulaci6 cognitiva. Les alteracions de I’atenci6 ge-
neren molta discapacitat en activitats de la vida diaria, per la qual cosa les hem
d’avaluar per després generar estrategies d’utilitat per al desenvolupament de
programes d’estimulacié cognitiva eficacos.

Comencarem abordant un dels components atencionals més basics, 1’atencio
sostinguda, ja que treballant aquest component també treballem els dos ni-
vells anteriors i progressivament anem pujant en la jerarquia dels processos

d’atenci6.
1.2.1. Atencid sostinguda

En treballar la memoria sostinguda 1’objectiu que perseguim és que la persona
aconsegueixi mantenir-se alerta i focalitzi I'atenci6 en un estimul determinat
durant un periode de temps determinat. Es recomanable comencar amb tas-
ques senzilles que requereixin mantenir I’atencié durant un temps breu, per

posteriorment augmentar progressivament la dificultat i el temps de la tasca.
Tasca 1. Atencid sostinguda

Instruccions

A continuacié apareixeran en la pantalla de 'ordinador diferents nombres d'un en un.
Has de fer un cop sobre la taula cada vegada que aparegui el nombre 2.

La indicaci6 de 'aparici6 de I’estimul target pot ser un senyal verbal o motor.

Figura 1. Tasca d'atencié6 selectiva

Tasca 2. Atenci6 sostinguda

Instruccions
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En la pantalla de l'ordinador veuras diferents figures; has de parar esment al simbol A,
i indicar si apareix o no en cadascuna de les pantalles que et presenti.

La dificultat de la tasca es pot augmentar o disminuir variant el nombre
d’estimuls que apareguin, la grandaria d’aquests, la similitud dels distractors
amb l'estimul target, la limitaci6 en el temps de presentacio, etc.

Figura 2a. Tasca d’atenci6 selectiva
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Es poden utilitzar tants tipus d’estimuls diferents com necessitem ade-

quant-nos a les necessitats i preferencies de la persona a la qual va adrecada
la tasca. Altres formats poden ser lletres, dibuixos o fins i tot sons especifics
(ladruc, campana, paraules, etc.).

Figura 2b. Tasca d’atencié selectiva amb estimuls alteratius

Hi ha diverses fonts d’'on podem extreure recursos grafics i auditius. Per exem-
ple, en les diferents versions d’Office, dins del programa PowerPoint, hi ha
una amplia galeria d’imatges predissenyades i audios que es poden incloure
en les tasques dissenyades amb aquest programa.
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1.2.2. Atencio selectiva

L'objectiu fonamental que perseguim és que s’atengui a un estimul determinat
(normalment auditiu o visual, atés que sén les modalitats sensorials més im-
portants per als éssers humans) mentre s’ignora la resta amb la finalitat d’evitar
la distracci6. Per a aix0 és important que les tasques que utilitzem presentin
diversos estimuls que potencialment puguin interferir en 1’estimul al qual s’ha
d’atendre.

Tasca 3. Atencio selectiva

Instruccions

Jugarem a un classic joc xines anomenat Shangai. El joc consisteix a trobar totes les pa-
relles del tauler i clicar-hi al damunt amb el ratoli perque es vagin eliminant del taulell.

Es important tenir en compte que les fitxes que s’han d’eliminar han de tenir,
almenys, un lateral lliure (és a dir, han de ser en els extrems de qualsevol
nivell). La tasca es pot fer més complexa en funci6 de la quantitat d’estimuls
presentats.

Figura 3. Joc Shangai (tasca d'atenci6 selectiva)

Extret de la pagina: http://www.juegosagogo.com/logica/juego/1807-the-shangai

Una manera d’estimular 'atencio selectiva i millorar la capacitat d’inhibir es-
timuls distractors és utilitzar tasques simples a les quals s’afegeix un estimul
distractor, com per exemple una emissora de radio, que es pot trobar en dife-
rents pagines web.

Tasca 4. Atencio selectiva

Instruccions

A continuaci6 apareixeran una série d’operacions matematiques que hauras de resoldre
mentalment, és a dir, sense utilitzar llapis i paper. Simultaniament, sentiras les noticies a
la radio, encara que has d'intentar no parar-hi esment i centrar-te tnicament en la tasca
de resoluci6 de problemes matematics.


http://www.juegosagogo.com/logica/juego/1807-the-shangai
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Figura 4. Tasca d'atencié selectiva

Todo noticias

12+ 34 En directo
47 + 24 Abrir en ventana

Tasca 5. Atencio selectiva

Instruccions

En la pantalla segiient apareixen diferents imatges, les quals estan repetides excepte una.
Has d’assenyalar la imatge que no té parella.

Figura 5. Tasques d’atenci6 selectiva

N
XY ) () @% @
TN
Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 6. Atencioé selectiva

Instruccions

En la pantalla de I'ordinador apareixera un estel blau, un quadrat vermell o totes dues
figures alhora. Quan aparegui l'estel blau has de fer un cop amb la ma sobre la taula.
Recorda que tinicament has de fer un cop quan aparegui 1’estel blau sol.

Figura 6. Tasca d’atencié selectiva

W

m| ®



http://9letras.wordpress.com/
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1.2.3. Atencio alternant

En l'atencié alternant, a diferéncia de I’atencio selectiva, s’ha de parar esment a
dos estimuls perd no simultaniament, sin6 de manera alterna. Es a dir, a I’hora
d’atendre al primer estimul hem d’ignorar el segon, i posteriorment haurem
d’atendre a I’estimul dos i ignorar el primer.

Tasca 7. Atencio alternant
Instruccions

Prenent com a exemple la tasca anterior i modificant les instruccions, con-
vertim la tasca d’atenci6 selectiva d’estels i quadrats en una tasca d’atenci6

alternant.

Apareixeran en la pantalla de 'ordinador un estel blau, un quadrat vermell o les dues
figures alhora. L'objectiu consisteix a comencar comptabilitzant el nombre d’estels blaus
que apareguin i, quan jo faci un cop a la taula, hauras de deixar de comptar estels blaus
i comencar a comptar quadrats vermells.

El canvi d’estimul al qual s’ha d’atendre s’ha de fer amb bastanta freqiiéncia,
aproximadament cada deu segons, per a aconseguir que sigui capag¢ d’alternar
amb freqiiéncia entre un estimul i l'altre.

Tasca 8. Atencié alternant

Instruccions

En la imatge segilient apareixen ubicats els nombres de 1'1-9 associats a una lletra. La tasca
consisteix a anar col-locant en la plantilla inferior, amb I'ajuda del teclat, la lletra que
correspon a cada nombre.

Figura 7. Tasca d’atencié alternant

Simbolos
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1.2.4. Atencio dividida

L'atenci6 dividida és I'altim i més complex component atencional. Implica la
capacitat d’atendre a dos estimuls simultaniament; és a dir, dues (o més) tas-
ques s’han de fer alhora i de manera satisfactoria. Per a aix0 s’han de presentar
dues tasques que s’han de fer, tenint en compte que el nivell de dificultat de
totes dues ha de permetre que es facin simultaniament.

Tasca 10. Atenci6 dividida

Instruccions

Es presentaran dues tasques que has de fer simultaniament. D’una banda, es presentaran
dues imatges amb una petita diferéncia entre totes dues; has de trobar la diferencia, i
d’aquesta manera aniras completant diferents pantalles. Mentre fas aquesta tasca sentiras
una historia, a la qual has de prestar molta atencio, ja que posteriorment me ’hauras
d’explicar.

Figura 8. Exemple de tasca de cerca de diferéncies

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/


http://9letras.wordpress.com/
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Figura 9. Tasca d’escolta auditiva

R

Extret de contes i llegendes il-lustrats per nens: http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosdigitales/
programasflash/cnice/Primaria/Lengua/Cuentos_ilustrados/cuentos3/index.html

Tasca 11. Atencid dividida

Instruccions

A les tasques presentades en apartats precedents (atenci6 sostinguda, selectiva
ialternant), s’hi afegeix una segona tasca que s’ha de fer o ha de ser supervisada
de manera simultania. Exemples de tasques secundaries poden ser:

1) Sentir noticies per la radio, que posteriorment la persona ha de comentar
per comprovar que hi ha parat esment.

2) Supervisar el rellotge i haver d’avisar o fer una accio, per exemple, cada cinc

minuts.

3) Supervisar i detectar el final d’una tasca secundaria, com per exemple indi-
car quan ha deixat de caure la sorra en un rellotge de sorra.

S6n maultiples les tasques que podem utilitzar amb la finalitat d’estimular
I'atenci6 dividida, si bé és important considerar diversos aspectes:

¢ Tenir en compte el grau de dificultat de totes dues tasques: si requereixen
una alta carrega atencional i de memoria, possiblement no es podran fer
totes dues alhora de manera correcta.

e Considerar la modalitat sensorial de les tasques amb la finalitat d’evitar
més interferéncies de les que ja implica dur a terme tasques simultanies.
Per aquest motiu és recomanable utilitzar modalitats sensorials diferents
per a cada tasca (per exemple, l'una visual i l'altra auditiva).


http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosdigitales/programasflash/cnice/Primaria/Lengua/Cuentos_ilustrados/cuentos3/index.html
http://www3.gobiernodecanarias.org/medusa/contenidosdigitales/programasflash/cnice/Primaria/Lengua/Cuentos_ilustrados/cuentos3/index.html
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2. Estimulacié cognitiva de la percepcio per mitja de
les TIC

2.1. Aspectes rellevants del processament perceptiu visual

L'estudi de la percepci6 s’ha abordat des de diferents perspectives, entre les
quals destaquen la fisiologica, que estudia els mecanismes fisiologics dels sis-
temes perceptius des que arriba la informaci6 als sistemes sensorials fins que
es processa en el cervell, i la psicofisica, que estudia la relaci6 entre els estimuls
i la percepci6 d’aquests, i que ha desenvolupat un conjunt de metodes per
mesurar la resposta conductual a 1’estimul perceptiu.

A diferencia del que ocorre en altres animals, en 1'ésser huma la percepcid
visual i auditiva intervenen en la majoria dels processos cognitius i, per tant,
la majoria de les activitats que duem a terme en el nostre dia a dia. Per aquest
motiu, en aquest apartat ens centrarem en ’estimulacié de la percepcio visual,
ja que la percepci6 auditiva normalment és estimulada especificament per un
logopeda, encara que es treballa de manera indirecta quan estimulem la resta

de processos cognitius.

Per a ser capacos de donar sentit al moén, és imprescindible captar i processar
la informaci6é que ens envolta mitjancant els nostres sentits. Aixi, després de
I'arribada d’informaci6 als nostres Organs sensorials, el sistema nervids ha de
transformar l’energia fisica procedent de I’entorn en energia eléctrica. Aques-
ta tasca es duu a terme en els receptors sensorials mitjancant la transduccio
(transformaci6 d'un tipus de senyal o energia en una altre de naturalesa dife-
rent).

El processament perceptiu visual comenca en la retina, on es forma una imat-
ge, des d’on s’envia informaci6 al nucli geniculat lateral del talem, i d’aqui
a l'escorca visual primaria (també denominada cortex estriat). Després que la
informaci6 arribi al cortex estriat, continua la trajectoria per diferents vies cap

a altres arees corticals d’associaci6 (cortex extraestriat).

Diferents arees corticals processen informacio sobre caracteristiques visuals
concretes. En l'actualitat se sosté que existeixen dos mecanismes diferenciats
funcionalment i anatdmicament en el processament visuoperceptiu. Aquesta
diferenciaci6 distingeix entre un procés que s’encarrega de la percepci6 dels
objectes (conegut com a via del que) i un altre de relacionat amb 1’analisi espa-
cial (via de I’on). Per aquest motiu, en neuropsicologia humana sovint s’'observa

deterioraci6 en un d’aquests processos mentre que l’altre es conserva bé.
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2.2. Elaboracié de tasques i recursos disponibles per a
I’estimulacié de la percepcid per mitja de les TIC

En aquest apartat segmentarem les tasques de percepcid visual en diferents
apartats. Comencarem pels aspectes més basics del reconeixement visual, com
son el rastreig visual o la percepci6 de formes, la profunditat o la discriminaci6
de figura-forma, per posteriorment avancar cap a tasques més complexes que
impliquin el reconeixement d’objectes, cares o figures préviament apreses.

Tasca 12. Rastreig visual

Instruccions

En les pantalles segiients, aniran apareixent paraules en diferents llocs de la pantalla. La
tasca consisteix a anar-les localitzant i memoritzar, perqué quan aparegui una pantalla
negra hauras de dir la frase completa formada per totes les paraules en el mateix ordre
en el qual han anat apareixent.

Figura 10. Tasca de rastreig visual

|

HUBO

AYER

TORMENTA

Tasca 13. Rastreig visual

Instruccions

En les pantalles segiients, veuras diferents lletres escrites dins d’uns cercles. Un d’aquests
cercles es posara en vermell, i llavors hauras de buscar i assenyalar totes les lletres iguals a
la marcada en vermell. Recorda que la cerca de les lletres sera més eficac si la fas d’esquerra
a dreta i de dalt cap avall.
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Figura 11. Tasca de rastreig visual

. 19/0/0/0/000
OOOHOOOOO
0/0/0/0/0/0.0/0.

90/0/0/0/0/0/0
00/0/0/0/0/00
OOOOOOOE

Tasca 14. Atenci6 al detall

Instruccions

En la imatge segiient veuras tres dibuixos molt similars. Els has d’analitzar amb detall
amb l'objectiu de detectar quin és lleugerament diferent de la resta.
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Figura 12. Tasca d’atencié al detall

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 15. Atencié al detall

Instruccions

A continuaci6 apareixeran dues imatges practicament idéntiques amb només algunes
petites diferéncies, que has de trobar. En la part superior de la pantalla t’apareix el temps
que tens per a fer la tasca, el nivell de dificultat i el nombre de diferéncies que has de
trobar. El temps en aquesta tasca és molt limitat, per la qual cosa pots intentar localitzar
les diferéncies abans de comencar.


http://9letras.wordpress.com/
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Figura 13. Atencié al detall

- busqueda de diferencias

Extret de: http://www.juegostin.com/juegos/busqueda-de-diferencias.html

Figura 14. Atencié al detall

Extret de: http://juegosxgratis.com/habilidad/las-5-diferencias-en-paris.htm#.UOqgiaxOy_|

Tasca 16. Percepcid de la profunditat

Instruccions

A continuaci6 veuras algunes imatges. La tasca consisteix a identificar i anar descrivint
tots els elements de la imatge, des del més proper a tu fins al més llunya (en 1’exemple:
barca, tronc, mar, muntanya, navols...).


http://www.juegostin.com/juegos/busqueda-de-diferencias.html
http://juegosxgratis.com/habilidad/las-5-diferencias-en-paris.htm#.UOqqiaxOy_I
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Figura 15. Tasca de percepcié de la profunditat

Tasca 17. Reconeixement de la forma

Instruccions

En les pantalles seglients apareixera, a I’esquerra, una figura gran, i a la dreta, sis figures
més petites. Has d’assenyalar quina de les figures que apareixen a la dreta és igual que
la figura de l'esquerra.

Figura 16. Tasca de reconeixement de la forma

x> | ®
d

Extret de: http://juegossencilloseducacionespecial.blogspot.com.es

Tasca 18. Reconeixement de la forma

Instruccions

En la imatge seglient apareixera una figura a l’esquerra, i en la mateixa fila apareixen
cinc figures més. Has d’indicar si alguna de les cinc imatges és igual que la imatge de
l’esquerra (marcant el ST) o si, per contra, cap de les figures de la dreta corresponen a la
de l'esquerra (marcant el NO).


http://juegossencilloseducacionespecial.blogspot.com.es

CC-BY-NC-ND ¢ PID_00204944 25 Estimulacié cognitiva i tecnologies de la informacié i la comunicacié

Figura 17. Tasca de reconeixement de la forma: nivell facil

Tasca 19. Reconeixement de figures

Instruccions

En la part superior de la pantalla apareix una imatge model i en la part interior diverses
figures, algunes de les quals sén idéntiques que la model tant pel que fa a la forma com
a la posici6. Has de marcar les figures de la part inferior que siguin iguals al model.
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Figura 19. Tasca de discriminacié de figures

Buscamos la fiqura en distintas posiciones

Haz clic sobre las figuras iguales al modelo. i , ‘ *

Extret de: http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?
idioma=es&identificador=€s_2008092813_7300250&seq(liencia=false#

Tasca 20. Reconeixement d’objectes i discriminaci6 figura-fons

Instruccions

Observa les figures de la part inferior i assenyala les que so6n iguals als models presentats
en la part superior de la pantalla.

Figura 20. Tasca de reconeixement d’objectes i discriminacié figura-fons

Buscamos la figura que se esconde en el fondo

Observa las figuras y haz clic sobre 1as que son & ’ o]
iguales que el modelo. i
EGEECEECEE]

e

Extret de: http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?
idioma=es&identificador=es_2008092813_7300250&secuencia=false

Tasca 21. Reconeixement d’objectes (i comprensio lectora)

Instruccions


http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=�s_2008092813_7300250&seq��ncia=false#
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=�s_2008092813_7300250&seq��ncia=false#
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es_2008092813_7300250&secuencia=false
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es_2008092813_7300250&secuencia=false
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A continuacié apareixera una paraula en la part superior de la pantalla i una serie de
figures en la part inferior. Has d’indicar quina és la imatge que es correspon amb la paraula
presentada.

Figura 21. Tasca de reconeixement d’objectes

Extret de: http://sebran-abc.archivospc.com/

Tasca 22. Percepci6 auditiva i visual

Instruccions

A continuaci6 apareixeran una serie de lletres (vocals) i el so que hi esta associat. Has
d’assenyalar a quina lletra correspon el so i la imatge que apareix.

Figura 22. Tasca de percepcié auditiva i visual

ael U

Discriminacion perceptiva de
las vocales

.

Extreta de: http://9letras.wordpress.com/percepcion/


http://sebran-abc.archivospc.com/
http://9letras.wordpress.com/percepcion/
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3. Estimulacié cognitiva de la memoria per mitja de
les TIC

3.1. Definicio i classificacio de la memoria

La memoria “es el proceso cognitivo a través del cual se codifica, almacena
y recupera una informacion determinada o un suceso concreto. Es el proceso
psicoldgico que nos permite aprender” (Gonzélez Rodriguez i Mufioz Marrén,
2008). Pero, igual que I'atencio, el concepte de memoria no és unitari, sin6 que
n’hi ha diferents tipus o classes que han estat descrites al llarg dels anys per
les diverses classificacions fetes a partir de la recerca basica i de I'experiéncia
clinica. Aixi, la memoria es pot classificar sobre la base de diferents criteris. Si
ens basem en un criteri categorial, podem diferenciar entre memoria explicita
(també denominada declarativa o conscient) i memoria implicita (no declarati-
va, inconscient). Si seguim un criteri temporal, podem distingir entre memoria
immediata, memoria a curt termini i memoria a llarg termini. De la conjunci6
de tots dos criteris es pot proposar una taxonomia integradora, il-lustrada en

la figura 23, que és molt util a I’'hora d’elaborar un programa d’estimulacio.

Figura 23. Classificacié integradora de la memoria tenint en compte criteris temporals i categorials

Aprenentatge i memoria
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Memoria immediata Memoria a curt termini
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En la taula seglient podeu veure les principals caracteristiques de cadascun dels
sistemes de memoria recollits en la figura 23.

Taula 2. Classificacié integradora de la memoria i caracteristiques fonamentals de cada sistema
de memoria

Memoria immediata Registre mnésic de gran capacitat, pero en el qual el manteniment de la informacié és de molt
Memoria perceptiva escassa durada (entorn dels 250 mil-lisegons). Esta fora del control voluntari del subjecte, fun-
ciona de manera automatica i espontania, és a dir, sense mediaci6 de la consciéncia.

Memoria a curt termini Aquest sistema de memoria posseeix una capacitat limitada i la permanéncia de la informacié
és breu, encara que més que en la memoria immediata. Es un magatzem transitori i de codi-
ficacié rapida, en el qual la informacié s'analitza, s’interpreta i s'organitza per a emmagatze-
mar-la després en la memoria a llarg termini o oblidar-la.

Memoria de treball La memoria de treball constitueix una forma particular de memoria explicita, i per tant cons-
cient, pero que no s’engloba dins de la memoria a llarg termini. També denominada memo-
ria operativa, es defineix com el manteniment temporal i la manipulacié d’informacié recent-
ment percebuda o recuperada de la memoria a llarg termini quan ja no esta disponible per als
sentits, perd que és necessaria per a dirigir la nostra conducta a la consecucié d'un objectiu.
Aquest manteniment i manipulacié és fonamental per a dur a terme processos cognitius com-
plexos, com sén la resolucié de problemes, la planificaci6 de tasques, el raonament o la presa
de decisions.

Memoria a llarg termini Diposit permanent de coneixement amb capacitat d’'emmagatzematge il-limitada; la persistén-
cia de la informacié en aquest magatzem també és il-limitada. Es divideix en dos grans subsis-
temes: memoria declarativa i memoria no declarativa.

Memoria declarativa Es refereix al coneixement general i personal emmagatzemat. Esta formada per contin-
Memoria i aprenentatge explicit guts adquirits de manera conscient que es poden representar amb paraules i que sén facils
d’expressar i avaluar en humans mitjancant el llenguatge. Té una alta flexibilitat i modificabili-
tat i una alta vulnerabilitat a I'oblit.

Es divideix en memoria semantica, memoria episodica i memoria espacial.

Episodica| Subjecta a parametres espaciotemporals (p. ex. qué vam fer diumenge passat a la tarda), con-
té esdeveniments, successos o episodis codificats explicitament. Posseeix una alta vulnerabilitat
a |'oblit.

Semantica| Inclou continguts conceptuals de caracter general deslligats del context (p. ex. que és un ordi-
nador, quantes ales té una mosca o quina és la capital de Cuba) i la relacié entre ells. Es menys
vulnerable a |'oblit que la memoria episodica.

Espacial| S'encarrega de processar i recordar informacié espacial i contextual necessaria per a coneixer
la nostra posicié en I'espai i orientar-nos-hi.

Memoria no declarativa Independent de la consciéncia i de la voluntat de I'individu, conté informacié dificilment ex-
Memoria i aprenentatge implicit pressable verbalment, dificilment modificable (baixa flexibilitat) i més resistent a la deterioraci6
que la memoria explicita.

Habituacié i sensibilitzacié | Aprenentatge no associatiu que modifica la intensitat de la resposta davant determinats esti-
muls. L’habituacié redueix la magnitud de la resposta conductual davant un estimul, o conjunt
d’estimuls, generalment innocus, que es repeteixen sovint en un breu periode de temps. Per
contra, la sensibilitzacié és el procés que provoca que la resposta a un estimul, normalment in-
tens, nociu o que provoca por, sigui més intensa del normal, perqué s’ha presentat anterior-
ment un estimul que ha causat un sobresalt inicial.

Condicionament| Requereix |'establiment d’una associaci6 entre dos estimuls o entre la resposta emesa davant
un estimul i les conseqliencies d’aquesta resposta. El primer cas és el denominat condiciona-
ment classic, i el segon és conegut com a condicionament instrumental o operant.

Priming | Aprenentatge implicit que facilita el processament d’un material especific al qual hem estat ex-
posats anteriorment. Facilita la deteccié o identificacié d’estimuls iguals o similars als anterior-
ment presentats, a causa (nicament d’aquesta presentaci6 prévia.
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Memoria procedimental| Fa referéncia a I'adquisicié de destreses, repertoris conductuals o procediments amb un
alt component motor. Es la memoria de com es fan les coses i, gracies a ella, som capagos
d’aprendre com es munta amb bicicleta, com es juga a tennis, com es fa un ou ferrat o com
es prepara un café. Els procediments o repertoris conductuals s’adquireixen fonamentalment
amb I'execucié repetida, acompanyada d’una retroalimentacié adequada, per la qual cosa
I"aprenentatge sol ser lent i gradual.

3.2. Elaboracio de tasques i recursos disponibles per a
I’estimulacid de ’atencié per mitja de les TIC

3.2.1. Memoria a curt termini

L'estimulaci6 d’aquest sistema de memoria persegueix aconseguir millorar la
capacitat de retencié d’informacié durant un temps breu. Les tasques que es
presenten a continuaci6 tenen com a base que la persona ha de retenir una
determinada informaci6 el temps necessari per a emetre la resposta que se li

demani.

La memoria perceptiva es treballa quan s’estimula 1'atencio, per la qual cosa

en aquest apartat comencarem abordant la memoria a curt termini.

Tasca 23. Memoria a curt termini visuoespacial

Instruccions

En la pantalla segiient apareixera una quadricula amb diversos nombres situats en dife-
rents llocs. Has de tractar de retenir la ubicacié de cadascun perqué posteriorment apa-
reixera un punt en la mateixa quadricula i hauras de dir quin era el nombre que apareixia
en aquest lloc.

Figura 24. Tasca de memoria a curt termini visuoespacial

Tasca 24. Memoria a curt termini auditiva i visual

Instruccions
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En l'activitat segiient hauras de recordar una série de sons i de figures geometriques.
El joc consisteix en el seglient: en la pantalla apareixeran quatre figures geometriques,
cadascuna de les quals té associat un so. Veuras com s’amplia una de les figures i sentiras
el so corresponent. Hauras de clicar amb el ratoli sobre aquesta figura. Després 1’ordinador
assenyalara aquesta mateixa figura i una altra més, i hauras de clicar sobre totes dues en
el mateix ordre que l'ordinador les ha assenyalat. Després sera una série de tres, després
de quatre, i aixi successivament. Has d’intentar recordar la serie que et mostra i fer-la tu
quan l'ordinador l'acabi.

Figura 25. Tasca de memoria a curt termini auditiva i visual
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Extret de: http://juegossencilloseducacionespecial.blogspot.com.es/2012/05/juego-de-secuencias-musical-
con-colores.html

Tasca 25. Memoria a curt termini verbal i visuoespacial

Instruccions

En la pantalla segiient aniran apareixent paraules que posteriorment desapareixeran.
Hauras de retenir les paraules i la ubicaci6 perque posteriorment n’hauras de recordar
una. A més, et podras ajudar amb alguna clau visual si no recordes la paraula.

Figura 26. Memoria a curt termini verbal i visuoespacial

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/memoria

Tasca 26. Memoria a curt termini visuoespacial

Instruccions


http://juegossencilloseducacionespecial.blogspot.com.es/2012/05/juego-de-secuencias-musical-con-colores.html
http://juegossencilloseducacionespecial.blogspot.com.es/2012/05/juego-de-secuencias-musical-con-colores.html
http://9letras.wordpress.com/memoria
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A continuaci6 aniran apareixent diferents objectes que es desaran en diferents llocs de
la pantalla. Has de tractar de recordar quins objectes sén i on s’han desat, perqué poste-
riorment hauras d’indicar el lloc a partir d'una pregunta.

Mitjancant el tipus de preguntes que ens proporciona el programa podem, a
més, treballar sobre la memoria a llarg termini semantica.

Figura 27. Memoria a curt termini visuoespacial

Para clavar un clavo necesito ...

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/memoria

Tasca 27. Memoria a curt termini verbal i visual

Instruccions

En aquesta tasca apareixeran tres nombres o lletres, als quals has de fer molta atencio,
perque posteriorment es mostraran diferents nombres o lletres i hauras d’indicar si han
aparegut abans o no.

Figura 28. Tasca de memoria a curt termini verbal i visual
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Tasca 28. Memoria a curt termini visual


http://9letras.wordpress.com/memoria
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Instruccions

Mira amb atenci6 els dibuixos que apareixeran. En les pantalles segiients anira apareixent
un dibuix nou cada vegada i hauras d’indicar quin és.

Figura 29. Memoria a curt termini visual
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Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/memoria

3.2.2. Memoria de treball

Com ja hem comentat, aquest sistema de memoria és més complex que el de
la memoria a curt termini ja que, a més de retenir breument la informacié que
s’ha de recordar, implica que s’ha de manipular mentalment per a poder dur

a terme correctament una tasca.

Tasca 29. Memoria de treball

Instruccions

Aqui tens una piramide formada per nombres. Com veus, només tens disponibles els
nombres d'un lateral de la piramide. La tasca consisteix a completar la piramide, tenint
en compte que cada mad s’obté sumant els dos que té justament a sota. Has de fer els
calculs mentalment, sense I’ajuda del llapis i el paper, i recordar-los fins al final, quan
comprovaras la resposta. En acabar, i abans de comprovar la resposta, supervisa-la.

Figura 30. Tasca de memoria de treball

4. Empezando por la base, cada ladrillo se obtiene sumando los dos
que tiene justamente debajo.

___PULSA

Programa disponible a: http://www.usaelcoco.com/

Tasca 30. Memoria de treball

Instruccions


http://9letras.wordpress.com/memoria
http://www.usaelcoco.com/
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A continuaci6 apareixen una serie d’operacions aritmétiques. En cadascuna de les opera-
cions has de col-locar els signes matematics adequats perqué es compleixi cada funcié.
Has de fer els calculs mentalment, sense I’ajuda del llapis i el paper. En acabar, i abans
de comprovar la resposta, supervisa-la.

Figura 31. Tasca de memoria de treball

3. Coloca los signos adecuados para que se cumpla cada igualdad.
sl 2)Ills = 30

U B EEEY

14l Clls) = 2
10l (slll3)

Comprueba tu respues

___PULSA

Programa disponible a: http://www.usaelcoco.com/

Tasca 31. Memoria de treball

Instruccions

En les pantalles segiients aniran apareixent diferents lletres, que juntes i en el mateix
ordre en qué apareixen formen una paraula. Has d’estar molt atent perque, quan aparegui
una pantalla negra, hauras de dir la paraula formada amb les lletres que han aparegut.

Figura 32. Tasca de memoria de treball

Tasca 32. Memoria de treball

Instruccions

En la pantalla seglient apareixeran diferents paraules desorganitzades. Les has d’intentar
ordenar mentalment amb l'objectiu que formin una frase coherent. Posteriorment, les
has de situar en ordre en els espais inferiors.


http://www.usaelcoco.com/
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Figura 33. Tasca de memoria de treball

Extret de: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/ceipcervantes/images/EnlacesTic2/ProgramaCursosWeb/fondolector/
fondolector/fondo.htm

Tasca 33. Memoria de treball

Instruccions

A continuaci6 apareixeran diferents imatges amagades. La tasca consisteix a anar-les des-
cobrint de dues en dues i aconseguir aparellar les imatges idéntiques de dues en dues.

Figura 34. Tasca de memoria de treball

e |

Extret de: http://www.ciudad17.com/primaria/juegos/pon-a-prueba-tu-memoria.html

Tasca 34. Memoria de treball

Instruccions

A continuaci6 apareixeran diferents nombres, l'un darrere d'un altre. Presta molta atenci6
i intenta recordar-los, perqué quan aparegui la lletra A hauras d’indicar el nombre que
ha aparegut immediatament abans (paradigma I-back).


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/ceipcervantes/images/EnlacesTic2/ProgramaCursosWeb/fondolector/fondolector/fondo.htm
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/ceipcervantes/images/EnlacesTic2/ProgramaCursosWeb/fondolector/fondolector/fondo.htm
http://www.ciudad17.com/primaria/juegos/pon-a-prueba-tu-memoria.html
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Figura 35. Tasca de memoria de treball (paradigma 1-back)

4 / 5 A

1

Podem augmentar la complexitat de la tasca si introduim més estimuls entre

I'estimul que s’ha de recordar i el senyal; és a dir, tasques 2-back (s’ha de dir el
penultim nombre que ha aparegut abans de la lletra A), 3-back, etc.

3.2.3. Memoria a llarg termini explicita

També denominada memoria declarativa, la memoria a llarg termini explicita
inclou principalment els sistemes de memoria espacial, episodica i semantica.
En l'apartat segiient es treballara la memoria semantica, ja que les altres dues
requereixen estrategies menys relacionades amb les noves tecnologies, com
per exemple el treball amb fotografies antigues de la persona per a la memo-
ria episodica o la realitzaci6 de recorreguts coneguts per a l’estimulacié de la

memoria espacial.

A més de la modalitat estimular (verbal i auditiva), és important observar el
rendiment en cadascuna de les fases del procés de memoria (codificaci6, em-
magatzematge i recuperacio), ja que tots tres son imprescindibles per a apren-
dre i recuperar una informaci6 determinada.

Tasca 35. Memoria a llarg termini semantica

Instruccions

A continuaci6 veuras un text que hauras de llegir atentament i intentar recordar. Trans-
corregut un temps, se’t demanara que recordis el text per poder respondre a algunes pre-
guntes que hi estan relacionades.

Lectura recomanada

En l'enlla¢ segiient podeu
descarregar i veure exemples
de diferents tasques n-back:

http://brainworks-

hop. sourceforge.net/
download.html



http://brainworkshop.sourceforge.net/download.html
http://brainworkshop.sourceforge.net/download.html
http://brainworkshop.sourceforge.net/download.html
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Figura 36. Tasca de memoria a llarg termini semantica

Se trataba de un hombre que nunca habia tenido ocasion de ver el mar

‘via en un pueblo del interior de la India. Una idea se habia instalado con fijeza en su
mente:"No podia morir sin ver el mar™. Para ahorrar algin dinero y poder viajar hasta la
icosta, tomé otro trabajo ademas del suyo habitual. Ahorraba todo aquello que podia y
suspiraba porque llegase el dia de poder estar ante el mar
Fueron afios dificiles. Por fin, ahorr6 lo suficiente para hacer el viaje. Tomé un tren que le
llevé hasta las cercanias del mar. Se sentia entusiasmado y gozoso. Llegé hasta la
playa y obsenvd el maravilloso espectaculo. jQué olas tan mansas! jQué espuma tan
hermosa! jQué agua tan bella! Se acercé hasta el agua, cogié una poca con la mano y
se la llevd a los labios para degustarla. Entonces, muy desencantado y abatido, pensé.
IQué pena que pueda saber tan mal con lo hermosa que es!
100 Cuentos clasicos de la India (Andnimo)

- Selecciona la idea principal del texto que has leido -
«

Un hombre quiere conocer el mar
«

el mar se d do descubre

Extret del programa Fondo lector de la Junta d’Andalusia.

Tasca 36. Memoria a llarg termini semantica

Instruccions

En la pantalla segiient veuras una llista de paraules situades a l’esquerra de la pantalla.
Hauras de seleccionar quina paraula de la dreta té el mateix significat que una de les de
I'esquerra.
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Figura 37. Tasca de memoria a llarg termini semantica

Extret del programa Fondo lector: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~cepco3/fondolector/sinonimos.htm

Tasca 37. Memoria a llarg termini semantica

Instruccions

En la pantalla segiient apareixeran uns mots encreuats que hauras de completar. Pots
anar comprovant les respostes a mesura que vagis completant les files i les columnes. A
més, pots demanar ajuda, que et proporcionara alguna lletra de la paraula.

Figura 38. Tasca de memoria semantica

Complete el crucigrama, puede chequear su respuesta. Puede solicitar una letra. Haga click
en el nimero para leer la pregunta.

Verticales: 8: EXCLUIRI Enter | Ayuda |
1 2

Comprobar

Extret de: http://www.educar.org/ejerciciosdeaplicacion/lenguayliteratura/Crucigramas/vocabulario.asp

Tasca 38. Memoria a llarg termini semantica


http://www.juntadeandalucia.es/averroes/~cepco3/fondolector/sinonimos.htm
http://www.educar.org/ejerciciosdeaplicacion/lenguayliteratura/Crucigramas/vocabulario.asp
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Instruccions

En la pantalla segiient hauras d’endevinar una paraula a partir de la definicié correspo-

nent. Totes les paraules comencen per la lletra S o per la lletra C.

Figura 39. Tasca de memoria semantica

Ejerciciocon Sy C
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REFERENCIAS:

1- Conjunto Ce varias cosas de una misma clase.
2- Dismin
3- Logro Ce
4- Posidbiidad de hacer alguna cosa.

S- Remedic liguido ques == d= para Deler.

6- Accibn y efecto Ce= apretar © comprimir.

7~ Accibn Ge enviar.

8- Chogue.

stacifin C= un senlimiento.

n Ce prever.

11- Hospedaje con page mensual.

12- Reurnidn © asambles Celiberatliva.

13- Accifn y efecto de Jar © entregar.

14- Parte O= una cosa.

1S- Pena © recompensa que assgura la sjecucidn de una ley.
16- Accibn Ce hacer alguna cosa Je pronto y sin preparacidn.

ovecho © ganancis por cusiquier medio.

Extret de: http://www.educar.org/comun/actividadeseducativas/Lenguaje/Ortografia/ConSyC.asp

Tasca 39. Memoria a llarg termini semantica

Instruccions

A continuaci6 veuras una serie de paraules. Hauras de dir almenys un sinonim de cadas-

cuna.

Si a la persona no se li acut cap sinonim, se li poden proporcionar diverses

paraules perqueé trii quina o quines poden ser sinonimes de cadascuna de les

paraules presentades.


http://www.educar.org/comun/actividadeseducativas/Lenguaje/Ortografia/ConSyC.asp
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Figura 40. Tasca de memoria semantica
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4. Estimulacio cognitiva de les habilitats motores per
mitja de les TIC

4.1. Aspectes rellevants del processament motor

L'acci6é motora —o praxia- és la successié de moviments coordinats per a acon-
seguir una finalitat. Es pot descompondre, basicament, en tres etapes: plani-
ficacid, programacio i execucié6 motora. Aquestes tres etapes s6n imprescin-
dibles perque una accié motora es realitzi correctament. A més, per al desen-
volupament adequat d’una accid, s’ha de processar tant la informaci6 sobre
I'espai que ens envolta com la informaci6 espacial del propi cos, que ens in-
dica tant la nostra posicié amb referéncia a ’espai extern, com la posicié del
nostre cos abans, durant i després de 1'execucio de l'accié. Aixi, els problemes
motors (coneguts com a apraxies) es poden deure a una dificultat en qualsevol

dels passos implicats en 1’acci6 voluntaria.

No tots els problemes motors son iguals, per la qual cosa és important distingir
entre diferents alteracions motores, ja que 1'estimulaci6 en cada cas es dura a

terme d’'una manera diferent.

Taula 3. Tipus d’apraxies més freqlients i descripcio clinica

Apraxia ideomotora Afecta els gestos simples que no impliquen la manipulacié
d’objectes reals, com per exemple els gestos sense significat o ar-
bitraris (com fer dues anelles entrellacant el polze i I'index) o ges-
tos significatius, que tenen una intencié comunicativa (dir adéu
amb la ma, indicar a algl que calli, etc.).

Apraxia ideatoria Dificultat o incapacitat per a manipular objectes que implica la re-
alitzacié d’una seqliéncia gestual. Per exemple doblegar un paper
i ficar-lo en un sobre.

Apraxia constructiva Constitueix una dificultat o incapacitat per a construir, tant en
dues com en tres dimensions, com per exemple dibuixar, fer un
puzle o construir maquetes o figures amb blocs.

Apraxia del vestit Es tracta d’un tipus particular d’apraxia que concerneix solament
I'activitat del vestit.

Apraxia de la marxa Dificultat o incapacitat per a realitzar correctament els moviments
necessaris per a poder caminar correctament.

Apraxia bucofacial Dificultat o incapacitat per a la realitzacié moviments bucofacials.
Es manifesta en la impossibilitat de generar voluntariament mo-
viments amb finalitats no linglistiques, com ara bufar o treure la
llengua. Sol anar acompanyada d’alteracions del llenguatge.
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4.2. Elaboracio de tasques i recursos disponibles per a
I’estimulacié de les habilitats motores per mitja de les TIC

Com és logic, moltes de les dificultats motores es tracten en el departament de
fisioterapia (com en el cas de les alteracions de la marxa), terapia ocupacional
(alteracions motores i la seva implicacié en activitats funcionals), logopédia
(alteracions bucofacials) o per neuropsicolegs perd amb un enfocament més
“fisic” (per exemple, mitjancant el treball dels gestos per imitaci6 o el treball
de manipulacié amb objectes reals). Per tant, en I'apartat segiient ens centra-
rem en l'estimulaci6 de les praxies constructives, ja que s6n les que es poden
beneficiar més de I’abordatge amb tasques dissenyades per mitja de les TIC.

Tasca 40. Praxia constructiva

Instruccions

En la part esquerra de la pantalla apareixera una imatge incompleta. La tasca consisteix
a completar la imatge a partir del model complet que tens en la part superior dreta de
la pantalla. El model sempre estara present amb la finalitat que puguis anar comprovant
I'execucio.

Figura 41. Tasca de praxia constructiva

Extreta de: http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?
idioma=es&identificador=es_20071116_3_0183100&secuencia=false#

Tasca 41. Praxia constructiva

Instruccions

A continuaci6é apareix una imatge incompleta, que hauras de completar. Disposes del
model complet perqué puguis anar comprovant 'execuci6 i d’una serie de colors i eines
per a poder pintar. Com es pot comprovar en el web, la tasca és molt dificil, sobretot si
la persona té algun problema de mobilitat o de motricitat fina.


http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es_20071116_3_0183100&secuencia=false#
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es_20071116_3_0183100&secuencia=false#
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Figura 42. Tasca de praxia constructiva

Extreta de: http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?
idioma=es&identificador=es_20071116_3_0183000&secuencia=false#

Tasca 42. Praxia constructiva

Instruccions

A continuaci6 et mostraré un dibuix fet en una quadricula amb quadres de color marr6. A
sota d’aquest dibuix, apareixera la quadricula buida. La tasca consisteix a copiar el dibuix
de la part superior en la quadricula inferior.

Figura 43. Tasca de praxia constructiva

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 43. Praxia constructiva

Instruccions

En la pantalla de I'ordinador t’apareixera un laberint. Has de tracar el cami que has de
seguir des de la sortida (start) fins a la meta (finish) desplacant el ratoli (només has d’anar
desplacant el ratoli perque jo vegi el recorregut que seguiries).


http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es_20071116_3_0183000&secuencia=false#
http://contenidos.proyectoagrega.es/visualizador-1/Visualizar/Visualizar.do?idioma=es&identificador=es_20071116_3_0183000&secuencia=false#
http://9letras.wordpress.com/
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Figura 44. Tasca de praxia constructiva

Start

Finish

Extret del programa: http://www.edhelper.com/visual_skills514.htm

Tasca 44. Praxia constructiva

Instruccions

En la imatge segiient apareix el puzle d'un cotxe; si hi cliques al damunt amb el ratoli, les Referénci
peces es descol-locaran. Per col-locar-les correctament una altra vegada, has d’arrossegar eterencia

cada peca al lloc que creguis oporta.

Trobareu la tasca en I’enllag
seglient:

http://
www.ciudad17.com/Pri-
maria/puzzles/puzz-
le-coche.htmlhttp://
www.ciudad17.com/
Primaria/puzzles/puzz-
le-coche.html



http://www.edhelper.com/visual_skills514.htm
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
http://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.htmlhttp://www.ciudad17.com/Primaria/puzzles/puzzle-coche.html
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5. Estimulacio cognitiva del llenguatge per mitja de
les TIC

5.1. Definicio i aspectes fonamentals del llenguatge

L’alta complexitat d’aquesta funcié cognitiva requereix la participaci6é de pro-
fessionals de diferents ambits (psicolegs, logopedes, otorinolaringolegs, etc.),
tant per a comprendre el procés lingiiistic com per a elaborar técniques ade-
quades per a 'estimulacio del llenguatge i la rehabilitacié dels seus problemes.

En els éssers humans el llenguatge constitueix la principal via de comunica-
cig, per la qual cosa el grau de competéncia determinara en gran manera les
possibilitats de desenvolupament i aprenentatge en la resta d’arees. A més,
aquesta competencia s’ha d’assolir en els diferents processos i modalitats del
llenguatge: la comprensio i expressio oral i la comprensié i expressié escrita

(lectura i escriptura).

e Comprensio oral: la comprensi6 oral comenca amb ’analisi auditiva (mit-
jancant la qual s’extreuen els sons de la parla de 'ona sonora), continua
amb el lexic auditiu (on estan representades totes les paraules que conei-
xem oralment i que ens permet identificar les paraules) i finalitza amb
I’accés al sistema semantic (magatzem en el qual estan representats els sig-
nificats de les paraules, per la qual cosa és imprescindible per a compren-
dre el missatge).

e Expressio oral: en 'expressié oral, a més del sistema semantic, interve-
nen el lexic fonologic (magatzem de les formes verbals dels conceptes) i
el magatzem de fonemes (representaci6 dels sons individuals de la parla
que guia la producci6 de la parla mitjancant processos que conclouen en
I’articulacio).

e Lectura: el procés de la lectura s’'inicia amb ’analisi visual, que permet
identificar les lletres, que posteriorment seran reconegudes com a paraules
pel léxic visual, i acaba amb la conversié grafema-fonema, mitjancant la

qual es tradueixen en les seqiiencies fonémiques corresponents.

e Escriptura: una vegada que s’accedeix al lexic ortografic (magatzem de
formes ortografiques de les paraules familiars) i al magatzem de grafemes
(representacio abstracta de les lletres usades en una llengua), es produeix
la transformacio dels sons en formes ortografiques (conversié fonema-gra-

fema), la qual cosa ens permet escriure.
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La classificaci6 tradicional de les alteracions del llenguatge (denominades afa-
sies) es basa en el rendiment de la persona en una serie de variables dins dels
processos i modalitats explicats (llenguatge espontani, comprensio6 oral i escri-
ta, repeticio i denominacio oral i escriptura), que son les arees principals que
s’han de treballar en un programa d’estimulaci6 del llenguatge. En la taula se-
glient es poden veure les caracteristiques cliniques de cadascuna de les afasies.

Taula 4. Classificaci6 tradicional de les afasies i caracteristiques

Afasia Afasia de | Afasia de Afasia Afasia Afasia Afasia Afasia
de Broca | Wernicke | conduccio | global sensori- motora mixta anomica
al trans- trans- trans-
cortical cortical cortical
Llenguatge espontani No fluent Fluent Fluent No fluent Fluent No fluent | No fluent Fluent
Comprensio oral Relativa- Alterada Relativa- Alterada Alterada Relativa- Alterada Relativa-
ment pre- ment pre- ment pre- ment pre-
servada servada servada servada
Repeticio Alterada Alterada Alterada Alterada Relativa- Relativa- Relativa- Relativa-
ment pre- | ment pre- | ment pre- | ment pre-
servada servada servada servada
Denominacio Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada
Comprensi6 lectora Alterada Alterada Relativa- Alterada Alterada Relativa- Alterada Relativa-
ment pre- ment pre- ment pre-
servada servada servada
Escriptura Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada Alterada Relativa-
ment pre-
servada

Font: modificada de Sanchez Cubillo i Galparsoro, 2009

5.2. Elaboracio de tasques i recursos disponibles per a
I’estimulacio de la percepcio per mitja de les TIC

En les tasques que es presenten a continuaci6 es treballaran diversos aspectes
del llenguatge alhora, ja que és molt dificil separar uns processos d’altres. Aixi,
encara que l'objectiu principal sigui, per exemple, treballar 1'expressio oral,
també es treballara la comprensio oral (encara que sigui inicament perque la
persona ha de comprendre les instruccions) o la lectura (en haver de llegir una

paraula per comencar la tasca, per exemple).
5.2.1. Comprensid i expressid oral
Tasca 45. Discriminaci6 auditiva i expressi6 oral

Instruccions
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A continuaci6 jugarem al classic joc de paraules encadenades, perd amb algunes restric-
cions i ajudes visuals. En la part superior de la pantalla apareixera una paraula; a partir
de I"dltima sil-laba d’aquest mot, has d’encadenar una altra paraula que es correspongui
amb un dels dibuixos que apareixen en la part inferior de la pantalla i que comenca per
aquesta sil-laba. A continuaci6, hauras d’encadenar una altra paraula, que de nou corres-
pon a un dels dibuixos i que comenca per 1'Gltima sil-laba de la segona paraula que has
dit. Ho hauras de fer tantes vegades com dibuixos hi hagi.

Figura 45. Tasca de discriminaci6 auditiva i expressi6 oral

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/discriminacion-auditiva/

Tasca 46. Discriminaci6 auditiva

Instruccions

A continuaci6é apareixeran unes imatges i se sentira una sil-laba. La tasca consisteix a
identificar la imatge la primera sil-laba de la qual correspon a la que has escoltat.

Figura 46. Tasca de discriminacié auditiva

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/discriminacion-auditiva/

Tasca 47. Discriminaci6 auditiva


http://9letras.wordpress.com/discriminacion-auditiva/
http://9letras.wordpress.com/discriminacion-auditiva/
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Instruccions

En la pantalla seglient apareixera una paraula incompleta, a la qual falta una sil-laba. La
tasca consisteix a indicar quina, de les tres opcions de sil-labes que se senten més avall,
és la que correspon a la paraula oculta.

Figura 47. Tasca de discriminacié auditiva

COMPLETA LA PALABRA
CON EL SONIDO ADECUADO

S

aba--co abanico

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/discriminacion-auditiva/

Tasca 48. Fluidesa verbal

Instruccions

En la pantalla segiient apareixera una categoria semantica (per exemple, fruites) i una
lletra. Hauras de dir el maxim nombre de paraules de la categoria indicada que comencin
amb aquesta lletra. Després d'uns quants minuts apareixera una altra lletra o una altra ca-
tegoria i hauras de canviar ’evocacié de paraules cap a la nova categoria o lletra indicada.

Figura 48. Tasca de fluidesa verbal

Figura 49. Tasca de fluidesa verbal

Tasca 49. Denominacio6 (accés al lexic)

Instruccions

En la pantalla seglient apareixera una imatge. La tasca consisteix a dir el nom de la imatge
que apareix. Si no et surt, per ajudar-te, t’aniran apareixent les primeres sil-labes de la
paraula fins que aconsegueixis endevinar el nom.

Es important utilitzar paraules de diverses categories semantiques, tal com ens
ofereix els recursos d’aulapt (parts de la casa, adjectius, parts del cos, apats,
carrer, fruites, vegetals, etc.).


http://9letras.wordpress.com/discriminacion-auditiva/
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Figura 50. Tasca de denominacié

CA CAMA

> (2 >

Extret de: http://www.aulapt.org/educacion-especial/a-l/

Un programa aplicat a pacients afasics en la rehabilitacié dels trastorns de
denominacio és el programa CARP 2.

Podeu consultar I'efectivitat
en l'aplicacié d’aquest pro-
5.2.2. Comprensio i expressio escrita grama en un estudi fet per J.
A. Adrian et al. (2006). Acces-
sible des de I’enllag segtient:

Tasca 50. Comprensio i expressio escrita http://www.mapfre.com/fun-
dacion/html/revistas/medici-
na/v17n3/pag02_05_res.html

Instruccions

A continuaci6 apareix una frase, que és la resposta a una pregunta. La tasca consisteix a
escriure una pregunta que pugui tenir aquesta resposta.

En cas que la persona tingui moltes dificultats per a dur a terme la tasca, es
poden oferir tres alternatives de resposta, a partir de les quals haura de triar
la correcta.

Figura 51. Tasca de comprensié i expressié escrita

20 20

Creo que en media hora estara lista. Creo que en media hora estara lista.

=) ;Sabes quiénvendradentro de mediahora?

=) ;Cuanto tiempo necesitas para hacerla tortilla?
=) ;Crees que habra suficiente comida para todos?
= ¢Cuanto tiempo hace que no lo has visto?

Modificat del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 51. Comprensio escrita

Instruccions

En la pantalla seglient apareixera una endevinalla. Hauras de llegir atentament les pistes
per poder esbrinar la paraula a la qual es refereix. Apareixeran tres paraules per ajudar-te
a endevinar la paraula oculta.


http://www.aulapt.org/educacion-especial/a-l/
http://9letras.wordpress.com/
http://www.mapfre.com/fundacion/html/revistas/medicina/v17n3/pag02_05_res.html
http://www.mapfre.com/fundacion/html/revistas/medicina/v17n3/pag02_05_res.html
http://www.mapfre.com/fundacion/html/revistas/medicina/v17n3/pag02_05_res.html
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Figura 52. Tasca de comprensié escrita
- Es un sitio muy lejano
_Hace calor de dia y frio de noche
Llueve muy poco y

" Hay mucha arena y algin camello

Splavaty Sodesieriont SselvaT ity Faute Stk ot o g g

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 52. Escriptura de paraules

Instruccions

En la pantalla seglient apareixera una imatge i posteriorment la paraula escrita correspo-
nent. L'objectiu sera tornar a escriure la paraula, una vegada ha desaparegut. En la part de
baix de la pantalla tens disponibles totes les lletres que necessites per a escriure la paraula.

Figura 53. Tasca d’escriptura de paraules

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 53. Reconeixement de paraules

Instruccions

En la imatge segiient apareix una frase escrita. La tasca sera indicar on s’ha de separar
cadascuna de les paraules.

Figura 54. Tasca de reconeixement de paraules

Extret del programa 9 letras: http://9letras.wordpress.com/

Tasca 54. Lectura i reconeixement de paraules

Instruccions


http://9letras.wordpress.com/
http://9letras.wordpress.com/
http://9letras.wordpress.com/
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En la pantalla segiient apareixera una imatge i a sota tres paraules que s’assemblen. Lle-
geix-les atentament i indica quina és la paraula que correspon a la imatge i que esta es-
crita correctament.

Figura 55. Tasca de lectura i reconeixement de paraules

BOMBELLA BONBILLA BOMBILLA

Extret d’aula pt: http://www.aulapt.org/educacion-especial/a-I/
Tasca 55. Lectura i comprensio6 de frases
Instruccions

En la pantalla seglient apareixera una frase. L'has de llegir i fer tot el que s’hi indica.

Figura 56. Tasca de lectura i comprensi6 de frase



http://www.aulapt.org/educacion-especial/a-l/
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Figura 57. Tasca de lectura i comprensi6 de frase

INSTRUCCIONES

+ Pega las dos cartulinas con ayuda de Begoiia

+ Dibuja un arbol
+ Pidele a Begofia que dibuje un lago

+ Pidele a Manuela que dibuje una nube

¢ Coloca la jirafa en la selva

¢ Coloca otro juguete en la selva

+ Dibuja un sol

+ Dibuja una flor

+ Pidele a Begofia que ponga otro juguete

+ Pidele a Manuela que coloque otro juguete
+ Roberto coloca la oveja

¢+ Manuela coloca el

Tasca 56. Lectura i comprensio de frases

Instruccions

En la pantalla segiient apareix una imatge i a sota diferents frases. Has d’indicar quina
de les frases és correcta en relacié amb la imatge.

Figura 58. Tasca de lectura i comprensié de frases

mm) Un chico ha pescado un pato en el rio

mm) Un perro se esta bafiando en la piscina
mm) En el rio se esta bafiando un perro

Extret d’aula pt: http://www.aulapt.org/educacion-especial/a-I/

Tasca 57. Comprensio lectora

Instruccions


http://www.aulapt.org/educacion-especial/a-l/
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En la pagina web segiient apareixen diferents textos de longitud i dificultat variable. La
tasca consisteix a llegir atentament el text i, posteriorment, respondre a una serie de
preguntes amb la finalitat de comprovar el nivell de comprensio lectora assolit.

Figura 59. Tasca de comprensié lectora

PETER PAN

En una casa grande, en medio de la ciudad, vivian unos nifios que se
llamaban Wendy, Juan y Miguel. Los cuidaba, ademas de sus padres, una perra,
llamada Nana, que era para los niflos la mejor nifiera del mundo. Una noche de
nieve, sus padres tenian que asistir a una fiesta y los nifios dejaron la ventana
abierta. Esperaban que viniese a visitarlos Peter Pan, como muchas noches
hacia. Y asi fue. En cuanto los padres se marcharon, Peter Pan aparecio en la
habitacion volando, acompaiiado del hada Campanilla, que alli donde se movia
iba dejando un caminito de luz.

Adaptacion de la novela de J. M. BARRIE
Subraya la respuesta correcta:
1.-;Quién cuidaba a los nifios ademas de sus padres?
a) Peter Pan
b) Una perra llamada Nana

¢) Una nifiera

Extret de: http://www.cuadernosdigitalesvindel.com/libres/inicial/inicial 10.pdf

Tasca 58. Comprensid lectora

Instruccions

En el programa segiient apareixera un text amb les frases desordenades. La tasca consis-
teix a ordenar les frases (clicant-hi al damunt en I’ordre que consideris adequat), perque
formin un paragraf amb sentit.

Figura 60. Tasca de comprensié lectora

Ordena los sigui frag fi do una definicion de dicci io. Cuando i prueba tu resp Si
ayuda, pulsa el boton correspondiente para saber la siguiente parte del texto.

Ordenar textos breves
Definicion |

[ Ci ][ Anular H Restaurar N Ayuda ]

"Juegos Olimpicos", competicion universal de juegos atléticos  en esta ciudad. 3 Relativo al Olimpo.
4 fig. Altanero, soberbio. 5  que se celebra modernamente cada cuatro afios en lugar  a los juegos
publicos que se celebraban cada cuatro afios ~ OLIMPICO, -CA adj. Relativo a Olimpia, ant. c. de

Grecia. 2 Relativo ~ sefialado de antemano y con exclusion de los profesionales del deporte.

Extret de: http://www.xtec.cat/~jgenover/olimpico.htm
Tasca 59. Comprensio lectora
Instruccions

En aquesta pagina web, del Centre Virtual de l'Institut Cervantes, tens diferents textos
amb diverses activitats encaminades a potenciar la comprensi6 lectora.


http://www.cuadernosdigitalesvindel.com/libres/inicial/inicial10.pdf
http://www.xtec.cat/~jgenover/olimpico.htm
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Figura 61. Tasca de comprensié lectora

@ Después de leer ‘o

Abicen ya sabes qué e regabirca s Ricardo sus padkes!

3

Un suefio muy extrafio

¥ st sl con s aborlos. Como todos o ados. Elos o o

Extret de: http://cvc.cervantes.es/aula/lecturas/intermedio/lectura_05/

5.2.3. Altres recursos disponibles

A continuaci6 trobareu l’enlla¢ a diferents pagines web en les quals podeu
trobar recursos per a treballar diferents aspectes del llenguatge:

http://www.psicologoescolar.com/
MATERIALES/percepcion_auditiva_discriminacion.htm

http://logopediacreativa.blogspot.com.es/2010/09/albumes-picasa-con-
material-logopedico.html

http://www.aquari-soft.com/Productos/for_foreign_people_2.htm

http://bauldelogopedia.blogspot.com.es/

http://www.logopedasinrecursos.org/

http://web.educastur.princast.es/proyectos/lea/index.php?page=material-de-

evaluacion

http://ladespensalogopedica.blogspot.com.es/

http://picasaweb.google.com/113284260240383057888?
gsessionid=lIlVLAWHR_8_mzDXjfgFsQPw

http://www.alcobendas.org/es/portal.do?TR=C&IDR=1963
http://childtopia.com/index.php?
module=home&func=coce&myitem=secuestrador&idioma=spa&idphpx=cuentos-
infantiles

http://www.rinconmaestro.es/lengua/actividades/actividades439.pdf

http://tematicaclase.wordpress.com/003-comprension-lectora/


http://cvc.cervantes.es/aula/lecturas/intermedio/lectura_05/
http://www.psicologoescolar.com/MATERIALES/percepcion_auditiva_discriminacion.htm
http://www.psicologoescolar.com/MATERIALES/percepcion_auditiva_discriminacion.htm
http://logopediacreativa.blogspot.com.es/2010/09/albumes-picasa-con-material-logopedico.html
http://logopediacreativa.blogspot.com.es/2010/09/albumes-picasa-con-material-logopedico.html
http://www.aquari-soft.com/Productos/for_foreign_people_2.htm
http://bauldelogopedia.blogspot.com.es/
http://www.logopedasinrecursos.org/
http://web.educastur.princast.es/proyectos/lea/index.php?page=material-de-evaluacion
http://web.educastur.princast.es/proyectos/lea/index.php?page=material-de-evaluacion
http://ladespensalogopedica.blogspot.com.es/
http://picasaweb.google.com/113284260240383057888?gsessionid=lVLAwHR_8_mzDXjfgFsQPw
http://picasaweb.google.com/113284260240383057888?gsessionid=lVLAwHR_8_mzDXjfgFsQPw
http://www.alcobendas.org/es/portal.do?TR=C&IDR=1963
http://childtopia.com/index.php?module=home&func=coce&myitem=secuestrador&idioma=spa&idphpx=cuentos-infantiles
http://childtopia.com/index.php?module=home&func=coce&myitem=secuestrador&idioma=spa&idphpx=cuentos-infantiles
http://childtopia.com/index.php?module=home&func=coce&myitem=secuestrador&idioma=spa&idphpx=cuentos-infantiles
http://www.rinconmaestro.es/lengua/actividades/actividades439.pdf
http://tematicaclase.wordpress.com/003-comprension-lectora/
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6. Estimulacio cognitiva de les funcions executives per
mitja de les TIC

6.1. Introduccio

Les funcions executives son els processos que associen idees, moviments i ac-
cions i els orienten a la resolucié de problemes (Tirapu et al., 2012). Aquestes
funcions fan referéncia a un conjunt de capacitats cognitives que permeten a
I'individu respondre al seu entorn de manera adaptativa, raonada i flexible, ser
capag de formular objectius, anticipar les metes futures, planificar les estrate-
gies que dura a terme, considerar les conseqiiencies de la seva conducta i res-
pondre d'una manera integrada amb 1’objectiu d’assolir les metes establertes.

De manera sintetica podem concebre les funcions executives com un conjunt
de processos cognitius que actuen per resoldre situacions noves, canviants o
complexes, per a les quals no tenim un pla previ de resolucié. Tenen quatre

components fonamentals:

e Formulaci6 de metes: capacitat per a generar i seleccionar estats desitjables

en el futur.

e DPlanificacid: seleccio de les accions, elements i seqiiéncies necessaris per
a assolir un objectiu.

¢ Desenvolupament: habilitat per a iniciar, detenir, mantenir i canviar entre
accions planificades.

e Execuci6 i avaluacio6 de resultats: capacitat per a monitorar i corregir acti-
vitats.

Per tant, els deficits dificulten molt la realitzaci6 adequada de les tasques de
la vida quotidiana, tant personals com laborals. En la taula segiient es resu-
meixen de manera sintetica alguns aspectes de les funcions executives i els

problemes que genera alterar-les.

Taula 5. Elements del funcionament executiu i alteracions observades en la clinica

Funcié executiva Alteracions observades

Atenci6 sostinguda e Disminucié del rendiment
* Impersisténcia
e Distractibilitat

Font: Mufioz Céspedes i Tirapu, 2001
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Funci6 executiva Alteracions observades

Inhibicié d’interferencies * Fragmentacié
e Desorganitzacié de la conducta
e Conducta d'utilitzacié

Planificacio e Impulsivitat
e Comportament erratic

Supervisio6 i control de la conducta e Desinhibicié
e Escassa correccié d’errors

Flexibilitat conceptual e Perseveracié
* Rigidesa
e Fracas davant tasques noves

Font: Mufioz Céspedes i Tirapu, 2001

6.2. Elaboracio de tasques i recursos disponibles per a
I’estimulacio de les funcions executives per mitja de les TIC

Tasca 60. Raonament

Instruccions

En la suma segiient cada lletra representa una xifra. Hauras de descobrir el valor de cada
lletra amb l’objectiu que es compleixi I'operacié matematica.

Figura 62. Tasca de raonament

7. En esta suma cada letra representa una cifra. Escribe el valor de
cada letra.

d 16 |3
A2 B¢

ELLSA Comprueba tu respuesta pulsando %

Extret de: http://www.usaelcoco.com/

Tasca 61. Raonament

Instruccions

Intenta resoldre 1'exercici segiient sense ’ajuda de llapis i paper. Una vegada tinguis la
resposta clica al boté “prem” per comprovar la resposta. En cas d’error tracta de buscar
solucions alternatives.


http://www.usaelcoco.com/
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Figura 63. Tasca de raonament

5. Antonio tiene en su corral 6 animales. Unos son vacas y otros son
gallinas. Hoy le ha dado por averiguar las patas que tienen entre
todos ellos y ha contado 16.

¢Cuantos animales son vacas y cuantos son gallinas?

Vacas:. Gallinas:.

B AURY S  Comprueba tu respuesta pulsando

A

Extret de: http://www.usaelcoco.com/

Tasca 62. Raonament

Instruccions

En la tasca segiient 'objectiu és resoldre el problema que et planteja el programa. Per
a aixo, has de parar esment a les pistes que et déna el programa i resoldre el problema
complint les restriccions que t'imposa.

Figura 64. Tasca de raonament

Referéncia

Loo lnes cubileles liemen 14 lopices
. http://ntic.educacion.es/

3 som de cslorn maviém 4 b nesls som de color o w3//eos/MaterialesE-
ducativos/mem2011/
razonamiento_logico/activi-
dades/rl.html

Extret de: http://www.usaelcoco.com/

Tasca 63. Inhibicié d’interferéncies

Instruccions

A continuaci6 apareixeran diferents lletres o nombres situats en diferents punts de la
pantalla. La tasca consisteix a dir una lletra a 'atzar quan aparegui en la pantalla un
nombre i dir un nombre a l'atzar quan aparegui una lletra.

La tasca es pot fer més complicada si, a més de la inhibici6 de la interferéncia
(inhibir la lectura del nombre o la lletra que apareix), es demana a la persona
que faci una altra tasca paral-lelament.

Per exemple:


http://www.usaelcoco.com/
http://www.usaelcoco.com/
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
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Simultaniament, has d’estar atent als dibuixos que apareixen en la pantalla al costat dels
nombres o les lletres, ja que quan aparegui la imatge d'un papir has de fer un cop a la
taula amb la palma de la ma.

Figura 65. Tasca d’inhibicié d'interferencies i execucié dual

T

95

alPo
<

2
v

L ¢ 8

Tasca 64. Inhibici6 de la interferéncia

Instruccions

En les imatges segiients apareixeran diversos animals. La tasca consisteix a fer un cop a
la taula quan aparegui qualsevol animal, excepte el tigre.

Figura 66. Tasca d’inhibicié d’interferéncies

Tasca 65. Inhibicié d’interferéencies

Instruccions

En la pantalla segiient apareixera una paraula i un nombre. La tasca consisteix a dir el
nombre que apareix en pantalla, inhibint la lectura de la paraula.

Figura 67. Tasca d’inhibicié d'interferéncies

DOS cuatro cinco
4 1 2

Tasca 66. Categoritzaci6

Instruccions
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En la pantalla seglient apareixeran diferents imatges. Hauras de seleccionar la que no té
relacié amb les altres.

Figura 68. Tasca de categoritzacio

Tasca 67. Planificacio

Instruccions

En la pantalla segtient apareix la imatge d’un garatge de cotxes aparcats. La tasca consis-
teix a planificar els moviments necessaris per a poder treure el cotxe per la sortida (exit)
amb el menor nombre de moviments possible. Has d’intentar planificar els moviments
mentalment abans de dur-los a terme.

Figura 69. Tasca de planificacié

Level 1 Beginner v

Rush Hour

www.G5.dk

Help the red
beetle to exit.

About

Extret de: http://www.juegosdelogica.com/neuronas/atasco.htm

Tasca 68. Planificacio

Instruccions

En la pantalla segiient apareixen una vaca i un trofeu, entre molts altres estimuls. Al
mateix temps, a I'esquerra de la pantalla tens fletxes orientades en diverses direccions.
La tasca consisteix a situar cadascuna de les fletxes en el lloc indicat perqué la vaca s’hi
dirigeixi fins a aconseguir el trofeu, tenint en compte que hi ha elements que apareixen
en la pantalla que s6n imprescindibles per a poder assolir I’objectiu. Si la ruta que has
tracat no és correcta, has de reorganitzar les fletxes tantes vegades com sigui necessari.


http://www.juegosdelogica.com/neuronas/atasco.htm
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Figura 70. Tasca de planificacié

Extret de: http://www.gjuegos.com/juegos/732/ig-marathon-2.html

Tasca 69. Planificacio

Instruccions

En les imatges segilients apareixen les seqiiencies desordenades d’una accié completa. La
tasca consisteix a ordenar-les perque la historia que expliquen tingui sentit.

Figura 71. Tasca de planificacié

\\ \)
oSSV S S S SPOOOSPSPOOPOODOP D P D PP OO0
oo o oo ®»

Extreta de: http://www.juntadeandalucia.es/averroes/html/adjuntos/2008/04/11/0001/adjuntos/intro.html


http://www.qjuegos.com/juegos/732/iq-marathon-2.html
http://www.juntadeandalucia.es/averroes/html/adjuntos/2008/04/11/0001/adjuntos/intro.html
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Figura 72. Tasca de planificacié

adierbs intenbos tiempo

M Ohdémalans. N On 003

Extreta de: http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.net/projects/seqes/jclic/seqes.jclic.zip

Tasca 70. Planificaci6

Instruccions

En aquest joc has d’aconseguir tapar els forats amb les caixes, arrossegant-les i fent el me-
nor nombre de moviments possible. A més, hi ha algunes limitacions, com per exemple
que no pots arrossegar més d’'una caixa alhora o que no pots arrossegar una caixa que
esta enganxada a una paret des d’aquest costat. Recorda que abans de comencar a moure
les caixes has de planificar mentalment els moviments que faras.

Figura 73. Tasca de planificacié

Extreta de: http://www.1juegos.net/juegos/full/index.php?url=boxworld.swf&id=962

Tasca 71. Raonament i supervisi6 de la conducta

Instruccions


http://clic.xtec.cat/db/jclicApplet.jsp?project=http://clic.xtec.net/projects/seqes/jclic/seqes.jclic.zip
http://www.1juegos.net/juegos/full/index.php?url=boxworld.swf&id=962
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En la tasca segtient I’objectiu és endevinar una combinaci6 de quatre colors. Per a aixo,
hauras d’anar proposant diferents combinacions i el programa t’anira responent sobre la
base de dos criteris: si col-loca fitxes blanques t’esta indicant el nombre de colors que has
encertat, pero estan situats incorrectament; si col-loca fitxes negres t'indica el nombre
de colors que has encertat i que es troben en la posici6 correcta. A partir de les respostes

del programa has d’anar modificant la combinacié fins a arribar a esbrinar la série de
colors correcta.

Figura 74. Tasca de raonament i supervisié de la conducta

Referencia

http://ntic.educacion.es/
w3//eos/MaterialesE-
ducativos/mem2011/
razonamiento_logico/activi-
dades/rl.html



http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
http://ntic.educacion.es/w3//eos/MaterialesEducativos/mem2011/razonamiento_logico/actividades/rl.html
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7. Programes generals de rehabilitacié per ordinador

7.1. Programa Aire-Gradior

Desenvolupat per la fundaci6é INTRAS, i inicialment amb el nom de programa
Aire, té I'objectiu de proporcionar al professional expert una eina d’avaluacio
neuropsicologica i la possibilitat d’elaborar un programa d’entrenament i es-
timulaci6 de les capacitats cognitives humanes (percepcio, atencid, memoria,

calcul, etc.).

Entre les patologies a les quals s’adreca aquest programari hi ha els processos
demencials, 'esquizofrenia, la paralisi cerebral, el retard mental, els trauma-
tismes cranioencefalics i totes les alteracions que poden cursar amb deteriora-

ci6 cognitiva.

Es tracta d'un programari lliure de continguts, per la qual cosa permet al pro-
fessional definir els continguts i estimuls del programa d’estimulacié de ma-
nera personalitzada i manipular una gran quantitat de variables, com el nom-
bre i el tipus d’estimuls que s’utilitzaran (per exemple paraules o dibuixos),
el tipus i manera de resposta, els temps de resposta, les caracteristiques dels
reforcos que s’ofereixen o la durada de cada sessi6. D’altra banda, permet dur
a terme el programa de rehabilitacié sense que calgui la intervencié diaria
d'un professional, ja que va incorporant els avencos individuals al programa
d’entrenament de la persona.

Un altre dels aspectes interessants del programa Gradior és la possibilitat
d’intervenir simultaniament sobre un ampli nombre d’usuaris, oferint una
personalitzaci6 en el tractament de cadascun i intervenint especificament so-
bre els déficits que manifesten.
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El programa esta format per dos moduls diferenciats: a) el gestor clinic, amb Programa Gradior

el qual s’estableixen les caracteristiques especifiques i personalitzades del pro-
grama d’entrenament, i b) la sessio. El primer modul és exclusiu per als profes-
sionals responsables i permet manipular els parametres necessaris del progra-
ma d’estimulacio i avaluar la progressio de 1'usuari al llarg del temps. El segon

gradior

modul, la sessid, esta format pel conjunt de proves que configuren el progra-
ma personalitzat d’estimulaci6 i que ha estat préviament seleccionat pel pro-
fessional en funcié de les caracteristiques i necessitats de cada persona. Els es-

timuls es poden presentar visualment, auditivament o dualment (visualment i

auditivament), ja que és possible interaccionar amb l'ordinador a través d'una Podeu consultar tota la infor-
macié relacionada amb el pro-
grama Gradior en I'enllag se-

en les tasques s6n emmagatzemats en 'arxiu personal de cada usuari. gient: http://www.intras.es/
index.php?id=456

pantalla tactil. Els avencos en el procés de rehabilitaci6 a partir del rendiment

7.2. Programa Rehacom

El programa Rehacom és un sistema computeritzat de rehabilitaci6é cognitiva
dissenyat per a l'’entrenament i I'estimulacié de diverses funcions i aspectes

cognitius:

e Atenci6

e Concentracio

e Memoria

e Camp visual

e Pensament logic

e DPlanificacio i solucié de problemes
e Habilitats visuomotores

e Habilitats visuoconstructives

e Temps de reaccid

Les tasques que inclou aquest programari estan dissenyades perque es pugui
modificar la durada de les sessions, el nombre d’estimuls, la velocitat de res-
posta, el nombre de repeticions, els tipus de reforcos que es donen i la presen-
tacio de les instruccions. Tots aquests parametres permeten una gran flexibi-
litat en el disseny de la tasca per a cada usuari, si bé I'inconvenient resideix
en la impossibilitat de dissenyar nous programes o diferents estimuls que evi-
tin un sobreaprenentatge o l'automatitzacié de les tasques. La interacci6 amb
I'ordinador es pot fer mitjancant diverses vies, com ara el teclat, un teclat es-
pecial format per botons més grans que els d'un teclat convencional, el ratoli,
una pantalla tactil o un comandament especial, per la qual cosa s’eliminen
les dificultats d’accés per a les persones amb dificultats sensoriomotores. Igual
que el programa Gradior, permet emmagatzemar els resultats individuals de
cada usuari i ofereix un perfil grafic de I’evoluci6 al llarg del temps.


http://www.intras.es/index.php?id=456
http://www.intras.es/index.php?id=456
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Figura 75. Teclat especial i exemple d’una tasca de raonament
mitjancant matrius logiques en el programa Rehacom

Imatge extreta de: http://centrumterapii.net/rehacom

Podeu analitzar en la taula segiient les tasques que inclou aquest programari
i les funcions cognitives a que s’adrecen.

Taula 6. Tasques incloses al programa Rehacom i les funcions cognitives a les quals van adreca-
Programa Rehacom

des
Funcié cognitiva Tasca o
RehaCom
Atencio e Atenci6 i concentracié (AUFM) Cognitive rehabilitation
e  Atenci dividida (GEAU) Brain fitness training
* Vigilancia (VIGI) Podeu consultar tota la in-
formacié relacionada amb
Memoria * Memoria topologica (NOTA) el programa Rehacom en
e Memoria per a les paraules (MOSTO) I'enllag seglient: http://
e Memoria figurativa (BILD) www.hasomed.de/en/pro-
e Memoria verbal (VERB) ducts/rehacom-cogniti-
e Memoria fisondmica (GESI) ve-therapy.html
Pensament logic e Raonament logic (VETA)
Solucionar un problema * Planejar un dia (PLAN
e Comprar (EINK)
Comportament reactiu ® Reactivitat actstica (AKRE)
e Comportament de la reaccié (REVE)
Capacitats visuomotores/visuoconstructives | ¢  Coordinacié visuomotora (WISO)
e Capacitats visuoconstructives (KONS)
Camp visual e Entrenament sacadic (SAKA)
e Exploracié (EXPL)

7.3. Sistema interactiu d’éstimulacié cognitiva Smartbrain

Smartbrain és un sistema interactiu d’estimulacié cognitiva i entrenament
mental que esta disponible en linia (online) i en format CD. Esta dissenyat
amb diverses finalitats: d'una banda, permet entrenar capacitats cognitives
basiques (atenci6, memoria, llenguatge, calcul, funcions executives, etc.) en
persones grans sanes que comencen a percebre una reducci6 en el rendiment


http://centrumterapii.net/rehacom
http://www.hasomed.de/en/products/rehacom-cognitive-therapy.html
http://www.hasomed.de/en/products/rehacom-cognitive-therapy.html
http://www.hasomed.de/en/products/rehacom-cognitive-therapy.html
http://www.hasomed.de/en/products/rehacom-cognitive-therapy.html
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cognitiu, i d’una altra, es pot emprar com a tractament de rehabilitacié cog-
nitiva en patologies que cursen amb deterioracié cognitiva, com per exemple
els processos neurologics degeneratius o el dany cerebral sobrevingut.

Posteriorment es va desenvolupar Smartbrain Pro, que constitueix la versio Programa Smartbrain

d’Gs del sistema Smartbrain que es va dissenyar per a utilitzar-lo com a eina te-

rapeutica en la intervenci6 de patologies. Smartbrain Pro disposa d'un entorn @mar thrai

de tutors dels usuaris (tant si son els mateixos terapeutes com familiars entre- Cuida tu memoria # h

nats especificament per a poder acomplir aquestes funcions), que els permet Podeu consultar tota la in-
.. . o . . . . formacio relacionada amb

definir, organitzar, planificar i gestionar de manera individualitzada els plans el programa Smartbrain

en I'enllag seglient: http://
www.smartbrain.net/smart-
banda, també disposa d'un entorn d’usuaris, que constitueix especificament brain/previo_es.htm|

d’estimulaci6 cognitiva que els usuaris duran a terme posteriorment. D’altra

I’area de treball dels usuaris i que inclou cadascun dels exercicis que el tutor ha
seleccionat, organitzat i definit préviament. Els exercicis es poden dur a terme

amb el ratoli de l’ordinador o mitjancant una pantalla tactil.

Es va provar l'eficacia de 1'as de Smartbrain en un estudi pilot, els resultats i

Referéncia

metodologia del qual es poden revisar en l’article segiient: Tarraga et al. (2006).
Article disponible a: http://
jnnp.bmjjournals.com/

tool of cognitive stimulation in Alzheimer's disease. Journal of Neurology, Neu- cgi/ra-
pidpdf/jnnp.2005.086074v1

A randomized pilot study to assess the efficacy of an interactive, multimedia

rosurgery and Psychiatry, 77, 1116-1121.

7.4. Neuronup

Neuronup és una plataforma digital dissenyada com a eina de suport a la feina
de diversos professionals de la rehabilitacié (neuropsicolegs, terapeutes ocu-
pacionals, logopedes, etc.), centrada fonamentalment en els deficit cognitius i
en la implicaci6 funcional que aquests tenen en les activitats de la vida diaria.
Es pot aplicar tant a poblaci6 adulta com a poblacié infantil, ja que s’inclouen
més de sis mil exercicis, jocs i simuladors diferenciats per a tots dos grups.

Entre els aspectes més destacats d’aquest programa, a més del bon disseny i
de la utilitat dels exercicis, dissenyats per neuropsicolegs i terapeutes ocupa-
cionals, és la possibilitat d’adaptar multiples barems a les caracteristiques in-
dividuals de cadascuna de les persones que utilitzen el programa de rehabili-
taci6. D’aquesta manera és possible dissenyar programes individualitzats i es-
pecifics de cadascuna de les funcions cognitives que definim com a objectiu
d’'intervenci6. A més, aquest programa té una important rellevancia clinica,
ja que es basa en un model tedric estable i hi treballa un comite cientific de
professionals dedicats al camp de la rehabilitacié després del dany cerebral
adquirit.

Tal com comenten els creadors de Neuronup (https://www.neuronup.com/
blog/), és important considerar que les eines informatiques utilitzades amb fi-
nalitats rehabilitadores en el camp de les funcions cognitives han de complir

determinats requisits. Esmenten, entre d’altres, els segiients:


http://www.smartbrain.net/smartbrain/previo_es.html
http://www.smartbrain.net/smartbrain/previo_es.html
http://www.smartbrain.net/smartbrain/previo_es.html
https://www.neuronup.com/blog/
https://www.neuronup.com/blog/
http://jnnp.bmjjournals.com/cgi/rapidpdf/jnnp.2005.086074v1
http://jnnp.bmjjournals.com/cgi/rapidpdf/jnnp.2005.086074v1
http://jnnp.bmjjournals.com/cgi/rapidpdf/jnnp.2005.086074v1
http://jnnp.bmjjournals.com/cgi/rapidpdf/jnnp.2005.086074v1
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* Han de buscar la maxima personalitzacié possible. Plataforma Neuronup

e Han de permetre la generalitzacio6.
Neuro ﬁds

e Han de tenir un valor ecologic acceptable.

Podeu consultar tota la in-

formacié relacionada amb

la plataforma Neuronup en
I'enllag seglient: https://

tament i permetre un focus atencional més perllongat en la realitzacié de www.neuronup.com/

e Han de ser motivadors. La finalitat és doble: millorar I’adherencia al trac-

les activitats.

e Han de ser accessibles, és a dir, que el pacient pugui accedir a 1’eina de

manera senzilla i en 'entorn proper.

e Han de ser precises i exhaustives en el procés de recollida de dades (amb
un gestor de pacients facil de manejar).

e Han d’oferir la possibilitat de ser adaptables al nostre usuari.

¢ Han d’integrar el maxim nombre possible de subjectes implicats en la neu-

rorehabilitacio6 (diferents professionals i familiars).

e Han d’'integrar el maxim nombre de processos de la rehabilitacié neuropsi-
cologica (rehabilitacié cognitiva), pero també activitats de la vida diaria,

psicoeducacio, habilitats socials, etc.

e Han de tenir valor cientific, és a dir, han de tenir efectivitat, validesa i
consisténcia demostrades. A més, s’han de basar en 'evidéncia empirica i
en models cientifics de la neuropsicologia o la neurocieéncia.

¢ Han de ser economiques.

7.5. Guttmann Neuro Personal Trainer (NPT)

Es una plataforma de telerehabilitacié cognitiva dissenyada des de I'Institut
Guttmann de Barcelona. Aquesta plataforma permet als neuropsicolegs pla-
nificar sessions de rehabilitaci6 formades per tasques que s’han dissenyat i
s’adrecen especificament a la intervenci6 de diverses funcions cognitives com
I'atencio, el llenguatge, la memoria o les funcions executives. El programa per-
met registrar el rendiment del pacient en cada exercici, i modular i adaptar de
manera individualitzada el grau de dificultat a cada moment i en cada funcio

cognitiva que s’entrena.


https://www.neuronup.com/
https://www.neuronup.com/
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També permet que neuropsicolegs i pacients puguin mantenir una comunica-
ci6 estreta en tot moment mitjancant la plataforma, per la qual cosa es pot
dur a terme la rehabilitaci6 al domicili, la residencia o el lloc en que es tro-
bi l'usuari sense que calgui la preséncia fisica del professional; d’altra banda,
l"usuari és supervisat per un neuropsicoleg en tot moment.

7.6. Lumosity

Lumosity és un programa dissenyat per neurocientifics americans destinat
a I'entrenament de diverses funcions cognitives mitjancant 1'as de diversos
jocs i exercicis a través de l'ordinador. El programa es va dissenyar basant-se
en el concepte de neuroplasticitat del cervell. Es a dir, el cervell té capacitat
d’aprenentatge, adaptacié i reorganitzacid en qualsevol moment de la vida,
la qual cosa permetra estimular diverses funcions cognitives que s’han pogut
perdre oque han disminuit. Entre les principals funcions cognitives a les quals
s’adreca podem esmentar la memoria, ’atencio, la velocitat de processament

i el control cognitiu.
7.7. Unobrain

Es un programa d’entrenament cerebral basat en el concepte de brain fitness
o establiment d’habits de vida “cerebrosaludables” mitjancant ’entrenament
cerebral, el control de l’estres, la neuronutricio i 'exercici fisic. El programa
es basa tedricament en el concepte de neuroplasticitat, que hem definit en el
programa anterior.

L'ampli ventall d’activitats que inclou el programa Unobrain ha estat creat
per un equip multidisciplinari de neuropsicolegs, enginyers, programadors,
nutricionistes, meditadors i especialistes en ciéncies de 'activitat fisica, entre
d’altres. Els exercicis tenen un enfocament eminentment ladic: sén presentats
com a jocs accessibles en linia, amb la finalitat d’aconseguir mantenir la mo-
tivaci6 de la persona en el programa. El programa Unobrain entrena diverses
arees cognitives: a) memoria, b) habilitats perceptives i velocitat de processa-

ment de la informacio, c¢) atenci6 i funcions executives i d) llenguatge.

Plataforma NPT

8\ INgy
“Sliny, Su,
iy,

Podeu consultar un exemple
de la utilitat de la plataforma
NPT en els enllagcos seglients:

NPT castella: http://
www.youtube.com/watch?
v=WGpin07RMNY

NPT catala: http://
www.youtube.com/watch?
v=w]yXgVx5QGil

Programa Lumosity

Ul |uo|L)-

Podeu consultar tota la in-
formacié relacionada amb

el programa Lumosity en
I'enllag seglient: http://
i.lumosity.com/es/info/home,
inclosos resultats d’estudis so-
bre I'eficacia del programa
(http://i.lumosity.com/info/sci-
ence/results).



http://www.youtube.com/watch?v=WGpin07RMNY
http://www.youtube.com/watch?v=WGpin07RMNY
http://www.youtube.com/watch?v=WGpin07RMNY
http://www.youtube.com/watch?v=wJyXgVx5QGI
http://www.youtube.com/watch?v=wJyXgVx5QGI
http://www.youtube.com/watch?v=wJyXgVx5QGI
http://i.lumosity.com/es/info/home
http://i.lumosity.com/es/info/home
http://i.lumosity.com/info/science/results
http://i.lumosity.com/info/science/results
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A més del'’entrenament en les funcions cognitives, que es treballa en una de les Programa Unobrain

seccions d’UnoBrain (brain fitness), s'inclouen altres seccions per a la millora
i consecuci6é d’habits de vida saludable, com ara la neuronutrici6, el control ——

de l'estres o 1'exercici fisic.

7.8. FesKits

El programa FesKits té com a objectiu mantenir o millorar els processos cogni- u n O b r a | n

tius en linia. Elaborat per un grup d’experts en estimulacié cognitiva de la Fun-

L . . , . . . L. L Podeu consultar tota la in-
dacio Espai Salut, inclou més de quatre mil exercicis destinats a 1’estimulacio formacié relacionada amb
el programa Unobrain en
I'enllag seglient: http://
ria, funcions executives, llenguatge i calcul. www.unobrain.com/

de l'atenci6 i concentraci6, percepcid, orientaci6 espacial i temporal, memo-

El programa s’ofereix com a tractament a persones amb alteracions cognitives
derivades d’alguna alteracioé neurologica (accidents cerebrovasculars, trauma-
tismes cranioencefalics, processos demencials, malalties neurodegeneratives,
alteracions psiquiatriques, etc.) i com a programa preventiu per a persones
grans sense deterioracid cognitiva. El programa de tractament FesKits esta es-
tructurat en trenta sessions de trenta i cinquanta minuts de durada cadascuna.

Com en programes ja descrits anteriorment, FesKits disposa d’un modul de Programa Feskits

l'usuari, per mitja del qual I'usuari accedeix a les sessions de treball, i un mo-
dul del tutor, en el qual un especialista del centre gestiona els programes i les
dades de cada usuari. Amb aquest modul s’assigna un tractament especific en
funcio de les necessitats i el diagnostic de cada persona, es fa el seguiment del
procés i s’elabora un informe global del rendiment.

Podeu consultar tota la in-
formacié relacionada amb
el programa Feskits en
I'enllag seglient: http://
www . feskits.com/demo/



http://www.unobrain.com/
http://www.unobrain.com/
http://www.feskits.com/demo/
http://www.feskits.com/demo/
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8. Disseny i elaboracio d’activitats per ordinador

Al llarg del material d’aquesta assignatura ens hem acostat a les funcions cog-
nitives i hem abordat la intervencié més adequada per a cadascuna. De la ma-
teixa manera, hem ofert exemples de tasques concretes i especifiques destina-
des a I’estimulaci6 i rehabilitaci6é de les funcions cognitives descrites.

En aquest altim apartat tractarem d’apropar-vos a la manera de dissenyar i cre-
ar, mitjancant programes informatics, tasques especifiques d’estimulacié6 com
les que hem presentat fins ara. Entre els principals avantatges que proporciona
l'ordinador a I’hora de dissenyar les activitats podem esmentar:

e La possibilitat de fer un disseny individualitzat.
e [’'adaptaci6 dels temps de presentacio dels estimuls.

e La selecci6 del tipus d’estimuls en funcié dels interessos i motivacions de
la persona, la localitzaci6 i I'elecci6 de les caracteristiques que han de tenir

(color, grandaria, temps de presentacio, etc.).
e La possibilitat d’incloure estimuls auditius i visuals reforcadors.

e La variabilitat i la flexibilitat de les tasques i del nivell de dificultat, de
manera que s’adapti a les necessitats i progressos de cada persona.

e El disseny d’instruccions especifiques.
e Laretroalimentaci6 (feedback) immediata.

A l'hora de dissenyar un programa d’estimulaci6 individualitzat, és fonamen-
tal destacar que el més important no és quina tasca s’emprara o com es disse-
nyara, siné per a que s’utilitzara, en quin moment i de quina manera. Per a
aixo és fonamental coneixer com funcionen les funcions cognitives segons els
models teorics en qué es basen. A més, és fonamental haver-ne fet abans la
valoracio6 cognitiva completa, amb la finalitat de coneixer de manera exhaus-

tiva el rendiment cognitiu de la persona i els deficits especifics que presenta.

A continuaci6 oferirem algunes directrius basiques per al disseny de tasques
d’estimulaci6. En aquest exemple concret hem utilitzat el programa Power-
Point (del paquet Office de Windows), perd hi ha molts altres programes de

presentacié de diapositives, com Keynote o Presentation, entre d’altres.

Pas 1. Definir l’objectiu de la tasca i seleccionar els estimuls
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En aquest exemple dissenyarem una tasca d’atenci6 sostinguda i rastreig vi-
sual. La tasca consisteix que vagin apareixent diferents estimuls en diferents
punts de la pantalla i, davant un estimul concret, com per exemple la imatge
d'un lled, la persona ens ho haura d’indicar.

Per elaborar aquesta tasca, en primer lloc haurem de seleccionar els esti-
muls que volem utilitzar. Els podem inserir directament des de la galeria
d’imatges predissenyades d'Office, descarregar-los d’Internet o seleccionar-los
a partir de fotografies fetes per nosaltres. En I’exemple segiient indiquem com
s'insereixen imatges des de la galeria d’imatges d’Office (Inserir / Imatges pre-
dissenyades).

Qa_ d9-0)¢ Presentaciénl - Microsoft PowerPoint -
~ Inido | Insertar | Disefo i6n con

Dk 88 @8Rl @ LA D 4830 Q« 89

Tabla | Imagen Imigenes = Albumde Formas SmartArt Grifico | Mipervinculo Accion | Cuadro Encabezadoy WordArt Fecha NGmero de Simbolo Objeto  Pelicula Sonido
> predisedadas fotogratias~  ~ detexto piedepigina  ~  yhora diapositva > >
|| Tabias Tustraciones Vinculos Texto Clip multimedia

Vista

[ - Imagenes predisefiadas

Inserta imigenes predisefadas en el
documento, incluyendo dibujos, peliculas,
s0nidos o fotogratias almacenadas para
ilustrar un concepto especifico.

Haga clic para agregar titulo

Haga clic para agregar subtitulo

Haga dic para agregar notas

Dispositival de1  “Tema de Office™ | Espaiiol (Espafia, internacional) 'R +

Pas 2. Seleccionar la velocitat de presentacio

Un dels aspectes més afectats després d’'una lesi6 cerebral és la velocitat de
processament, per la qual cosa un temps d’exposicié breu dels estimuls pot
donar lloc a una execucié pobra de la tasca. Per contra, un temps d’exposicio
excessiu pot provocar que les tasques siguin llargues i tedioses i que la persona
que el fa s’avorreixi. Per aquest motiu, s’ha d’ajustar la velocitat d’exposicio
dels estimuls de manera individualitzada, i la tasca ha de requerir una capacitat
minima d’atencio6 i esforg per a fer-la. En la imatge segiient s’exposa la manera
en que es pot manipular l'interval de temps entre diapositives (Animacions /
Avancar a la diapositiva / Automaticament després de...).
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-0 ) Presentacién - Microsoft PowerPoint S
Inido Insetar  Disefo | Animaciones |

;gif 1,3 Animar: | Sin animacién ~ ~ ¥ [sinsonido] - | Avanzar 3 Ia diapositiva
_J = 9 Ripido = | 7] Al hacer dlic con el mouse
Vista Persol imacion
9. ST T ia) Aplicar 3 todo Autométicamente después de: 00:01

Animaciones Transicion a esta diapositiva

[-J—H.—_!J

Automiticamente después de

Cambia 3 Ia siguiente diapositiva después de
un nimero determinado de segundos.

Pas 3. Ocultar informaci6 per a després recordar-la

Imaginem el suposit que volem treballar la memoria i, per a aixo, després
de I’exposici6 d'una serie d’estimuls, la nostra intenci6 és ocultar-los perque
posteriorment la persona ens indiqui on es localitza cadascun. En la imat-
ge segilient s’indica com s’oculta un estimul després d'uns segons d’exposicio
(Animacio / Personalitzar animacié / Opcions d’efectes / Ocultar després de

pos .z
I’animacio).
d9-0 Presentaciénl - Microsoft PowerPoint —eTx
Iniio  Insetar  Disefo Revisar  Vista ©
123 Animar: | Desvanecer ~ i [sinsonido) - | Avanzar a a diapositiva
o -~ ripido = | Al hacer dlic con el mouse
previa = sad Aplicar a todo V. Autométicamente después de: 00:01 5
Transicién a esta dispositiva

¥ Iniciar al hacer glic
Iniciar con Anterior

© Iniciar después de Anterior

Opciones de efectos...

Intervalos...

Mostrar escala de tiempo avanzada

I Haga dic para agregar notas
Dllposhhllﬂel | “Tema de Office™ (ﬁ Ewl'\ol!wlﬁl.mmldonﬂi
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na dH9-0) Presentaciénl - Microsoft PowerPoint - = x
=2 o Insetar  Disefo | Animaciones ©
"‘Mmr DeeRee A ([Sin sonido] - || Avanzar a a diapositiva
o ~ 9 ripido ~ || ] Al hacer clic con el mouse
previa = sa) Aplicar a todo V. Automdticamente después de: 0001 o

Vista p-m‘ Animaciones Transicién a esta diapositiva
G ]

Respués de la animacidn: Ocdh'dewu&dellm\odn

Animar texto fEEEEEN

Mas colores...

No atenuar

Ocultar después de la animacion

Ocultar cuando vuelva a hacer clic con el mouse

Haga dlic pard
Diapositival del | “Tema de Office | Qﬁ Espaﬂol:spaﬁ;mmmmr

Pas 4. Inserir retroalimentaci6 sonora

Moltes vegades és important proporcionar una retroalimentacié immediata i
sonora al pacient amb la finalitat que vagi confirmant els encerts o errors i, so-
bre la base d’aquests, pugui modificar el comportament. En la imatge segiient
s’explica com s’insereix una retroalimentacié sonora en un estimul concret,
com per exemple aplaudiments després d'una execucio correcta (Inserir / So /
So de la galeria multimedia).

@VH 9-0 s Presentaciénl - Microsoft PowerPoint N
= inido | Insettar | Disefio w
= el L= | Q)-}IJAQE}Q@@Q
Tabls  Imagen| Imigenes | Albumde Formas SmartArt Grifico Hipervinculo Accion | Cuadro Encabezadoy WordArt Fecha NGmero de Simbolo Objeto M«hFamﬁ‘

- predisefadas fotografias~ = detexto pie de pigina  ~ yhora

Tablas Dustraciones Vinculos Texto

EEE

J Sopido de archivo...
S0Nido e Ia Galeria multimedia...
Reproducir pista de audio de CD...
Grabar sonido...

=]

¢éEn que lugar esta stoces | | oo
escondido el tigre?

(8] Organizar dips.

% de Off:

Haga dic para agregar notas
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