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Introduccion

La atencion y los cuidados de salud son unas actividades asistenciales de todas
las épocas y todas las culturas. Su tradicién y conocimientos son amplios y sus
origenes remotos.

El presente texto pretende familiarizar al lector con lo que fueron sus origenes
y cuando se constituyen por primera vez como ejercicio profesional. La medi-
cina hipocratica estd en la base de la moderna medicina y sus principios éticos
y profesionales han conformado las practicas de la medicina durante muchos
siglos en el mundo occidental, de manera que no se pueden entender bien
esas practicas sin tener un conocimiento de sus origenes.

Ademas, por su solidez, su base filosofica y su decisiva construccion, la eclosiéon

Referencia bibliografica

de la medicina hipocratica representa un hito histérico que Lain no duda en
P. Lain Entralgo (1987). La
medicina hipocrdtica. Madrid:

idea y conseguir que perdure. Alianza Editorial.

calificar de hazaria. Pues hazana es llevar a la cumbre del conocimiento una

Lain Entralgo

El profesor Lain Entralgo, durante muchos afios patriarca de la moderna historia de la
medicina en Espafia y pensador ilustre, dedicé mucho esfuerzo al conocimiento de la
medicina hipocrética y su divulgacion en la segunda mitad del siglo xX.

De igual modo, al colocar en la raiz del conocimiento los principios éticos se
eleva la practica y el ejercicio de una profesioén hasta el estatus que se le ha
reconocido y se reconoce a la profesién médica, que han servido de modelo
para muchas otras.
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1. Salud-enfermedad-atencion

El paradigma o la secuencia paradigmaética que preside actualmente el discurso
de la antropologia médica y la propia medicina entiende una conceptualiza-
cion, tanto de la salud como de la enfermedad, que no ha sido una constante
desde la antigiiedad.

Para empezar por algin sitio, lo que hoy podemos entender como el dmbito
de la salud fue mucho tiempo algo que incluia bienestares de mas amplia ba-
se. Lo mismo que la enfermedad, que pudo, en cambio, quedarse reducida a
procesos, pero no a estados como la discapacidad o el infortunio o, incluso,
alejada de las heridas o las lesiones.

Los ambitos de la atencion se fueron fragmentando y la atencién al herido en
el campo de batalla o en el accidente no entendia las mismas responsabilidades
o necesidades que la enfermedad adquirida o desarrollada en la vida habitual.

Algo asi se puede diferenciar entre la enfermedad como proceso crénico me-
recedora de atencién y cuidados por parte de un entendido, frente a la afecta-
cién aguda que se atiende y remedia en el &mbito més préoximo de la familia

o el grupo social.

A pesar del paso de los afios y los estudios, la definicién de salud permanece
elusiva. La mayoria de los diccionarios y enciclopedias definen la salud en
funcion de la ausencia de enfermedad que, a su vez, remite a la falta de salud.

Sanitarios y politicos han intentado darle una precisién a la terminologia, es-
pecialmente en el siglo pasado, cuando los enormes progresos de la ciencia y
el desarrollo de su aplicaciéon préctica a los seres humanos obligaron a precisar

sus limites.

La Organizacién Mundial de la Salud, en el preambulo de su constitucién de
1946, define la salud como:

"el bienestar fisico, mental y social".

WHO definition of Health: Health is a state of complete physical, mental and social well-
being and not merely the absence of disease or infirmity.

Y la instituye como un derecho humano fundamental y un objetivo de la
accion de los Estados. Y se hace la precision de que la salud no es la mera
ausencia de enfermedad.

Lectura complementaria

Para ampliar la informa-
cioén sobre este apartado, po-
déis consultar: E. L. Menén-
dez (1993). "Familia, parti-
cipacion social y proceso sa-
lud/enfermedad/atencion.
Acotaciones desde las pers-
pectivas de la Antropolo-

gia Médica". En: Mercado y
otros (comps.) Familia, salud
y sociedad (pag. 130-162). Mé-
xico: Universidad de Guada-
lajara.
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Mas préximo a nosotros, en 1976, el X Congreso de médicos y bidlogos de lengua
catalana proponia que:

"la salud del hombre es aquella manera de vivir que es autbnoma, solidaria y feliz."

ACMCSB (1976). Libro de Actas (pag. 394). X Congreso de Médicos y Bi6élogos de Lengua
Catalana. Perpifian.

Se entiende que es "auténoma" la capacidad de llevar adelante una vida sin
dependencias, asi como una asignacion de la responsabilidad de las personas
y de la comunidad sobre su propia salud. La preocupacion por los demas y por
el entorno se recoge en el término "solidaria", al tiempo que "feliz" recupera el
ideal de una vision positiva y optimista de la vida, de las relaciones humanas
y la capacidad para disfrutar de todas sus posibilidades.

Los voluntariosos médicos catalanes, en la encrucijada de lo que luego, hist6-
ricamente, se ha conocido como la transicion democrdtica espariola, que sucedio
al acabarse la dictadura franquista, apuntaban mas alla del ambito de lo que
comunmente se pueda entender como salud. El concepto que estaba en las ca-
lles, la palabra que presidia todos los discursos en aquel momento era libertad
en oposicion al oprobio de la dictadura. Al mismo tiempo, entendian que la
lucha contra la enfermedad debia incluir también la preocupacion por la salud
social, en lo que la ausencia de libertades era una clara situacién patolégica a
la que el profesional se debia enfrentar. Y apuntaban que la medicina debia
configurarse no en una perspectiva de enfermedad, o enfermedades, sino de
salud (op. cit. pag. 412).

La enfermedad, sin embargo, tiene una entidad perceptible, tanto subjetiva
como objetivamente. Las personas notan la falta de bienestar cuando menos.
Pero, a menudo, son los sintomas lo que se percibe, desde los cambios de tem-
peratura o la apariciéon de una erupcion en la piel, hasta lo que puede repre-

sentar un traumatismo con su dolor acompariante.

Obviamente, existen situaciones en las que la pérdida de bienestar no se per-
cibe de forma inicial por el cardcter "interno" del desarrollo del proceso no-
solégico, o bien por la dificultad de apreciacion por el propio sujeto, como
naturalmente ocurre en los problemas de salud mental. Pero seran los otros
quienes percibirdn la alteracion del estado. En cualquier caso, la realidad de
que pasa algo se acompaiia del sentimiento de que ese algo seria preferible que
no pasase, que no hubiese pasado o que deje de suceder: algo intrinsecamente

malo, indeseable, negativo.

Es natural entonces que, en secuencia a la enfermedad, se plantee la necesidad
de ponerle remedio, de oponerse a su progreso y, al conocer su existencia, se
intente evitar, prevenir. Se trata, pues, de algo que merece atencion. La enfer-
medad requiere atencién y el enfermo asistencia.
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Oportunamente, las iniciativas se encaminaran a distinguir situaciones dife-
rentes para aplicarles la solucion que les sea apropiada. Esto incluird, ademas
de la descripcién del problema, intentar atribuirle una causa que permita en-
tenderlo, lo que constituye el diagnéstico. Una vez establecido el diagnéstico,
es cuando se puede proponer su manejo, su tratamiento. El tratamiento lo
puede hacer uno solo o bien precisar la ayuda de otros: tal es la asistencia.
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2. La atencion al infortunio

Cuidarse de uno mismo probablemente es una practica ancestral, al menos
de los mamiferos. Todos hemos visto a los animales lamerse las heridas hasta
el punto que "lamerse las heridas" se ha convertido en un lugar coman para

expresar el autocuidado tras una experiencia traumatica fisica o psicolégica.

La tendencia a ocultarse para protegerse y promover alguna actividad que ali-
vie y ayude a la recuperacion es reconocible en multiples especies y, por lo
tanto, debe ser una practica de nuestra especie de caracter atavico.

Toda la aplicacién de Spencer a la teoria darwiniana de la evolucion, de la su-
pervivencia de los mejor dotados, se conjuga con la capacidad de reponerse de
adversidades que permita la supervivencia incluso después de tales adversida-
des. Quiza el recrecimiento de la cola de las lagartijas pueda ser la metafora
de la resiliencia. Pero lo cierto es que, en las especies sociales, entre las que la
ayuda mutua se prodiga, la evidencia nos lleva a creer que, en tales situaciones,

incluso los menos dotados, si tienen ayuda, pueden sobrevivir y reproducirse.

Al afrontar el tema de los cuidados, podemos retrotraernos a origenes real-

Referencia bibliografica

mente primitivos. Recientes descubrimientos paleontolégicos han puesto de
J. J. Hublin (2009). "The
prehistory of compassion"

clan, con dificultades, es una cualidad humana y antigua. Es lo que ha llevado | En: Proc. Natl. Acad. Sci.
(ntm. 106, pag. 6429-6430).

manifiesto que la iniciativa de cuidarse de otros miembros de la especie, del

a Hublin a hablar de la prehistoria de la compasion.

Lectura complementaria
Para ampliar informacién sobre los descubrimientos paleontolégicos podéis consultar:

Lordkipanidze y otros (2005). "The earliest toothless hominid skull". En: Nature (nGm.
434, pag. 717-718).

A. Gracia y otros (2009) "Craniosynostosis in the Middle Pleistocene human Cranium
14 from the Sima de los Huesos, Atapuerca Spain". En: Proc. Natl. Acad. Sci (vol. 106, nam.
16, pag. 6573-6578).

Efectivamente, se ha encontrado evidencia de que en algin momento de la

Referencia bibliografica

historia, hace cientos de miles de afios, un pobre hominido sufri6 la pérdida
. . . . . . Lordkipanidze y otros

de sus dientes y, sin embargo, sobrevivio (Lordkipanidze, 2005). Alguien se (2005).I:The earl}i’est tooth-

tomo la molestia de alimentarlo de manera que pudiese ingerir comida que | less hominid skull". En: Natu-
. . . . re (nam. 434, pag. 717-718).

no necesita ser masticada y no, simplemente, dejarlo a su suerte en un mundo

hostil.

Es también una técnica que muchos animales conocen y practican. Los docu-
mentales de television nos ensefian como muchas aves ingieren alimentos que
conservan en sus bolsas paraesofagicas, en sus buches, para, una vez llegan
al nido, regurgitarlos en el pico de sus avidas crias. Las crias humanas siguen
siendo dependientes de sus padres para abrigo, cuidado y alimento por largui-
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simos periodos de tiempo, de varios afios, si se comparan con otras especies.
Extender esas practicas de cuidados a otros desvalidos que no sean necesaria-
mente crias recientes son técnicas que no necesitan aprendizaje: sélo la opor-
tunidad y la voluntad de su puesta en préctica.

En tiempos mas recientes, la practica de cuidados recibe en inglés el mismo
nombre que la crianza: nursing. Y las enfermeras son nurses, cuya traduccién
primera es nodriza.

Algo que se acomoda también a la atencion que requirio el propietario del cra-
neo hallado en la Sima de los Huesos de Atapuerca, cuya deformidad remite a
un padecimiento importante, muy probablemente discapacitante y de origen

congénito que, sin embargo, permitio su supervivencia durante varios afios.

Se puede argumentar que, en sociedades primigenias —evitando llamarlas, por
sus connotaciones, primitivas— la ayuda al desafortunado pudiese tener lugar
en épocas de abundancia o bonanza. Lo mismo que se le pudiesen atribuir
algunas ventajas secundarias, vicarias, al cuidado del deforme o el desgracia-
do, porque eso lo hemos visto hasta la actualidad, cuando discapacitados o
minusvalidos utilizan su discapacidad como reclamo en la mendicidad. O in-

cluso la atribucién de recursos mégicos al anémalo, al monstruo.
Cualquiera que sea el interés, compasivo o utilitario, la aportacién de cuida-
dos al otro parece que se encuentra entre nosotros desde el principio de los

tiempos.

Por otro lado, el abandono de los cuidados en circunstancias adversas es otra

Referencias

realidad que pervive y que se manifiesta sin ambages cada dia. Y que ha sido bibliograficas

magnificamente estudiada y expuesta en el clasico de la moderna antropologia N. Scheper-Hughes (1992).

de los cuidados de Nancy Scheper-Hughes, Death without weeping. Death Without Weeping. The
Violence of Everyday Life in
Brazil. Berkeley: University of
California Press.

. . . ) N. Scheper- Hughes (1997).
res, por no esperados ni deseados, irrumpen en la vida de las gentes sin anun- | 1, muerte sin llanto. Violencia

Las alteraciones de la salud, las enfermedades, las lesiones o hasta los malesta-

ciarse. Incluso para quienes pueden estar en una situacién obvia de riesgo, co- v ‘{ld“ CO:‘?“;"“ en Brasil. Bar-
celona: Ariel.

mo el guerrero antes de la batalla, aunque puede existir el miedo, en general

no se entiende lo que pueda ocurrir mas que como un mal revés de la fortu-
na. El infortunio ocurre porque, aunque se promuevan medidas preventivas,
como el escudo del guerrero, que sobrevenga una lesion esta mas alla de las
voluntades. De ahi que al infortunio se le reste, en general, culpabilidad. El
herido, el enfermo, el desvalido, concitan sentimientos de ayuda, de atencion.
Aun cuando la herida o el desvalimiento sean fruto de actividades arriesgadas.

En cualquier caso, naturalmente, el herido, el enfermo, reclaman atencién.

Al repetirse las situaciones o al prolongarse en el tiempo, o cuando afectan
no so6lo al individuo, sino al grupo, el propio afan de supervivencia lleva a la

organizacién de recursos de atencion. En el entorno més préximo, los cuida-
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dos son una extension de los cuidados de la maternidad. La parturienta en su
trance o el recién nacido en su desvalimiento requieren una ayuda que luego
puede extenderse al enfermo o al herido.

El desarrollo intelectual de la Grecia cldsica incluye el cuidado en las respuestas

Referencia bibliografica

a la realidad del infortunio.
X. Allué (2009). "La suerte
y el infortunio en la salud y

El filosofo, al tiempo que empieza a entender qué somos, se hace consciente de | en la enfermedad". Agathos.

11 . . . ) . Atencion sociosanitaria y bie-
las debilidades, intenta explicarlas y explicarselas y, seguidamente, se obliga a nestar (afio 9, ndm. 4, pag.

darles una respuesta reparadora. No es que el médico siga al filésofo. Es que A

el fil6sofo y el médico empiezan a preguntarse y responderse la realidad del

infortunio. Y lo dejan escrito.

Pero habran de pasar dos mil afios para que se empiece a conjugar la atencion,
la atencidn a la salud, como un proceso, con sus agentes y sus pacientes, con
sus estructuras y sus contextos, con sus avances y retrocesos, con sus categorias

y con sus desarrollos.

"La nocién de proceso asistencial se elabor6 para atender, en su momento, la imposibilidad
de discernir, a primeros de los ochenta, entre una idea de medicina popular auténoma y
segregada de la practica biomédica, y una nocién de la misma que integrase la presencia,
en las sociedades europeas, de la interaccién secular entre la medicina hipocréatico-galé-
nica (y su sucesora, la biomedicina actual), el dispositivo de proteccién social institucio-
nal (los hospicios y hospitales medievales y modernos) y el dispositivo institucional de
la Iglesia representado por el culto a los santos sanadores, a las reliquias y al uso de los
santuarios."

J. M. Comelles y otros (1991). L'hospital de Valls. Assaig sobre l'estructura i les transforma-
cions de les institucions d'assisténcia. Valls: Institut d'Estudis Vallencs.
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3. La profesionalizacion de los cuidados

El brujo, el médico, el chaman, el hombre (o mujer) sabio, ocupé un lugar
de privilegio desde unos principios en cuanto obtuvo un retorno, un bene-
ficio por su actividad. Las referencias abundan en los mas antiguos textos o
inscripciones, desde Asiria a Egipto, desde la China a la India, desde la Biblia
al papiro de Ebers.

El papiro de Ebers

El papiro de Ebers es uno de los mas antiguos tratados médicos conocidos. Fue redactado
en el antiguo Egipto, cerca del afio 1500 a. C.; esta fechado en el afio 8° del reinado de
Amenhotep I, de la dinastia XVIII.

El papiro fue descubierto junto a los restos de una momia en la tumba de Assasif, en
Luxor, por Edwin Smith en 1862. Posteriormente, fue adquirido por el egiptélogo aleman
Georg Ebers (a quien debe el nombre), que lo tradujo. Actualmente se conserva en la
biblioteca de la universidad de Leipzig.

Se trata de uno de los documentos escritos mas largos hallados del antiguo Egipto: mide
mads de veinte metros de longitud y treinta centimetros de alto. Contiene 877 apartados
en los que se describen numerosas enfermedades en diferentes d&mbitos de la medicina
como la oftalmologia, la ginecologia, la gastroenterologia, etc. con sus correspondientes
prescripciones. También aparece un primer esbozo de lo que puede entenderse como una
depresion clinica ya en el ambito de la salud mental.

El papiro de Ebers esté escrito en lenguaje hieratico. Tiene unas 110 paginas con mas de
700 férmulas magistrales y remedios diversos.

Reduciéndonos a la antigua Grecia, resulta facil encontrar referencias muy an-
tiguas a los "asclepiades", los descendientes por familia o por oficio de Asclepio
(Esculapio para los romanos). Mas que atribuirse una descendencia familiar,
lo que querian poner de manifiesto es el caracter gremial de su oficio.

Asclepio o Esculapio

Asclepio o Esculapio, dios en la mitologia griega y romana de la medicina. Hijo de Apolo
y la ninfa Coronis. Aprendi6 su arte del centauro Quirén, pero Zeus, temeroso de que
haria a los hombres inmortales, lo maté con un rayo. Se le representa de pie, vestido con
una larga tanica, dejando al descubierto el pecho y apoyado en un bastén en el que se
enrosca una serpiente que es el simbolo de la medicina.

http://es.wikipedia.org/wiki/Asclepio

Como tal oficio, es obvio reconocer que los médicos de la antigua Grecia per-
cibian una compensacién por su ejercicio, que cobraban por curar o por ser
consultados.

Los médicos acudian a las casas de quienes les demandaban asistencia. Aporta-
ban ellos mismos al menos parte de los elementos terapéuticos, especialmente
de aquéllos que precisaban una cierta elaboracién, manteniendo la composi-
cién bajo una cierta discrecién.


http://es.wikipedia.org/wiki/Asclepio
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A algunos enfermos se les atendia en lugares publicos, generalmente asocia-
dos al punto donde el docto impartia sus ensefianzas. La experiencia sobre el
enfermo formaba parte del proceso de ensefianza, mostrando a los discipulos
los detalles de las manifestaciones de la enfermedad y volviendo a ver a los
enfermos, pasado un tiempo, para comprobar su evolucion.

La relacién entre maestros y discipulos establecia los vinculos de grupo, al
tiempo que se separaba la actividad de la que practicaban los que eran consi-
derados como inexpertos y no conocedores del oficio. Vinculos familiares y

de aprendizaje se convertian en una relacién gremial.

La atencion continuada a los enfermos quedaba en manos de sus familiares
y deudos, aunque se insistia en la responsabilidad del propio enfermo de ate-
nerse a las recomendaciones, sobre todo las dietéticas y de los estilos de vida.

La coexistencia de grupos de intereses comunes y la relacién econémica pa-

ciente-enfermo establecen los patrones de la profesionalizacion.
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4. Hipocrates y sus doctrinas

Los textos de Hipdcrates nos llegan en parte, como muchos de los antiguos
clasicos, a través de las traducciones arabes que luego se vertieron a las lenguas
romances, entre otros sitios, desde la fabulosa Escuela de Traductores de To-
ledo. Los traductores de Salerno, que nos dejaron las obras de otros grandes
clasicos, conocieron los tratados hipocraticos y los citaron en sus obras. Dos
mil quinientos afios y varios voluntariosos traductores nos permiten tener un
conocimiento de lo que pensaban los clasicos e intentar darles una interpre-
tacion actual. Esto es lo que han hecho todos los que nos precedieron en el

arte, aunque, evidentemente, con diferente fortuna.

Pagina de los aforismos correspondientes a una edicién
medieval
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Referencia que figura en la nueva coleccién de imagenes de historia de la medicina

que ofrece online la biblioteca de los Institutos Nacionales de Salud del gobierno de

los Estados Unidos. Disponible en: (http://www.nIm.nih.gov/hmd/ihm/

Los tratados reaparecen en los siglos XIv y Xv de procedencias diversas y los
textos actuales son traducciones de los de esa época. Obviamente, la integri-
dad es variada y algunos han precisado recomponerse de varias fuentes. Para
el estudioso, la referencia global mas reciente, como traduccién y estudio cri-
tico, es la de Littre (ref.) Para los lectores de habla hispana, el texto de Lain

es esencial.

Vivimos con la creencia de que los escritos que han pasado de mano en mano
y de siglo en siglo han mantenido su vigencia a la luz de nuestros conocimien-
tos. Sin embargo, la realidad es que cada nuevo lector de los clasicos ha reco-

Para ampliar informacién so-
bre la Escuela de Traductores
de Toledo, podéis consultar
la Wikipedia.

Lectura complementaria

P. Lain Entralgo (1987). La
medicina hipocrdtica. Madrid:
Alianza Editorial.



http://www.nlm.nih.gov/hmd/ihm/
http://es.wikipedia.org/wiki/Escuela_de_Traductores_de_Toledo
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gido de ellos aquello que mejor se acomodaba a sus conocimientos previos, a
sus creencias y a su practica. Y en ello han incluido desde la més liberal de las
interpretaciones hasta la mas dogmadtica y sectaria.

La lectura critica no es un fenémeno nuevo, pero debemos ser conscientes de
que las libertades que la nueva (de hace un par de siglos) sociedad occidental
tiene y ejerce, permiten no sélo la interpretacién libérrima sino su difusién
igualmente poco restringida. Internet es s6lo una fantastica muestra de las po-
sibilidades existentes. Ello nos obliga a ser muy cautos y, a la vez, comprensi-
vos a la hora de interpretar o juzgar las actividades o practicas de quienes nos

precedieron y el uso que hicieron del conocimiento en su tiempo.

A Hipocrates se le conoce como "el anciano de Cos" por su larga vida a la
que acompafio la lucidez y la sabiduria. Probablemente, nacié hacia el afio
460 a. C. en la isla de Cos, donde ejercio, asi como en otros lugares de Gre-
cia, incluyendo Atenas. Y murio en Larissa, en la Tesalia, hacia el afio 377. La
informacioén que sobre su vida se conserva es escasa y fragmentaria. Platon,
contemporaneo suyo, lo cita y sefiala que ensefiaba a sus alumnos a cambio

de estipendios.

Aristoteles comenta que Hipodcrates era conocido como "el gran médico", aun-
que era "bajo de estatura". No se conoce con certeza su figura. Ninguno de los
bustos que se le habian atribuido lo son con seguridad. No obstante, en la isla
de Cos, se hallaron cuatro monedas del siglo 1 a. C. grabadas con la efigie y
nombre de Hipodcrates. Se trata de la cabeza de un hombre robusto, calvo, con
nariz gruesa y barba a la usanza de la época. Por lo menos, uno de los bustos
existentes muestra estos rasgos.

Hipdcrates viajé extensamente por Grecia y el Asia Menor, practicando su ofi-
cio y ensefidandolo a sus discipulos y colegas. Poco mas se conoce de su vida,
puesto que algunas biografias que se escribieron hasta quinientos afios des-
pués, probablemente incluyen mucha ficcion mas o menos laudatoria.

En cualquier caso, resulta racional creer que HipOcrates fue un prudente y
recordado profesional de la medicina cuyo prestigio se difundi6é por todo el

mundo griego y cuya fama perduré mucho tiempo.

La mas reciente edicidn en espafiol del corpus hipocraticum, de la editorial Gre-

Referencia bibliografica

dos, reparte los tratados en siete volimenes, que se publicaron sucesivamente
Hipocrates de Cos. Tratados
hipocrdticos. Madrid: Editorial

de forma irregular y por lo menos un laboratorio farmacéutico se hizo cargo de | Gredos (Biblioteca Clasica).

a lo largo de diez afios, entre los afios 1983 y 1993. La edicion fue distribuida

una edicién limitada (400 ejemplares) para su distribucién como regalo pro-
mocional a los médicos. Posteriormente, la editorial ofrecié una distribucién
en cartones de los que se venden en los quioscos de prensa y que amplio no-

tablemente su accesibilidad.
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Indice de los tratados hipocraticos
Tomo I

e Juramento
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e Sobre la ciencia médica

e Sobre la medicina antigua
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e Sobre la decencia
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e El pronéstico

e Sobre la dieta en las enfermedades agudas
e Sobre la enfermedad sagrada

Tomo 11

e Sobre los aires, aguas y lugares
e Sobre los humores

e Sobre los flatos

e Predicciones I

e Predicciones II

e Prenociones de Cos

Tomo 111

e Sobre la dieta

e Sobre las afecciones

e Sobre la dieta en las enfermedades agudas
e Sobre el uso de los liquidos

e Sobre el alimento

Tomo IV

e Tratados ginecolégicos:

e Sobre las enfermedades de las mujeres
e Sobre las mujeres estériles

e Sobre las enfermedades de las virgenes
e Sobre la superfetacién

e Sobre la excision del feto

e Sobre la naturaleza de la mujer

Tomo V
e Epidemias, libros [, II, III, IV, V, VI y VII
Tomo VI

e Enfermedades, libros I, II y III
e Sobre las afecciones internas

Tomo VII

e Tratados quirtrgicos

e Sobre las heridas de la cabeza
e Sobre el dispensario médico
e Sobre las fracturas

e Sobre las articulaciones

e Instrumentos de reduccién

e Sobre las fistulas

e Sobre las hemorroides

e Sobre las tlceras
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4.1. Los tratados hipocraticos (corpus hippocraticum= CH)

Los tratados hipocraticos son una recopilacion de textos de autoria diversa. Tratados hipocraticos

o o 2

Ademas, muy probablemente, se escribieron a lo largo de periodos de tiempo edicion de Gredos

de hasta varios siglos. Escritos cuando fueran, lo que parece obvio es que los La excelente edicién de Gre-

tratados formaron parte de la biblioteca de referencia para la Escuela de Me- dos ha puesto los tratados hi-
pocraticos al alcance de todo
dicina de Cos. el mundo de lengua espafiola.

Incluso se hizo una edicién po-
pular de las que se venden en
Lecturas complementarias los quioscos de prensa.

El mejor anélisis de la medicina hipocrética corresponde al clasico de Lain de 1970. P.
Lain Entralgo (1987). La medicina hipocrdtica. Madrid: Alianza Editorial.

También hay un texto disponible en http://books.google.com/ (en inglés) sobre la medi-
cina antigua (VM): M. J. Schiefsky "Hippocrates on ancient medicine".

Los tratados han de situarse en un contexto histérico, en la Grecia de los siglos
vy 1va.C., cuando la medicina comienza a desarrollarse como practica, como
techné y adquiere una considerable importancia frente a la medicina que los
mismos textos denominan antigua, enraizada en la magia y el simbolismo.
Quiza el mas antiguo de los manuscritos se pueda datar hasta el siglo x a. C.

Precisamente el tratado sobre la medicina antigua recoge un alegato en contra
de lo que entienden como errores de bulto. Se oponen de manera firme a la
aplicacion de una metodologia filosoéfica al ejercicio de la medicina. Se refie-
re inicialmente a la existencia de profesionales apreciados por su saber y su
practica. Asi, aparece la primera reivindicacion de la evidencia como base del
saber. Veinticinco siglos mas tarde, los paradigmas de la ciencia se reinen en
la "nueva" doctrina de la medicina basada en la evidencia (MBE), de la que la
Fundacién Cochrane es el principal valedor.

MBE
MBE (en inglés: EBM) es la doctrina que propugna que la asistencia médica se base en
pruebas, en la evidencia recogida en la suma de las publicaciones con informacién con-

trastada. Su mecanismo es el metaandlisis y sus principales resultados se publican por la
Fundacién Cochrane como informes.

También reclama como fundamental que "el que hable de este arte diga cosas

Referencia bibliografica

inteligibles para los profanos", recomendacién olvidada durante siglos y que
X. Allué (2001). "La compe-
tencia cultural de los médi-

pacientes, salvando la distancia cultural natural existente entre legos y doctos. | €os" En: XV Congreso de la
SVMFIC (pag. 243-253).

ahora se recoge como la necesidad de una mejora en la comunicacién con los

Philolaus y Empédocles son el objeto de las criticas a la medicina antigua.
La referencia, aunque no muy directa, se mueve en el sentido de que la idea
filos6fica del origen humano tiene mas que ver con un discurso literario que
con el arte, la técnica de la medicina. La técnica, el oficio de la medicina tiene
suficiente entidad y sentido para no necesitar de la filosofia para desarrollarse.
Mientrastanto, el tratado detalla las utilidades que tienen las diferentes dietas
que, aunque reconoce que vienen de antiguo, s6lo con la experiencia de la

observacién cobran eficacia.


http://books.google.com/books?id=eLJ2btExwtcC&pg=PA1&lpg=PA1&dq=VM+medicina&source=bl&ots=L-1bSUKL8r&sig=XHqbxcfP2bHZbAkYkkw73fRLDQM&hl=en&ei=jfoKSvL-CsefjAep2NywCw&sa=X&oi=book_result&ct=result&resnum=7#PPA54,M1
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Una larga disertacion sobre las dietas y sus efectos sigue a este discurso.

4.1.1. Tomo II

El tratado sobre los aires, aguas y lugares probablemente sea uno de los mas
conocidos y, ademaés, el mas genuinamente atribuido al propio Hipdcrates y
llamado "el libro de oro" de la coleccién. Una racional contemplacion de lo que
le rodea le lleva a consideraciones sobre la situaciéon de las ciudades en relacién
al sol y los vientos y la influencia que ello puede tener en las enfermedades
que padecen los humanos. Lo mismo puede decirse de la observacion fisica de
las propiedades de las aguas, asi como las diferencias de los climas diferentes
de las zonas donde vivié y su influencia sobre sus habitantes.

Esta forma de entender la medicina se ha denominado medicina meteorologica,
que, de buen seguro, formaba parte importante de las tradiciones médicas de
la escuela de Cos, un precedente de lo que hoy dia se entiende como ecorne-
dicina, medicina ecoldgica o medioambiental, mientras que las referencias a
las diferencias entre los pueblos de Grecia y del Asia Menor pueden entender-
se como una aproximacion a la etnomedicina, que ha ocupado los tltimos

decenios de los antropélogos de la medicina.

Llama la atencion que, en la descripcion de las aguas remansadas o pantanosas,
les adjudica unos efectos directamente compatibles con las formas graves y

cronicas del paludismo:

"Las aguas quietas, pantanosas y estancadas son, por fuerza, en el verano calientes, gordas
(salinas) y fétidas, porque no fluyen, pero como las alimenta el agua de lluvia, siempre
nueva, y las calienta el sol son, necesariamente, de mal color, nocivas y productoras de
bilis (...)."

"... quienes la beben tienen siempre el bazo grande y fuerte, y el vientre duro, delgado
y caliente. Se les quedan delgados los hombros, claviculas y la cara, pues las carnes se
consumen...".

Es una época en la que las fiebres paladicas ya eran bien conocidas, como se

describe en otros puntos de los tratados.

Siguen amplias descripciones de las aguas y sus procedencias, asi como su com-
posicién, que es lo que relaciona con diferentes padecimientos y enfermeda-
des.

La parte referente a los distintos lugares del mundo conocido (o recorrido) por  Myos escitas habitaban la region

. . . 1 L. sudoriental de Europa, lo que aho-
los griegos incluye referencias detalladas a los pueblos escitas'. Las descripcio- 5 es Rumania y Ucrania.

nes que se hacen de los biotipos se relacionan con la "humedad" de sus cuer-
pos y el uso de cabalgaduras y el traqueteo que conlleva. En cambio, a esto,
acompafia una serie de disquisiciones sobre la consistencia del semen y la ca-
pacidad de concebir de las mujeres escitas notablemente inconsecuentes.
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En cualquier caso, la observacion de diversas condiciones de vida y los cam-
bios que a ellas pueden asociarse no deja de ser una notable contribucién a
la consideracion del medio en donde se sitian las personas como un determi-
nante de sus condiciones de salud y de sus enfermedades.

El tratado sobre los humores resulta, por el contrario, uno de los mas enigma-
ticos, por no decir confusos, de los 70 libros. Los comentaristas de los tratados
insisten en que el texto parece dirigido a personas de alguna manera compro-

metidas con misterios y a no compartir sus conocimientos.

La descripcion de los humores, su importancia, distribucién y su tratamiento,
se siguen de la observacion de las alteraciones que sufren los enfermos y de las
enfermedades que se producen en cada estacion del afio.

Los humores, que es como se denominan diferentes substancias liquidas, tiene
la caracteristica de los fluidos: fluyen de un sitio a otro. Su descripcion por
colores: flema blanca, bilis negra, bilis amarilla, sangre, linfa, puede asociarse
a las caracteristicas duales de frio-calor, himedo-seco. El médico debe cono-
cer todos los movimientos de los humores y relacionarlos con la salud y la
enfermedad de los pacientes. Y conociendo sus movimientos, puede intentar

modificar, alterar o conducir esos flujos para tratar la enfermedad.

Sin embargo, seguir las recomendaciones resulta dificil y, en ocasiones, lo sufi-
cientemente contradictorio como para inducir a pensar que un conocimiento
oculto es preciso para desentrafiar las claves del escrito.

Con todo, las disquisiciones sobre los humores presidieron durante varios si-
glos las interpretaciones de los médicos y se incorporaron al lenguaje comuin
como una caracteristica, no ya del cuerpo, sino de las actitudes y comporta-
mientos, como el "buen humor" o el "mal humor".

Los tratados Predicciones Iy 11, y el de las Prenociones son secuencias nume-
radas dedicadas al pronoéstico de las enfermedades. Por su estructura, parecen
haber sido recogidos por discipulos dedicados durante los periodos més mo-
dernos o recientes de la Escuela de Cos. La mayoria son admonitorios de la
ominosidad de muchos signos y sintomas cuando la evolucién de la enferme-
dad no puede cambiarse. Son signos y sintomas de mal prondstico. En la frus-
tracion de contemplar la mala evolucién natural de multiples padecimientos
y la escasez de remedios eficaces, al médico, al docto, al hombre de conoci-

miento, sélo le cabe anunciar la realidad conocida por la experiencia.

La aportacion del médico a los cuidados se cefiia basicamente al &mbito de los
consejos y las recomendaciones. Cuando éstos no surtian efectos beneficiosos,
resultaba indispensable disponer de explicaciones para la impotencia. De ahi
la importancia de disponer de unas predicciones que contasen con el soporte

de los textos.
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4.1.2. Tomo III

El tratado sobre la dieta es uno de los mas amplios y su composicién abarca
algo mas que los alimentos, incluyendo también recomendaciones sobre el
régimen y estilo de vida para sanos y enfermos. Asi se incluyen alimentos
naturales y actividades y ejercicios fisicos, haciendo omision de los remedios
farmacéuticos y, como mencionan algunos comentaristas traductores, el autor,
a pesar de sus protestas iniciales en relacién con la importancia de conocer la
naturaleza humana, no parece tener un conocimiento demasiado claro de la
realidad anatémica del cuerpo humano y si, en cambio, abunda en referencias

mas filosoficas de los presocraticos.

El apéndice sobre la dietas las enfermedades agudas se ha considerado hasta
cierto punto apocrifo o bien un resumen de un tratado mas extenso desapa-
recido. Contiene aplicaciones practicas y se detiene poco en consideraciones
de principios o teorias.

4.1.3. Tomo IV

El volumen IV incluye los llamados tratados ginecoldgicos dedicados en su Tratados ginecolégicos

totalidad a las enfermedades de las mujeres: la esterilidad, las enfermedades
. L. . Los estudiosos y traductores

de las virgenes, los embarazos y sus caracteristicas y hasta la propia naturaleza han atribuido estos textos a la

escuela cnidia (de Cnido) y no

de la mujer. La variedad de su redaccién y de su contenido sugiere fuertemen- ;
a la de Cos: Cnido y Cos se en-

te que su autoria fue varia, describiendo algunos traductores hasta tres posi- cuentran frente a frente y a es-
. . L. casa distancia en la costa sur-
bles autores diferentes. Mientras que parece recoger un conocimiento bastante oeste de la actual Turquia.

amplio de las funciones fisiolégicas de la mujer, la interpretacién anatémica
se pierde en consideraciones que entienden los 6rganos internos: intestinos,
rifiones, genitales, corazon, etc., como conectados y abiertos entre si, y asi re-
lacionados.

Por otro lado, cabe sefialar que, existiendo tan amplio tratamiento de las en-
fermedades y padecimientos de la mujer, no aparece uno similar de los pade-
cimientos que se puedan considerar exclusivos del hombre. A la ginecologia no
se corresponde una andrologia.

La consideracién que se da a los problemas de la mujer en el brevisimo tratado
sobre las enfermedades de las virgenes adscribe las manifestaciones al &mbito
de la salud mental: histeria, depresion, ideacion suicida, etc.

En cambio, en el tratado sobre la naturaleza de la mujer, se prodigan las
instrucciones sobre actuaciones quirtrgicas o tocturgicas sobre la mujer y sus

6rganos de reproduccién, de caracter claramente intervencionista.

Aunque pueda ser dificil de asegurar, no existe evidencia que, en la redaccién
o en la recogida de informacién de estos tratados ginecoldgicos, llegara jamas
a intervenir una mujer. El papel de las mujeres en los cuidados del enfermo

estaba, como asi ha seguido siglos después, como asumido en el aspecto pura-



© FUOC * PID_00206200 22 Origenes y necesidad del ser humano de cuidarse. El juramento...

mente practico. Ni la participacién en el conocimiento, ni mucho menos en
la préctica diagndstica y ni siquiera un atisbo en la intelectual de la elabora-
cién o confeccién de un texto, la mujer tenia un lugar. Las consideraciones
sociales o antropolégicas de esa realidad escapan a la discusion de este texto,
pero merecen su debida discusién y estudio.

4.1.4. Tomo V

El libro dedicado a las epidemias es un conjunto de tratados en los que se re-
cogen gran cantidad de relatos de relacion entre paciente y médico, verdade-
ras historias clinicas que demuestran la recogida de notas informativas, acom-
pafiadas de alguna reflexion. En parte, las experiencias son recogidas por los
médicos en sus viajes, ya que los médicos de la antigiiedad ejercian su minis-
terio alli por donde fueren. Ello obliga a conocer las particularidades de los
padecimientos en cada localidad.

No coincide esto con el concepto actual de "epidemia" como una enfermedad
que afecta a muchas personas en un periodo de tiempo concreto. Los traduc-
tores han debatido sobre el término, adscribiéndole un significado como de
"enfermedades que estan de paso" (el término que se emplea en catalan para

las epidemias coincide con esta idea: "passa").

Una buena parte de los capitulos se inician con una descripcion climatoldgica

y meteorolégica de la localizacion:

"En Tasos, en el otorio, hacia el equinoccio y durante las Pléyades, muchas lluvias, cons-
tantes, suavemente, entre vientos meridionales... (...)".

"En Cranén, carbunclos en verano; en los calores, llovié agua abundante todo el tiem-
"

po...".
Los pacientes son llamados por sus nombres, incluyendo en ocasiones sus re-
laciones familiares: la mujer, el hermano, etc. Esta personalizacién se convier-
te en realidad en un registro de casos clinicos que demuestra el compromiso

del autor o autores con sus pacientes.

Las descripciones se ajustan a enfermedades que ahora conocemos como in-
fecciosas, probablemente epidemias de célera y disenteria bacilar, o bien de
otros agentes bacterianos como el meningococo, o virales como la viruela. Las
enfermedades referidas a la mujer incluyen sobre todo la fiebre puerperal, au-
téntica plaga femenina vigente hasta hace bien poco.

En cualquier caso, el recuento de casos hace de este tratado un auténtico libro
de enfermedades infecciosas, aunque queda muy lejos de establecer relaciones
causa-efecto y nunca define el fenémeno del contagio. Mas bien, entiende que
la simultaneidad de los casos es una coincidencia de factores. Pero no reconoce

la transmisién de una persona a otra.
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4.1.5. Tomos VIy VII

Los tratados sobre enfermedades y los tratados quiriirgicos representan el
equivalente a los que en la actual formacién de los médicos son la patologia
médica y la patologia quirtrgica, que ocupan una buena parte del segundo
ciclo de la licenciatura de Medicina en Espafia.

Si en general se reconoce la autoria multiple de los tratados hipocraticos, en
estos textos se hace mas evidente. El tratado sobre las afecciones internas
ya fue negado como perteneciente a HipOcrates por médicos y estudiosos de
la antigliedad y atribuido a un médico de la escuela de Cnido, Eurifonte. La
propia existencia de tal escuela también ha sido cuestionada, ya que muchas
similitudes doctrinales son comunes con la Escuela de Cos, y su proximidad
geografica, lingtistica y cultural dificulta la diferenciacion.

Estos tratados se caracterizan por ser representativos de una medicina racional
y positivista, basada en experiencias amplias y llenas de un propésito curativo
que busca la eficacia.

Las recomendaciones terapéuticas se presentan en forma de reglas pormenori-
zadas y detalladas, aunque las obvias limitaciones de los recursos llevan a una
cierta profusion del empleo de purgantes evacuadores. En general, se incluyen

recomendaciones de dietas y régimen de vida que atn conservan validez.

Las descripciones y los tratamientos de los tratados quiriirgicos estan llenos
de sentido comun vy soluciones practicas. Especialmente el tratado Sobre las
heridas en la cabeza mantiene una actitud intervencionista que, de forma la-
mentable, no fue seguida en siglos sucesivos. El uso de la trepanacion, proba-
blemente aprendida de la medicina egipcia que se recomienda con sentido en
los traumatismos craneales, perdi6 vigencia en sucesivas generaciones y estaba
muy restringida ya en la medicina romana.

Los traductores reconocen que sucesivos copistas, probablemente, afladieron
y rectificaron diferentes porciones de estos tratados, y su integridad ha sido
cuestionada. En cualquier caso, estos tratados cierran la serie de lo que repre-
senta un cuerpo de doctrina que modulo la practica de la medicina durante
siglos y condicion6 a generaciones y generaciones de médicos para seguirlos
y aplicarlos.

4.2. Comentario cientifico

La constitucién de la medicina como un conocimiento técnico y un oficio,
definido como téchné, representa una revolucion en la historia de la medicina
de la antigliedad. Emprende la substitucién en la explicacion de la salud y la
enfermedad de todos los elementos mégicos o sobrenaturales por una teoria

circunscrita al ser humano y su naturaleza, su physis.
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Resulta esencial que, en una ciencia empirica, se relacionen los hechos obte-
nidos mediante la observacion, se les dé una explicacién que permita definir
la realidad de las cosas. Las explicaciones magicas o sobrenaturales resultan
inmutables, con un caracter de verdad absoluta. En cambio, el esquema teori-
co de una ciencia es en principio hipotético, puede evaluarse e investigarse y
modificarse. Es, por tanto, mutable y provisional.

La medicina hipocratica toma sus raices de la filosofia para luego separarse de

ésta, aunque continué unida al conocimiento general.

La idea fundamental que esta nueva medicina extrajo de la filosofia presocra-
tica fue la de la naturaleza. La physis es, segin los hipocraticos, una fuerza que
no puede ser superada por el hombre y tiene unos limites insuperables por

lo humano.

La naturaleza tiene una razén, el logos, accesible a la razon humana. Asi pue-
de existir un estudio de la naturaleza humana sobre la que acttan fuerzas o
principios activos: el calor, el frio, lo himedo y lo seco, reproduciendo los ele-
mentos de la naturaleza. Las circunstancias pueden depender de fuerzas exter-
nas, inexorables, determinadas por el azar y pueden también reconocer unas

causas mas proximas y reales.

Como ya se ha dicho en los comentarios a los tratados, la descripcion de los
humores centra el discurso de los flujos en y desde el cuerpo: sangre y bilis
negra, flema y bilis amarilla, cada humor puede poseer las cualidades de uno
de los elementos de la physis, como son el aire, la tierra, el agua y el fuego.

Los humores son descritos porque pueden verse: la sangre, que fluye en las
heridas; la bilis negra, en las heces, especialmente en las hemorragias digesti-
vas, las melenas, que son negras; la bilis amarilla, presente en los vémitos y la
flema o pituita, presente en las efusiones nasales o bronquiales, los esputos.

Los hipocraticos establecen una relacién de los humores con las estaciones del
afio. La sangre es caliente y himeda como el aire y aumenta en primavera;
la bilis negra, fria y seca como la tierra y aumenta en otofio; la flema, fria y
htimeda como el agua y aumenta en invierno, y la bilis amarilla, caliente y
seca como el fuego y aumenta en verano. Se originan y renuevan la sangre
del corazoén; la bilis negra, del bazo; la flema, del cerebro, y la bilis amarilla,
del higado.

Entienden, por otro lado, la existencia en la naturaleza humana de una po-
tencialidad curativa natural, que ayuda a la superacién y recuperacién de las

enfermedades.
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Aceptan el principio del tratamiento por los contrarios, que entonces se tenia Tratamiento por los

por una terapéutica racional, pues también los remedios poseian cualidades contrarios

elementales. El tratamiento por los contra-
rios probablemente da origen
a la alomedicina: el uso de un
El estado de salud se concebia como una mezcla de los humores equilibrada, agente contra la enfermedad o
L. i . . . el sintoma. El frio contra el ca-
armonica. Era justo, fuerte, equilibrado, provisto de belleza. En cambio, la en- lor, la humedad o los liquidos

fermedad era una alteracion de esta naturaleza, que resultaba de una mezcla contra la sequedad, etc.

inadecuada de los humores, una desarmonia general, y la persona enfermaba
en su totalidad.

Las causas de las enfermedades, la etiologia, aunque tiene su importancia te6-
rica en la medicina hipocratica, no llego6 a desarrollarse porque, aunque los
métodos de examen fisico de los pacientes eran prolijos, las secuencias no eran
bien comprendidas. Los factores causales principales se referian al clima, a los
cambios de las estaciones del afio, los vientos, los lugares, los alimentos y los

traumatismos fisicos.

Si se reconocian los aspectos evolutivos de las enfermedades. Las enfermeda-
des tenian dias criticos, dias en que podia ocurrir la crisis que determinaba la
evolucién hacia la curacién o la muerte. En parte, la elaboracién de la teoria de
los dias criticos estd basada y condicionada por la observacién de que ciertas
fiebres hacian crisis al cabo de unos dias determinados, como sucede con la

malaria terciana y cuartana.

En los hipocréticos prima, en cualquier caso, la idea de la enfermedad como un
proceso patoldgico generalizado. La enfermedad es la lucha entre la naturaleza
humana y el mal, siendo los sintomas la forma de expresion de esta lucha.
Sin embargo, se confunde a veces el sintoma con la entidad nosologica. Con
ello, se engloban como enfermedades padecimientos que hoy sabemos que
son muy dispares, aunque su principal manifestacién sea comun.

Por ejemplo, el cdlico, expresado como dolor de vientre, incluye desde el que
producen los calculos biliares hasta las afecciones quirtrgicas abdominales co-
mo la apendicitis o la perforacién: ambas producen dolor y vomitos. Las en-
fermedades consuntivas, desde la tuberculosis al cancer, tampoco son diferen-
ciadas como de origen distinto definido.

Con todo, la racionalidad que envuelve todo el discurso y la evidente recogida
metoddica de experiencias observadas lleva a los tratados hipocraticos a la cum-
bre del conocimiento sobre el arte de curar, y asi se mantuvo durante siglos.
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5. Los aforismos

Por su peculiaridad, los Aforismos merecen una consideracion a parte. La me- AT

dicina, o mejor, el arte de curar, ha evolucionado mucho maés que otras cien-
. . . L. . . El aforismo es la maxima o sen-
cias y se ha visto sometido a vicisitudes y aventuras variadas en su doctrina y tencia corta de principio o
doctrina que sirve de guia en
las ciencias. Todos los diccio-
narios enciclopédicos citan los

.. . . Aforismos de Hipdcrates como
Pero a pesar de ello, los conocimientos vertidos en los aforismos han mante- modelo.

en su practica a lo largo de los siglos.

nido vigencias que van mas alld de una simple estima o respeto por su anti-
gua autoria. Probablemente, ningtn otro de los tratados ha sido tantas veces
traducido y recopilado. Durante siglos, ha servido como texto en escuelas de

medicina por su sintética expresioén que facilita su recuerdo y memorizacion.

Los aforismos recogen la experiencia clinica de los médicos que trasformaron
la atencidn a los enfermos en una actividad técnica i cientifica. Técnica, pues
homogeniza las practicas; y ciencia, por cuanto hace el conocimiento racional,

transmisible y reproducible.

La atencién a los enfermos, el llamado arte de curar, ha visto pasar épocas y
vicisitudes muy diversas, a veces contradictorias, sistemas, modas y controver-
sias. Pero los aforismos han mantenido un aura de respeto por parte de los
profesionales y gran parte de ellos se han convertido en referencia comun para
todos. Refraneros y antologias recogen muchos de ellos como si fuesen parte
de la sabiduria popular, en multiples casos con pretensién de que se trata de
una sabiduria popular autéctona cuando, en realidad, su origen se remonta
a unas épocas en las que el pensamiento florecié para la cultura occidental,
primero, y universal, después.

Naturalmente, algunos han perdido vigencia ante los avances de conocimien-
to, y en otros puede sorprender la ingenuidad o la obviedad, pero en su con-
junto ofrecen una visién prudente y llena de sentido para quien los lee, inclu-
so mas de 2.000 afios después de que se recopilaran.

Los textos de los aforismos que han llegado hasta nuestros dias estan repar-
tidos en ocho secciones, aunque la Gltima, la octava, algunos autores la han
considerado como afiadida en otro tiempo y lugar y llamada Aforismos falsos.

e La seccion primera la componen veinticinco aforismos dedicados a ele-
mentos esenciales en el tratamiento, con especial dedicacion a las evacua-

ciones y a los regimenes dietéticos.

e La seccion segunda estd distribuida en cincuenta y cuatro aforismos, al-

gunos muy breves, y se ocupa de la dieta y su relacion con el estado fisico,
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el esfuerzo y la recuperacion del mismo. Asimismo, incluye algunos con
consideraciones sobre el prondstico, y otros sobre el suefio.

e La seccion tercera contiene treinta y un aforismos con referencias a las
estaciones del afio y sus variaciones.

e La seccion cuarta esta constituida por ochenta y tres aforismos diferen-
ciados en varios grupos temaéticos: sobre las evacuaciones, sobre la com-
posicion de las deposiciones, las fiebres, los sudores o la orina.

e Laseccidn quinta se reparte en setenta y dos aforismos de contenido va-
riado que va desde las convulsiones a los problemas de la salud de las mu-
jeres, pasando por los efectos nocivos del calor y del frio.

e La seccidn sexta incluye sesenta aforismos mds bien breves, pero de am-
plia variedad tematica. Unos sefialan los signos de agravamiento de las
enfermedades; otros, algunos tratamientos; otros, los sintomas favorables;

y un grupo final, del mal pronéstico de ciertas lesiones o heridas.

e La seccion séptima y mas larga, la forman ochenta y siete aforismos, al-
gunos repetidos de secciones anteriores, sobre sintomas de las enfermeda-

des, el pronéstico y algunos detalles de diagnosticos de enfermedades.

e La seccion octava, entendida como una parte mds o menos apocrifa, la
componen solo dieciocho aforismos, el ultimo de los cuales, mas largo,
parece querer cerrar la obra con una reflexion sobre el final de la vida.

Aforismos

1.1 La vida es corta, el arte largo, la ocasion fugaz, la experiencia insegura, el juicio
dificultoso. El primero y quiza el mas conocido que alerta al lector sobre las dificultades
que se encontrara en su camino, en su ejercicio como médico. Repetido mil veces por los
profesionales abrumados por el progreso de la ciencia y el escaso tiempo que nos queda
para aprender, y las dificultades en los juicios clinicos.

1.6 A grandes males, grandes remedios. Tan popular, que se ha convertido en un lugar
comun, aplicable a males y remedios de cualquier indole.

1. 25 Si un purgante hace su efecto en los materiales que conviene evacuar, es uti-
lisimo y el enfermo lo sobrelleva con facilidad. En el caso contrario lo tolera mal.
Aunque resulta una obviedad, recuerda la importancia que daban los antiguos a las pur-
gas como limpieza del organismo.

2. 11 Los alimentos liquidos sacian mas que los sélidos. Se refiere a que ayudan mejor
a recuperarse.

2. 16 Trabajar con hambre no es bueno. El esfuerzo y la fatiga sin alimentarse son malos
para la salud. Obviamente, pero es necesario recordarlo.

2. 26 La fiebre después de una convulsién es mejor que la convulsién después de la
fiebre. Esta observacién aclara dudas en las afecciones del sistema nervioso central. Una
convulsion de cualquier origen puede seguirse de un acceso febril, a menudo debido a la
propia convulsion. Mientras que un proceso febril en el que luego se produzcan convul-
siones es indicador de una afectacién grave del cerebro, como ocurre en las meningitis.
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2. 44 Los hombres obesos corren mayor peligro de sufrir una muerte sabita que
los delgados. Oportuna consideracién en esta época en que las muertes subitas de la
patologia coronaria son una de las mas importantes causas de mortalidad en hombres.

3. 15 En todas las estaciones del aiio, los tiempos secos son mas saludables que los
lluviosos y menos mortiferos. Referencias repetidas a lo largo de todo el corpus sobre la
influencia del clima y la meteorologia sobre la salud.

3. 24 Segun la edad, los nifios pequeilos padecen aftas, vomitos, toses, insomios
y terrores nocturnos, inflamaciones del ombligo y supuraciones del oido. Pequefio
tratado de pediatria, que recorre las afecciones infantiles mas comunes.

4. 22 Toda enfermedad en que, en un principio, se arroja bilis negra por arriba o por
abajo, es mortal. La bilis negra suele ser sangre digerida. Su presencia delata hemorragias
intestinales que, en la antigiiedad, cualquiera que fuese su causa, no tenian remedio.

4. 44 SLos que padecen fiebres durante largo tiempo les aparecen tumores o dolen-
cias de las articulaciones. Las fiebres prolongadas son sospechosas de enfermedades tu-
morales o bien manifestaciones articulares de enfermedades sistemicas como la artritis
reumatoide o el lupus.

5. 7 La epilepsia anterior a la pubertad suele curarse, la que acomete cumplidos los
veinticinco afios dura hasta la muerte. Observaciéon de que las convulsiones, epilép-
ticas o no, en la infancia son frecuentes y de resolucién espontanea, mientras que los
sindromes convulsivos del adulto no remiten.

5. 61 La mujer que no tiene la menstruacion y, sin padecer frio ni calenturas, tiene
nauseas, no dudes de que esta prefiada. Antigua observacion de los vomitos y néuseas
del primer trimestre del embarazo normal.

6.32y 6. 34 Los tartamudos padecen largas diarreas. // Los calvos no padecen varices
grandes. Y si las padecen, les vuelve a salir el pelo. Con toda su sabiduria, los Aforismos
no estan exentos de incoherencias y hasta estupideces.

7. 56 El vino aguado a partes iguales calma la ansiedad, los bostezos y los escalofrios.
El vino rebajado constituye un remedio facil de multiples usos.

8. 6 Lo que no sanan las medicinas, lo sana el hierro; lo que el hierro no sana, lo sana
el fuego; lo que el fuego no sana, ha de considerarse incurable. Parece una alegoria
del actual tratamiento del cancer: quimioterapia, cirugia, radioterapia, es una secuencia
comun en la oncologia moderna.

Cuatrocientas treinta verdades, 430 ideas, menciones, sentencias, faciles de
memorizar por el estudioso, recurso intelectual, respuesta y pregunta al mis-
mo tiempo. Una monumental coleccién de experiencias recogidas, estudiadas,

entendidas y explicadas.

No esta todo, y parte de lo que estd ya no esta... vigente. Sin embargo, reco-
ge el sentir de una practica cuyo objetivo es ayudar al enfermo, facilitar sus
cuidados, sanar si es posible, consolar explicando un prondstico, entender y
hacerse entender.

Ya el primero de los Aforismos previene al lector, al estudioso, al vocacional,
de que se aproxima al conocimiento de las dificultades que le acechan. Lo
repetimos aqui, entero:

"La vida es corta, el arte largo, la ocasion fugaz, la experiencia insegura, el juicio dificul-
toso. No basta que el médico haga por su parte cuanto debe hacer, sino que ademas co-
labore el propio enfermo, los que le asisten y las circunstancias externas."
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No hay mucho tiempo cuando te enfrentas con los males y queda atin mucho
por aprender. De hecho, cada dia que pasa hay algo mas que aprender, y las
oportunidades de hacerlo cubiertas de incertidumbre. Si no sabes lo que bus-
cas, nunca lo encuentras. Una experiencia a veces te puede inducir a un error
que, lamentablemente, si lo incorporas a tu conocimiento sin identificarlo co-
mo tal, te acompafiara toda la vida. Tu error formara parte de ti. La certeza de
la experiencia sélo te la dara la evidencia contrastada, y ésta es elusiva.

Ademas, el médico solo no puede hacerlo todo. Mal se puede curar al que no

quiere ser curado. Si el enfermo no colabora, recaera en su mal.
Y hay que contar con quienes asisten al enfermo. En una sola frase, se concen-
tra toda la realidad de los cuidados: hay que cuidarse de uno mismo y cuidar

de los otros.

Aun asi, las circunstancias externas pueden ser determinantes.
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6. La responsabilidad del profesional

Los tratados hipocraticos incluyen también una parte importante dedicada a
la practica, al ejercicio profesional y sus normas.

Los primeros tratados incluyen el famoso juramento, que dejamos para mas
adelante, el Tratado de la ley, el que trata Sobre la ciencia médicay el que lo hace
Sobre el médico. Ademas, esté el que trata Sobre la decencia y los Preceptos.

6.1. Ley

Esta breve obra mantiene, segin los traductores y estudiosos, un origen oscu-
ro. Se trata de una exposicion pedagogica con el propoésito de aleccionar a los
estudiantes jovenes como preparacion al ejercicio profesional. Parece un aren-
ga o discurso de iniciacion a la escuela de la medicina. Loa el arte de la medi-
cina como la mas noble de todas, al tiempo que se lamenta de que quienes
no la aprecian la relegan a un lugar que no le pertenece. Y culpa a los malos

médicos, a aquéllos que ejercen sin el conocimiento, del desprestigio.

Pide a los que se acercan que dispongan de capacidad natural, ganas de apren-
der, que dispongan de un lugar adecuado, que arrastren una educacién desde
la infancia, que sean aplicados y le dediquen el tiempo necesario al aprendi-
zaje. Luego compara el arte aprendido con los frutos de la tierra: la capacidad
es la tierra, las ensefianzas de los maestros la simiente, el laboreo el trabajo, y
el tiempo el que resulta necesario para que se den los frutos maduros.

Por altimo, condena la falta de experiencia y conocimiento, "nodriza de co-
bardia y temeridad", y la diferencia entre ciencia y opinién, pues una produce

conocimiento y la otra ignorancia.

6.2. Tratado Sobre la ciencia médica

El tratado Sobre la ciencia médica reduce su titulo a practicamente un término:  @|a transliteracién en griego es

) PUT s P peri technés
tecnés”. El término incluye todo un amplio significado seméantico no reprodu-

cible en la traduccion. Tecnés es el arte, la ciencia, la técnica, el oficio, la pro-

fesion. La ciencia convertida en practica, el ejercicio de un ministerio.

En el tratado, se defiende el ejercicio de la medicina mucho mas alla del mero
conocimiento, enmarcado en los limites que tal ejercicio tiene, alejandose de
cualquier veleidad taumatuargica o milagrera y defendiéndola, en cambio, de
los que aducen que las curaciones se deben al azar, que algunos curan sin
consultar al médico, que otros mueren a pesar de éste y de que los médicos

rehudsan tratar los casos desesperados.
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Por el contrario, la medicina como técnica va mas alla de ser simplemente un
consuelo o ayuda, que pretende entender, como ciencia, lo que le ocurre al
enfermo. Bien porque sea algo visible o porque, siendo un padecimiento "in-
terno", pueda deducirlo por su conocimiento y experiencia. Y que los reme-
dios que se aconsejan estan avalados por la experiencia.

Y concluye con un alegato a la importancia de los hechos, de las obras de los
médicos, por encima de los discursos.

6.3. Tratado Sobre el médico

El tratado Sobre el médico contiene una serie de recomendaciones sobre el ejer-
cicio practico, potencialmente dedicado a principiantes.

La primera parte se dedica a la apariencia del médico. Un ejercicio profesional
que debe inspirar confianza requiere una disposicion no s6lo de 4&nimo, sino
de presencia que contribuya a ello. Elogia el aseo, el atuendo adecuado y la
higiene personal para resultar agradable a los que le demandan asistencia.

Requiere del profesional que mantenga una vida ordenada y que sea a la vez
serio y afectuoso. También le pide sobriedad y hasta un gesto de preocupaciéon
que no contenga amargura, indicando que la risa en tales situaciones resulta
una groseria. Y acaba diciendo que el médico debe estar dispuesto a serlo en

alma y cuerpo.

A estas recomendaciones, siguen después otras conformando toda una serie
de consejos, primero higiénicos y después eminentemente practicos sobre la
disposicion de los vendajes, la precision en las operaciones, la idoneidad del
instrumental, las ligaduras de los vasos sanguineos o el tratamiento de las he-
ridas, que bien parece un manual de urgencias.

En el altimo parrafo, recomienda al médico alistarse a un ejército en camparia
para asi adquirir experiencia en las heridas y ofrecer ese conocimiento a los

combatientes heridos.

6.4. Tratado Sobre la decencia

El tratado Sobre la decencia contiene una serie de consejos y recomendaciones
para el buen comportamiento del profesional. Probablemente, es una de las
obras mas tardias de todos los tratados, por lo que muestra la influencia de
Aristoteles y los epictreos, que escribieron en el siglo 1v a. C.

El objetivo de estos textos es recordar al médico la manera de como debe for-
marse y actuar con los enfermos para realizar su funcién con eficacia y com-

portarse con los enfermos de manera que justifique su fama. Se hacen referen-



© FUOC * PID_00206200 32 Origenes y necesidad del ser humano de cuidarse. El juramento...

cias al atuendo, reclamando el decoro y la sencillez y que, ademas, sea ade-
cuado para caminar, habida cuenta de los desplazamientos que al médico se

le exigian.

Adscribe a la medicina las cualidades de la sabiduria: desprendimiento, mo-
destia, pundonor, dignidad, prestigio, juicio, calma, capacidad de réplica, in-
tegridad, lenguaje adecuadamente sentencioso, conocimiento de lo que es til
en la vida, rechazo de la impureza, alejamiento de toda supersticién y la exce-
lencia, que no duda en calificar de divina. Y las opone a la intemperancia, la
vulgaridad, la codicia, el ansia, la rapifia y la desvergiienza.

También incluye recomendaciones sobre la destreza, el cuidado del instrumen-
tal y del material de curas, tener bien aprendidos los medicamentos y conocer
sus propiedades y una buena preparacioén en general.

También acaba recomendando dejar a uno de los discipulos junto al enfermo Florence Nightingale

para que éste no utilice mal las prescripciones y que lo ordenado cumpla su
Florence Nightingale instituy6

funcién. En este punto, quisiéramos nosotros ver la descripcién de la necesa- la figura de la enfermera des-

ria colaboracion que necesita el médico de otros cuidadores. Estas funciones pués de participar en la guerra
de Crimea. Se la considera la

hoy dia se asignan al personal de cuidados, de enfermeria. Hubieron de pasar fundadora de la profesién de
enfermeria.

1.300 afos hasta que Florence Nightingale confiriera estatus profesional a los

cuidados.
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7. El compromiso ético

7.1. El juramento hipocratico

Hemos dejado deliberadamente para esta tltima parte los comentarios sobre
el juramento hipocratico.

Juramento que obra en el Colegio de Médicos de Tarragona

Juro por Apolo, médico, por Esculapio, por Higea y Panacea y
por todos los dioses y diosas, poniéndolos por testigos, que
cumpliré este juramento hasta donde tenga poder y capacidad.

Consideraré como a mi padre a aquel que me ensené la medi-
cina.

Comunicaré los preceptos, las lecciones orales y el resto de los
conocimientos a mis hijos, a los hijos de mis maestros y a mis
discipulos, unidos por juramentos y estipulacion, segun la Ley
Médica y a ningun otro.

Dirigiré el cuidado de mis enfermos en su favor, segtin mi capa-
cidad y mi juicio y me abstendré de todo mal y de toda injusti-
cia.

No daré a nadie ningun veneno, aunque me fuese pedido, ni
daré consejo para tal fin. De la misma manera no daré a ninguna
mujer droga abortiva alguna.

Seguiré mi vida y ejerceré mi arte en la inocencia y en la pureza.
No practicaré jamds la operacién de la talla, dejando esta tarea
para los que se ocupan de ella.

En cualquier casa que entre serd para beneficio de los enfermos,
absteniendome de toda mala accién voluntaria y corruptora y,
sobre todo, de la seduccién de las mujeres o los muchachos,
sean libres o esclavos.

Vea u oiga lo que fuere durante el ejercicio de mi profesion o
fuera de ella, guardaré en silencio aquello que jamds debe ser di-
vulgado, considerando la discrecion como un deber.

Si cumplo este juramento, sin traicionarlo, que me sca dado
vivir felizmente y gozar de la vida y de mi profesion, honrado
para siempre por hombres y mujeres. Si lo violase, que me
alcance la suerte contraria.

El texto, por breve, se reproduce a continuacion:

"TURAMENTO DE HIPOCRATES

JURO POR APOLO, médico, y por Asclepios y por Higia y por Panacea y todos los dioses
y diosas, poniéndoles por testigos, que cumpliré, segiin mi capacidad y mi criterio, este
juramento y declaracién escrita:

TRATARE al que me haya ensefiado este arte como a mis progenitores, y compartiré mi
vida con €, y le haré participe, si me lo pide, de todo cuanto le fuere necesario, y consi-
deraré a sus descendientes como a hermanos varones, y les ensefiaré este arte, si desean
aprenderlo, sin remuneracién ni contrato.

Y HARE participes de los preceptos y de las lecciones orales y de todo otro medio de
aprendizaje no sélo a mis hijos, sino también a los de quien me haya ensefiado y a los
discipulos inscritos y ligados por juramento segin la norma médica, pero a nadie mas.
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Y ME SERVIRE, segtin mi capacidad y mi criterio, del régimen que tienda al beneficio de
los enfermos, pero me abstendré de cuanto lleve consigo perjuicio o afan de dafar.

Y NO DARE ninguna droga letal a nadie, aunque me la pidan, ni sugeriré un tal uso y,
del mismo modo, tampoco a ninguna mujer daré pesario abortivo, sino que, a lo largo
de mi vida, ejerceré mi arte pura y santamente.

Y NO CASTRARE ni siquiera (por tallar) a los calculosos, antes bien, dejaré esta actividad
a los artesanos de ella.

Y CADA VEZ QUE entre en una casa, no lo haré sino para bien de los enfermos, abste-
niéndome de mala accién o corrupcion voluntaria, pero especialmente de trato erdtico
con cuerpos femeninos o masculinos, libres o serviles.

Y, Si EN MI PRACTICA médica, o aun fuera de ella, viese u oyere, con respecto a la vida
de otros hombres, algo que jamas deba ser revelado al exterior, me callaré considerando
como secreto todo lo de este tipo.

Asi pues, si observo este juramento sin quebrantarlo, séame dado gozar de mi vida y de
mi arte y ser honrado para siempre entre los hombres; mas si lo quebranto y cometo
perjurio, sucédame lo contrario."

Version que figura en el codigo deontoldgico del Consejo general de colegios de médicos
de Espafia, 1999.

7.1.1. La aportacion del juramento

El juramento hipocratico continda siendo utilizado en escuelas de medicina
como compromiso inicidtico al concluir los estudios. En muchas otras, no se
utilizé nunca o dejé de emplearse por las controversias que su texto, antiguo
como es, podia concitar. Aparece en el inicio de multiples publicaciones de
bioética y de deontologia, pues constituye el primer, y puede decirse que mo-

numental, compromiso de actuacién profesional.

Representa un compromiso claro con una practica profesional que ha sido ob-
jeto de interpretaciones multiples. Una comun es de que se trata de un com-
promiso para la defensa de los intereses de un grupo o gremio, con vinculos

casi familiares y en alguna forma excluyente.

Ya en el segundo parrafo, pone de manifiesto algunas particularidades como
que la ensefianza de la medicina en la antigua Grecia no era una actividad
gratuita sino que se requeria un pago por ella. Como lo era la practica clinica

asistencial, igualmente remunerada.

La referencia al respeto a los maestros y de la ensefianza a los hijos de ellos liga
con la realidad de que en Grecia existian familias de médicos que compartian
conocimientos que se pasaban de generacién en generacion y a las que podian

incorporarse otros miembros ajenos.

Siguen unos compromisos que enlazan con los principios de la bioética: la no-
maleficencia y la justicia.
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Los dos parrafos siguientes, dedicados a practicas clinicas muy especificas, son
los que mas han sido objeto de controversia: la eutanasia activa, el aborto vy,
curiosamente, la cirugia perineal.

Multiples autores, comentaristas de los textos y traductores, han exprimido
estas frases hasta el hastio. Por ello, no vamos a entrar en tal polémica en este
texto. Pero si notar que, en la Grecia de la antigiiedad, todas esas practicas
se realizaban habitualmente cuando se entendian las causas justificadas. En
diferentes puntos de los tratados, hay evidencia de ello, asi como en otros
escritos. La utilizacion sectaria de las interpretaciones, en un sentido o en el

contrario, ensucia lo que de monumento ético tiene el juramento.

Concluye el juramento exigiendo el compromiso de acudir a donde el médico
sea reclamado, la abstencién de relaciones sexuales con los enfermos y las

personas de su entorno y el mantenimiento sagrado del secreto médico.

7.2. Los otros compromisos

En otras épocas y lugares, se proclamaron compromisos de actuacién para
quienes se responsabilizan de los cuidados de la salud de la gente. Aunque el
juramento hipocratico haya mantenido su vigencia y tradicién durante casi
veinticinco siglos, otros construyeron compromisos adaptados a su época y

creencias.

7.2.1. La oracion de Maimonides

Moshé ben Maimén o Musa ibn Maymun, también llamado desde el Renaci- Maiménides

miento en espafiol Maimdnides, médico y religioso, de notable repercusion en
Maiménides ("hijo de Mai-

lo que en el siglo XII era el centro de la cultura y el conocimiento, compuso mén") nacié en Cérdoba en
en forma de oracién un compromiso que también resume las obligaciones del :01 3esny1 rzn(;“{'o en Fustat, Egip-

meédico.

"La oracién de Maimoénides:
Oh Dios, llena mi alma de amor por mi arte y por todas las criaturas.

Que no admita que la sed de ganancia y el afan de gloria me influencien en el ejercicio de
mi arte, porque los enemigos de la verdad y del amor de los hombres podrian ficilmente
hacerme abusar y apartarme de hacer bien a tus hijos.

Sostén la fuerza de mi corazén para que esté siempre pronto a servir al pobre y al rico,
al amigo y al enemigo, al bueno y al malo.

Haz que no vea en el hombre més que al que sufre.

Que mi espiritu se mantenga claro en el lecho del enfermo, que no se distraiga por cual-
quier pensamiento extrafio, para que tenga presente todo lo que la experiencia y la cien-
cia le ensefiaron; porque grandes y sublimes son los progresos de la ciencia que tienen
como finalidad conservar la salud y la vida de todas las criaturas.

Haz que mis pacientes tengan confianza en mi y en mi arte y que sigan mis consejos y
prescripciones.
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Aleja del lecho de mis pacientes a los charlatanes, al ejército de parientes que dan mil
consejos y a aquéllos que lo saben siempre todo; porque es una injerencia peligrosa que,
por vanidad, hace malograr las mejores intenciones y lleva muchas veces a la muerte.

Si los ignorantes me censuran y escarnecen, otérgarne que el amor de mi arte, como
una coraza, me torne invulnerable, para que pueda perseverar en la verdad sin atender al
prestigio, al renombre y a la edad de mis detractores. Otérgame, Dios mio, la indulgencia
y la paciencia necesaria al lado de los pacientes apasionados o groseros.

Haz que sea moderado en todo, pero insaciable en mi amor por la ciencia. Aparta de mi
la idea de que lo puedo todo.

Dame la fuerza, la voluntad y la ocasién para ampliar cada vez mas mis conocimientos.

Que pueda hoy descubrir en mi saber cosas que ayer no sospechaba, porque el arte es
grande, pero el espiritu del hombre puede avanzar siempre mas adelante."

Inicio del c6digo deontolédgico del Consejo general de colegios de médicos de Espaiia,
1999.

7.2.2. Cédigo internacional de Nuremberg

Las atrocidades que acompafiaron a la implantacion del régimen totalitario
del III Reich en la Europa de la primera mitad del siglo XX motivaron que,
en el curso de los juicios por crimenes de guerra que los aliados impusieron
sobre Alemania en 1946 y 1947, se incluyera una declaracion en contra de la
experimentacion con seres humanos. El codigo internacional de Niiremberg
recoge las prescripciones y proscripciones para tales ejercicios y ha modulado
el &mbito de la investigacion biomédica desde entonces.

Podéis consultar el texto

en: www.neuquen.gov.ar/
salud/CAIBSH/Normati-
va/Codigo_de_Nuremberg.pdf.



http://www.neuquen.gov.ar/salud/CAIBSH/Normativa/Codigo_de_Nuremberg.pdf
http://www.neuquen.gov.ar/salud/CAIBSH/Normativa/Codigo_de_Nuremberg.pdf
http://www.neuquen.gov.ar/salud/CAIBSH/Normativa/Codigo_de_Nuremberg.pdf

© FUOC * PID_00206200 37 Origenes y necesidad del ser humano de cuidarse. El juramento...

8. La declaracion de Ginebra, 1948

"Juramento hipocratico (Asociacién Médica Mundial)

En el momento de ser admitido entre los miembros de la profesiéon médica, me compro-
meto solemnemente a consagrar mi vida al servicio de la humanidad.

Conservaré a mis maestros el respeto y el reconocimiento de que son acreedores.

Desemperiaré mi arte con conciencia y dignidad. La salud y la vida del enfermo seran las
primeras de mis preocupaciones.

Respetaré el secreto de quien haya confiado en mi.

Mantendré, en todas las medidas de mi medio, el honor y las nobles tradiciones de la
profesiéon médica. Mis colegas serdn mis hermanos.

No permitiré que, entre mi deber y mi enfermo, vengan a interponerse consideraciones
de religion, de nacionalidad, de raza, partido o clase.

Tendré absoluto respeto por la vida humana, desde su concepcién.

Aun bajo amenazas, no admitiré utilizar mis conocimientos médicos contra las leyes de
la humanidad.

Hago estas promesas solemnemente, libremente, por mi honor."

Juramento de Hipdcrates. Formula de Ginebra. Asociacion Médica Mundial: Asamblea
8/11-1X-1948.

La Declaracién de Ginebra es un texto renovado alternativo al juramento hi-
pocratico que fue propuesto por la Asamblea General de la Asociacién Médica
Mundial realizada en septiembre de 1948, efectuada en la ciudad de Ginebra,
Suiza, actual sede de la Organizacion Mundial de la Salud.

El texto tiene como propodsito principal crear un documento actualizado que
cumpla la funcién que tuvo el texto hipocratico en el momento de su creacion,
esto es: crear una base de comportamiento para todos los médicos, y también
a raiz de la experiencia de la II Guerra Mundial. A pesar de la pretension de
ser un texto aceptado internacionalmente, lo cierto es que esta Declaracion
ha tenido relativamente poca repercusion publica. El texto fue enmendado en
1986, 1983 y 1994, y revisado mds recientemente en 2005 y 2006.
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9. Codigo de Londres

El Cédigo de Londres es el Codigo Internacional de Etica Médica. Fue adoptado
por la 3* Asamblea General de la AMM, Londres, Inglaterra, octubre 1949, y
enmendado por la 22* Asamblea Médica Mundial, Sydney, Australia, agosto
1968, y la 35* Asamblea Médica Mundial, Venecia, Italia, octubre 1983.

La Asociacion Médica Mundial ha promulgado el documento conocido como
la Declaracion de Helsinki como el cuerpo de principios de la ética que debe
guiar a las personas e instituciones que se dedican a la experimentaciéon con
seres humanos. Se trata del documento mas importante en la ética de la in-
vestigacién con seres humanos, aunque no es un texto legal que comprometa
internacionalmente. Su vigencia se sustenta en el grado de codificacion inter-

na ordenada y en la influencia que ha obtenido en el &mbito internacional.

La Declaracion de Helsinki fue adoptada en 1964 y ha sido enmendada seis

Direccion web

veces, la tltima en la Asamblea General de octubre 2008. La actual version es

Podéis encontrar el texto

completo de la Declaracion

con fines histdricos. de Helsinki en el web de la
AMM.

la Ginica oficial, todas las anteriores no deben ser utilizadas ni citadas si no es

Deberes de los médicos en general
"El médico debe mantener siempre el mas alto nivel de conducta profesional.

El médico no debe permitir que motivos de ganancia influyan en el ejercicio libre e in-
dependiente de su juicio profesional de sus pacientes.

El médico debe, en todos los tipos de practica médica, dedicarse a proporcionar un ser-
vicio médico competente, con plena independencia técnica y moral, con compasion y
respeto por la dignidad humana.

El médico debe tratar con honestidad a pacientes y colegas, y esforzarse por denunciar
a los médicos débiles de cardcter o deficientes en competencia profesional, o a los que

incurran en fraude o engarfio. Las siguientes préacticas se consideran conducta no ética:

a) la publicidad hecha por el médico, a menos que esté autorizada por la leyes del pais y
el cédigo de ética médica de la asociacion médica nacional.

b) el pago o recibo de cualquier honorario u otro emolumento con el solo propésito de
obtener un paciente o recetar, o enviar a un paciente a un establecimiento.

El médico debe respetar los derechos del paciente, de los colegas y de otros profesionales
de la salud, y debe salvaguardar las confidencias de los pacientes.

El médico debe actuar sélo en el interés del paciente cuando preste atencién médica que
pueda tener el efecto de debilitar la condicién mental y fisica del paciente.

El médico debe obrar con suma cautela al divulgar descubrimientos o nuevas técnicas, o
tratamientos a través de canales no profesionales.

El médico debe certificar sélo 1o que él ha verificado personalmente."

Declaracién de Helsinki


http://www.wma.net/es/10home/index.html
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Resumen

Los hipocraticos, como se ha dicho, marcaron un hito en la historia, no s6lo
de la medicina, sino del conocimiento y la ciencia en general. La introduccién
del método, el rigor en el registro de las observaciones, el esfuerzo por la ho-
mogenizacion del conocimiento, el respeto por la condiciéon de las personas
sufrientes y el compromiso profesional no tienen paralelo en otras culturas o

épocas.

La persistencia de muchos de los principios expresados en los tratados hipo-
craticos a lo largo de los siglos es prueba de su solidez. Tanto mas ahora que,
como somos todos testimonio, los avances de la ciencia en general y muy es-
pecialmente de las ciencias médicas en los ultimos decenios son verdadera-
mente espectaculares y acelerados.

Que unos hombres -y lamentablemente escasas o ninguna mujer, al menos
por la evidencia de que se dispone- fueran capaces de reunir conocimiento
y compromiso con la profundidad y amplitud que los hipocraticos consiguie-
ron, es tan admirable y sublime que s6lo puede compararse a la importancia
que tienen todas las vidas que esos conocimientos y esas practicas o salvaron

o aliviaron en su desgracia.

Esa deuda contraida por la humanidad en su totalidad s6lo podemos saldarla
con el estudio de sus aportaciones y el respeto por su recuerdo.
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