Aplicacion Web progresiva

APLICACION
EQUIPLAN

Aplicacion hibrida




En el movil:

TU PLAN DE
DIETA

weomowm SEMANAL

equilibrada de lunes a domingo, y

aprende sobre nutricién y salud. —
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Organiza tu dieta saludable y
equilibrada de lunes a domingo, y
aprende sobre nutricién y salud.
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INICIO:

HAZ UN PLAN
DE DIETA TU
MISMO

O CARGA
UNO YA
HECHO
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Bienvenido a EQUIPLAN
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Organiza tu dieta saludable y
equilibrada de lunes a domingo, y
aprende sobre nutricion y salud.
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Buscando Y Aprendiendo:

-

Buscador

Aceite de girasol
887 Kcal —~ Estearico:

18 Carbonos
33g
Aceite de grano de uva
887 Kcal

Aceite de higado de bacalao
887 Keal Micronutrientes

Aceite delino
888 Kcal

Aceite de nuez Lo
886 Kcal = 0mg

Calcio:
0mg
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Crea tu plan:

Plan De Dieta

ELIGE EL DIA

ELIGE LA
HORA




Anade alimentos:

v

¥ 4. = 1230

Anade alimentos a:
Plan De Dieta desayuno del lunes
i

DESAYUNO
ALMUERZO
COMIDA

MERIENDA

Totales del lunes
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5 g de Aceite de granc
0g—=0Kcal

15 g de Aceite de higa
15g->133.05 Kcal

5 g de Aceite de lino
0g->0Kcal

10 g de Aceite de nue;: |

0g—=0Kcal

SIGUIENTE >>
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Buscar Plan
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¥ 4 = 1230

Plan De Dieta

GUARDALO

DESAYUNO

Aceite de girasol

30g->266.7 Kcal

= (] M L
CANTIDAD INFO. ELIMINAR
Y 4
Aceite de higado de bacalao
15g->133.05 Kcal

UIERES

ALMUERZO

Aceite de colza
10g-=88.8 Kcal
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Guarda Tu Plan:

Plan De Dieta
Dia

DESAYUNO

Aceite de girasol
30g->266.1 Kcal

CANTIDAD INFO. ELIMINAR

Aceite de higado de bacalao
15g->133.05 Kcal

ALMUERZO

Aceite de colza
10g-=88.8 Kcal

) Q &

Buscar Analisis

PLANES

<  TusPlanes
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+ Anadir el plan actual a la lista

varios

varios2

CARGAR

f Q &
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PERALQ

ELIMINAR
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Analiza:

Analisis de la semana

@ Proporciones

Balance:

O

I Hidratos [ Grasas

L ANALIZA TU
PLAN

A Q )
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Online:

—) c @ ‘@ nutricioneco.com/app/ ey T}| L INED Y o @@ R
£+ Most Visited & Getting Started

Analisis de la semana

ﬁ Inicio ‘J Andlisis

@ Proporciones @ Balance general @ Macronutrientes

Balance: -
Energia: /@, Saturadas:
178 Kcal % 10g

o # Fibra: /7 Monoinsaturadas:
- 0g @ 6g

I Hidratos [ Grasas

B Froteinas /& Grasa: /= Poliinsaturadas:
) 20g &) 3g

Proteinas:
0g

Carbohidratos:
Oa




Graclas por su
atencion
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