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Punto de partida

> En los proximos anos se espera un
importante aumento de la
poblacion adulta mayor de 65 afios.
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Demanda creciente de bienes y servicios
destinados a personas mayores




Punto de partida

> La estimulacion cognitiva mejora
la calidad de vida de las personas
mayores y previene el deterioro
cognitivo asociado a la edad.

> El proyecto Menssana nace de la necesidad de proponer
una alternativa digital a las actividades de estimulacion
cognitiva en papel.

(Tamaﬁo del mercado R
de ap|icaciones de 1 ,98 miles de ) 8,06 miles de

estimulacion cognitiva millones de $ en 2016 millones de $ en 2021
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El proyecto

Menssa
> El objetivo del proyecto es adaptar los na

contenidos de una serie de ejercicios
mentales en papel a una webapp
interactiva y multidispositivo.

> Para ello, se ha disenado e implementado Menssana, una
aplicacion con actividades destinadas a entrenar |las
siguientes habilidades cognitivas:

: , Razonamien
Lenguaje Calculo

to




Publico objetivo

> El target principal de la aplicacion esta
constituido  por las  personas
mayores de 65 anos.

> Otros publicos objetivo secundarios son:
v Profesionales del ambito de la medicina, la psicologia o la
terapia ocupacional
v Voluntarios de entidades benéficas
v~ Familiares que acompafnen a los usuarios durante la
realizacion de las actividades




La aplicacidn

> Con el fin de adaptarse a las tendencias actuales del
mercado, Menssana sigue un diseiio Mobile First.

Mmenssana

Actividades de estimulacién cognitiva para personas mayores

Fuente: Cuaderno de ejerciclos fisicos y actividades de agilidad mental para personas mayores
(editado por Cruz Roja Espafiola)
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La aplicacidn
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Niveles

> Desde la pantalla de Inicio se accede directamente a la
pantalla de niveles para cada area cognitiva.

> Actividades de 3 niveles: facil, medio y dificil.

pmmmnmmrmmesna s . menssana

i Cuando se ‘

i completa un ¢ Inicio Lenguaje

' nivel, aparece _ e S g

' unindicador | % | @ s Loy - { Desde cada

de nivel ; ;enlace se accede
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"""""""""""""" : i correspondiente.
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Instrucciones

> Antes del inicio de cada actividad, se muestran unas
instrucciones junto con un ejemplo animado sobre como
realizar la actividad y un boton para comenzar.

Inicio > Lenguaje > Facil menssana
Nivel | - Facil
Debes ordenar los siguientes nombres propios de persona.
Ejemplo
ALENE
ELENA




Actividades

> La aplicacion contendra, en total, 9 actividades (3 para cada area
cognitiva)
> Todas las actividades tienen los siguientes elementos:
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i navegacién : > Inicio » Lenguaje > Facil menssana

----------------------
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i incorrecta ovacia)

PABLO ALl [ ____________________ ,=

---------------------------
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{ Botdn para volver oo
' & Correcto! { Boton para

| & @OMETEr & | : comprobar res uestaE
i actividad ; S p ______________ p _________ ;
""""""""""""" {""' O Volver a empezar ] @ Comprobar




Actividades de lenguaje

= Ment menssana

Facil (TGN —

BLOPA

© Comprobar

[ $ Volver a empezar J

Facil
Reordenar las letras para
obtener un nombre de
persona

= Menl menssana

Medio il E——

actor  aprender enemigos pena

dinero puerta héroes lenguaje teatro

museo griego fumar experto ral"apn]

i : dactor :
El queria ser un y tenia

todas las calificaciones, incluyendo que no

tenia y una total falta de

responsabilidad. (Hedda Hopper)

©  Comprobar

[ H Volver a empezar ]

Medio

Rellenar los huecos con
las palabras que faltan

= Menu menssana

Dificil 11787 (=)

QUE CABRIOLA
ALBARICOQUE

[ O Volver a empezar J

Dificil
Reordenar las frases para

obtener el nombre de
una fruta u hortaliza




Actividades de calculo

= Menu menssana

Facll 171

@
1382218 |
|47 29|33 |
1393523 |

100

© Comprobar

[ $ Volver a empezar }

Facil
Elige un numero de cada
fila de tal forma que los
tres sumen 100

= Menu menssana

Medio (ALY  —
e

[ J Volver a empezar ]

= Menu menssana

Dificil il —

S S S
=10

® Comprobar

[ d Volver a empezar J

Medio

Selecciona dos latas
Cuyos numeros sumen la
cifra que esta al lado

[ ] V4 [ ]
Dificil
Rellenar los huecos con
los signos +y -




Actividades de
razonamiento

www.ejemplo.com

Facil
Ordena las tiendas de
una calle segun la

1 2 3 4 5 6
descripcion

www.ejemplo.com

Medio

Nombre Prenda
[ resa | Ordena las prendas,
[ Esther | colores y materiales
R - segun la descripcion

[ D Volver a empezar J © Comprobar




Actividades de
razonamiento

TSI AT

L] 7 [ ]
= Ment menssana = Me| A = Mend menssana Dificil
Dificil 174 ;B O Dificil | D Dificil /74 G
¢Cudl de las siguientes palabras ¢Cud ¢Cual debe ser la quinta fila de
no encaja con el resto? letra letras que falta? 2 tipOS de actividades:
® Futbolista A ABCDE .
> Elige la respuesta
o e : L correcta
, B BCDEA
® Secretario
E EABCD _ _ .
© Copista > Averigua la quinta fila de
letras de una serie
@
=
L 9 Volver a empezar J

{ 9 Volver a empezar ]




Mejoras futuras

v Registro de usuarios y funciones personalizadas (guardar partidas,

elegir actividades favoritas...)
v Informe de progreso global.
v Mejoras de usabilidad (por ejemplo, arrastrar y soltar).

v Crear una app movil hibrida que pueda ser distribuida en Google Play

o Apple store.
v Mejorar la accesibilidad de la aplicacion (por ejemplo, entrada de voz).

v Seguridad (autenticacion basada en token).




FIN

iGracias!
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