La aplicacion
gue cuida tu
alimentacion

Menu Reverde




¢, Qué es Menu Reverde ?

Es una aplicacion web
adaptable a  dispositivos
moviles en la que personas
vegetarianas, veganas o
aquellas que estén en
transicion puedan guardar sus

recetas favoritas, organizar los
menus semanales y recibir
informacion nutricional. De
esta manera ya no tendras
que preocuparte por las
posibles carencias de tu dieta.




¢, Como funciona ?

1. Entra a través del siguiente enlace: 4. Guardalas como favoritas

https://menureverde.firebaseapp.com S Receta de Ensalada de
N pasta y pistachos

Ver receta en Hogarmania

2. Accede con tu cuenta de Gmail -‘Lﬂg;n

3. Busca recetas

4. Filtra segun tus preferencias

| ) Veganas Sin Gluten Sin Lactosa Sin Soja

Receta de Crema fria de whisky =

| B




[ 4
ﬁ Si eres vegetariano ﬂ Si te preocupa el cambio climatico

[ 4
ﬂ SI quieres comer sano ﬂ Si amas a los animales

Si te importa tu salud -
ﬁ | 6|mp0ra U sailu ﬁ Sl eres Vegano

.. . . 4
ﬂ Si tienes alguna intolerancia

ﬁ Si comes ecoldgico

. [ J
ﬁ Si te preocupa lo que comes

T Si quieres organizarte mejor



Préoximas mejoras ...

Menus semanales con alertas nutricionales

Menu Reverde Inicio  Planificador  Nosotros  Contacta n

PLANIFICADOR SEMANAL

..... £ 13 mit: 14 jue 15 vie 16

Dietas personalizadas




Requisitos
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