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Abstracto

El mundo doméstico de la mujer griega en la antigliedad ha sido una tematica aislada o
considerada de poco interés ya por los autores clasicos. Poco a poco, sobretodo a partir
de la segunda oleada feminista han aumentado las investigaciones relacionadas con la
mujer en la antigliedad. El objetivo de este trabajo es estudiar la realidad cotidiana de
la mujer espartana a través de la imagen que aparece de ellas en las fuentes antiguas.
El principal problema es la procedencia de las mismas, puesto que la gran mayoria son
de Atenas, uno de los grandes rivales de Esparta. Debido a la necesidad de contrastar
las fuentes, en tanto que podrian haber estado manipuladas a causa de la tensién entre
las dos polis, la metodologia que se ha seguido ha sido la equiparacion entre la situacion
de la mujer en Atenas y en Esparta, todo ello contrastado con algunos elementos
arqueoldgicos, los cuales en ocasiones desmienten teorias encontradas en las fuentes
literarias.
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Eso voy a hacer. Nosotras, en las primeras fases de la guerra y durante un tiempo,
aguantamos, por lo prudentes que somos, cualquier cosa que hicierais vosotros los
hombres -la verdad es que no nos dejabais ni rechistar-, y eso que agradarnos, no nos
agradabais. Pero nosotras estabamos bien informadas de lo vuestro, y, por ejemplo,
muchas veces, estando en casa, nos enterabamos de una mala resolucién vuestra
sobre un asunto importante. Y después, sufriendo por dentro, os preguntabamos con
una sonrisa: “¢ Qué clausula habéis decidido, hoy, en la Asamblea, afadir en la estela
en relacion con la tregua?” “;Y eso a ti, qué?- decia el marido de turno- ¢ No te
callaras?”, y yo me callaba. (Aristéfanes, Lisistrata, 505).
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1. INTRODUCCION

Tradicionalmente, y de forma general, el mundo académico, y en este caso, el
relacionado con los estudios clasicos, ha marginado la investigacion sobre las mujeres
debido a que no se consideraba tan relevante como otros aspectos de la historia, como
podrian ser los conflictos politicos y bélicos, entre otros.

Sin embargo, el panorama académico que giraba alrededor de los estudios de las
mujeres se ha ido modificando a partir de la segunda oleada feminista en la década de
los setenta. Es a partir de entonces que los estudios relacionados con las mujeres de la
antigtiiedad sufren un cambio notorio que tiene como consecuencia principal un aumento
de las investigaciones y la publicacion de trabajos (Picazo, 2008: 18). Desde entonces,
los temas relacionados con el mundo doméstico en la antigliedad se convierten en una
de las tematicas mas activas dentro de los estudios clasicos.

La inclusion de las mujeres y el panorama doméstico en la investigacion del mundo
antiguo no resulté ser una tarea facil. El principal problema que se presenta es el hecho
de que ya desde la antigliedad las mujeres, de forma general, estaban recluidas a la
invisibilidad y al silencio, de modo que su aparicidon en las memorias 0 escritos son
puntuales y bastante escasos, si se comparan a las presentaciones masculinas.

Al mismo tiempo, en las ocasiones en las que las mujeres aparecen en las fuentes,
normalmente, y de forma general, no lo hacen directamente ellas, sino que lo hacen a
partir de un mediador que resulta ser una figura masculina. En este sentido cabe
recordar que en la antigliedad, en el mundo griego y en otras sociedades, no habia
demasiado interés en general por exponer la privacidad, por lo que tampoco lo habia
para la experiencia de las mujeres (Picazo, 2008: 11). Como sabemos, los historiadores
de entonces se centraban principalmente en los conflictos politicos, bélicos, aquellos
sucesos que afectaban a la comunidad por entero y no al ambito doméstico.

Por todo ello, este trabajo pretende dar voz a las mujeres en su entorno mas proximo.
Tomando como referencia las fuentes literarias, se quiere describir el mundo doméstico
espartano en oposicion al ateniense. A través de las fuentes, la mayoria de las cuales
provienen de Atenas, se pretende analizar el contexto familiar espartano en
comparacion con el ateniense. La principal intencion es estudiar el contexto familiar de
Esparta a través del estudio de las fuentes en las que se menciona. Por ello, el trabajo
esta enfocado hacia la mujer espartana y su supuesto espacio social, es decir, el hogar.

De nuevo, uno de los problemas que se plantean son la ausencia total de textos escritos
por mujeres o0 que hagan referencia a las mismas dentro del contexto doméstico. Al
mismo tiempo, la tematica en la que se centra el trabajo esta insuficientemente
representada en las mismas, existiendo mas informacion sobre la educacién, la
reproduccién y la religion (Pomeroy, 2002: 7). Por ello, la investigacién se basara
principalmente en fuentes escritas por hombres, entre las cuales se encuentran todas
las fuentes escritas, mas concretamente las obras de teatro clasicas (Picazo, 2008: 26).
En este punto, la obra donde se encuentra representada la mujer espartana es la
Lisistrata de Aristéfanes. Por otro lado, también encontramos referencias en Plutarco,
con Moralia. Ademas, también estara basada en representaciones en ceramica, puesto
que son fuentes que, a pesar de ser elaboradas por hombres, en ocasiones, representan
o intentan reproducir la realidad cotidiana.

La aproximacion a la mujer espartana se realizara a través de las diferentes fuentes en
las que se mencionan. A partir de las mismas, y tomando a Atenas como referencia, al
ser ésta la polis de la que mas informacion ha llegado en relaciéon con la mujer, y de
muchos otros temas diversos, se realizara una comparacién entre los dos sistemas
familiares.



Otra de las dificultades que plantean las fuentes, ademas de que estén escritas la
mayoria de ellas por hombres, es que muchas son redactadas por personas no-
espartanas. Es mas, generalmente provienen de atenienses, lo que puede dar lugar a
errores que no reflejen del todo la realidad.

La mayor parte de los especialistas asume que la Esparta antigua es en parte una
construcciéon de las fuentes antiguas, mayoritariamente atenienses o inspiradas por
Atenas. Al ser la xenofobia una de las caracteristicas dominantes de su forma de vida, la
polis espartana era considerada por los demas griegos diferente, extrafia, en relacién con
las costumbres de otras polis griegas (Picazo, 2008: 161).

Por ello, la idea principal es ver qué elementos encontrados en las fuentes pueden ser
ciertos y cuales se han podido escribir bajo la influencia del contexto de entonces. Si
este hecho se produce en elementos generales que competen a la polis de forma
general, podemos pensar que también sucede con las mujeres:

Lo mismo sucede en el caso de las espartanas: los diversos autores tienden a subrayar
las diferencias que consideraban mas importantes entre su vida y la de otras mujeres
griegas, y especialmente la de las atenienses. De hecho, la imagen de una mujer
espartana poderosa sexual y politicamente procede mayoritariamente de la polis
ateniense del periodo clasico y debe entenderse en el contexto de la rivalidad ateniense
con Esparta por la hegemonia en el Egeo (Picazo, 2008: 166).

Es decir, que la motivacion principal de este trabajo es ver qué elementos que aparecen
en las fuentes pueden ser veridicos y cuales, simplemente reflejan los tépicos y
prejuicios establecidos.

La razoén principal por la que me he decantado por un estudio en relacion al mundo
doméstico espartano es mi interés por conocer la parte social y cotidiana de la
antigliedad, en este caso en la Grecia Antigua. Considero, como se ha mencionado
anteriormente, que las fuentes tanto antiguas como modernas, tienden a centrarse en
los sucesos “publicos”, por lo que el mundo doméstico nunca ha sido el protagonista.
Es a partir de la inclusién poco a poco de estos temas que el interés por lo “privado” ha
ido en aumento. Creo que el estudio del mundo doméstico puede aportar mucha
informacion sobre la estructura y el modo de funcionamiento de la sociedad griega, lo
que podria dar respuesta a algunos sucesos politicos, por lo que considero que es
primordial la investigacion en este campo.

1.1. Objetivos y Justificacién

Los objetivos principales de este trabajo apuntan hacia intereses relacionados con la
necesidad de conocer el mundo cotidiano antiguo. No obstante, también pretenden
aportar algo nuevo al estudio relacionado con la mujer en la antigua Grecia. Al interés
personal, a través de este trabajo pretendo acercarme mas al mundo doméstico griego,
concretamente Esparta.

A causa de las diversas fuentes se puede tener una ligera idea de como se constituia el
mundo familiar, no obstante, y a pesar de que es dificil de que se llegue a ello por las
escasas evidencias o fuentes antiguas, creo que hacer un retrato genuino y, dentro de
los posible, real, del marco doméstico espartano es tan complicado como necesario. Por
ello, este trabajo pretende analizar este contexto basandose en las representaciones
literarias y artisticas, para averiguar qué elementos se han podido exagerar o incluso
falsificar. Tomando como ejemplo Atenas podremos ver qué elementos comunes
existen entre ambas comunidades y cuales son diferentes.

El marco social griego esta dividido principalmente en dos; lo publico y lo privado. La
zona publica corresponderia a los hombres, y las tareas que se incluyen son aquellas
relacionadas con la polis, el campo y su mantenimiento fisico, entre otras. Por otro lado,
la privada corresponderia al otro sector de la sociedad, a las mujeres. En éste se



incluyen todos los elementos relacionados con el oikos, que era la unidad familiar en la
que las polis estaban organizadas. Ademas de ser nucleos familiares, se encuentran en
el oikos diferentes actividades econdmicas que han ido tomando relevancia con la
introduccion de los temas de género en los estudios clasicos. Es por ello que el estudio
de este sector viene implicito con el acercamiento a la mujer griega, y en el caso de este
trabajo a la mujer espartana.

A través de las diferentes fuentes que hablan sobre la mujer espartana se encuentran
algunos elementos que quiza difieren de la realidad a la que estaba sometida. Algunos
de los ejemplos tienen que ver con una supuesta sexualidad desbordada, una mayor
libertad de forma general, la maternidad, el matrimonio, entre otras cosas. El objetivo
principal es contrastar estos elementos de las fuentes y compararlos con la situacion de
la mujer ateniense, pero también con las apariciones en literatura y ceramica, para poder
ver si éstas situaciones de “ventaja” eran reales o fruto del contexto de entonces.

Por otro lado, a lo largo de mis afos académicos, siempre he sentido debilidad por los
temas relacionados con la mujer en el mundo antiguo. Con mi acercamiento parcial a
Esparta, he sentido la necesidad de indagar mas en el mundo cotidiano de la mujer
griega, mas aun, de la mujer espartana. Considero que a pesar de que haya muchos
estudios relacionados con la misma, es necesaria la investigacién en cuanto a la
verificaciéon de los datos que nos llegan de la antigliedad con la posible realidad vivida
por ellas, siendo éste otro de los motivos por los que he escogido este tema.

Finalmente, y como se ha ido comentando a lo largo del apartado, la posible relevancia
que pueda tener este trabajo es el resultado que se pueda obtener a partir de la
comparacion de las fuentes. Con todo ello se podrian aumentar los conocimientos que
se tienen de la mujer en la antigua Grecia y mas concretamente aun, de la mujer
espartana.

Por otro lado, y lo que considero fundamental, seria obtener como resultado una
desmitificacion o verificaciéon de las ideas que provienen de la antigiedad en relacion
con la mujer espartana. Por ello, la figura de la misma podria verse modificada, lo que
supondria un comienzo en la reconstruccion de la imagen de la mujer espartana dentro
de su mundo cotidiano real, dejando atras el ideario colectivo encontrado en las fuentes
que podria estar desfigurandola.

1.2. Metodologia

Desde la antigliedad nos llegan escasas fuentes que hablen de las mujeres griegas en
general. La mayoria de las mismas provienen de Atenas, por lo que el punto de vista
estara basado en el ideario y prejuicios del lugar. El principal problema que ello presenta
es que la representacién de la mujer espartana puede estar basada en elementos fruto
de la rivalidad existente entre la polis espartana y la ateniense. Por ello considero que
es esencial el anadlisis a las fuentes en las que se basara el trabajo. Entre ellas se
encuentra la comedia de Aristofanes, Lisistrata.

Lisistrata es una comedia en la que se representan mujeres de diferentes polis griegas,
entre ellas, evidentemente, se encuentran Atenas y Esparta. El hilo principal de la obra
narra una huelga conyugal que tiene el objetivo de forzar la paz por los hombres, todo
ello orquestado por Lisistrata, procedente de Atenas, para acabar con el conflicto bélico
que enfrentan a su polis y a Esparta.

Se trata de una obra en la que se retratan los caracteres de las diferentes mujeres,
especialmente Lisistrata y Lampito, procedente de Esparta. La comedia atica, siendo el
geénero literario en el que se inscribe la obra, es interesante y relevante para el tema en
tanto que refleja parte de la realidad social del momento. Motivo por el que es oportuno



su analisis en tanto que nos puede verificar algunos comportamientos de las mujeres
retratados en las fuentes antiguas.

Por otro lado, algunos de los tratados que se incluyen en los Moralia de Plutarco, nos
ofrecen la oportunidad de leer maximas de mujeres espartanas. Algunas de ellas son
aportaciones de mujeres conocidas como podrian ser Argilednide, Gorgo, Girtiade y
Damatria. A pesar de que sus palabras hayan sido modificadas, nos puede ofrecer una
idea del pensamiento y la forma de actuar de algunas mujeres espartanas. En este caso
puede tratarse de ideas generalizadas sobre las espartanas, por ello, serd necesario
contrastar la informacién con otros elementos que puedan verificar o desmentir lo que
se encuentre.

Otra de las fuentes principales es la Politica de Aristoteles. Esta obra nos ofrece la
oportunidad de conocer las diferencias que habia entre el hombre y la mujer griegos. A
pesar de que se trate del punto de vista ateniense, es posible usar la informacion
encontrada sobre la mujer de Atenas como contraste de aquello que se dice sobre las
espartanas. Por otro lado, es interesante aprender qué elementos se oponen entre
mujeres y hombres, y el por qué ellas son relegadas a las érdenes de ellos, para quiza
poder entender mejor su papel dentro del oikos.

La recogida de datos se realizara mediante la lectura de las fuentes antiguas. Con ello
se pretende seleccionar aquellos elementos que describan a la mujer espartana para
poder compararlos con imagenes en la ceramica asi como en las obras literarias.

Considero que el analisis de las fuentes nos proporcionara los elementos principales
para intentar realizar un retrato lo mas aproximado posible a la realidad histdrica de la
mujer espartana. Después y a través del contraste entre las diferentes fuentes, como
son la literatura, en este caso Lisistrata, y las representaciones en ceramica, se vera si
las afirmaciones que en un principio se han encontrado son ciertas o si estan realizadas
en base a prejuicios. A través de esta metodologia se podran contrastar las mismas
fuentes antiguas, por lo que se podra crear una imagen fidedigna a lo que habria sido
la realidad.

2. APROXIMACION AL TRATAMIENTO DE LAS FUENTES

La mayoria de autores que se han consultado coinciden con la idea de que Esparta ha
sido, en parte, una construccion basada principalmente en las fuentes antiguas, las
cuales, como se ha mencionado anteriormente provienen, casi todas, de Atenas o
inspiradas en el pensamiento ateniense (Picazo, 2008: 161). Como consecuencia
principal, la imagen que se ha creado de la polis espartana es la de una utopia basada
en un sistema social autoritario, fundada sobre una potencia militar predominante y
represiva (Picazo, 2008).

No obstante, la idea que se ha proyectado de Esparta no procede Unicamente de lo que
las fuentes atenienses exponian de la misma, sino también a causa de la sociedad
espartana. Se trata de una polis que concentra la mayoria de sus esfuerzos en los
asuntos bélicos, por lo que ademas de ser una sociedad cerrada en si misma dejaron
practicamente ninguna evidencia escrita sobre sus costumbres o puntos de vista, en
comparacion sobre todo con Atenas (Herman, 2009: 387).

Por otro lado, si que existen fuentes espartanas, mayoritariamente del periodo arcaico,
como podrian ser la Gran Retra, los poemas de Alcman y Tirteo, asi como algunas
inscripciones (Herman, 2009). Sin embargo, la Gran Retra, que es la Constitucion de
Esparta, se centra en la administracion de la polis, asi como el establecimiento de un
estado militar, y por otro lado, el poeta Tirteo enfoca sus tematicas mayoritariamente en
el elogio de la guerra. Contrariamente, Alcman enfoca sus composiciones hacia las
actividades artisticas espartanas. Es decir, que realmente obtenemos poca informacion



sobre la organizacién social o el mundo cotidiano espartano, pero si sobre un aspecto
importante en la vida de las jovenes espartanas. No obstante, si nos basamos en sus
propias fuentes y en comparacion, casi todo lo que conocemos de Esparta proviene de
fuentes escritas bajo el punto de vista ateniense (Herman, 2009: 387).

Es evidente que si a través de fuentes atenienses obtenemos la imagen de Esparta,
también tendremos la imagen de la mujer espartana. El retrato que obtenemos hace
referencia a mujeres poderosas sexual y politicamente (Picazo, 2008: 166). Marina
Picazo atribuye esta imagen a Atenas, y la situa cronolégicamente en el periodo clasico.
A su vez, opina que forma parte del contexto politico en el que se encuentran en ese
momento las dos polis griegas, es decir, una rivalidad fruto de la pretension por parte
de ambas de dominar el ambito Egeo.

Sarah Pomeroy considera, asimismo, que han sido las fuentes las que han moldeado el
retrato de la mujer espartana, mencionando incluso dos de las principales fuentes donde
salen reflejadas, es decir, los textos de Jenofonte y Plutarco. Opina que se ha
investigado poco en la manera en la que estos dos autores han creado una imagen de
las espartanas (Pomeroy, 2002: VII), que perdura hasta hoy. Apuesta por la necesidad
de contrastar la informacion literaria y las representaciones artisticas.

Por otro lado, y también en relacion, Fernando Garcia Romero, también menciona el
hecho que de forma general son otras polis las que escriben sobre Esparta, y la imagen
que recibimos es su percepcion, por ello, cuestiona la veracidad de las mismas. Opina
que es complicado saber hasta qué punto son realidad o fruto de la exageracion
interesada, con el objetivo final de denigrar o alabar a los espartanos (Garcia Romero,
2016: 84-85).

El hecho de que la mayoria de fuentes que hablan de Esparta sean atenienses no es el
unico motivo por el que hay relativamente poca informacién, ya que el interés principal
de los autores antiguos son los conflictos bélicos y politicos, por lo que los asuntos
cotidianos quedan en segundo plano. Es por ello que se sabe poco de la mujer
espartana, pero tampoco se conocen mas a los hombres espartanos en comparacion,
de nuevo, con Atenas (Pomeroy, 2002: VIII). Por lo tanto, al hecho de que las fuentes
sean foraneas, se suma el escaso interés por el mundo doméstico, por lo que es muy
complicado reconstruir este espacio.

En el caso de las mujeres en particular, la descripcidn de las mismas parece reflejar
aparentemente dos realidades vividas por las espartanas y por las atenienses
(Pomeroy: 1987: 51). Es decir, que las mismas fuentes a través de la descripcion de las
espartanas, aportan mas informacion, puesto que se contrasta directamente con lo que
es conocido, es decir, el mundo cotidiano de Atenas.

Por otro lado, una de las dificultades que ofrece la representacién de la mujer es el
hecho de que son retratadas a través de voces masculinas. Es decir, encontramos
diversas fuentes en las que aparecen, no obstante tenemos muy pocas evidencias o
datos directos desde la perspectiva femenina (Picazo, 2008: 25). Lo que principalmente
implica que todo lo que recibimos esta filtrado por la percepcidon masculina, por lo que
no se podra obtener una imagen directa o un testimonio de la mujer griega.

Es cierto que hay poca informacién relativa a la vida de la mujer espartana, no obstante,
se encuentran numerosas referencias en cuanto a la educacion y a la religiéon (Picazo,
2008: 166) mas que ningun otro tema. Por otro lado, y, no por casualidad, muchas de
las fuentes hacen referencia a la educacion fisica que recibian las espartanas (Garcia
Romero, 2016: 84). Sin embargo, y de nuevo, se trata de testimonios procedentes de
fuentes indirectas, es decir, no-espartanas.

Por este ultimo motivo, muchos investigadores cuestionan la imagen del sistema
educativo y de la vida cultural espartana de los siglos VI-IV a.C. (Garcia Romero, 2016:
85), debido precisamente a la procedencia de las fuentes. Con ello, podria ser que los



autores antiguos que hayan hablado sobre el sistema educativo espartano hayan
exagerado la situacion real que se vivia entonces, que la cultura no fuera tan
menospreciada como se sugiere, por ejemplo. Considero que es un punto muy
interesante a tratar, ya que va relacionado con la necesidad de contrastar aquello que
se encuentra en las fuentes con las evidencias fisicas existentes. Es posible que el nivel
cultural de Esparta fuera mejor y mas prioritario de lo que nos confiesan las fuentes.

En relacion, algunos de los autores que se han consultado tienen diferentes opiniones
sobre la necesidad de contrastar la informacion literaria con otros elementos o
Uunicamente basarse en un tipo de fuente, como podrian ser las representaciones en
ceramica.

En primer lugar, Charles Seltman habla de la gran capacidad que tienen las
representaciones monumentales antiguas para proporcionar informacién sobre la vida
cotidiana del mundo griego. Por ello considera que en la actualidad se conoce, por
ejemplo, que las mujeres mas respetadas de Atenas eran las esposas, que ejercian
como tal, ademas de madres y cuidadoras domésticas (Seltman, 1955: 120).

Por otro lado, no menosprecia la informacion que llega a través de la literatura, puesto
que considera que el hecho de que una civilizacion pueda producir tal cantidad de textos
es de gran valor. Sin embargo, cree que las fuentes literarias no son suficientes para
proporcionar informacion histérica veraz, y menos aun de una civilizacién antigua. Por
ello, opina que el estudio de los objetos materiales es indispensable para poder
acercarnos a la gente, a sus formas de hacer, sus gustos y pensamientos, en definitiva,
para recrear el espacio domeéstico, asi como sus vidas (Seltman, 1955: 120-121).

Seltman considera que las imagenes que se encuentran en la cerdamica son
representativas de los hombres y las mujeres atenienses, pero también de sus sirvientes
y demas. Pero no solo de las personas sino también de sus actividades cotidianas
(Seltman, 1955: 121). Considero que, al igual que puede suceder en la literatura,
inscripciones, etc., las imagenes que aparecen en los vasos podrian ser idealizadas por
lo que apareceria el contexto cotidiano ideal. Es posible que puedan ser imagenes de
escenas reales, pero también podrian simbolizar aquellos comportamientos
considerados como los “correctos”.

Sin embargo, Seltman apuesta por la veracidad de las piezas tangibles, las cuales
estima como las portadoras de la realidad. Por ello, cree que las representaciones en
los vasos proporcionan las imagenes que se corresponderian con la vida en el oikos,
asi como las fiestas, funerales, bodas, etc. (Seltman, 1955).

Por otro lado, hay autores que consideran que la realidad doméstica esta expuesta en
las fuentes literarias, por lo que serian el punto de partida en la reconstruccion de la
misma. En este sentido, M? Dolores Mirén, Lynnette G. Mitchell y Mary Fragkaki califican
las fuentes antiguas como el medio basico en el que se plasma la cotidianeidad del
mundo doméstico antiguo.

También Victor Ehrenberg, a pesar de que valora la literatura como principal medio para
la representacion del mundo antiguo, cree que los elementos arqueoldégicos tales como
inscripciones y monedas, son un medio muy valioso para entender el contexto. No
obstante, considera que deben estar contrastadas con otros medios (Ehrenberg, 1962:
5). Por ello, a pesar de que sea un elemento que proviene directamente de la
antigliedad, considera que podrian no corresponderse con la realidad. Asi mismo, opina
que las personas que hablan a través de la comedia griega es gente real que se expresa
a través de la misma (Ehrenberg, 1962: 10), por lo que seria la plasmacién directa del
pensamiento del momento: “We, too, can hear the people’s voice if we listen to comedy”
(Ehrenberg, 1962).

En consecuencia, Ehrenberg estima la comedia griega como un medio para acercarnos
al pueblo griego, sin embargo, considero que el autor se centra unicamente en la gente,
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y no en los hechos reales, por lo que, es posible que la comedia si proyecte una idea
realista de cdmo eran las personas entonces, pero quiza no el entorno en el que se
mueven, como podria ser el oikos o una situacién bélica.

Lo mismo sucede con Mar Dodero en su articulo La joven espartana y su participacion
en la ciudad Lacedemonia, debido a que extrae de las fuentes literarias la informacién
para la recreacion de la realidad espartana. Principalmente su estudio gira entorno a los
Partenia de Alcman, en los que podemos encontrar elementos que explican la
organizacién coral femenina en Esparta (Dodero, 2012: 20).

Pero su estudio no se basa Unicamente en los coros femeninos’, sino que también habla
de la educacion fisica que recibian las espartanas, basandose de nuevo en textos de
Alcman (Dodero, 2012: 21). No obstante, y en referencia al ejercicio fisico, también se
basa en la Lisistrata de Aristdéfanes, explicando en qué consistia el entrenamiento
denominado bibasis, el cual era muy comun su practica entre las espartanas, que
consistia en golpear los gluteos con los talones (Dodero, 2012): “Seguro que si, asi lo
creo yo, por los dos dioses, pues me entreno en el gimnasio y salto dandome en el culo
con los talones” (Aristofanes, Lisistrata, 80).

A pesar de que considera las fuentes literarias como el medio para la representacién
veridica de la vida espartana, también cree necesario el estudio de los restos
arqueoldgicos. En relacion, Dodero menciona la posibilidad de que las mujeres
espartanas también practicaran la hipica, debido a la existencia de varias figuras de
caballos con mujeres de terracota.

Al mismo tiempo, también se han encontrado autoras, como Marina Picazo, que
consideran el estudio de las fuentes literarias y las representaciones en ceramica u otros
medios indispensables para poder obtener una idea clara del mundo cotidiano y de la
mujer griega.

No obstante, y a pesar de que abogue por el analisis de ambas disciplinas, considera
que en determinados trabajos o investigaciones, es necesario prestar mas atencion a
los textos encontrados en restos materiales, aunque sean no literarios, como podrian
ser las inscripciones, que a los propios autores clasicos (Picazo, 2008: 25). En este
caso, opino que es interesante este punto en tanto que serian elementos que, en un
principio, no habrian pasado por un filtro que ajuste el contenido del texto a unos
estandares sociales, por lo que se podria encontrar informaciéon muy valiosa y a la vez
representativa de la realidad.

A pesar de sus preferencias por textos no literarios y restos arqueolégicos, Picazo
también considera relevantes las obras de teatro clasicas. En este sentido, opina que la
tragedia clasica da mucha importancia a los personajes femeninos, dandoles voz e
iniciativa, al contrario que sucedia en el contexto de la mujer real, en el que tenian que
“mantenerse en silencio y a ser posible invisibles” (Picazo, 2008: 26).

Con respecto a los restos arqueoldgicos, considera que a pesar de que los vasos y
ceramicas son representaciones e ideas de diferentes aspectos sociales, se pueden
usar siempre y cuando se comparen con los textos. A través de la comparacion entre
las dos disciplinas es cuando se pueden entender e interpretar diferentes aspectos de
la vida femenina.

En segundo lugar, Nancy Demand expone la dificultad de las investigadoras en el
estudio de la mujer en el mundo griego, siendo éstas parte de la poblacion que ha sido
silenciada (Demand, 1994: XVII), ya fuera por costumbre o por la consideracion de que
no era de valor aquello que hacian o decian. Por ello, y debido a los problemas que

1 . . . - .
En los coros femeninos espartanos se ensefiaba a las mujeres el arte de la musica y la danza. A través de los
mismos, las muchachas aprendian las normas de conducta que debian respetar para poder convertirse en “ciudadanas”,
asi como en esposas y madres (Dodero, 2012: 20).
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supone este mutismo, considera necesario el estudio tanto de las fuentes literarias como
de la iconografia, en este caso para el estudio de los partos (Demand, 1994), un
elemento también perteneciente y cotidiano al mundo de mujer en la antigliedad.

Ademas, Demand menciona los elementos materiales que ha usado para poder poner
en contexto el mundo del parto en su obra, Birth, Death, and Motherhood in Classical
Greece. Entre ellos se encuentran las pinturas en los vasos, diferentes inscripciones en
el templo de Asclepio en Epidauro, asi como retratos de mujeres en el momento del
parto en monumentos funerarios (Demand, 1994: XIX).

Finalmente, Sarah Pomeroy considera que algunos testimonios literarios pueden
presentar problemas para el historiador social debido a que la gran mayoria fue escrita
por hombres. El principal problema que supone es que se escribe de la mujer desde la
perspectiva masculina, por lo que no obtenemos un testimonio directo, ademas de los
numerosos tintes misdginos (Pomeroy, 1987: 10).

No obstante, Pomeroy considera la comedia griega como un portal hacia el
conocimiento de personas reales, puesto que aparece gente ordinaria mas que héroes
y heroinas, por lo que la valora como una fuente mas importante y, posiblemente, mas
realista para el historiador social (Pomeroy, 1987). A su vez, expone que muchos
autores antiguos plasman en sus obras mujeres ideales, o con rasgos caracteristicos,
por lo que podrian no ser representativos de la realidad. Ademas, la mayoria de las
mujeres que aparecen en la literatura pertenecen o estan asociadas normalmente a la
élite de la polis, o son bien consideradas por su poder o intelecto, por lo que no
obtendriamos una imagen de la gente comun. Es entonces que propone la recreacion
de la vida privada de la mujer griega antigua a través de las imagenes que proporcionan
los materiales, no solamente aquellos de uso comun, sino también los que eran usados
normalmente por las mujeres (Pomeroy, 1987: 10-11).

Es decir, que a pesar de que la literatura si proporciona una imagen de la mujer real en
la Grecia antigua, se necesita el contraste con los elementos tangibles que se puedan
encontrar para poder verificar algunos comportamientos o ideales que se puedan
exponer en las obras. Son estos ultimos los que nos subministrarian la informacion
necesaria para la reconstruccion de la mujer “comun”.

Ahora veamos la imagen que se recibe de las mujeres a través de las fuentes. La cultura
griega, de forma general cre6 diversos tipos de narrativas a partir de diferentes
imagenes de mujeres (Picazo, 2008: 28). Encontramos representaciones de mujeres en
casi todos los géneros literarios clasicos, no obstante, a pesar de que puedan estar en
parte basados en mujeres reales, la mayoria de autores tiende a distorsionar la
informacion (Pomeroy, 2087: 10), ya sea para dar mas juego a las obras o para adecuar
el papel de la mujer al estilo de las mismas.

De acuerdo con lo anterior, la mujer es representada en diferentes fuentes antiguas, y
la imagen que aparece de ellas en las mismas, sobre todo en época clasica, es de un
ser humano inferior al hombre, sin educacion, practicamente recluidas al espacio
doméstico (Picazo, 2008: 18), es decir, con un estatus legal desigual (Seltman, 1955:
119). Ademas, diversos autores antiguos, asi como la cultura griega en general,
consideraba que “el macho es por naturaleza mas apto para la direccion que la hembra,
siempre que no se establezca una situacion antinatural” (Aristoteles, Politica, |, 12,
1259b), esto, evidentemente las degrada en desventaja hacia el hombre, puesto que se
justifica su subordinacién no solo por el contexto social sino por su condicion natural de
muijer.

Por otro lado, la mujer espartana es objetivo, ademas de lo anterior, de otras
caracteristicas, algunas de las cuales, al igual que eran populares en la antigiedad
continian siendo conocidas actualmente (Fragkaki, 2016: 59). Se encuentran
discrepancias entre las fuentes, ya que algunas hablan del vigor y de su franqueza,
mientras que otras se preocupan por una supuesta mayor independencia del hombre
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(Picazo, 2008: 165). Esto nos confirma la necesidad de los estudios comparativos con
algunos objetos y otras fuentes diferentes. Ademas, es posible que la diferencia de
opiniones también se deba a la procedencia de las fuentes, puesto que considero que
cada polis tendria un punto de vista diferente.

Principalmente son estereotipos aceptados socialmente, o el comportamiento que se
suponia que debian tener las mujeres. Marina Picazo resalta que la funcién principal
que exponen las fuentes es la fertilidad y su ocupacién como guardianas del oikos,
siendo elementos positivos y caracteristicos de la imagen femenina (Picazo, 2008: 14).
También menciona que los hechos negativos, como podrian ser una sexualidad
desbordada y una participacién activa en lo publico, son mal considerados en tanto que
la mujer apareceria como un no-hombre, amenazando el papel masculino (Picazo,
2008). En este apartado es interesante la importancia que se ha dado a la dualidad
social en el mundo griego, puesto que éste se construye a través de dos realidades que
se oponen entre si, las cuales pertenecen al hombre y a la mujer, a lo publicoy a lo
privado, etc.

Las espartanas también aparecen estereotipadas, y en este caso hace referencia a las
Maximas de Mujeres Espartanas de Plutarco, donde podemos encontrar diferentes
frases conocidas y supuestamente pronunciadas por diversas lacedemonias. Resalta el
hecho de que la mayoria de las frases hacen mencion, o son pronunciadas por madres,
y tienen relacién con las mismas y con sus hijos, dandole importancia sobre todo al
valor, rechazando cualquier muestra de cobardia, es decir, alabando la figura del
guerrero. Se trata de uno de los estereotipos mas extendidos por la literatura griega
sobre las espartanas, su enorme orgullo de ser madres de los hombres mas valientes
(Picazo, 2008: 164): “Al preguntarle una mujer del Atica: -;Por qué, vosotras,
espartanas, sois las unicas que gobernais a vuestros hombres?-, le respondié: -Porque
somos las unicas que alumbramos hombres-". (Plutarco, Moralia, |ll, Gorgo, 5).

Es evidente que muchas de las maximas son exageradas, o sin poder discernir hasta
qué punto son reales o0 no, no obstante esta claro que las espartanas son consideradas
de forma diferente a otras mujeres griegas (Picazo, 2008: 165), ya sea de forma negativa
o positiva. Es posible que esto sea consecuencia de la rivalidad entre Atenas y Esparta,
en un intento de deteriorar su imagen o de mostrarla contraria a los valores atenienses.

Uno de los elementos mas destacados por las fuentes, y que forma parte del “espejismo
espartano” o de la imagen que se ha proyectado de Esparta, es la idea de que las
espartanas son “libres” del control masculino, tanto dentro como fuera de la casa
(Picazo, 2008). Se trata de un elemento que va totalmente en contra a la moral
ateniense, puesto que considera el oikos casi como el habitat natural de la mujer, asi
como confia en el hombre para dominar a la mujer. No solamente creian que escapaban
de la subordinacion masculina, sino que se intercambiaban los papeles, siendo las
espartanas quienes influian en los hombres, tanto en asuntos domésticos, como
politicos, ademas de tener un comportamiento inadecuado en el ambito sexual (Picazo,
2008: 166). De nuevo, aparecen las dualidades del mundo griego antiguo, y en este
caso se usa Esparta como la oposicion maxima de Atenas, siendo un mundo en el que
las mujeres toman parte del control.

Como se ha ido mencionando a lo largo de la exposicidn bibliografica, la informacion
que se expone en las fuentes sobre las mujeres y su Unica obligacion para con lo
doméstico es exagerado. Gracias a la comparacién con otros restos, hoy en dia se
conoce y se sabe de la presencia de las mujeres en el espacio publico, llegando a tener
incluso un papel mas activo de lo que aparenta en las mismas fuentes (Picazo, 2008:
14). En este caso se hace mencidn a la “reclusion” que vivian las mujeres, en tanto que
ocupaban, e idealmente nunca abandonaban el oikos. Sin embargo, gracias a restos e
inscripciones se ha demostrado su gran papel y participacion activa en rituales religiosos
(Seltman, 1955: 119).
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Debido a estas evidencias, Marina Picazo propone que el discurso que se encuentra en
las fuentes, acerca del comportamiento correcto femenino, tiende a tener una funcién
simbdlica mas que representativa de la realidad (Picazo, 2008: 14). Uno de los ejemplos
que desmienten descripciones encontradas en las fuentes va relacionado con el
supuesto aislamiento al que se somete a la mujer. Sin embargo, en numerosas
representaciones de ceramica aparecen en pequefos grupos y no siempre solas. Es
decir, que parte de lo que aportan las fuentes son las caracteristicas principales de la
mujer ideal, hermosa, joven, modesta, silenciosa, etc. Por lo tanto, algunas de las
imagenes que se exponen son para la construccion de los roles de sexo, lo que implica
la necesidad de contrastar tanto las imagenes como las fuentes literarias.

3. LAMUJERY EL OIKOS

3.1. El contexto politico y su organizacién en oikos

El objetivo de este segundo apartado es la exposicién de diferentes aspectos de la vida
de las mujeres griegas. En un principio se hara una breve explicacién de la organizacion
politica de las polis ateniense y espartana. A continuacién nos centraremos en la divisién
social y econdmica en la que se dispone la polis, es decir, en oikos. Después nos
adentraremos en el mundo de la mujer, estudiando su papel dentro del oikos, asi como
los trabajos que desempefaba dentro de los mismos. Posteriormente hablaremos de
las principales etapas en la vida de la mujer griega, tomando como referencia la
informacion y la situacion de la mujer ateniense, y examinando el contenido en
referencia a las espartanas.

Entre los diversos temas que giran en torno al estudio de las mujeres, los que se han
escogido son la educacién, el matrimonio y la maternidad. Se trata de tres momentos
vitales en la vida de las mujeres y es interesante mencionar las diferencias entre la polis
espartana y ateniense.

Las polis en las que se encuentran la mujer espartana y ateniense presentan diferentes
formas de organizacion politica. Asi pues, tienen disimilitudes que son interesantes
mencionar. Por un lado, Atenas presenta en el periodo clasico una nueva estructura
gubernamental, en tanto que se establece el sistema politico democratico. Ademas, a
nivel econdmico, representaba una gran potencia gracias a que controlaba diversas
rutas maritimas (Picazo, 2008: 163).

Por otro lado, Esparta mantenia en el poder un régimen politico oligarquico, el cual, a
pesar de las diferencias, era admirado por su estilo de vida por algunas de las demas
clases dirigentes (Fornis, 2011: 217). Se trataba de una ciudad bastante peculiar, ya
que no podia ser considerada como una ciudad-estado con la estructura urbana de otras
poleis griegas. Era en realidad una agrupacion de obai? (Cepeda, 2006: 946). Una de
las principales diferencias, a nivel arquitectdnico, era su austeridad, puesto que estaba
poco urbanizada, sin grandes construcciones publicas, y lo mas destacable, sin murallas
de proteccion (Fornis, 2011). El “aspecto” que presentaba no se correspondia con la
relevancia histérica que tuvo (Fornis, 2011), ni con el poder que ostenté como una de
las polis mas poderosas de Grecia. Esta sobriedad constructiva también se ve reflejada
en la falta de centro urbano, el cual mantenia la primitiva organizacién de las cinco
aldeas (Fornis, 2011: 218).

Como resultado, diversos autores consideraban que Esparta seguia anclada en el
mundo rural, cerrada en si misma y manteniendo vivas ideas y tradiciones del pasado
(Picazo, 2008). No obstante, si que se modificaron ciertos elementos de su

2 . . . . . .
Los obai a los que se referencia son Mesoa, situada en el Sur, Pitana, localizada en el Norte, Limnas al Este y
finalmente, Cinosura al Sudeste.
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organizacién, como por ejemplo, la agogé, la cual iba adaptandose dependiendo de las
circunstancias politicas (Fornis, 2003: 274). Por ello, si la agogé era objeto de cambios,
es evidente que otros aspectos de la polis también habrian ido evolucionando, por lo
que podria haber sido una polis mas dinamica de lo que se presenta en las fuentes. Sin
embargo, lo mas significativo y destacado era su gran implicacién en los asuntos bélicos,
incluso se menciona que Esparta habria funcionado como una gran base militar (Picazo,
2008: 162), en la cual, todos los ciudadanos y ciudadanas participaban activamente en
la misma, lo que garantizaria la continuacién del régimen.

Es interesante mencionar en este apartado el hecho de que Esparta ha sido sometida
ya desde la antigiiedad a un fendmeno de distorsion e incluso invencion bautizado por
Francois Ollier como le mirage spartiate, “el espejismo espartiata” (Fornis, 2011: 218).
Ademas, como se ha mencionado anteriormente, no existen relatos, ni imagenes
procedentes de gente espartana (Fornis, 2011), por lo que su perspectiva es
desconocida.

Una de las similitudes entre las dos polis era su organizacion en unidades domésticas,
las cuales se denominaban oikos. Los oikoi, ademas de ser grupos familiares, eran
también pequefias unidades econdmicas en las que se producian alimentos, telas, etc.
No obstante, el principal objetivo de este sistema era la reproduccion de los miembros
que habitaban en el mismo, ya que eso suponia el mantenimiento de la ciudadania
(Picazo, 2008: 12-13).

De forma general, el oikos estaba organizado y bajo la responsabilidad de un hombre
adulto. Se trataba de la persona que organizaba a los demas miembros, lo cual le
otorgaba un estatus superior (Picazo, 2008: 13). A pesar de que se le daba gran
importancia al papel del hombre como ciudadano, comprometido con la politica y con
sus obligaciones como tal, el oikos también era valorado, al menos en Atenas, como lo
que era, un sistema que garantizaba la estructura politica griega. De igual modo,
también se ha reconocido el gran papel que tenian las mujeres en el mismo (Mirdn,
2000: 107). La situacion en Esparta podria haber sido diferente, ya que se le habria
dado igual importancia a la construccion de nuevas estructuras y miembros de la familia,
que a la participacion en politica del hombre (Picazo, 2008: 53).

En relacion con la organizacion social del oikos, se presenta la dicotomia espacial
griega, con la cual se divide tedricamente el espacio fisico. En un principio, los hombres
ocuparian el espacio publico, en el cual ejercen cargos politicos, trabajan el campo,
entre otras tareas, y las mujeres ocuparian el espacio privado, que se localiza
fundamentalmente en el oikos y en el trabajo doméstico, asi como en las telas (Picazo,
2008: 12).

Es interesante mencionar que esta division espacial esta basada puramente en el
género, en tanto que se establece una funcién y un lugar dependiendo del sexo. Como
veremos mas adelante, en la practica, era inconcebible que la mujer no ocupara un lugar
en lo publico, y viceversa, que el hombre no tuviera una funcién dentro de lo privado.
De nuevo, y como se ha ido mencionando en el apartado anterior, las fuentes literarias
consultadas estan escritas desde el punto de vista masculino, con lo cual, se ha podido
conservar aquello que se consideraba oportuno desde el mismo. Es mas, la informacion
que se tiene de las mujeres también ha sido transmitida desde dicha perspectiva, con
lo cual, faltaria el testimonio directo de las mismas.

Se ha mencionado la organizacion del oikos, principalmente basada en fuentes
atenienses. A continuacion y tomando como referencia las mismas fuentes, asi como la
perspectiva, se pretende hacer una exposicion de la situacion familiar en Esparta. De
nuevo, es informacién proporcionada por atenienses, por lo que se podria haber
manipulado o exagerado. La mayoria de las fuentes que hablan sobre la situacion de
Esparta se localizan cronolégicamente en la época clasica (Pomeroy, 1987: 50).
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En relacién con la familia y la organizacion del oikos, se encuentran discrepancias entre
los autores. Por un lado, Pavel Oliva considera que desde el punto de vista espartano
la familia no era tan importante en comparacion con otros estados griegos, en tanto que
la educacion que se le daba a los y las jovenes no lo permitia, asi por el estilo de vida
militarista de los hombres (Oliva, 1983: 30-31). Por otro lado, Nancy Demand, considera
que las familias eran importantes para la transmisién de la propiedad fundiaria en
Esparta (Demand, 1994: 151). Ademas, era necesario el mantenimiento de un gran
cuerpo militar, por lo que la creacién de familias, o el crecimiento del numero de
miembros, si que habria sido relevante. Sin embargo, quiza el interés se concentraba
simplemente en la reproduccion y no en el establecimiento de nucleos familiares.

3.2. El papel de la mujer dentro del oikos

Como se ha mencionado anteriormente, el mundo griego antiguo estaba organizado
sobre una dicotomia basada en el género. A partir de la misma, todo estaba dividido, en
parte, en polos opuestos; hombre, mujer, publico, privado, griego, barbaro, etc. Por ello,
las tareas a desarrollar dependian del sexo. En un principio, los deberes de los hombres
se localizaban en el mundo exterior, y eran basicamente, la guerra, arar la tierra, plantar,
cosechar, pero también hacian trabajos relacionados con el comercio, la fabricacion de
utensilios, y evidentemente la politica (Picazo, 2008: 96).

Por otro lado, y basandonos en la dicotomia griega, los trabajos de las mujeres estaban
ubicados, en un principio, dentro del oikos. Estos, consistian principalmente en el
mantenimiento de la unidad doméstica, en dar a luz a nuevos miembros, en cuidar de
las nifias y nifos, pero también de los demas miembros de la familia. También se
ocupaban de transformar la comida, y, evidentemente, de la elaboracion de tejidos
(Picazo, 2008: 13, 95). No obstante, las mujeres tenian un protagonismo activo en los
rituales que sucedian dentro del oikos, por ello, se sabe que eran las encargadas de las
celebraciones matrimoniales, asi como de los funerales, entre otras (Picazo, 2008: 13).

Pero, si hay una funcién que aparece repetidamente en las fuentes y en las
representaciones iconogréficas, es la actividad de tejer (Imagen 1). La elaboracion de
tejidos dentro del oikos suponia una de las tareas primordiales de las mujeres
atenienses, en referencia a las esposas, pero no solo de ellas, sino también
correspondia a las mas jévenes (Ehrenberg, 1962: 127). De forma general, las fuentes
describen a las atenienses como las encargadas de los tejidos, siendo un trabajo
adecuado en tanto que las mantiene dentro del oikos, el espacio privado que
corresponde a la mujer (Mirén, 2007: 272), y ademas, las ocupa durante largos periodos
de tiempo (Picazo, 2008: 95). En reiteradas ocasiones se encuentra que diversos
autores antiguos mencionan la necesidad de controlar a las mujeres, en este caso, tejer
supone una de las tareas que obliga a la reclusién de las mujeres dentro de la casa. De
igual modo, esta tarea les permite realizar las demas de forma simultanea (Picazo,
2008), por lo que se puede detener y cuidar de los nifios momentaneamente, y después
continuar con el trabajo.

Las atenienses, ademas de la produccion de telas, es decir, hilar, tejer, etc. También se
ocupaban de la organizacion del oikos, el mantenimiento de las estancias y de la
limpieza:

“Comisario: ¢ Qué es lo que vas a hacer?

Lisistrata: ¢ Eso me preguntas? Lo vamos a administrar nosotras.

Comisario: ¢ Que vosotras lo vais a administrar?

Lisistrata: Y, ¢por qué te parece chocante? ; No somos nosotras las que os administramos todo

lo de la casa?”. (Aristéfanes, Lisistrata, 490- 495).

Ademas, tomaban partido en diversas tareas relacionadas con el campo. Es interesante
mencionar, que en el caso de que vivieran en el oikos esclavos, seria la mujer la
encargada de vigilar que éstos realizaran correctamente sus labores (Demand, 1994
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22). A pesar de ello, no significaba que sus derechos en relacién a los mismos sean
equiparados a los del hombre, 0 que su posicidén en ese momento sea la de igual.

En contraste, la situacion de las espartanas dentro del oikos familiar era diferente a la
de las atenienses. El primer contraste ante el sistema ateniense, es el hecho de que las
espartanas, en un principio habrian estado “exentas” de realizar las tareas domésticas
(Cepeda, 2000: 179). Esto es debido a la existencia, o a la dominacién militar por parte
de Esparta de los hilotas. A causa de ellos, las tareas principales del oikos, es decir, el
mantenimiento del mismo, la produccién de comida, la confeccién de telas, etc., habrian
sido realizadas por ellos, lo que implica que las espartanas habrian gozado de mayor
“autonomia” (Picazo, 2008: 176).

En cuanto al tejer, recordemos que era la tarea primordial realizada por las atenienses,
Jenofonte comenta que “...Licurgo, por el contrario, penso que para proveerse de ropas
basta con las esclavas...” (Jenofonte, Republica de los Lacedemonios, |, 3-4). Por lo
tanto, las espartanas no habrian estado obligadas a realizar trabajos con los tejidos. Sin
embargo, es evidente que, a pesar de que las fuentes comenten su liberacion en cuanto
al tejer, posiblemente también realizaran tareas relacionadas con ello, asi como
supervisar el trabajo que estarian realizando las esclavas (Pomeroy, 1987: 30). En este
caso, es interesante mencionar que las espartanas no habrian estado obligadas, ni por
el estado ni moralmente, debido a que no dependeria de ello su reputacién, a realizar
trabajos con la lana (Pomeroy, 1987). Por otro lado, el interés de las espartanas no
residia en la ropa, sino en la descendencia, siendo las tunicas algo mas sencillas que
las atenienses:

Cuando una mujer de Jonia se enorgullecia por uno de sus vestidos que era muy lujoso, una
espartana sefalando a sus cuatro hijos, muy completos en todo, dijo: “Tales debieran ser las
obras de la noble y honrada sefiora, y de ellas enorgullecerse y jactarse”. (Plutarco, Moralia, 241
D, 9).

En cuanto al orgullo de las espartanas por su descendencia, se hablara mas adelante.
En relacion de nuevo con la produccién textil, las espartanas participaban de la misma
en la confeccién de telas, pero con motivos rituales. No obstante, y de nuevo, tampoco
se esperaba que emplearan gran parte de su tiempo, puesto que el gran peso lo llevaban
las esclavas (Pomeroy, 1987: 30-31). Es necesario mencionar que es imposible
generalizar sobre la vida y la dedicacién de todas las espartanas al tejido, evidentemente
es posible que hubiera mujeres que dedicaran mas parte de su tiempo, a pesar de que
supuestamente no estarian obligadas a ello, y mujeres que no participarian en absoluto.
En contraste, las atenienses se encargaban de tejer no solo para la familia que formaba
el oikos, sino también de forma ritual en la confeccién del peplo para Atenea con motivo
de la celebracion de las Panateneas (Pomeroy, 1987).

Como se ha comentado anteriormente, y se mencionara con detalle mas adelante, el
principal trabajo de las espartanas, supuestamente era tener hijos. Esparta era una polis
con una base militarista, de modo que la mayor parte del tiempo se encontraba en
guerra. Esto supone un desgaste de soldados y de hombres importante, por lo que la
procreacion era esencial para el estado (Pomeroy, 1987: 51), en tanto que hacia posible
el mantenimiento del numero de hoplitas.

Finalmente, a pesar de que las espartanas contaran con los hilotas para las tareas del
hogar, es evidente que una de sus faenas era su control (Hodkinson, 2000: 9). En
relacion al mismo, los autores discrepan sobre lo que implicaba en cuanto a la
autonomia espartana. Por un lado Souza y Bantim, sugieren que a pesar de que era
posible que no realizaran las tareas, no implicaba que tuvieran el control absoluto del
oikos (Souza; Bantim, 2017: 8). Por otro lado, Hodkinson propone que las espartanas
habrian tenido mas autoridad dentro del oikos, debido a la ausencia de los maridos en
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los mismos?®. En consonancia, Picazo propone que las mujeres habrian controlado mas
las unidades econdmicas, en ausencia de los hombres, pero durante largos periodos de
tiempo (Picazo, 2008: 176), no de forma indefinida: “Por tanto, asi sucedié en
Lacedemonia, y durante la época de su hegemonia muchas cosas eran administradas
por las mujeres.” (Aristételes, Politica, II, 12, 1269b).

Considero que es necesario tener en cuenta que a pesar de que el control del oikos
estuviera en manos de las espartanas en ausencia del marido, durante el mismo periodo
y a su vuelta, el propietario formal continuaba siendo él. La administracion independiente
que habria adoptado la mujer espartana podria haber sido la misma que habria tenido
la mujer ateniense en ausencia de su marido a causa de la guerra. La principal diferencia
radica en la falta de convivencia al principio del enlace matrimonial a causa de que el
marido convivia con los comparieros de la agogé.

No obstante, si consideramos que Esparta participaba en mas campanas bélicas que
Atenas, la ausencia de los espartanos a causa de las campafias miliares habria
propiciado que la mujer tuviera que asumir el control de diferentes aspectos del oikos,
teniendo responsabilidades en el mismo que quiza una ateniense no habria asumido. El
control de los hilotas sugiere una mayor autoridad por parte de las espartanas, sin
embargo, las atenienses también ejercen cierto mando sobre sus esclavos, o al menos,
son las encargadas, en un principio de controlarlos. Con lo cual, considero que a pesar
de que en ambos casos se puede ejercer influencia, o mandar sobre esclavos, las
espartanas habrian gozado de mayor autonomia, no solo por la liberacién de las tareas
de tejer, sino por la ausencia del marido a causa de la guerra y por la convivencia con
sus compaferos de la agogé, al menos en los primeros anos del enlace. Todo ello la
habria obligado a tomar decisiones de forma autébnoma, y a administrar
“independientemente” el oikos y las propiedades, por lo que es posible que con la
incorporacion del marido de nuevo en el nucleo familiar, se mantuviera, o no, todo
aquello que habria dispuesto la mujer.

3.3. Lareclusion de la mujer

En un principio, de nuevo, debido a la divisién espacial fundada sobre el género, las
mujeres debian permanecer en el interior de la casa y evitar el contacto con los posibles
visitantes (Picazo, 2008: 87). Esto ha llevado a que diferentes autores hayan planteado
la idea de que las mujeres atenienses vivian en una reclusion casi oriental (Seltman,
1955: 119), no obstante, también hay muchos que discrepan. En un principio, el espacio
que les es destinado es la casa, siendo la restriccion mas dura incluso para las jovenes
aun sin estar casadas (Ehrenberg, 1962: 203):

Cleonice: Ya vendran, querida. Dificil resulta para las mujeres salir de casa: una anduvo ocupada
con el marido; otra tenia que despertar al criado; otra tenia que acostar al nifio; otra lavarlo; otra
darle de comer. (Aristofanes, Lisistrata, 15).

No obstante la imagen que ofrecen los textos antiguos, e incluso las imagenes pueden
ser fruto de la idealizaciéon (Picazo, 2008: 86), de lo que se consideraba “correcto” y
“normativo”, pero también nos pueden mostrar facetas y escenas que podrian acercarse
a la realidad. Por ello, la comparacion de ambos es esencial asi como el estudio de los
restos arqueoldgicos (Seltman, 1955: 121), los cuales pueden reflejar parte de la
realidad cotidiana tal y como era. Como consecuencia, se encuentran, por ejemplo,
textos que hablan de la reclusién absoluta de las mujeres en el oikos, pero también
representaciones de las mismas en la fuente, un lugar publico y en el espacio exterior,

3 Hodkinson hace referencia al hecho de que los hombres vivian en comunidad con sus camaradas, por lo que, en
un principio, no habrian estado muy presentes en el oikos, tomando su lugar, de alguna forma, la mujer (Hodkinson,
2000: 13).
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aquel reservado a los hombres, de la misma forma que se encuentran escenas en las
que hay un hombre dentro del oikos (Imagen 2).

La mayoria de las imagenes son de la época clasica. Entre ellas, las mas recurrentes
son escenas en las que aparecen mujeres con objetos relacionados con con el telar,
espejos, etc. Por otro lado, también existen imagenes en las que las mujeres aparecen
juntas, conversando, trabajando, etc. (Picazo, 2008: 86). Estos retratos nos muestran
que la reclusion femenina existe, dentro de la casa, pero el aislamiento total que
proponen las fuentes estaba lejos de la realidad, por lo que se podria llegar a pensar
que aquello que cuentan las fuentes literarias seria considerado como “lo normativo”, lo
ideal, y lo que se encuentra en ceramica la exposicidon de una escena cotidiana, es decir
de la realidad.

Existen numerosas pinturas en ceramica donde aparecen mujeres en lugares urbanos
(Picazo, 2008: 88), lugar reservado al hombre. Entre las mas tipicas se encuentran
escenas de bodas, funerales, y en la fuente (Seltman, 1955: 121) (Imagen 3). Ademas,
también se conoce la presencia de mujeres en el agora, sitio de los hombres por
excelencia, asi como en el mercado (Miron, 2014: 25). Este aspecto también sale
reflejado en Lisistrata, en uno de los discursos de la protagonista menciona:

Lisistrata: (Dirigiéndose a la ciudadela.) Mujeres aliadas, salid corriendo de dentro, vendedoras-
del-mercado-del-grano-de-purés-y-hortalizas, hospederas-y-vendedoras-de-ajo-y-de-pan, ¢no
vais a arrastrar, golpear, despedazar?, ¢no insultaréis y os descararéis? (Salen las mujeres al
ataque desde la Acropolis y los escitas huyen.) Parad ya, retiraos, no cojais botin. (Aristéfanes,
Lisistrata, 455).

La plasmacion de las mujeres fuera del oikos tanto en representaciones como en obras
literarias, nos muestra que, en parte, algunas de las fuentes pueden no reflejar la
realidad de entonces, y si idealizaciones.

La escena de las mujeres en la fuente de agua se ha relacionado con su gran papel en
los ritos familiares*, asi como en los de transiciéon, como serian las bodas. Como
encargadas de la organizacion de las mismas, se iba a recoger el agua con la que se
banaria a la novia, antes de que se realizara el enlace. De esta forma se sefialaba la
funcién de las mujeres como reproductoras (Mirén, 2014). Por otro lado, estos rituales
significaban para las mujeres el acceso al mundo ciudadano, a la esfera publica, de una
forma legitima y sin consecuencias negativas, a menos que no cumpliera con los
deberes que establecia su papel de género, es decir la reproduccién y el trabajo
doméstico (Mirén, 2000: 106).

4. LA EDUCACION

4.1. La educacion en Atenas

Uno de los temas mas recurrentes en el estudio de las espartanas es la educacién que
recibian, equiparada a la de los jovenes. A continuacién se presentara el modelo
educativo ateniense, y luego, se expondra el espartano.

La educacion de los nifios en la antigledad era responsabilidad, en un principio, de los
padres (Pomeroy, 2002: 3). Como veremos mas adelante, habia algunas polis, entre
ellas Esparta que si se ocupaban de la educacién, sin embargo, en el caso de Atenas,
eran los padres quienes se encargaban de instruir a los nifios, o de buscar la persona
que lo hiciera.

4 o . . L o .
Ir a buscar agua a la fuente también ha sido considerado como un lugar publico de socializacién femenina,
llegandose a comparar con la stoa masculina (Mirén, 2014: 25).
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Los hijos de un oikos ateniense, estaban juntos, compartiendo juegos y demas hasta
los seis afios, cuando se separaban en tanto que el niflo comenzaba la escuela (Picazo,
2008: 85). No se sabe con certeza cuantos de ellos iban a la escuela, ni qué materias
aprendian (Garcia Romero, 2016: 89). Por otro lado, las nifias permanecian ocultas en
el oikos y aprendiendo las tareas domésticas que su madre y otras mujeres les
ensefaban (Pomeroy, 2002: 3), es decir, que no asistian a la escuela (Picazo, 2008:
85).

En un principio, lo que habrian aprendido las nifias dentro del oikos habrian sido las
tareas domésticas primordiales, pero también aquellas relacionadas con la lana
(Demand, 1994: 10). Hay autoras que apuntan hacia la posibilidad de que también
habrian sabido leer y escribir, ya que era util para poder administrar la casa
correctamente (Demand, 1994). No obstante, es casi imposible medir el nivel de
alfabetizacion de las atenienses (Garcia Romero, 2016: 89). Posiblemente habria
dependido del nivel social en el que se encontraran, siendo las mas apoderadas las que
habrian tenido, en un principio, mas acceso al conocimiento, asi como tiempo.

Otra de las diferencias entre los nifios atenienses, es que la fase preparatoria de las
nifas acababa antes que la de los nifios. Se consideraba que en el momento en el que
era fértil, era apta para el matrimonio y por lo tanto, debia pasar a la siguiente fase de
su vida (Picazo, 2008: 85), el ser esposa.

4.2. La educacién en Esparta
4.2.1. La seleccién de bebés

Antes de adentrarnos en la educacion espartana, es necesario hacer una pequefia
mencion al proceso selectivo por el que pasaban los recién nacidos (Rivera, 2007: 260).
Se trataba de un examen realizado por los ancianos de la comunidad espartana.
Primordialmente eran quienes decidian si un nifio era fisicamente apto para tener las
responsabilidades o habilidades necesarias de los hoplitas y ciudadanos. Si el nifio
aprobara el examen de los ancianos, se quedaba con la madre hasta los siete afos
(Fornis, 2003: 275).

Nacido un hijo, no era duefio el padre de criarle, sino que tomandole en los brazos, le llevaba a
un sitio llamado Lesca, donde sentados los mas ancianos de la tribu, reconocian el nifio, y si era
bien formado y robusto, disponian que se le criase repartiéndole una de las nueve mil suertes;
mas si le hallaban degenerado y monstruoso, mandaban llevarle las que se llamaban apotetas o
expositorios, lugar profundo junto al Taigeto; como que a un parto no dispuesto desde luego para
tener un cuerpo bien formado y sano, por si y por la ciudad le valia mas esto que el vivir. (Plutarco,
Vida de Licurgo, XVI).

Esta eugenesia es interpretada como la culminacion de la educacién de la mujer
espartana, que como veremos, a pesar de estar regulada al margen de la agogé, se
aprendian igualmente los valores civicos espartanos (Fornis, 2003), entre otros
elementos.

En relacion de nuevo a la seleccion de bebés, es necesario mencionar que no era una
practica extrafia o exclusiva de los espartanos, puesto que también se realizaba en toda
Grecia (Fornis, 2003: 275), y posiblemente en el mundo antiguo. No solamente con los
ninos, las nifias también habrian sido sacrificadas o abandonadas a su suerte, siendo
una practica también muy comun. Lo que es interesante, es que no se menciona que
las nifas hayan sido también seleccionadas, por lo que cabe la posibilidad de que se
hubieran criado todas (Pomeroy, 1987: 52). Esto tendria sentido en tanto que a mas
mujeres, mas posibilidades de procrear, mas teniendo en cuenta la practica espartana
de “wife-sharing”. No obstante, si tenemos en cuenta el motivo por el que se seleccionan
los bebés, es decir, buscar aquellos con malformaciones o débiles, precisamente porque
no podrian servir bien a la patria o porque su descendencia heredaria sus defectos, es
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posible que las nifias también pasaran por un proceso de seleccion, a pesar de que no
se encuentren evidencias de ello.

4.3. El modelo educativo espartano: la agogé

La gran relevancia de la educacion espartana es que se establece desde el estado, y
abarca tanto a nifios como nifias (Pomeroy, 2002: 3). Lo interesante es que se le daba
la misma importancia al entrenamiento de los hombres y de las mujeres (Cepeda, 2000:
180). La evidencia mas antigua que se conoce de este sistema es de época arcaica,
continuando relevante en el periodo clasico hasta el helenismo, momento en el que
cambia (Pomeroy, 2002: 4).

La educacion espartana ya era famosa en la antigledad por su gran dureza. La
introduccion de su sistema educativo, denominado o conocido por agogé, se ha
considerado una forma de socializacion con el objetivo de producir hombres
disciplinados y obedientes (Fornis, 2003: 282):

Aprendian las letras por necesidad; pero desterraban todo tipo de educacion: de libros no menos
que de hombres. Toda su educacion estaba dirigida a obedecer bien, a esforzarse en ser fuertes
y a vencer o morir combatiendo. (Plutarco, Moralia, 237a, 4).

A pesar de que la finalidad de la agogé era proporcionar nuevos guerreros, es muy
posible que la mayoria de la poblacion supiera leer y escribir, incluyendo a las mujeres
y parte de las clases mas humildes (Fornis, 2003). Evidentemente la élite social habria
estado mas instruida en las artes literarias, puesto que en un principio los reyes habrian
estado exentos de realizarla: “..., de cuyo rigor libertaba la ley a los jovenes que se
educaban para el trono.” (Plutarco, Vida de Agesilao, V, 1), puesto que eran hombres
cuyo destino era mandar y no obedecer (Fornis, 2003: 273).

La educacion de las nifias, en un principio, no era tan dura como la de los nifios. Y, de
nuevo, a pesar de estar organizada al margen de la agogé de los nifios, puesto que
consistia en una ensefanza elemental recibida en el oikos, en compafiia de su madre y
otras mujeres, mantenia los mismos valores, asi como la participacién en los rituales de
las fiestas civicas (Fornis, 2003: 275).

Los nifios eran trasladados a unas instalaciones donde vivirian juntos hasta que fueran
ciudadanos adultos:

Mas a los jévenes Espartanos no los entregd Licurgo a la ensefianza de ayos comprados o
mercenarios, ni aun era permitido a cada uno criar y educar a sus hijos como gustase; sino que
él mismo, entregandose de todos a la edad de siete afos, los repartioé en clases, y haciéndolos
companieros y camaradas, los acostumbrd a entretenerse y holgarse juntos. (Plutarco, Vida de
Licurgo, XVI).

Las nifias espartanas recibian una educacion “especial”’, pero hay disciplinas que
comparten con otras ciudades vecinas, como por ejemplo Atenas y Lesbos. En estas se
sabe de coros de muchachas que bailaban y cantaban en ocasiones especiales, como
podrian haber sido los festivales religiosos. Esto supone un portal a la integracién social
en la ciudad, ademas de la creacién de redes de contacto propias (Picazo, 2008: 85).
De nuevo, vemos que a pesar de que tedricamente la mujer o las nifias debieran estar
dentro del oikos, éstas salen y establecen relaciones por su cuenta. No obstante,
considero que la diferencia de clase podria haber interferido, siendo las mas pobres
incapaces de adentrarse en un coro, o teniendo menos posibilidades de dedicarse a
otras tareas que las domésticas. Por otro lado, las mujeres de familias mas adineradas,
podrian haber estado mas liberadas de las tareas, y haber dedicado mas tiempo al
canto, por ejemplo.

Ademas de recibir lecciones de canto y danza, podrian haber aprendido también a leer
y escribir (Picazo, 2008: 170). Su faceta educativa habria sido mas extensa que la de
las mujeres atenienses en tanto que vivian con sus madres hasta que se casaban
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aproximadamente a los dieciocho, una edad tardia si se compara con el modelo de
Atenas, lo que habria implicado que podrian haber estado estudiando hasta entonces,
teniendo una formacion mas solida y extensa (Pomeroy, 2002: 5).

Existen anécdotas que apuntan a la alfabetizacién de las mujeres, una de ellas va
relacionada con Gorgo (Pomeroy, 2002: 8), la cual avisa a su padre de un mensaje
secreto de Demarato (Picazo, 2008: 170). Por otro lado, se conoce la practica de enviar
misivas a los hijos por parte de las madres, para animarles a ser valientes y a luchar
(Picazo, 2008): “Una mujer, al oir que su hijo se habia salvado y que habia huido de los
enemigos, le escribid: “Una mala fama se ha extendido sobre ti, o lavala enseguida o no
seas”.” (Plutarco, Moralia, 241 A, 3).

La principal diferencia entre la educacion ateniense y espartana, es la educacion fisica
de las mujeres, pero no solamente eso, sino que fuera el mismo Estado el que la
promoviera, ya que lo consideraba clave para su supervivencia (Garcia Romero, 2016:
85). Se trata de un apartado que se comentara con mas profundidad a continuacion,
pero es interesante mencionarlo. Plutarco consideraba que el deporte femenino liberaba
a las espartanas de la blandura y afeminamiento (Picazo, 2008: 170). Hay testimonios
de que en otras ciudades griegas, también se habria practicado el ejercicio fisico, con
una funcioén tanto religiosa como socializadora (Picazo, 2008).

El objetivo principal de la educacion de las espartanas era que llegaran a ser las madres
que Esparta necesitaba (Picazo, 2008: 169). Era imprescindible que pudieran tener los
mejores hijos hoplitas, y que los pudieran educar como tales. Por otro lado, los nifios
eran también educados para servir a la patria siendo los mejores soldados (Pomeroy,
2002: 4). Finalmente, la agogé lo que pretendia era inculcar el ideal de la importancia
del bienestar de la comunidad por encima de todo, desde la familia propia hasta la gloria
personal (Fornis, 2003: 273). Toda la gloria y esfuerzo giraba alrededor de la polis,
puesto que todo era recompensado si era para mantener el Estado fuerte.

4.4. La educacion fisica

Una de las diferencias principales entre la educacion Ateniense y Espartana es el
ejercicio fisico (Picazo, 2008: 169). Hay que mencionar que hay autores que creen en
la posibilidad de que las atenienses también se habrian ejercitado fisicamente, pero no
al nivel de las espartanas, publicamente o equiparandose con los jovenes. Hay muy
poca informacién al respecto (Garcia Romero, 2016: 89). Es posible que esto se deba
a diversos factores porque ya desde la antigliedad se prestaba mas atencion al deporte
de las espartanas, por lo que puede ser que no practicaran tanto la educacion fisica las
mujeres atenienses, o que si lo hicieran pero al salirse de la idealizacién de la mujer de
Atenas recluida en el oikos y trabajando la lana, no se habria plasmado tanto en las
fuentes. En cambio, de Esparta si que se habria escrito en tanto que es necesario para
establecer las diferencias entre las dos polis.

Hay evidencias arqueolégicas que apuntan hacia la realizaciéon de carreras pedestres
con motivo de ritos iniciaticos. Algunos autores consideran que al menos habrian
practicado la carrera y es posible que también la natacién. No obstante, se podria
afirmar que en Atenas la educacion fisica de las mujeres habria tenido menos
importancia para la comunidad politica (Garcia Romero, 2016: 89-90) de la que tenia en
Esparta.

Se encuentran mas evidencias, tanto textuales como arqueoldgicas, de la educacion
fisica que de otro aspecto de las espartanas. De nuevo, se presenta la problematica de
las fuentes, en tanto que la mayoria de ellas no son espartanas, sino, en su gran mayoria
atenienses (Garcia Romero, 2016: 84). A pesar de que haya abundante informacion
sobre ello, no quedan muchas evidencias sobre los aspectos cotidianos de las
espartanas, porque la mayoria de ellas hacen referencia, precisamente al ejercicio fisico
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(Pomeroy, 2002: 12). La educacion fisica de las espartanas llamaba mucho la atencién
a los antiguos, no porque se desconociera el deporte femenino en Grecia, sino porque
las espartanas lo recibian como parte de su educacién (Dodero, 2012: 20).

En relacion con los ejercicios fisicos que realizaban se encuentran gran variedad de
disciplinas. Se trata de practicas no tan duras como la de los jovenes, pero que
presentaban una gran similitud (Pomeroy, 2002: 14). Es interesante resaltar que eran
realizados al aire libre (Fornis, 2003: 275), que de nuevo, se trataba del espacio
reservado a los hombres.

Los diferentes autores que hacen mencion al ejercicio fisico de las mujeres, coinciden
en algunas disciplinas. Por ejemplo, Euripides comenta que las espartanas practicaban
la carrera y la lucha (Pomeroy, 2002: 13). Por otro lado Plutarco aporta mas ejercicios:

Ejercito los cuerpos de las doncellas en correr, luchar, arrojar el disco y tirar con el arco, para
que el arraigo de los hijos, tomando principio en unos cuerpos robustos, brotase con mas fuerza
(Plutarco, Vida de Licurgo, XIV).

La finalidad del ejercicio fisico era robustecer de forma general el cuerpo femenino, con
el objetivo de prepararlo bien para que enraizara de forma correcta el semen del hombre
(Fornis, 2003: 275). Por otro lado, hay autores que consideran que el entrenamiento
podria haber sido para que pudieran defenderse por ellas mismas, a su descendencia
y también al pais. Pero se ha desmentido, debido a que se sabe que no era para luchar
(Loman, 2004: 36) ya que, a pesar de las diferencias educativas que presentan con las
atenienses, el lugar de la mujer espartana continuaba siendo el oikos, siendo educada
para tener como objetivo principal proveer de nuevos miembros al estado. No obstante
se podria especular con el hecho de que si habrian estado mejor preparadas para su
defensa (Pomeroy, 2002: 18).

Algunos de estos ejercicios, como las carreras eran realizados de forma rutinaria, pero
habrian podido estar ligados a los festivales religiosos. Las carreras en los festivales
eran el unico deporte en el que las mujeres podian participan de forma activa (Pomeroy,
2002: 24). Era la disciplina mas popular e importante en época arcaica y clasica,
teniendo una relevancia religiosa y cultural (Dodero, 2012: 20). Existen diversas
representaciones de mujeres haciendo ejercicios, asi como menciones en los textos
literarios, como podria ser la Lisistrata, donde Lampito menciona uno de los ejercicios

mas conocidos de las espartanas, la bibasis (Dodero, 2012: 21):
Lisistrata: Lo que has dicho esta muy bien. (Entra Lampito con dos muchachas desnudas.) Aqui
viene Lampito. jHola, Lampito, querida laconia!. jCémo reluce tu belleza, guapisima”, jqué buen
color tienes, como rebosa vitalidad tu cuerpo! Podrias estrangular incluso a un toro.
Lampito: Seguro que si, asi lo creo yo, por los dos dioses, pues me entreno en el gimnasio y
salto dandome en el culo con los talones. (Lisistrata, Aristofanes, 75- 80).

Otra de las disciplinas que habrian practicado las espartanas habria sido la hipica. No
obstante no se consideraba un ejercicio tipico, ni en Grecia ni para los jévenes
(Pomeroy, 2002: 19). Por este motivo, se le hara una pequefa mencion sin profundizar,
a causa de que el objetivo del trabajo son las espartanas mas humildes, o no
pertenecientes a la realeza.

Se han encontrado diversas figuritas de muchachas a caballo (Pomeroy, 2002: 20) asi
como en compania de los mismos (Imagen 4). El hecho de que sea posible que
practicaran la hipica tiene implicaciones que derivan en la teoria de que las espartanas
gozaban de mayor libertad. Saber montar a caballo implica un grado de autonomia no
visto en Atenas, por ejemplo (Pomeroy, 2002: 21). En este caso cabe recordar que es
posible que la situacion econémica no fuera la misma para todas ellas, por lo que quiza
y es probable que la hipica, si no era un deporte que practicaran los hombres
normalmente, fuera algo reservado para las familias mas ricas, por lo que se trata de
una teoria remota y complicada de debatir.
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En relacién, una de las mujeres que es necesario mencionar en relacién con la hipica
espartana es Cinisca. Pertenecia a la elite espartana, de la casa real europdntida, de
estirpe heraclida, hija del rey Arquidamo I, y hermana de dos diarcas mas Agis Il y
Agesilao Il (Fornis, 2013: 32). Se trata de una mujer que habria estado muy ligada al
mundo de los caballos (Pomeroy, 2002: 21). Es la primera mujer en ganar una carrera
de cuatro caballos en los Juegos Olimpicos del 396 a.C. (Fornis, 2013). Su historia es
relevante, por ese mismo motivo y por la creacion de una escultura conmemorando su
victoria, en la cual se plasmé una inscripcion:

ITapTag PEvV [BaolAfieg £uoi] TTatépeg Kai adeAQoI

[GpuaT & wKUTTGdWY mTTwv] vikwoa Kuvioka

eikdva Tavd” €[oTaoa -] pévav d Eué eapl Yuvaik@v

EAAGBOG €k TTAoOC TO[V]OE AaBEIV aTéQavoy.

Mis padres y hermanos fueron reyes de Esparta.

Yo, Cinisca, vencedora con un carro de veloces corceles,

erijo esta estatua. Y afirmo que, de todas las mujeres de Grecia,

soy la unica en haber ganado esta corona (Antologia Palatina, 13.16).

Ademas de ello, fue la primera mujer que recibiod el culto heroico® por ser la ganadora
de los Juegos Olimpicos (Mitchell, 2012: 17). Pero no solamente eso, sino que también
se construyé un herobn en su honor, cerca del lugar donde se realizaban normalmente
las competiciones de los atletas (Pomeroy, 2002: 23). La figura de Cinisca es relevante
de mencién en tanto que es la primera mujer en ganar una carrera con sus caballos, y
a la que se le reconoce tal mérito, por otro lado, su participacién asi como sus victorias®
ponen de manifiesto no solo la libertad y la independencia de la mujer espartana para
tomar parte en estos certamenes, sino también su gran poder econémico (Fornis, 2013:
33). Por ello, es evidente que su fortuna le podria haber facilitado los medios asi como
el tiempo a emplear, pero, a pesar de ello, considero que no habria sido facil hacerse
un hueco dentro de las competiciones reservadas casi de forma exclusiva a los
hombres.

4.4.1. Los objetivos principales del ejercicio fisico

En un principio, los autores antiguos mencionan que la finalidad del ejercicio de las
mujeres era para poder desarrollar bien su papel como futuras madres (Garcia Romero,
2016: 85). El objetivo principal del estado espartano era la produccion de nuevos
miembros de la comunidad, para ello era necesario tener el maximo de descendientes
posibles. Se consideraba que el entrenamiento fisico fortalecia el cuerpo femenino,
aumentando la fertilidad, o la posibilidad de que la semilla enraizara bien. Por otro lado,
también se creia que hacia posible que un parto fuera mas llevadero, asi como los
dolores que implica el mismo (Fornis, 2003: 275): “...y llevando ellas los partos con vigor,
estuviesen dispuestas para aguantar alegre y facilmente los dolores”. (Plutarco, Vida de
Licurgo, XIV).

Existen algunas teorias modernas que apuntan a que la ejercitacién de las espartanas
habria tenido otra funcion relacionada con el papel otorgado por la sociedad. Garcia
Romero comenta que es posible que las espartanas hayan sido incluidas en el programa
de educacion fisica teniendo en cuenta una funcién erdtica. En este sentido, la funcién
o objetivo que habria tenido su educacioén habria sido para estimular el deseo sexual de
los jovenes que las vieran practicar deporte, todo para fomentar el matrimonio y la
procreacién (Garcia Romero, 2016: 87).

En muchas ocasiones se menciona la belleza que tenian las espartanas: “jHola,
Lampito, querida laconia! {Como reluce tu belleza, guapisima”, jqué buen color tienes,

En Grecia, los atletas ganadores eran considerados o tratados como héroes. Lo relevante de la historia de Cinisca
es su elevaciéon al mismo nivel que los hombres que competian, siendo ademas la primera mujer en conseguirlo
(Pomeroy, 2002: 23-24), tal y como reza su inscripcion.

6 A~ . . ~ .
Cinisca después de ganar la carrera de cuatro caballos de 396 a.C., vuelve a hacerlo cuatro afios mas tarde.
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cdmo rebosa vitalidad tu cuerpo!”. (Lisistrata, Aristéfanes, 75- 80). En este caso, la
fortaleza no iba refida con la belleza (Fornis, 2003: 275), y su reputacion de ser las mas
bellas resoné en toda la Grecia antigua. En este sentido parece interesante mencionar
que quiza la belleza estaria relacionada con la salud. El cuerpo de las espartanas habria
estado mas tonificado, al contrario que el de la ateniense. Ademas, es posible que las
primeras hubieran recibido mayores cantidades de comida a causa de sus ejercicios y
por el hecho de haberlo administrado ellas solas.

Finalmente, hay que tener en cuenta que la instruccion fisica, asi como la intelectual,
ademas de tener el objetivo de fortalecer el cuerpo de las mujeres para que pudieran
soportar mejor los partos, habria tenido una funcién social. Otro de los propésitos de su
educacién, en todos los aspectos, era su integracion en la comunidad civica (Fornis,
2003). La participacion activa en y por Esparta de los ciudadanos y ciudadanas era una
obligacion y un bien comun. Las mujeres tenian un gran papel en ésta, eran las madres
de los futuros hoplitas, sin los cuales el mantenimiento de esta polis con base militarista
habria sido imposible.

4.4.2. La desnudez atlética y relevancia de la ropa

Uno de los rasgos o elementos que se repiten en las diferentes fuentes que hablan sobre
las espartanas es el hecho de que se ejercitaban desnudas, al igual que los hombres:

Removiendo, por otra parte, el regalo, el estarse a la sombra y toda delicadeza femenil,
acostumbré a las doncellas a presentarse desnudas igualmente que los mancebos en sus
reuniones, y a bailar asi y a cantar en ciertos sacrificios en presencia y a la vista de éstos. ... Y
en esta desnudez de las doncellas nada habia de deshonesto, porque la acompafiaba el pudor
y estaba lejos toda lascivia, y lo que producia era una costumbre sin inconveniente, y el deseo
de tener buen cuerpo; tomando con lo femenil cierto gusto de un orgullo ingenuo, viendo que se
las admitia en parte en la virtud y en el deseo de gloria (Plutarco, Vida de Licurgo, XIV).

No obstante, existia también la posibilidad de que lo hicieran vistiendo un peplos ligero
0 con uno especializado, como sucede en el caso de las Heraea, un festival religioso en
el que las participantes se ponian un peplo con un pecho al descubierto (Pomeroy, 2002:
26) (Imagen 5). La desnudez atlética en Esparta se explica en relacién a la religion, a
los ritos iniciaticos, a la estimulacion erética, como se ha mencionado anteriormente, y
al ejercicio del atletismo. Por otro lado, es lo mas cémodo para poder ejercitarse y correr
(Pomeroy, 2002: 25).

No obstante, la forma en la que se ejercitaban normalmente era desnudas (Schaps,
1998: 180). Ello explicaria la existencia de figuras de bronce representando a
adolescentes 0 a mujeres, en posturas atléticas, completamente desnudas (Cartledge,
2001: 124). Finalmente, es interesante mencionar que es posible que hombres y
mujeres espartanas se hubieran ejercitado en el mismo estadio, estando ambos
desnudos, algo que en las demas polis era o habria sido motivo de escandalo o
extrafieza (Cepeda, 2000: 180).

4.4.3. La ropa cotidiana espartana

Ademas de destacar el hecho de que las espartanas se ejercitaban desnudas, llevaban
de forma cotidiana ropa diferente en comparacion a las atenienses. Se trataba de un
peplo que revelaba sus muslos casi al completo (Pomeroy, 2002: 25) (Imagen 6). Era
una de las diferencias mas relevantes en cuanto a vestimenta entre una mujer espartana
y otra ateniense (Pomeroy, 2002: 134).

Hay autores que consideran que la desnudez espartana en los ejercicios fisicos habria
sido una exageracion (Dominguez; Pascual, 1999: 110), ya que podrian haber llevado
el chitén exomis. Era una tunica mas corta, llegaba por la rodilla aproximadamente, y
ligera, que les permitia a las mujeres poder correr con facilidad (Pomeroy, 2002: 31).

Esta forma de vestir también tuvo sus consecuencias en las fuentes, dando por seguro
que una tunica mas corta y ligera tenia como connotacion una libertad sexual mayor
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(Cartledge, 2001: 124). Otros autores consideran que las tunicas que habrian llevado
las espartanas era simbolo de su excepcional posicion. El llevar una prenda mas corta
que no impedia el movimiento (Oliva, 1983: 33), al igual que lo hacian los hombres, de
alguna forma podria haberlas equiparado a ellos, al menos en el contexto del ejercicio
fisico.

Es interesante mencionar, de forma muy rapida, los paralelismos que existen entre la
representacion de las amazonas y las figuras o imagenes que nos han llegado de las
espartanas. Es cierto que segun la época, las imagenes sobre las amazonas cambia,
por ejemplo, en la época arcaica las amazonas son vestidas con armas y armaduras
griegas, no obstante, tras las Guerras Médicas, éstas aparecen con elementos que las
relacionan con los persas (Sanchez, 2014: 19). En nuestro caso, nos interesan las
primeras.

Se trata de representaciones que nunca muestran su feminidad, a consecuencia de la
opiniéon que tenian los griegos sobre ellas (Sanchez, 2014). Las amazonas aparecen
con un peplo corto (Imagen 7), de nuevo como las espartanas y en algunos casos,
incluso con peplos abiertos por el lado derecho (Sanchez, 2014: 22), al igual que
sucedia con la vestimenta de las espartanas al realizar los ejercicios fisicos.

Otro de los paralelismos a considerar, a pesar de que no tenga relaciéon con la
vestimenta, es el hecho de que se representa mucho a Teseo raptando a Antiope, otra
amazona. Esto se ha interpretado, o podria descifrarse como la simbologia del novio
llevandose la novia al oikos (Sanchez, 2014: 28). Esto también sucede en el matrimonio
espartano, ya que, a pesar de que sea de forma ritual, también se realiza un “rapto” de
la novia.

En definitiva, las amazonas eran representadas con los elementos que identificaban a
los hombres guerreros, asumiendo un papel y rol complejo dentro del heroismo épico.
Aparecian como oponentes a la altura de los héroes (Blok, 1996: 82). Por otro lado,
personificaban todo aquello contrario a una “mujer”, porque a pesar de que tenian un
cuerpo con rasgos femeninos contaban con una mente masculina (Blok, 1996).

Existen muchas teorias en torno a la figura de las amazonas en las fuentes antiguas.
Algunas historias hacen referencia a la idea de que eran un grupo formado Unicamente
por mujeres, que se reproducian a través de uniones temporales con hombres, y que la
fertilidad y el matrimonio no formaban parte de su imagen (Blok, 1996: 96), ni de sus
practicas habituales. Eran las representantes de aquello no-griego, femenino y, ademas
no estaban sometidas por el ritual del matrimonio (Blok, 1996), tan necesario para las
mujeres.

Creo interesante mencionar los paralelismos en la ropa que llevan las amazonas y las
espartanas, puesto que si ambas llevan el peplo corto simboliza, como se ha
mencionado anteriormente, una mayor facilidad de movimiento, lo que se ha llegado a
considerar como un ejemplo de la autonomia de la mujer espartana. Considero que es
relevante, en tanto que la informacién entorno a la vestimenta, asi como las pinturas,
habrian sido realizadas por atenienses que nunca habrian visto una amazona, ya que
no existieron, ni tampoco, probablemente, a una espartana. Por lo tanto, habria sido
posible que los autores se hayan inspirado de la una o la otra, debido a que comparten
algunas caracteristicas expuestas por las fuentes, como por ejemplo una mayor libertad
y autonomia, sobre todo hacia el sector masculino. Las espartanas, podrian haber sido
vistas como las antiguas amazonas, o0 viceversa, que las amazonas hayan sido
moldeadas a imagen de las espartanas.
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5. EL MATRIMONIO

5.1. El matrimonio ateniense

El matrimonio supone en la antigliedad un rito que modifica la vida de los jévenes de las
polis. Se trata de una practica que presenta varias diferencias entre Atenas y Esparta.
A continuacion se comentaran los elementos claves que giran en torno al matrimonio
ateniense, y después se expondra el “rapto” espartano.

En el caso ateniense, existen gran cantidad de vasos decorados con mucha variedad
de escenas relacionadas con el matrimonio. Debido a la gran diversidad que hay, es
posible que no existiera una iconografia canénica del matrimonio, por lo que cada autor
ofreceria una imagen distinta (Lissarrague, 2000: 211). De los que mas se conservan
son aquellos momentos previos al enlace, es decir, los preparativos de la novia, el
arreglo, y la procesion hacia el nuevo hogar (Lissarrague, 2000: 212) (Imagen 8).

Para las mujeres atenienses, el matrimonio supone una de las mayores rupturas en su
vida. Se marca su paso de transicion desde la nifiez a la edad adulta. Esto se
simbolizaba a partir de la dedicatoria por parte de la novia de uno de sus rizos de cabello
y sus juguetes a Artemis, sefalando el final de su infancia y la entrada en la nueva etapa
(Picazo, 2008: 57).

A pesar de que supusiera un trauma para las mujeres, en tanto que cambiaban de
domicilio, pasaban a vivir con gente que posiblemente no hayan visto muchas veces en
su vida, compartirian su vida con un hombre mucho mayor que ella, y con el que no
tendria un gran contacto, el matrimonio era algo que se queria y se tenia presente
(Demand, 1994: 14).

En un principio el matrimonio era una transaccion entre hombres, entre el padre de la
novia y el novio (Picazo, 2008: 58). Se trataba basicamente de un acuerdo econémico,
un enlace de patrimonios (Dominguez; Pascual, 1999: 223). Supuestamente no habria
habido intervencién por parte de la novia, siendo ella la principal afectada (Lissarrague,
2000: 211).

La mayoria de autores coindice en que el matrimonio era un negocio, mas que un amorio
o resultado de una pareja (Demand, 1994: 11). Lo mismo habria sucedido con las
familias mas acomodadas, puesto que habrian sido uniones econémicas, pero también
politicas (Mitchell, 2012: 6). Sin embargo, Ehrenberg no descarta del todo la posibilidad
de que haya podido existir algun matrimonio como resultado de un enamoramiento, pero
lo considera muy improbable (Ehrenberg: 1962: 193).

La edad en la que se contraia matrimonio cambiaba dependiendo de la polis.
Generalmente en la mayoria de ciudades griegas lo hacian muy pronto, por lo que las
novias no habrian estado del todo preparadas:

“Y ¢,qué podia saber cuando la recibi por esposa, si cuando vino a mi casa aun no habia cumplido
los quince afios y antes vivié sometida a una gran vigilancia, para que viera, oyera y preguntara
lo menos posible? No te parece que pude estar contento si llegd a mi casa sin saber otra cosa
que hacer un manto, si recibia la lana, o sin haber visto otra cosa que como se reparte el trabajo
de la hilatura entre las criadas?”.(Jenofonte, Econdmico, 7, 5-6).

La edad del primer matrimonio para las atenienses giraba entorno a los catorce y quince
anos (Picazo, 2008: 57). En cambio, los hombres se casaban aproximadamente a los
treinta afios, lo que supone que el marido doblaba la edad a la esposa (Pomeroy, 2002:
44).

El matrimonio, ademas de tener como propésito la unién del patrimonio familiar, tenia
como objetivo la produccion de hijos legitimos. En Atenas se consideraba que engendrar
hijos legitimos para la comunidad era el deber principal de la esposa (Pomeroy, 1987:
76). Se trataba del objetivo principal del matrimonio, cuya féormula de enlace giraba
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entorno a esa idea: “te la entrego ante testigos para la siembra de hijos legitimos”
(Menandro, Samia, 727-728).

Existen ciertas connotaciones implicitas al matrimonio y que giran entorno a la idea de
que la mujer, antes del matrimonio era considerada como una salvaje, una fuerza sin
control que necesita ser sometida (Picazo, 2008: 57). Esta habria sido otra de las
funciones del matrimonio, controlar a las mujeres, consideradas inferiores e incapaces
de controlarse a si mismas:

En efecto, el macho es por naturaleza mas apto para la direccién que la hembra, siempre que
no se establezca una situacion antinatural; como el mas viejo y maduro mas que el mas joven e
inmaduro. (Aristoteles, Politica, |, 12, 1259b).

Por otro lado, también era controlada la sexualidad de las mujeres, en tanto que el
matrimonio aseguraba la legitimidad de los hijos (Pomeroy, 1987: 104). La preocupacion
del estado por el control de la reproduccion femenina impulsé los matrimonios
tempranos, lo que en ponia en peligro la vida de las madres y de los hijos (Demand,
1994: 152).

Ademas, el matrimonio justificaba las relaciones sexuales, a pesar de que la moderacién
sexual de la mujer era lo que se esperaba del comportamiento por parte de una esposa
decente (Ehrenberg, 1962: 194). Sin embargo, el desenfreno sexual se ve reflejado en
Lisistrata, ya que en un primer momento las mujeres rechazan la idea de no mantener
relaciones con sus maridos durante un tiempo indeterminado, y los hombres también
sufren con la decision de éstas (Ehrenberg, 1962: 195).

Finalmente, una pequefia mencién al final del matrimonio. El enlace no duraba para
siempre, sino que habia muchas razones para finalizarlo. Se sabe de muchas mujeres
se casaron mas de una vez, y no solo a causa de viudez sino también de divorcio
(Demand, 1994: 25). Uno de los motivos por los que también se podria haber disuelto
el matrimonio habria sido la imposibilidad de tener hijos.

5.2. El matrimonio espartano

El matrimonio espartano presenta algunas diferencias en comparacion con el ateniense.
Sin embargo, una de las similitudes parece haber sido el acuerdo previo entre el padre
y el futuro novio. En el caso de que el padre hubiera fallecido, lo habria establecido el
familiar mas cercano (Hodkinson, 2000: 10). Parece que uno de los motivos por los que
habrian llegado a un acuerdo estaria relacionado con las ventajas econémicas para
ambas familias (Picazo, 2008: 173), al igual que sucedia en Atenas y otras ciudades.

Hay autores que apuestan por la posibilidad de que las espartanas podrian haber
influenciado en la decisién que tomaria su padre en relacién con la eleccion del futuro
marido. En este caso, habria sido la mujer espartana quien habria aceptado su rapto en
el momento en el que conocia a un joven de su agrado (Rivera, 2007: 266-267), acto
seguido se habrian iniciado las visitas nocturnas del novio, que se comentaran mas
adelante. Por otro lado, Hodkinson considera que el matrimonio podria haber estado
influenciado o consentido por las mujeres a diferentes niveles (Hodkinson, 2000: 10),
siempre teniendo en cuenta que las clases mas altas podrian haber tenido mas
oportunidad de hacerlo, mientras que las mas humildes quiza no.

La oficializacion del intercambio se realizaba a través del rapto simbdlico (Cepeda, 2000:
180):

El casamiento era un rapto, no de doncellitas tiernas e inmaduras, sino grandes ya y nubiles. La
que habia sido robada era puesta en poder de la madrina, que le cortaba el cabello a raiz, y
vistiéndola con ropa y zapatos de hombre, la recostaba sobre un mullido de ramas, sola y sin
luz; el novio entonces, no embriagado ni trastornado, sino sobrio, como que venia de comer en
el banquete publico, se le acercaba, le desataba el cefiidor y se ayuntaba a ella, poniéndola
sobre el lecho. (Plutarco, Vida de Licurgo, XV).
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Se trataba de un ritual austero en el que habrian participado solo el novio y la novia, sin
embargo las fuentes muestran versiones diferentes (Picazo, 2008: 173). La captura de
la novia era un ritual ya preparado, fruto del acuerdo prematrimonial entre el padre y el
novio, es decir, que la novia estaba ya preparada (Pomeroy, 2002: 42).

Otra de las diferencias principales, ademas del “rapto” de la novia, era la preparacion
de la novia para la noche de bodas. En un primer momento la novia se rapaba el pelo
(Picazo, 2008: 174). Supuestamente de joven y soltera lo habria llevado largo y al
descubierto, pero en el momento en el que se convierte en una mujer casada, lo llevaria
corto y cubierto con un velo (Imagen 9) (Pomeroy, 2002: 42). Este ornamento también
lo habrian llevado las mujeres casadas en Atenas.

Ademas de raparse la cabeza, la novia se habria vestido con ropas de hombre, dandole
un aspecto mas masculino (Pomeroy, 1987: 53). Ambas practicas podrian haber sido la
sefal de entrada a su nueva vida como casada (Pomeroy, 2002: 42). En todo caso, el
aspecto que presentaba la novia era el de un joven que entraba en la agogé, lo que
podria haber simbolizado la entrada de la esposa en el mundo ciudadano (Pomeroy,
2002: 43), reconociendo parte de su labor en el mantenimiento del estado espartano.

Sin embargo el travestismo de la novia también podria haber tenido otras
connotaciones, debido a que el marido sufria una transicion de las relaciones
homosexuales a las procreativas (Pomeroy, 2002: 43), lo que podria haberle causado,
en un primer momento, un gran impacto. El ropaje masculino, por lo tanto, habria
facilitado el intercambio sexual. Se trata de una idea que repiten varios autores, entre
los cuales se encuentra Marina Picazo y César Fornis.

La edad de la novia en el momento en el que contrae matrimonio por primera vez, también
supone una de las principales diferencias entre el modelo ateniense y el espartano. En el
caso de las mujeres, normalmente se casaban cuando tenian entre deciocho y veinte afios
(Picazo, 2008: 174), lo que supone una edad mas avanzada que en Atenas. En el caso
de los novios también se acortaba, estando entre los veinticinco y los treinta (Cartledge,
2001: 124).

Principalmente, esta diferencia de edades entre las novias espartanas y atenienses se
debia a la busqueda de las mejores condiciones fisicas para tener hijos sanos y fuertes
(Pomeroy, 1987: 103), asi como para poder aguantar los dolores del parto (Cartledge,
2001: 124). Ademas, también se creia que era la mejor edad para poderlos criar (Cepeda,
2000: 180). Por otro lado, también esta la idea en Atenas sobre el salvajismo de las
jévenes y la necesidad de domarlas a través del matrimonio.

Otra de las ventajas con las que contaban las espartanas, ademas de tener un marido con
una edad similar a la suya, es que posiblemente ya se habrian visto desnudos en festivales
o en la practica del ejercicio fisico (Pomeroy, 2002: 44). A pesar de que parezca un detalle
minusculo, supone una ventaja mayor que en el caso de las atenienses, puesto que
ademas de la gran diferencia de edad, no habrian visto mucho a su marido, y menos aun
desnudo. De algun modo, el haber visto al novio con anterioridad les facilita la convivencia,
y evidentemente el intercambio sexual.

Después de la pequefa ceremonia, a diferencia del matrimonio ateniense, la pareja no
vive junta inmediatamente después ya que todo se mantiene en secreto. El marido viviria
con sus companeros de la agogé hasta que tuviera treinta afios (Picazo, 2008: 174). La
idea es que se fueran viendo secretamente por las noches, con las visitas a escondidas
del novio (Pomeroy, 1987: 53):

Deteniéndose alli por poco tiempo, se retiraba tranquilamente a donde antes acostumbraba a
dormir con los demas jovenes; y en adelante hacia lo mismo, pasando el dia con sus iguales,
reposando con ellos, y no yendo en busca de la novia sino con mucha precaucion, de vergiienza y
de miedo de que lo sintiese alguno de los de adentro, en lo que le auxiliaba la novia, disponiendo
y proporcionando que se reuniesen en oportunidad y sin ser notados de nadie; y esto solian
ejecutarlo no por poco tiempo, sino que algunos tenian ya hijos antes de haber visto a sus mujeres
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a la luz del dia. Este modo de comunicacion no sélo era un ejercicio de continencia y moderacion,
sino que aun en los cuerpos los hacia de mas poder, y en el amor como nuevos y recientes, no
retirdndose fastidiados o indiferentes como de un trato indecente, sino quedando siempre en uno y
otro reliquias de deseo y de complacencia. (Plutarco, Vida de Licurgo, XV).

La novia espartana no habria estado obligada a compartir la casa inmediatamente
después de casarse, lo que implica que sus compafieras habrian sido las mujeres que ya
conocia (Pomeroy, 2002: 44). No conlleva que tuviera mayor libertad de movimiento, pero
si otro nivel de adaptacion, en tanto que no sufre el trauma que supone para las atenienses
abandonar el oikos familiar y pasar a vivir con otras personas. Por otro lado, también
debemos tener en cuenta la edad, puesto que la espartana se casa siendo mayor que la
ateniense, y a pesar de que no son muchos afos de diferencia, cuenta con otro nivel de
madurez, lo que la habria ayudado a afrontar mejor la situacién, o al menos, poder aceptar
de forma mas rapida los cambios en su vida.

La idea de estos matrimonios secretos parece haber sido el intento por comprobar si la
mujer podia tener hijos 0 no. En caso negativo, podria haberse casado de nuevo sin
ningun problema (Pomeroy, 1987: 53). Por otro lado, en el momento en el que nace el
bebé es posible que haya sido la razén para hacer el enlace oficial (Pomeroy, 2002: 56).
Recordemos que la novia continuaba viviendo, posiblemente en su oikos, por lo que se
habria ocupado sola del bebé, o con la ayuda de otras mujeres (Picazo, 2008: 174). No
obstante, Sarah Pomeroy considera que seria posible que con el nacimiento del nifio
podria haberse mudado al oikos del marido (Pomeroy, 2002). Pero realmente no aparece
esta informacion en las fuentes, por lo que la mayoria de las teorias habrian sido
especulaciones.

Finalmente, el objetivo principal del matrimonio espartano, al igual que el ateniense era la
procreacién. Se buscaba la perpetuacién y la prosperidad de la familia. Sin embargo, no
se trataba Unicamente del crecimiento de las familias por si solas, sino también del estado
(Pomeroy, 2002: 39). En Esparta, la reproduccién de sus habitantes era muy importante,
puesto que su politica, implicada siempre en la guerra, necesitaba de guerreros
constantemente, lo que provocd que se impartieran multas y restricciones sociales por
parte del estado a quienes no contribuyeran con el aumento poblacional (Fornis, 2003:
281).

6. LA MATERNIDAD

La maternidad es considerada en el caso de las atenienses y espartanas como el papel
principal que tiene la mujer. Se trata de la necesidad de crear nuevos miembros para la
polis. En el caso de Atenas para garantizar el sistema politico, y en el de Esparta, para
poder suplir las bajas de hoplitas y continuar con las politicas militares. En todo caso,
los dos modelos de madres presentan varias diferencias y similitudes. A continuacion
se presenta en primer lugar la maternidad en Atenas y luego en Esparta.

6.1. La maternidad ateniense

En las fuentes el papel de las mujeres siempre va relacionado con la reproduccién y el
cuidado de los hijos (Picazo, 2008: 113). Es mas, en Atenas las mujeres de los
ciudadanos eran distinguidas de otras mujeres por ser las que daban a luz los nifios
legitimos (Pomeroy, 2002: 51): “Las mujeres, en efecto, forman la mitad de los
ciudadanos libres y de los hijos salen los miembros del régimen politico.” (Aristoteles,
Politica, I, 13, 1260b).

A pesar de que la ceremonia matrimonial parece que acabe con la entrada de la novia
en el oikos del marido, no se considera finalizado o realizado hasta que nace el primer
hijo (Picazo, 2008: 113). Ademas, con el nacimiento del bebé el estado de la mujer
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cambia, en tanto que se convierte en esposa (Bruit Zaidman, 2000: 442). Para la
continuacion del patrimonio, y la inclusion del nuevo miembro en la ciudadania, se
preferian los hijos varones a las nifias (Demand, 1994: 17). Por otro lado, tener una hija
implicaba la necesidad de preparar una dote para el momento en el que llegara la edad
de casarse.

Existen muchas representaciones de madres y sus hijos (Picazo, 2008: 113). Aun asi,
las imagenes no parecen querer exponer el afecto a los nifios pequenos, sino que podria
ser que simbolizara la fecundidad (Picazo, 2008). No obstante, es imposible negar el
afecto a los nifos, papel que de nuevo toman las madres (Ehrenberg, 1962: 200).

A pesar de que los nifios fueran una fuente de felicidad, también lo eran de dolor. La
mortalidad infantil era muy elevada, y un gran numero de mujeres perdia al menos un
hijo recién nacido en su vida (Picazo, 2008: 113-114). Ademas también existia la
posibilidad de que muriera en batalla, lo que no implicaba que el dolor fuera menos
intenso: “..., nosotras la aguantamos mas que por partida doble. Lo primero de todo,
que damos a luz a nuestros hijos y los enviamos como hoplitas...” (Aristéfanes,
Lisistrata, 590).

Por otro lado, los partos a esas edades tan tempranas podian resultar complicados y
muy dificiles (Pomeroy, 1987: 103). No solamente se trataba de la edad, sino que las
mujeres atenienses habrian llegado a estar embarazadas después de anos de
desnutricién, en tanto que comian poco en relacién con los hombres o0 en comparacion
con las espartanas. Por lo que las posibilidades de parir un nifio sano, o que la madre
saliera ilesa del parto o sobreviviera, eran pocas (Demand, 1994: 18). Muchos estudios
de tumbas sugieren que una de las principales causas de mortalidad femenina habria
sido la maternidad, o que aumentaban las muertes en dicho periodo (Pomeroy, 1987:
102).

6.2. La maternidad espartana

Una de las principales diferencias que se han mencionado en relacion con las tareas de
las mujeres era que las espartanas contaban con la “ayuda” de los hilotas. Lo que
practicamente las dejaba libres para poder dedicarse a otras tareas, como por ejemplo
a sus hijos. Las esposas espartanas, ante todo eran madres (Pomeroy, 2002: 51). La
necesidad del estado espartano de producir nuevos guerreros lleva a considerar a las
mujeres como la clave para ello (Gonzalez Galvan, 2007: 273-274): “...atendia como
uno de los primeros objetos al matrimonio y a la procreacion de los hijos” (Plutarco, Vida
de Licurgo, XIV).

La idea principal que se ha extraido de la practica del ejercicio fisico por parte de las
espartanas era para asegurar que la descendencia fuera fuerte y sana (Picazo, 2008:
173). De ahi que tanto el padre como la madre se ejercitaran. Sin embargo, como se
ha mencionado, no todos los bebés eran aptos para entrar a formar parte de la
comunidad. La seleccién de nifios era algo que se hacia en el mundo antiguo como una
practica comun, no obstante en las fuentes no se encuentran evidencias que hablen de
la seleccidon de nifias en Esparta, al contrario que sucede con Atenas (Pomeroy, 2002:
36).

A pesar de que los nifios pasaban esa seleccién, algunos al crecer mostraban signos
de cobardia. Uno de los temas mas recurrentes en las fuentes es la forma en la que las
madres espartanas criaban a sus nifios, preocupandose sobre la posibilidad de que sus
hijos no fueran lo suficientemente valientes en el combate (Pomeroy, 2002: 37):

Otra, como sus hijos huyeran de la batalla y se presentaran ante ella, dijo: “;Adénde venis

después de haberos escapado, esclavos ruines? ;Acaso tenéis intencion de ocultaros aqui de
donde salisteis?” y levantandose su ropa, se lo ensend. (Plutarco, Moralia, 241B, 4).

Es evidente que son exageraciones fruto de prejuicios generalizados, no obstante las
mujeres espartanas habrian estado implicadas desde la nifiez en la educacion de los
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nifos. Por otro lado, también eran plenamente conscientes de la situacion y la necesidad
que tenia Esparta de guerreros, por lo que habrian participado en la construccion de
buenos hoplitas, asi como haber garantizado la socializacion de sus hijos dentro de los
ideales espartanos (Picazo, 2008: 177). Ademas, recordemos que las espartanas
también habrian recibido dichos valores en tanto que se habrian educado con los ideales
del Estado, por lo tanto, son las mejores figuras reforzadoras del comportamiento que
se imparte en la agogé, asi como del ideal de comunidad espartano (Picazo, 2008: 178).

El objetivo principal de la mujer era tener descendencia, en el caso de que fuera un
varén, se adiestraria para ejercer como hoplita, de haber sido hembra, se le educaria
para que se convirtiera en el tipo de madre que Esparta necesitaba (Pomeroy, 2002:
52). Es decir, que entendiera las necesidades del estado e impartiera el valor que los
guerreros necesitaban.

6.2.1. La relacién madre-hijo en Esparta

Las espartanas eran conocidas por ser madres muy exigentes con sus hijos. La fuente
donde se encuentran mas evidencias son las maximas de Plutarco, donde hay
pequenos textos supuestamente dichos por lacedemonias, en los que se promueve el
ideal de la maternidad espartana (Pomeroy, 2002: 58). Hay frases de mujeres de la
realeza, como podria ser Gorgo, pero también de mujeres andnimas (Pomeroy, 2002).
Evidentemente se trata de una fuente literaria cuya informacién ha sido manipulada o
modificada, puesto que hay pocas posibilidades de que se trate de frases literales dichas
por ellas.

Por otro lado, Sarah Pomeroy propone que habria sido propaganda escrita por hombres
pero atribuida a mujeres espartanas, lo que le ha dado mas dramatismo y persuasion
(Pomeroy, 2002). El hecho de que sean atribuidas a mujeres refuerza la idea de la mayor
libertad o autonomia de la que supuestamente gozaban las espartanas, siendo ellas
quienes toman decisiones sobre la vida de sus propios hijos, como veremos a
continuacion, o quienes mantienen una actitud patriética ante Esparta:

Cuando un mensajero vino de Creta para anunciar la muerte de Acrétato, dijo: “;No estaba
dispuesto, cuando fue contra los enemigos, o a morir él mismo a manos de aquéllos o a matarlos?
Es mas agradable oir que murié de forma digna de mi, de la ciudad y de los antepasados, que
si hubiera vivido todo el tiempo siendo un cobarde”. Damatria, como consecuencia de haber oido
que su hijo era cobarde e indigno de ella, cuando se presento, lo maté. Este es el epigrama que
le hace referencia: Al que transgredio las leyes, a Damatrio, al espartano, maté a su madre, la
espartana. (Plutarco, Moralia, 240 F, 2).

Si prestamos atencién a la mayoria de las maximas, la conclusion que se puede extraer
de ellas es que las espartanas habrian podido dominar a sus hijos en diversos aspectos
(Pomeroy, 2002: 69): “Al preguntarle una mujer del Atica: “;Por qué, vosotras,
espartanas, sois las uUnicas que gobernais a vuestros hombres?”, le respondié: “Porque
somos las unicas que alumbramos hombres”.” (Plutarco, Moralia, 240 E, 5).

Pero no solamente son las madres, sino que se atribuia a todas las mujeres en general:

En ocasiones, usando ellas también de chanzas, las reprendian Utilmente si en algo habian
errado; y a las veces también, dirigiendo con cantares al efecto dispuestos alabanzas a los que
las merecian, engendraban en los jovenes una ambiciéon y emulacion laudables: porque el que
habia sido celebrado de valiente, viéndose sefialado entre las doncellas, se engreia con los
elogios; y las represiones, envueltas en el juego y la chanza, no eran de menos fuerza que los
mas estudiados documentos, mayormente porque a estos actos concurrian con los demas
padres de familia los reyes y los ancianos. (Plutarco, Vida de Licurgo, XIV).

En base al texto, podriamos decir que las mujeres ejercian presion sobre el
comportamiento de los hombres, animandolos en todo momento a ser valientes y a
luchar por la patria. Es una conducta que las mujeres habrian visto de pequefias hacer
a su madre, ademas, también se les habria inculcado esos valores en su etapa
educativa, ejerciendo de reforzadoras de la moral guerrera masculina.
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Esta actitud hacia los hijos, segun Sarah Pomeroy, es posible que se deba precisamente
a la seleccion de bebés. Se trata de un proceso en el que, como ya se ha comentado,
se elegian los bebés mas aptos y sanos para su futura tarea como hoplitas. Debido a
ello, es posible que a la espera de la evaluacion se creara una distancia psicoldgica
entre ellos ante la posibilidad de perderlo (Pomeroy, 2002: 57). Es complicado entender
realmente qué papel tenian las madres, mas alla del que exponen las fuentes. Es posible
que ese distanciamiento fuera necesario para la salud mental de la madre ante la
posibilidad de perder un hijo, que, a pesar de que las fuentes hablen del orgullo que
sienten ante la muerte de un hijo en batalla, es muy probable que en la realidad sufrieran
la pérdida, al igual que sucedia en Atenas. No obstante, también podria ser posible lo
que exponen las fuentes, siendo un orgullo la muerte del hijo en combate, lo que no
excluiria el posible sufrimiento de la madre ante el fallecimiento de su hijo.

En las fuentes, sobretodo en Plutarco, aparece la idea de la intolerancia de las madres
espartanas hacia los hijos cobardes (Pomeroy, 2002: 59):

Otra espartana maté a su hijo porque habia abandonado la linea de combate, pues lo consideré
indigno de la patria, y dijo: “No es mio el vastago.” Este es el epigrama que le hace referencia:
Corre, vil vastago, por la tiniebla, por cuya aversion ni el Eurotas fluye para las temerosas ciervas.
Indtil despojo, vil resto, corre hacia el Hades, corre, jamas alumbré nada indigno de Esparta.
(Plutarco, Moralia, 241 A).

Asi como a los propios maridos (Loman, 2004: 39): “Otra, al entregar el escudo al hijo
que salia a la guerra, le dijo: “Tu padre siempre lo conservé. También tu o consérvalo,
o no seas.” (Plutarco, Moralia, 241 F, 17)

El problema de los cobardes no solamente implicaba que se fallaba a la patria, sino que
habria otro trasfondo puesto que se castigaba a aquellos que lo eran, pero también a
sus familias. La principal consecuencia, ademas de la verglienza y la falta de patriotismo
hacia Esparta, era que las hermanas, no los hermanos, del guerrero no podrian casarse
(Pomeroy, 2002: 59). Esto es debido a que se creia que las caracteristicas negativas,
en este caso, la cobardia, se heredaban. Podria verse como otro método de seleccion,
ademas de la clasificacion de los bebés nacidos.

Supuestamente era responsabilidad de la madre, y no del padre, quitarle la vida al hijo
a causa de ello (Pomeroy, 2002). De nuevo vemos el gran papel de las madres en
relacion a la actuacién de sus hijos. Es posible que el motivo por el que ellas sean las
responsables se debe a que en un primer momento son quienes los educan antes de
llegar a la agogé, después son las que refuerzan los valores, por lo que si los hijos no
cumplen con los mismos, son ellas realmente las que han fallado en su tarea, que era
inculcar a sus hijos la valentia y el querer luchar por Esparta: “Otra, al oir que su hijo
habia caido en el campo de batalla, dijo: “Que los cobardes lloren; pero yo, a ti, hijo, sin
lagrimas te entierro, a ti, que eres mio y también de Esparta”.” (Plutarco, Moralia, 241
A, 2).

Una de las frases mas conocidas de las espartanas es: “Otra, al entregar a su hijo el
escudo, le exhortd diciendo: “Hijo, o con él, o sobre éI”.” (Plutarco, Moralia, 241 F, 16).
Supuestamente se trata de una frase que mencionaban las madres cuando el hijo iba a
guerrear por primera vez (Rivera, 2007: 265). Basicamente implica que el guerrero
tendria que luchar valientemente para volver a casa muerto sobre el escudo, o victorioso
con el escudo en mano.

No obstante, la connotacion que existe en el dicho tiene relacion con el apoyo entre
guerreros, tirar el escudo en batalla implicaba dejar de cubrir al companero que se tenia
al lado mientras se estaba en formaciéon (Rivera, 2007: 265-266). Por lo tanto, se
refuerza de nuevo el sentimiento de unidad social espartana, en la que lo que realmente
importa es la comunidad, mas que uno propio. Las madres, al pronunciar la frase les
animaban no solo a ser valientes en la batalla, sino a cubrir a sus camaradas, luchando
como una unidad.
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Parece que uno de los ideales que se extraen de las maximas es el orgullo de poder
sacrificar hijos por el estado. Las espartanas eran conocidas, o aparecen representadas,
como madres orgullosas ante la noticia de saber que su hijo habia muerto por Esparta
(Pomeroy, 2002: 57):

Una mujer enterraba a su hijo, cuando una humilde anciana se le acercé y le dijo: “;Oh mujer,
qué mala suerte!” A lo que respondio: “No, por los dos dioses, sino buena; pues lo alumbré para
que muriera por Esparta y esto me ha sucedido”.” (Plutarco, Moralia, 241 C, 8).

Ademas de ello, parece ser que no se lamentan ante la muerte de sus hijos (Rivera,
2007: 266), si ésta ha valido la pena para defender a Esparta de forma valerosa:

Una mujer que habia enviado a sus hijos — eran cinco — a la guerra permanecia en las afueras
de la ciudad y esperaba con ansiedad cual seria el desenlace de la batalla. Cuando alguien llego
y le comunicd, en respuesta a su pregunta, que todos sus hijos habian muerto, dijo: “Pero no
pregunté esto, esclavo ruin, sino cémo va la patria.” Cuando le dijo que habia vencido, exclamo:
“Entonces, acepto contenta la muerte de mis hijos”. (Plutarco, Moralia, 141 C, 7).

Lo que sienten, lejos de parecer tristeza es orgullo por la valentia que han tenido sus
hijos en el campo de batalla. La muerte en el combate es vista como algo positivo, tanto,
que algunas madres incluso parecen entristecerse porque algunos de sus hijos, a pesar
de que hayan luchado valerosamente, hayan sobrevivido a la batalla: “Cuando uno
contaba a su madre la noble muerte de su hermano, le dijo: “;No te es vergonzoso,
entonces, haber perdido un viaje asi en su compafiia?”.” (Plutarco, Moralia, 241 B, 6).

Finalmente es interesante mencionar cual era el destino final de los guerreros, tanto de
los valientes como de los cobardes. Las madres espartanas en este aspecto parecian
lamentarse cuando la mayoria de las heridas de sus hijos se encontraban en la espalda
(Hodkinson, 2009: 58), puesto que significaba que habian sido cobardes en la batalla:

...las madres espartanas que descubren la muerte de sus hijos inspeccionan sus heridas.
Aquellos con mas heridas delante son llevados a casa a las tumbas de sus ancestros; aquellos
con heridas en la espalda eran abandonados en una tumba comun o llevados en secreto al
pantedn familiar. (Eliano, Historias Varias, XII, 21).

Los que habian sido valerosos podian ser enterrados juntamente con sus ancestros,
recibiendo un trato heroico.

En relacion, parece que las mujeres que morian en el parto también recibian
distinciones. Equiparaban al hombre muerto en batalla a la mujer muerta en el parto,
reconociendo su valor (Demand, 1994: 121). Es posible que en el Atica también
sucediera, debido a que se han encontrado diferentes monumentos funerarios con
mujeres pariendo, no obstante no se tiene la certeza de que fuera también asi. Hay
autores que apuntan hacia la posibilidad de que haya podido existir esta practica pero a
un nivel mas privado (Demand, 1994: 122).

Es interesante mencionar que en Esparta los Unicos que podian tener sus nombres
en las lapidas eran aquellos que habian muerto en batalla. No obstante, Mar Dodero
considera que se trata de un error en la traduccion del texto de Plutarco, en tanto que
se trata de personas que habrian muerto en el culto (Dodero, 2012: 22). Considera que
a pesar de que la mayoria de estudios apuntan hacia la posibilidad de que se realizara
esta practica, hay que tomarla con precaucion.

7. CONCLUSIONES

Atenas y Esparta, entre otras polis griegas, se encontraban divididas en pequenas
unidades sociales denominadas oikoi. A pesar de que el duefio formal de las mismas
era el hombre, el marido, quienes los administraban eran las mujeres. En el caso de las
atenienses, se encontraban mas controladas por los esposos en tanto que se
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consideraba que el espacio que les correspondia a las mismas era la casa. Por otro
lado, en Esparta, las mujeres, habrian estado en una situacion distinta en tanto que el
marido debia guerrear o, porque todavia convivia con sus compareros de la agogé.

Las mujeres dentro de los oikoi tenian diversas tareas a desempefar. En el caso de
Atenas, la esposa, junto a las demas mujeres era la encargada de las labores del hogar,
de tejer, hilar, preparar los alimentos, cuidar de los hijos asi como de otros miembros de
la casa, e incluso debian realizar tareas en el campo. La mas significativa era el control
de los esclavos, en tanto que eran quienes establecian las tareas que debian hacer.
Interesante mencionar que la situacion de una ateniense rica no habria sido la misma
que la de una mas humilde, en tanto que la primera podria haber estado exenta de todas
las tareas, exceptuando, quizas, el tejer, una actividad obligada casi a todas las mujeres
griegas.

En el caso de Esparta, las mujeres del oikos contaban con la asistencia de los hilotas.
En ese caso lo que les correspondia realizar era la organizacion de los mismos, y lo que
era mas importante, el cuidado de los hijos. En el caso de las espartanas, no habria sido
necesario que tejieran, puesto que su reputacion no habria dependido de ello, ademas
su vestimenta era algo mas austera que la ateniense.

El hecho de que en Esparta las familias contaran con el “apoyo” de los hilotas se ha
llegado a interpretar como una forma de mayor libertad para la mujer espartana.
Considero que mas que libertad, tiene una mayor autonomia, no obstante, los hilotas
realizan las tareas que supuestamente deberia realizar la mujer a cambio de que ésta,
en teoria, cuidara de los hijos, por lo que no se le concede mas tiempo, sino que se
focaliza hacia un mismo objetivo. No obstante, es necesario tener en cuenta la
posibilidad de que no sucediera asi, a causa principalmente del modelo educativo
espartano.

En cuanto al tema de la reclusion en el espacio doméstico, se ha podido ver que se
trataba de un tema mas bien tedrico. En las fuentes obtenemos la impresién de que la
mujer debia estar dentro del espacio privado, y a poder ser, no salir, puesto que todo lo
que debia hacer se encontraba en el mismo, no obstante debido a las representaciones
en ceramica que existen, se encuentran mujeres fuera de su lugar, en la fuente, en el
mercado, etc., asi como hombres dentro del oikos. Por lo tanto, se demuestra que las
fuentes, en este caso, exponen una realidad ideal, algo que deberia ser asi, pero que
en la practica es imposible, 0 muy complicado, que se realice.

Uno de los temas mas destacados y el que presenta mas diferencias entre el modelo
ateniense y el espartano es la educacion. Por un lado, en Atenas la educacion era un
asunto privado, en tanto que eran los padres quienes la proporcionaban a los nifios. En
el caso de las nifas, de forma general, eran instruidas dentro de la casa, y
principalmente se les ensefiaba las tareas domésticas, tejer, y cuidar de los miembros
del oikos. Existe la posibilidad de que supieran leer y escribir, ya que habria sido
necesario para la administracion del oikos, no obstante, es complicado demostrarlo. Por
otro lado, en el caso espartano, la educacion era asunto de Estado, por lo que era
proporcionada por el mismo. Se educaba a nifios y a nifias por igual. Las espartanas
también podrian haber sido instruidas en la lectura y la escritura, en tanto que existen
fuentes que hablan sobre las misivas que enviarian a sus hijos en el campo de batalla,
no obstante, y de nuevo, es dificil medirlo.

Las diferencias destacables en la educacion se encuentran en su finalidad. En el caso
ateniense parece que el fin de la misma es la correcta administracion del oikos. Por otro
lado, parece que en el caso espartano es ser las madres que el estado necesita, pero
también es posible que se entienda como un método para introducirlas en el cuerpo
social y en el estilo de vida espartano. Ademas, también eran educadas para la creacion
de nuevos miembros de la comunidad. No obstante, la principal diferencia entre ambas
es la relevancia de la educacion fisica en Esparta. Algunos autores consideran que en
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Atenas también la habrian recibido, pero no al nivel lacedemonio. En todo caso, no se
le habria dado la misma importancia que a sus tareas domésticas, en tanto que no hay
demasiadas evidencias en las fuentes.

Otro de los temas principales es el matrimonio. En ambos casos habria sido un acuerdo
entre el padre de la novia y el futuro novio. No obstante, hay autores que apuntan hacia
la posibilidad de que la novia espartana podria haber dado su conformidad. De nuevo,
se trata de algo complicado de comprobar, y, al parecer, poco probable. La principal
diferencia que se encuentra es en el caso ateniense, ya que la novia no habria visto o
“convivido”, en un principio, con el novio. En el caso espartano, la futura novia habria
podido entrenar, supuestamente, con el novio, por lo que ya se habrian visto. Es mas,
es posible que incluso se hayan podido ver desnudos durante la educacion fisica.

Finalmente, la maternidad es otra de las etapas que sufren las mujeres tanto espartanas
como atenienses. Por un lado, el objetivo principal de la maternidad ateniense es la
creacion de hijos legitimos que puedan participar en la polis. Ademas, su modelo de
maternidad estaba basado en el amor hacia los hijos y el dolor por la pérdida de los
mismos. En el caso de Esparta, el objetivo de la maternidad era la creacién de nuevos
hoplitas para el estado, siendo ésta, supuestamente, la principal tarea de las madres
espartanas. Ademas, segun las fuentes, habrian sido unas madres muy exigentes con
sus hijos, enviandolos a la guerra sin ningun temor y, aparentemente, sin llorar su
pérdida. Se trata de un modelo muy diferente del ateniense, lo que podria
corresponderse con la necesidad de los autores de plasmar grandes disimilitudes entre
las dos polis. Aunque sea de forma generalizada, es muy dificil creer que esa fuera la
situacion real, puesto que aunque fuera su deber proporcionar guerreros, esa condicion
de dureza extrema que plantean las fuentes parece ser mas idilica que realista. A pesar
de ello, evidentemente, no se descarta que hubiera madres muy duras con sus hijos,
como también podria haberse dado el caso en Atenas, pero considero que es muy
exagerado e irreal apuntar que todas siguieran las pautas que aparecen en las fuentes
o que fuera lo comun. Con todo ello, es complicado medir hasta qué punto se trata de
una situacion real o ideal debido a la escasa existencia de restos o elementos donde
poder comparar lo que aparece en las fuentes y lo que sucedia en la realidad.

En conclusién, a lo largo del trabajo se ha ido mencionando sobre la supuesta mayor
libertad de las espartanas en comparacién con las atenienses. Considero que, en su
lugar, contaban con mayor autonomia en diversos aspectos de su vida. Entre ellos se
encuentran, por ejemplo, una vestimenta que permite, en un principio, mayor
movimiento, la posibilidad de que supieran montar a caballo, lo que las habria permitido
desplazarse en caso de necesidad, la practica de ejercicio fisico obligatoria, la ausencia
del marido en el oikos, lo que habria supuesto su organizacion de forma independiente,
y finalmente, una posible mayor autoridad y mano firme sobre los hijos. Son algunas de
las principales diferencias que se muestran en relacién a la mujer ateniense.
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9. ANEXO

Imagen 1

Mujeres tejiendo. Atribuida a Pintor de Amasis. 550- 539 a.C. Museo Metropolitano,
Nueva York. https://www.metmuseum.org/art/collection/search/253348
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Imagen 2

Escena doméstica en oikos. Polignotos. 450- 400 a.C. Cambridge.
http://www.beazley.ox.ac.uk/record/91D01E86-1D97-4A5D-99F1-8ADF89B23102
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Imagen 3

Mujeres en la fuente. Grupo Leagros. 525- 520 a.C. Museo del Louvre. https://0-library-
artstor-org.cataleg.uoc.edu/#/asset/LESSING_ART_10310752629
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Imagen 4

Kylix lacénica de figuras negras. Aparece un hoplita, una mujer alimentando un caballo
y al fondo arquitectura. Pintor del Caballero. 550 a.C. Museo Nacional Etrusco de Villa
Giulia.

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Pittore_del_cavaliere, kylix_laconica_con_agg
uato_di_achille_a_troilo, 550 _ac_ca., dalla_tomba_|_alla_banditaccia.jpg#/media/File
:Pittore_del_cavaliere,_kylix_laconica_con_agguato_di_achille_a_troilo,_ 550 ac ca.,
dalla_tomba_| alla_banditaccia.jpg

44



Imagen 5

Mujer atleta. Autor/ Origen desconocido. 520 - 480 a.C. British Museum. https://O-library-
artstor-org.cataleg.uoc.edu/#/asset/ARTSTOR _103_41822000163327
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Imagen 6

Bronce mujer atleta. Del Santuario de Zeus en Dodona. 550 - 540 a.C. Museo
Arqueolégico Atenas. https://www.namuseum.gr/en/collection/archaiki-periodos-3/
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Imagen 7
Friso de Mausoleo de Halicarnaso. Representacién de Amazonas. Pytheos. 350 a.C.
British Museum.
https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collection_object_details.asp
x?assetld=540060001&objectld=460557 &partld=1
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Imagen 8

Procesion de boda. Pintor de Amasis. 550- 530 a.C. Museo Metropolitano, Nueva York.
https://www.metmuseum.org/art/collection/search/254843
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Imagen 9

Mujer casada. Procedente de Atica. 500 a.C. Britsh  Museum.
https://www.britishmuseum.org/research/collection_online/collection_object_details.asp
x?0bjectld=460662&partld=1&searchText=women&page=1
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